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RESUMEN

En la actualidad el uso de prétesis dentales ha ido incrementando, por lo que la
presente investigacion tuvo el propdsito: Determinar el nivel de conocimiento sobre
el uso e higiene en pacientes portadores de prétesis dental atendidos en el centro
de salud Pachacutec Cajamarca-2022, el disefio de investigacion fue no
experimental, descriptivo, de enfoque cualitativo y transversal. La muestra estuvo
conformada por 63 pacientes con protesis dentales a quienes se les entregd una
lista de 15 interrogantes relacionadas al uso e higiene de las protesis dentales.
Como resultado se encontro: El 76,2% tenia un nivel de conocimiento sobre el uso
e higiene de las protesis dentales regular, el 22,2% deficiente y 1,6% bueno,
respecto al nivel de conocimientos segun el género, se obtuvo que el 79,4% fueron
del sexo femenino, de ellos el 58,7% tuvieron nivel de conocimiento regular, el
20,6% fueron del sexo masculino, de los cuales el 17,5% tuvo nivel de conocimiento
regular, la protesis mas utilizada fue la Protesis Parcial Removible con 50,8% vy el
74,6% usan su prétesis dental removible por mas de 8 afos, de ellos el 47,6% se
encuentra en buena condicién, 17,5% usan su prétesis entre 5 a 8 afios, de ellos el
6,3% se encuentra en buena condicién y 1,6% en mala condicién y 7,9% usan
menos de 5 afios su protesis, de ellos el 15,9% se encuentra en buena condicion,
el 93,7% recibieron instrucciones sobre la higiene de su proétesis dental y el 6,3%
NO fueron instruidos. Concluyendo que su conocimiento sobre uso e higiene de las
proétesis dentales en pacientes del C.S. Pachacutec de Cajamarca fue regular.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, Higiene, Prétesis dental Removible,

Higiene oral.



ABSTRACT

At present, the use of dental prostheses has been increasing, so the present
investigation aimed to: Determine the level of knowledge about the use and hygiene
in patients with dental prostheses treated at the Pachacutec Cajamarca-2022 health
center, the research design was non-experimental, descriptive, with a quantitative
and cross-sectional approach. The sample consisted of 63 patients with dental
prostheses, to whom a questionnaire structured by 15 items about knowledge about
the use and hygiene of dental prostheses was applied. As results, it was obtained:
76.2% had a regular level of knowledge about the use and hygiene of dental
prostheses, 22.2% poor and 1.6% good, regarding the level of knowledge according
to gender, it was obtained that the 79.4% were female, of which 58.7% had a regular
level of knowledge, 20.6% were male, of which 17.5% had a regular level of
knowledge, the most used prosthesis was the Removable Partial Prosthesis with
50.8% and 74.6% use their removable dental prosthesis for more than 8 years, of
which 47.6% are in good condition, 17.5% use their prosthesis between 5 to 8 years,
of them 6.3% are in good condition and 1.6% in poor condition and 7.9% use their
prosthesis for less than 5 years, of which 15.9% are in good condition, the 93.7%
received instructions on the hygiene of their dental prosthesis and 6.3% were NOT
instructed. Concluding that the level of knowledge about the use and hygiene of
dental prostheses in patients of the C.S. Pachacutec de Cajamarca was regular.

Keywords: Level of knowledge, Hygiene, Dental prosthesis Removable, Oral

hygiene.
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica.

En el mundo, se estima que alrededor del 30% de la poblacién usa protesis dentales
por la pérdida de piezas dentales, cabe mencionar que en aquellos paises que se
encuentran en camino de desarrollo presentan mas tasas en mala calidad sobre
salubridad oral debido a una mala higiene dental. Los mexicanos, el 76% de la
poblacion tienen nivel econdémico bajo, el 50% usan protesis dentales, de ellos al
26% les afecta al momento de hablar y el 26% no se sienten satisfechos con el uso
de protesis. (1) También se menciona que en este pais la mayoria de personas

solamente se realizan higiene oral 2 veces al dia. (2)

En Cuba, se estima que la mala higiene de protesis dentales conlleva a desarrollar
diversas enfermedades bucodentales, 59% son mujeres y 41% varones los que se
ven afectados (3) En Costa Rica, el 54% de adultos mayores usan algun tipo de

protesis dental, de ellos 37% proétesis dental removible total y 22% parcial. (4)

En Chile, el 59% de la poblacion opta por el uso de prétesis dentales, se menciona
gue los procedentes de zonas rurales y menor nivel educativo son los que mas usan
proétesis dentales. (5) y en Colombia se estima que la enfermedad bucodental mas
comun es la estomatitis alcanzando hasta 65% en aquellos pacientes portadores de
prétesis, la cual se causa por el uso continuo de la prétesis y una higiene

inadecuada. (6)

En Perq, el 76% de pacientes usan proétesis dentales parciales y fijas, impactando
en la calidad de vida hasta en 68%, el 35% de las personas que usan protesis son
mujeres, 19% con edades de 50 a 60 afos. (7) En Lima, existe la mayoria de
personas portadoras de proétesis dentales, por lo que se recomienda proseguir con
habitos correctos de sanidad, teniendo la finalidad de prevenir enfermedades

bucodentales. (8) Asi mismo, también se menciona que un 65% de personas que



poseen implantes dentales perdieron sus piezas dentales a causa de la caries. (9)
En Huancavelica, se estima que alrededor del 51% de la poblacion son adultos
mayores los cuales tienen mala calidad de salud bucodental y 13% realizan una

mala higiene oral. (10)

En la Libertad, el 78% de pacientes que usan protesis dentales y que ejercen una
mala higiene oral, padecen de Candida albicans, asi mismo este mismo porcentaje
de pacientes poseen nivel de conocimientos deficientes en higiene de la cavidad
oral. (11)

En Lambayeque, se estima que alrededor de 77% de personas portan protesis
dentales, 56% de las protesis son estables, pero presentan alteraciones, 54% de
los pacientes presentan problemas con relacion a la retencion de la prétesis, 64%
tienen desgaste rapido de la protesis, 88% de pacientes son satisfechos al usar las
protesis dentales, alrededor del 71% de mujeres usan protesis y 17% son varones.
(12)

En Cajamarca, en el Centro de Salud Pachacutec, en 2020 y 2021, se observé que
una mayor parte de adultos y adultos mayores acudieron por diversas molestias
bucodentales asociadas al uso de protesis dentales, también se evidencié que
ciertos pacientes no toman interés a las instrucciones por parte de los odontélogos
sobre la higiene y una buena salud oral y protésica a pesar de no conocer como

higienizar su cavidad oral y protesis.

1.2. Trabajos previos

Internacionales

Yen C., et al. (Ecuador-2020), Segun Revista de Informacion Cientifica con titulo:
“Higiene de las protesis removibles en pacientes atendidos en la Universidad San
Gregorio de Portaviejo”, la finalidad del estudio fue determinar el estado de higiene

de las protesis removibles, la metodologia fue descriptiva-transversal, la muestra
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estd compuesta por 100 usuarios de la clinica de mencionada institucién, como
resultados obtuvieron: 74% fueron mujeres, 54% de 50 afios a mas, el 53% de
pacientes tenian usando su prétesis por mas de 5 afios, 94% no acude a controles
post instalacion de proétesis, 86% usaban método mecanico para la higiene de
prétesis, 65% de protesis presentaron placa bacteriana, 78% usa la proétesis todo el
dia y 46% presentd sintomas de estomatitis protésica. Concluyendo que los
pacientes no practican buena higiene recomendada por su odont6logo, se mostré

bajo interés por el cuidado de prétesis dental. (13)

Narvdez M., et al. (Colombia-2019), realizaron un trabajo de investigacion con el fin
de obtener el Titulo profesional de Odontologos titulada, “Nivel de higiene oral en
prétesis dentales de adultos = 60 afios en un municipio”, el objetivo fue comprobar
el estado de salubridad bucal en usuarios que usaban implantes dentales. La
metodologia fue: descriptiva-observacional, 200 usuarios adultos mayores
conformaron la muestra, como resultados obtuvieron: 60% fueron del sexo femenino
y 40% masculino, 79% vivian en zona urbana, 49% tuvo nivel educativo secundario,
38% de mujeres fueron amas de casa y 42% de varones empleados, se encontrd
que el 94% de pacientes presentaron placa bacteriana en la totalidad de la protesis,
34% tuvo placa leve, el 59% se realizaban el cepillado de protesis 2 a mas veces
durante el dia, asi mismo se encontré que el 68% que se cepillaron 1 vez al dia
presentaron placa pesada, 93% de protesis deterioradas tuvieron presencia de
placa bacteriana pesada. Concluyeron que un gran porcentaje de adultos
presentaron placa bacteriana en sus prétesis dentales y el nivel de higiene bucal
fue deficiente. (14)

Vaca C & Mufioz M. (Ecuador-2018), realizaron un trabajo de investigacion con la
finalidad de obtener el Titulo Profesional de Odontdlogo titulada “Nivel de
conocimiento sobre el uso, cuidado e higiene en pacientes portadores de protesis
atendidos en la facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador”, el
fin del estudio fue establecer el grado de conocimiento sobre el uso, cuidado e

higiene de proétesis dentales. La metodologia fue descriptiva, de observacion y

11



transversal, 115 usuarios conformaron la muestra, encontrando como resultados los
siguiente: 85% de pacientes tenia conocimiento bajo respecto al uso, cuidado e
higiene de prétesis, 68% mencionaron que no fueron informados por su odontélogo
acerca de la higiene, 42% solamente van a consulta odontologica si manifiestan
alguna incomodidad de la prétesis, 58% realizan higiene a su prétesis 2 veces por
dia, 57% us6 el método de higiene mecénico, El 60% de los usuarios no se quita la
protesis por la noche, 91% desconoce acerca del irrigador bucal. Concluyendo que
el grado de conocimientos en su gran mayoria fue bajo y aun falta instruccién de

higiene a sus pacientes por parte del odontdlogo. (15)

Rubio F & Vandeppute C. (Chile-2018), realizaron una tesis con la finalidad de optar
el titulo profesional de Licenciado en Odontologia titulada “Conocimiento de los
pacientes que padecen estomatitis subprotésica, sobre los cuidados e higiene
protésica y sus consecuencias sobre la mucosa oral; en pacientes ingresados en
Universidad del Desarrollo, Concepcion”, el objetivo fue determinar el conocimiento
sobre cuidados e higiene de prétesis, la metodologia fue cualitativa-descriptiva, la
muestra se conformé por 12 pacientes. Como resultados obtuvieron: el 100% de
pacientes tenian su protesis por 5 afios y tuvieron lesiones orales por el hongo
Céandida albicans, la edad promedio fue entre 44 a 77 afios, 5 pacientes dijeron que
no habian sido informados sobre la higiene de su prétesis por parte de su
odontblogo y a 7 si les informaron, 7 pacientes tuvieron una técnica de higiene
incorrecta, 100% de la muestra usa su prétesis durante todo el dia, asi mismo,
indicaron que desconocen sobre la mala higiene que genera lesiones en la cavidad
oral. Concluyendo gque el conocimiento sobre cuidados e higiene de prétesis es bajo

y manifestaron conocer poco acerca de ello. (16)

Ibafiez M, Robles B & Lecona A. (México-2017), en la Revista ADM. México titulada
“Frecuencia de Candidiasis oral asociada al uso de protesis dentales en pacientes
de la clinica Odontoldgica de la Universidad Anahuac Norte”, la finalidad del estudio
fue establecer que tan frecuente es la Candidiasis por el uso de prétesis dental. La

metodologia fue descriptiva-observacional de corte transversal, 22 pacientes

12



conformaron la muestra. Obtuvieron como resultados: 83% de la muestra
pertenecieron al sexo femenino y 17% masculino, 53 afios de edad tuvieron la
mayoria de participantes, 83% de pacientes padecian de Candida albicans y/o
estomatitis subplaca, observandose una higiene incorrecta en estos pacientes.
Concluyendo que la candidiasis oral se asocia al uso de proétesis si es que hay una

mala higiene de la misma. (17)

Nacionales

Villacrez A. & Cahuaza R. (lquitos-2021), realizaron un trabajo de tesis con el fin de
obtener el Titulo de Cirujano Dentista titulada “Higiene oral antes y después de la
instalacion de protesis en pacientes de la Clinica Odontolégica UNAP?”, el fin de la
investigacion fue establecer el indice de diferencia de higiene de pre y post
instalacion protésica. La metodologia fue cuantitativa, observacional de corte
transversal, el estudio estuvo conformado por 190 pacientes, obteniendo como
resultados lo siguiente: el indice de higiene fue en 48% buena y regular antes de la
instalacion de la prétesis y fue 79% buena post instalacion, se encontré un grado de
significancia de 5%. Concluyendo que hay diferencia pre y post instalacion de

protesis. (18)

Flores P. (Lima-2020), realiz6 un estudio para obtener el Titulo de Cirujano Dentista
titulada “Asociacion de higiene bucal y desadaptacion de la proétesis dental con
estomatitis subprotésica en pacientes portadores de proétesis total en la casa del
Adulto Mayor”, el objetivo fue determinar la asociacién entre higiene vy
desadaptacion, la metodologia fue descriptiva-observacional de corte transversal,
60 pacientes conformaron la muestra. Como resultados se obtuvo: 33% tuvieron
estomatitis subprotésica baja con higiene oral media, 25% tuvo estomatitis
subprotésica media y una higiene oral media, 20% con estomatitis subprotésica
media e higiene oral baja, referente a la desadaptacién protésica 33% tuvo
estomatitis subprotésica bajo y desadaptacion baja, 33% con estomatitis media y
desadaptacion baja, 13% con estomatitis meda y desadaptaciéon baja. Llegando a

la conclusion que la relacion entre higiene y desadaptacion no fue significativa. (19)
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Valenzuela P. (Pasco-2019), realiz6 una tesis para optar el grado académico en
maestria titulada “Salud oral en adultos mayores respecto al estado emocional en
usuarios del Establecimiento de Salud Centenario | de Apurimac”, el objetivo fue
evaluar la salubridad bucal, la metodologia fue descriptiva — transversal, obteniendo
como resultados: 48% fueron hombres y 52% mujeres, 47% oscilaron entre edades
de 65 a 70 afios, 53% de pacientes presentaron caries dental, 43% usaron protesis
dentales, en 51% de pacientes la higiene oral fue regular. Llegando a la conclusion

gue aun falta mejoria en la higiene bucal. (20)

Vargas D. (Lima-2018), realiz6 un trabajo de investigacion para sacar el Titulo de
Cirujano Dentista titulado “Calidad de vida y salud bucal en usuarios de protesis
dental removible del Centro Integral del Adulto Mayor”, el fin del estudio fue
relacionar la condicion de vida y salud bucal, su metodologia fue observacional y
transversal, 99 adultos mayores conformaron la muestra, como resultados obtuvo:
49% tuvieron edades entre 75 a 84 afos, 88% fueron del sexo femenino, 37% usa
la protesis entre 5 a 10 afios, 77% se retira su prétesis al momento de dormir, 53%
realiza higiene de protesis post comidas, 94% no tuvo lesiones en la cavidad oral,
sélo el 6% presentd estomatitis protésica. 40% presentd estado de salud bucal
regular, 76% tenia su prétesis en estado bueno, la mayoria tuvo una calidad de vida
bueno, 32% con buena calidad de vida tuvieron regular nivel de salud oral.

Concluyendo que ambas variables se relacionan significativamente. (21)

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Nivel de conocimiento

El conocimiento es el conjunto de informacion que acumula un individuo a
través de la ciencia o lo aprendido mediante las experiencias de su vida diaria.
Se tienen tipos de conocimiento como el cientifico, con este se llega a conocer

las cosas a través de la practica de la vida cotidiana, basandose en teorias

14



cientificas que son tomadas a criterio racional o para experimento. (22)

Nivel de conocimiento se define como la informacién almacenada en el cerebro
de la persona, adquiriéndolo durante el tiempo y que se va creando nuevos
conocimientos acerca de algo.

Asi mismo se mide a través de:

- Bueno: quiere decir que el aspecto cognitivo de la persona se relaciona
en cuanto al pensamiento y conceptos de cierto fenémeno.

- Regular: significa que la persona carece de algunos conocimientos sobre
un determinado fenémeno, hay dificultad para correlacionar sus ideas con
la teoria.

- Deficiente: el individuo desconoce de la mayoria de teoria de algun tipo

de fendmeno, no se relacionan idea con teorias. (23) (24)

1.3.2. Higiene y uso de protesis dental

Higiene dental

Se refiere al cuidado de la boca, lograndose mediante el cepillado correcto que
se debe realizar entre 2 a 3 veces por dia, el cepillo debe ser estructurado con
cerdas suaves, afadir al cepillado pastas dentales que contengan flior y seda
dental con la finalidad de evitar que se forme la placa bacteriana. Al realizarse

una correcta limpieza oral se obtendra una cavidad bucal saludable. (25)

Prétesis dentales

Las protesis dentales son aquellas piezas que reemplazan a las piezas
dentales que fueron dafiadas o que faltan en la cavidad oral de la persona, ya
sea en maxilar inferior o superior. Estas generan confort en el paciente tanto
social, fisico y psicologico consigo mismo y con la sociedad, contribuye con
una correcta masticacion y buena digestién, generando una calidad de vida
eficaz. Diversos grupos etarios, géneros, personas con habitos nocivos como

alcoholismo y tabaquismo, factores sociales y demograficos son aquellos que

15



usan protesis y probablemente por los malos habitos de vida generan aparicion

de lesiones orales. (25)

Protesis dental removible

Existen tipos de protesis dentales como la removible, la cual es una pieza de
origen artificial cuyo fin es ayudar en la restauracion anatomica de una o varias
piezas dentales perdidas, también contribuye con la correcta funcién de
maxilar y mandibula dando una mejor apariencia estética y fonética. (26)

Con ello se busca contribuir con el incremento de una buena calidez en la vida
de las personas, existen diversos tipos de materiales, con precios accesibles
para los pacientes como: protesis dentales removibles en acrilico, metal y/o
flexibles. (26)

Protesis dentales removibles fabricadas en acrilico; estas protesis en su
mayoria son las que menos cuestan, por ser mas econémicas, en muchos
portadores de la misma, ocurren lesiones a nivel de la capa mucoide de la
boca, esto sucede cuando no se realiza una higiene adecuada, las posibles
lesiones que provoca son: ulceras, queilitis angular y estomatitis subprotésica
que viene a ser la més frecuente en portadores adultos. (27)

Protesis dentales removibles con base metalica; este tipo de prétesis son
realizadas a base de metal, el tiempo de vida es mayor, son mejor
estructuradas impidiendo la intrusion, lo que evita que se genere fuerza
excesiva en la mucosa oral, reduciendo la aparicion de lesiones, lo que le da

la garantizacion de principios biomecénicos. (27)

Protesis dentales removibles tipo Flex; este tipo de proétesis son hechas a
base de Nylon Termoplastico, esta no se recomienda en su mayoria por que
genera reaccion rapida en los tejidos de la cavidad oral, provoca movimientos
para funcionales, al rozar hace que los dientes artificiales se desgasten

rapidamente, no se recomienda en adultos mayores. A pesar de ello, es la que
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mas piden los usuarios debido a una buena flexibilidad y estética. (27)

Tiempo de vida de una protesis dental
Este periodo se determina de acuerdo al material con la que es realizada,
conforme pasa el tiempo de uso va perdiendo la funcidon y es poco adaptable
en la cavidad oral. Las protesis con el tiempo generan la placa bacteriana,
porque se almacenan en ellas las bacterias que llegan a causar algun tipo de
enfermedad. (28)
- La protesis realizada a base de acrilica tiene una duracién de 4 a 5 afos.
- La protesis Flex tiene una duracion entre 2 y 3 afios.
- Las protesis metélicas cuentan con un tiempo util entre 8 y 10 afos.
Existen diferencias de términos, el periodo de vida o utilidad es aquel que
dura la protesis y la prioridad de habito es el uso diario. De acuerdo a
estudios, los hombres son los que lo usan durante todo el dia e incluso

duermen con la proétesis. (28)

Uso de protesis removible

Para colocar una protesis dental, se realiza con aparatos protésicos, con la
finalidad de contribuir con el mejor funcionamiento y estética, es muy
importante un buen disefio e instalacion de la protesis, destacando el
mantenimiento de la misma, porque si esta se encuentra no adaptada
correctamente y desajustada interfiere de forma negativa con la ingesta
alimenticia, generando déficit de nutrientes en el paciente. (29)

Es seguro decir que es extremadamente importante que las protesis tengan
funciones biomecénicas para poder funcionar correctamente y prevenir
cualquier tipo de patologia que pueda ser causada por un trasplante
inadecuado. (29)
- Retencidn: durante la instalacion de prétesis dentales, se debe tener en
cuenta una correcta compresion de fuerzas para no generar extrusion de

la misma.
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Soporte: es importante para evitar que impacte sobre las estructuras que
lo apoyan, oponiéndose a la fuerza de compresion.

Estabilidad: la protesis debe ser firme, que resista fuerzas horizontales y

tenga una relacion estable con el hueso alveolar. (29)

Manejo de una prétesis removible

Protesis dentales removibles, tienen cierto periodo para adaptarse en la

cavidad oral del paciente, demorando semanas, generalmente hasta que el

paciente asimile la portacion de protesis. (30)

Higiene y cuidado de protesis dentales removibles

Permanecer 12 horas en la boca, diurna.

Retirarse la protesis en las noches y dormir como minimo 5 horas sin
colocarse.

Siempre colocar gel en la prétesis.

Realizar el cepillado de la protesis con gel entre 3 a 5 minutos en la parte
interna y externa, incluso los dientes y paladar.

Siempre enjuagar con abundante agua la protesis.

Dejar la protesis en un recipiente con agua.

En las mafianas sacar la protesis del recipiente con agua e higienizar la

cavidad oral y colocar la proétesis. (30)

Cambios al usar una proétesis dental removible

En un inicio del uso de prétesis dental removible se siente al objeto
extrafio dentro de la boca.

Cambio del patron de deglucion.

Expulsion de la protesis.

Dificultad para hablar o pronunciar palabras.

Mordidas constantes de lengua o mejillas.

Leve dolor en encias al momento de masticar. (30)
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Protesis dental fija

Estas suplen a las piezas dentales perdidas, pero que son estables no se
pueden retirar por el paciente, solamente el odontdlogo lo puede retirar en
algunos casos que lo requieran. El paciente puede experimentar dolor
durante el procedimiento de confeccion de la protesis, al disefiar y preparar
los dientes para ser restaurados con prétesis fija se cumplen 5 fundamentos
como: conservacion del tejido del diente, detencion y firmeza de la
elaboracion, dureza en la estructura, que los margenes se encuentren

integros, conservacion del periodonto y la estética. (31)

Entre las prétesis dentales fijas se encuentran las siguientes:

- Coronas o0 puentes fijos dentosoportados. Utilizados para la
restauracion de 1 o varias piezas dentales dafiadas. Van colocadas
encima de los dientes, previo tallado, se estructuran de acuerdo a la
impresion de los demas dientes para lograr el volumen y coloracién
mimetizados, estos son elaborados a base de metales, cerdamico o

zirconio.

- Protesis fija sobre implantes. Las prétesis implanto-soportadas son
formadas por tornillos 0 ya cementadas en los huesos maxilares. Se usa

para recobrar la funcion y la estética de la arcada.

- Protesis hibridas sobre implantes. Ciertas protesis son combinadas al
fijarse con los implantes en el area de la mucosa de las encias para el
ajuste de la misma. Los implantes hibridos realizados en material acrilico,
lo limpia el odontdlogo. (32)

Higiene y cuidado de protesis fija: es muy importante que el paciente cuide
su protesis, evitando la ingesta de alimentos resistentes, dificultosos para
morder ya que ello conlleva a la destruccién de la ceramica de la protesis.

- Se usa cepillo dental y crema dental con flaor.

- Usar hilo dental para retirar todo tipo de particulas.

- Usar cepillo interdental y cinta dental.
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- Usar irrigador dental. (33)

Cambios al usar una protesis dental fija

- Al inicio se percibe una sensacion de un objeto extrafio dentro de la
cavidad bucal.

- La produccién de saliva aumenta.

- El sentido del gusto tiende a disminuir.

- Se presenta dificultad para hablar o pronunciar palabras.

- Ocurre las mordidas constantes de mejillas o lengua.

- Leve dolor o presion en dientes y encias al momento de hablar o comer,
sin embargo, todos estos cambios van desapareciendo con el pasar del

tiempo en el que el paciente se adapta. (34)

Al comienzo el paciente siente multiples incomodidades, pero cuando
culmina o termina adaptdndose la protesis dental ya estas molestias
terminas, sin embargo, hay pacientes que no se terminan adaptando, en
estos casos el paciente debe acudir al odontdlogo para ajustar y/o revisar la

adaptacién de la protesis. (35)

Conocimiento sobre la higiene de una protesis

Durante los ultimos afios, aumenta la esperanza o prolongacion de vida, en
especifico en aquellos paises en vias de desarrollo o desarrollados,
incrementando hasta 600 millones de personas adultas mayores. Dicha
poblacién identificada con la pérdida de piezas dentarias en su mayoria en
totalidad, asi mismo, se menciona que las mujeres son las que mas practican
la higiene bucal, siendo los del sexo masculino quienes sufren en mayoria la
caida de dientes. (36)

Procedimiento para desinfeccion protésica
Procedimiento mecanico

Es aquel método que se usa con mas frecuencia, se usan cepillos especificos
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para la higiene de proétesis dentales, su presentacion es con doble penacho
de cerdas, la base inferior es para higienizar los dientes artificiales y la
superior para limpieza de la parte interna de la pieza protésica,

se usa también jabon neutro, evita el desgaste de la protesis dental. (37)

También existe un aparato ultrasonico, que sumerge la protesis dental, con
la finalidad de eliminar la placa bacteriana o restos alimenticios que se

encuentren adheridos a la protesis. (37)

Procedimiento quimico

Las materias quimicas que se usan para la higiene de proétesis, son
bactericidas para exterminar hongos, esta no debe ser ofensivo al ser
humano o que destruya la protesis. La pasta dental no es recomendable

debido que puede causar destruccién de la protesis. (38)

- Hipoclorito de sodio: es considerado de efecto bactericida,
antimicrobiano y actda contra hongos, evitando la formacién de manchas
en la prétesis. Actla sobre la bacteria o placa bacteriana, pero si se usa
constantemente puede decolorar la prétesis. (38)

- Acido acético: tiene accion antimicrobiana, se deja la protesis entre 20 a
25 minutos en solucion de acido acético al 5 o 10%, la finalidad es
disminuir las bacterias en la prétesis, con ello se elimina la Candida
albicans. (38)

- Bicarbonato de sodio: se usa con 3 cucharadas de bicarbonato y agua,
se sumerge la proétesis por 10 minutos, con la finalidad de eliminar la placa
bacteriana y hongos acumulados en la protesis, posterior se enjuaga con

bastante agua. (38)

- Clorhexidina: es de accion bactericida y bacteriostatica en porcentajes
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bajos, se usa para prevenir la adquisicion de Candida albicans, el pH es
entre 5 a 8, se sumerge la protesis durante 5 minutos en Clorhexidina al
2%. (38)

- Peroxido de hidrégeno: es un bacteriostatico al 3% y al 6% es
bactericida, se usa con el fin de prevenir la aparicion de esporas, hongos
y virus. Se sumerge la prétesis dental por 15 minutos, luego enjuagar con
bastante agua y cepillar, retirando restos del peroxido para evitar mal
sabor. (38)

Afeccidén mas frecuente por una mala higiene de prétesis

- Estomatitis subprotésica

Es la afeccion a la mucosa de bucal, especialmente aquella que esta
directamente en contacto con la parte interna de la protesis, al encontrarse
cubierta no recibe proteccién de la saliva. Es una lesion sin sintomas,
cuando hay presencia de malestar se presenta con quemazon en la
mucosa, afecta en su mayoria el paladar donde es la base de la protesis.
(39)

Estadios clinicos de la estomatitis subprotésica
- Grado [: la lesion pequefia, aparece en areas hiperémicas, es
asintomatica, generalmente ocasionada por que la prétesis se encuentra

desajustada. (39)

- Grado II: se evidencia eritema expandido en la mucosa o paladar, los
contornos y areas de la prétesis se tifien color grisaceo, se encuentran

multiples microorganismos en la protesis. (39)

- Grado II: esta se presenta con mucosa gruesa, granulos de forma

irregular, requiere de tratamiento quirargico. (39)

1.3.3. Norma técnica, ambiental, de seguridad de gestidén de riesgos.
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Segun la declaracion de Helsinki de la AMM (Asociacion Médica Mundial),
misma que se se basa en la ética de la investigacion respecto a la medicina y
al ser humano. Donde encontramos los derechos de todo ser vivo humano que
se involucre en una investigacion. Todo personal médico su deber es custodiar
la salud de las personas. Si en una investigacion se genera riesgo, costo y
beneficio se debe evaluar, monitorizar con la finalidad de continuar o desertar
del trabajo de investigacién esto siempre que la persona se encuentre en
riesgo. No se revelan datos del participante y se cuenta con el consentimiento
informado, en donde el paciente decide de manera voluntaria ser participe de

la investigacion. (40)

La Norma Técnica con resolucion N° 626-2012 del Ministerio de Salud, basada
en el plan de la intervencidon para rehabilitar la salud oral mediante proétesis
removibles en el adulto mayor, como “Vuelve a sonreir”, este fue propuesto y
decidido por el anterior jefe de estado del Peru Ollanta Humala en el
departamento de Junin-Tarma, este fue lanzado a alrededor de mas de 1
milléon de personas adultas especificamente del area rural y de pobreza, en el
que se tomo la decisidén de tratar y hacer entrega de protesis dentales de
manera gratuita. (41)

El objetivo de este plan fue colaborar con la mejora respecto a la calidad de
vida que se merecen los adultos mayores en situaciones extrema pobreza y
solamente pobreza, a través de tratamiento bucal para la restauracion de
funcién de las piezas dentarias perdidas, en este documento se encuentran
los aspectos técnicos para incluir el servicio de salud bucal en pacientes del

Seguro Integral de Salud. (41)
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1.3.4. Impacto ambiental
La odontologia impacta negativamente en el ambiente, generando
contaminacion, cambios en el clima y cataclismo de la ozonosfera, esto debido

a los materiales que se usan en las protesis removibles totales y parciales.

- Eluso de quimicos para esterilizar y desinfectar, también generan riesgos
cancerigenos e incluso causar averias respecto a la reproduccion,

alteraciones del aparato respiratorio y dafos en los ojos. (42)

- Uso de radiaciéon, para los Rayos X para la toma de placas, para la
realizacion de la prétesis dental, causan alteraciones en las células del
ser humano y pueden degenerar 6rganos y alterar el crecimiento,

generando mutaciones y también céncer. (42)

- Uso de amalgama es potencialmente peligroso y contaminante porque
contiene mercurio, el cual si es liberado en grandes cantidades se
absorbe e ingresa a los pulmones y afecta gravemente en la salud
generando a la larga problemas del sistema inmune y mdultiples
enfermedades, pero no se ha encontrado que la intoxicacién por este
metal inicie o incremente la esclerosis multiple o Alzheimer, también va
adherida con otros metales como el oro, estafio, plata, zinc o cobre que
sirven para la restauracion de piezas dentales, lo que conlleva que estos
metales contaminen al medio ambiente si no son correctamente

manejados. (43)

- Uso de ceramica, la confeccién de protesis dentales, puede generar
calentamiento global por que se realiza mediante la accién de calor de un
horno. (44)

- Las protesis de resina que son hechas a base de polimetacrilato de metilo,
el cual es un plastico procesado que el exceso puede generar

contaminacion ambiental. (44)
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- Todas las protesis dentales son a base de metales, mismos que generan

contaminacion ambiental y para la salud en minimo riesgo. (44)

EI'INEI, en el afio 2019 en Lima 86% residuos peligrosos contaminantes fueron
procedentes de centros de atencidon de salud como EsSalud con 42%,
Hospitales del MINSA con 23% y entidades privadas con 21%. (45)

1.3.5. Gestion de riesgos

La salud oral es un problema a nivel global, las enfermedades que causan
dafios en la boca no reducen a nivel nacional. Ayacucho region con mayor
indice de caries con el 99,8%., Ica con 98,8%, Huancavelica con 98,3% y
Cusco con 97,2%. El indice CEO-D/CPOD-D es de 5.84. 80% de la poblacion
padece de la enfermedad periodontal, si no es afrontado este problema con
programas preventivos no se consigue mejorar la salud bucal, siendo asi que
los pacientes necesitan de proétesis dentales, porque perdieron sus piezas
dentales a causa de la caries. (46)

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas del Pera (UNFPA), indica que
en el afio 2015 se contd con alrededor de 3 millones de adultos mayores y se
visiona que para el 2050 incremente a mas de 8 millones. En el 2018 se
registr6 mas de 3 millos 345 552 adultos mayores equivalente a 10,4% de la
poblacién en general segun el INEI. Para el 2020 aumentaron a 3 millones 593

054 de personas adultas en el pais. (47)

1.3.6. Seguridad y salud ocupacional

Durante la atencién por parte del odontélogo en el Peru se presentan multiples
riesgos, la Ley N° 29783 establece la prevencion de riesgos en las labores, en
esta se detalla que tanto los contratantes como los colaboradores deben tomar
precauciones para protegerse de los riesgos. El odontélogo tanto como su

personal salvaguarda la salud de las personas y de ellos mismos. (48)
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Equipo de proteccion personal del Odontélogo

Son usados con la finalidad de crear una barrera para reducir el riesgo de

exposicion a diferentes sustancias dafiinas para la salud.

Botas: las botas son usadas para cubrir el calzado que lleva el personal
de salud en distintos establecimientos de atencion, son fabricadas a base
de plastico descartable, al momento de colocarse se sujeta con ambas
manos desde el interior para no contaminar, se introduce el miembro
inferior y se ajusta. Suelen ser usadas en sala de operaciones, unidad de
cuidados intensivos (UCI), unidades de aislamiento.

Gorro: se usa con el fin de proteger el cabello y mantenerlo sujeto, es
hecho con material celulésico descartable. Existen los que poseen cinta
para anudar detras de la cabeza y con goma elastica para ajustar en el
contorno de la cabeza.

Mascarilla: es usada para cubrir nariz y boca, evitando que se expongan
a sustancias nocivas que alteren el bienestar de la persona, son hechas
de material capaz de filtrar, disminuyendo la expansién de
microorganismo al momento de hablar, toser o respirar. Las capas son
anti fluidos, el uso es recomendable en situaciones de que salpiquen
secreciones 0 sustancias, exposicion a agentes contaminados con
fluidos. Existen los respiradores Nano, solamente filtran las particulas de
0.3 micrometros, capturan hasta el 95% de particulas, matan al 1% de
virus.

Lentes protectores: se usan para protecciéon de la vista (ojos) del
personal de salud, previene de salpicaduras directas con fluidos
corporales.

Guantes: se usan para proteccion de las manos, se usan guantes
estériles de latex para todo tipo de cirugias, en pacientes con VIH-
hepatitis B, se usa doble guante, para disminuir el riesgo de accidentes

con objetos punzocortantes. (49)
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1.3.7. Estado del arte

CAD CAM O CEREC

El Cad: es una herramienta de disefio presente en un ordenador. Permite
hacer conceptos de lo que se quiere hacer en una computadora.

El Cam: es una herramienta que se acomparfa de un software de ordenador
para procesar los disefios y el arte para fabricarlo. La informacién recopilada

se envia a una maquina que lo hara realidad.

La cadena CFAO dental (Disefio y Fabricacion Asistido por Ordenador):
este sistema muy importante en la odontologia, puesto que con él se realiza
las fundas, coronas, coronillas, incrustaciones, protesis dentales, implantes y

se sacan modelos dentales a los pacientes. Siendo muy eficiente y eficaz. (50)
1.3.8. Definicion de términos

Protesis dental: hace referencia al restablecimiento de los dientes perdidos
ya sea de la parte inferior o superior del maxilar.

Protesis removibles: es un componente construido de manera artificial que
cumple la funcion de reemplazo de los dientes dafiados o perdidos.

Protesis fijas: son los elementos que suplantan a los dientes que se
perdieron, pero la persona ya no los puede retirar.

Coronas: son aquellas piezas artificiales que restauran de 1 o varias piezas
dentales dafadas.

Protesis implanto-soportadas: son aquellas formadas por tornillos o ya
cementadas en la base de los maxilares.

Protesis hibridas sobre implantes: estas son combinadas cuando se fijan
los implantes sobre las encias con el fin de ajustar la protesis dental, estas
estan formadas por material acrilico.

Procedimiento mecanico: método mas frecuente usado para la higiene de la

protesis, mediante el uso de materiales como cepillos, agua y jabon.
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Procedimiento quimico: es el método en el cual se usa materia quimica para
la higienizar la pieza protésica.

Hipoclorito de sodio: es una sustancia quimica con efecto bactericida y
antimicrobiano.

Acido acético: es una sustancia quimica de accion antimicrobiana.
Bicarbonato de sodio: es una sustancia con efecto antidcido, que evita la
formacion de placa bacteriana por el pH.

Clorhexidina: es una sustancia con efecto bactericida y bacteriostético.
Peroxido de hidrégeno: es una sustancia quimica con efecto bactericida.
Estomatitis subprotésica: condicion de la mucosa oral, especialmente
aquella que entra en contacto directo con la parte interna de la prétesis.
Candida Albicans: es un hongo capaz de provocar infeccion en la cavidad
oral.

Queilitis angular: es una inflamacion y formacion de grietas en la comisura
oral.

Placa bacteriana: es una sustancia de consistencia pegadiza y de color
blanquecino-amarillento que se acumula en la proétesis dental, generando
destruccion de la misma.

Tiempo de vida atil de una protesis: El periodo de duracién y funcion del
implante dental en la cavidad oral.

Higiene bucal: es la que proporciona una boca saludable.

Cepillo interdental: es aquel cepillo que tiene una forma de escobilla y de
menor tamaiio.

Nivel de conocimiento: es el estado de informacion almacenada en el

cerebro de la persona.
1.3.9. Estudio econ6mico

Resolucién ministerial N626-2012/Minsa nos comenta sobre el presupuesto
que se establecié para el plan de rehabilitacion oral “vuelve a sonreir”, se

estimo que las personas que necesitan este beneficio de proétesis dental fueron
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alrededor de 200 mil. Teniendo una cobertura de 360,000 protesis lo que

implicaba una invencion de S/.46°859,780.00 nuevos soles. (42)

Metas Anuales

Ao Tamizados Beneficiarios N’ de Protesis
2012 100,000 27,552 49,588 |
2013 225,000 | 43112 77,603 |
2014 225,000 | 43,112 77,603
2015 225,000 43,112 77,603 |
2016 225,000 43,112 77,603

" TOTAL | _ 1,000,000 200,000 360,000

Fuente: Ministerio de Salud (MINSA). 2016.

1.4. Formulacion del Problema.
¢/ Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las protesis dentales atendidos en el centro de salud

Pachacutec Cajamarca?

1.5. Justificacién e importancia del estudio.

El estudio es justificado porque hay necesidad en dar a conocer sobre la
higiene y uso de protesis dentales, con ello se busca que haya cambios dentro
de la salud publica, el odontélogo debe tener compromiso social con la
comunidad, se requiere que participe en las diversas fases preventivas
respecto a la salud oral. Se busca determinar estadisticas locales que sirvan
para verificar la realidad de la comunidad y planteen nuevas medidas para
poder controlar y revertir esta problematica.

También cabe mencionar que este estudio sera de utilidad como antecedente

para futuras investigaciones sobre uso e higiene de proétesis dentales.

Es de vital importancia identificar o establecer el grado de conocimiento acerca

del uso e higiene de prétesis dentales. Brindar una informacion oportuna para
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minimizar riesgos del mal uso de una protesis que puede desencadenar

lesiones en la cavidad oral.

1.6. Hipotesis.

HO. El nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes portadores
de protesis dentales atendidos en el centro de salud Pachacutec -Cajamarca
es bajo.

Ha. El nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes portadores
de protesis dentales atendidos en el centro de salud Pachacutec -Cajamarca

es alto.

1.7. Objetivos.
1.7.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las protesis dentales atendidos en el centro de salud Pachacutec

Cajamarca-2022

1.7.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso e higiene de las prétesis
dentales removibles segun el género en pacientes atendidos en el centro

de salud Pachacutec Cajamarca, 2022.

- Determinar el tipo de protesis dental removible que es mas utilizada en
los pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec Cajamarca,
2022.

- Determinar el tiempo de uso y condicibn de las proétesis dentales
removibles en los pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec

Cajamarca, 2022.

- Conocer el porcentaje de pacientes que recibieron instrucciones por parte
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de su odontdlogo sobre el uso e higiene de protesis dental removible en

el centro de salud Pachacutec Cajamarca, 2022.

ll. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo

Es cualitativa, se obtuvieron magnitudes numéricas en las cualidades acerca
del uso e higiene en protesis dentales. Es descriptiva porque determiné las

caracteristicas acerca de uso e higiene de protesis dentales. (51)

Disefio
Es no experimental, no hubo intervencién de las variables, de corte transversal
midiéndose una sola vez el instrumento y prospectivo porque se realizé

conforme se avanzo6 con el estudio. (51)

2.2. Poblacion, Muestra y Muestreo
La poblacion lo conformaron 70 pacientes Atendidos en Centro de Salud

Pachacutec de Cajamarca.

Muestra
Dado que se tiene conocimiento de la cantidad de pacientes que conforman la

n=(Z2"p*q*N)/(E*(N-1)+Z2*p~*q)

Dande:

N = Total de la poblacion (pacientes con protesis dentales del Centro de Salud
Pachacutec de Cajamarca) = 70

Z2= nivel de confianza (al 99%)

p = Relacion esperada (al 50%)

g=1-p(Eneste caso, 1-05=0,5)

E = Error estadistico 5% = 0.05
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poblacion se sacé mediante la formula. Siendo 63 los pacientes que
conformaron la muestra.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Usuarios que eran atendidos en el Centro de Salud Pachacutec de
Cajamarca.
- Pacientes de 19 afios de edad a més.
- Pacientes portadores protesis dentales

- Pacientes que den el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Usuarios < de 19 afios de edad
- Pacientes que no utilicen prétesis dentales
- Pacientes que se nieguen a firmar el consentimiento informado

- Pacientes con cancer oral

2.3. Variables, Operacionalizacién.
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Técnicas e

. Definicion Definicion . . . . . Escala de . Instrumentos
Variables ; Dimensiones Indicadores Iltems Tipos L Valores Categorias de
conceptual | operacional medicion L.
recoleccién
de datos
Prétesis dental Tipo de prétesis dental 1
Tiempo Tlgmpp del uso de la 2
protesis dental
Condicion Condicion de la protesis 3
dental
Retiro de la protesis
Nvelde | oo & 9% | Grado  de durante el dia
conocimiento | informacién ggr;%z:g';gtel Féfgtrgs(ijse g/lrgttlt\e/sois dc;?ﬂi&ﬂ retiro  de 4,56
“deprotesis | almacenar ol | V50 de la Lugar donde coloca la
dental individuo protesis proétesis al retirarlo Escal
' dental. - Frecuencia de visita al -scaia
(23) Acudir al donts| 7 numeérica del 1
odontélogo | ©dontologo al 15;
El cuidado de la protesis considerando o
Orientacién | previene enfermedades. 1 menor Bueno Técnicas:
acercadela | Instruccion sobre la 8 calificacion y Encuesta-
prétesis higiene de la protesis Cualitativa Nominal 15comola | Regular
mayor Deficiente Instrumento.
. Importancia de la higiene calificacion. Cuestionario.
Importancia P 9,10
de proétesis
Pasos de Pasos para limpiar la
> . 11
Grado de higiene protesis dental
Nivel de L . Frecuencia con la que 12
- . conocimient Frecuencia L e
conocimiento | Es el cuidado os sobre la limpia su prétesis
sobre la de la cavidad higiene  de Materiales de | Qué usa para limpiar su 13
higiene de oral. (24) pr%tesis limpieza protesis
protesis dental dental Materiales de | Qué usa para limpiar su 14
limpieza de cavidad oral
cavidad oral
Desinfeccion | Como  desinfecta su 15
de la protesis | protesis dental removible
Condicion Caracteristic
Género que distingue as Sexo Masculino L Masculino (1)
a hombres y | asignadas al Femenino Femenino (2)
mujeres. (53) género
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

2.4.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento usado fue la encuesta, estructurada por un conjunto de
interrogantes de las variables del estudio, el fin fue obtener magnitudes
numeéricas acerca de las cualidades de la poblacion escogida.

Ademas de la encuesta se emple0 la observacion y analisis documental,
buscando informacion acerca de las variables del estudio para

estructurar el cuestionario.

Como instrumento se uso el cuestionario, mismo que fue rellenado las
interrogantes con cada respuesta de los usuarios del Centro de Salud
Pachacutec de Cajamarca. Consta de 3 partes: la primera parte registra
los datos sociodemograficos del paciente como: sexo, edad, estado civil,
grado de instruccién, ocupacion e ingreso econémico mensual, el
segundo campo o estructura fue acerca del nivel de conocimientos sobre
el uso de protesis dental y la tercera parte sobre el nivel de conocimientos
de la higiene de la protesis dental. Para la calificacién, sus valores
numeéricos fueron del 1 al 15, siendo 1 menor calificacion y 15 mayor
calificacién, mediante baremos se obtuvo lo siguiente: Deficiente (0 a 5
puntos), Regular (6 a 10 puntos) y Bueno (11 a 15 puntos), cada item
correcto equivale a 1 punto, posteriormente se sumo los items correctos

contestados.

2.4.2. Validaciéon de los instrumentos

El instrumento (cuestionario), tuvo aprobacién mediante juicio de
expertos los cuales fueron 3, quienes corroboraron si existe coherencia
entre las variables de estudio. 1. Mg. Ana Carolina Zorrilla Mattos,

especialista en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar, quien dio puntaje de 67
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= 89.3%, 2. Mg. Yisely Soto Sanchez dio un puntaje de 68 = 90.6%, 3.
Mg. Maria Claudia Peregrino Henriquez, maestro en Investigacion
Clinica dio un puntaje de 65 = 86.6%. Ver en ANEXO N° 03.

2.4.3. Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento se hizo mediante la prueba estadistica
Alpha de Cronbach. Ver ANEXO N° 03.

Alpha de Cronbach, es un indicador que mide la consistencia de una
cierta escala, se encarga de la evaluacion de las magnitudes de cada

item de la encuesta para verificar si se relacionan entre si. (51)

TABLA ALFA DE CRONBACH
RANGO CONFIABILIDAD
De 00 — 20% Muy baja
De 21 — 40% Baja
De 41 - 60% Regular
De 61 — 80% Alta
De 81 - 100% Muy alta

2.5. Procedimiento de andlisis de datos

En primera instancia elaboramos el proyecto de investigacion, en el que se
buscé la teoria relacionada a uso e higiene de proétesis dentales, en segundo
lugar, se realiz6 la base de la operacionalizacion de variables y se valido el
instrumento para recolectar los datos, esto a través de juicio de expertos, se
obtuvo el permiso de la institucion en donde se investigd, el Centro de Salud
Pachacutec de Cajamarca, seguidamente se realizo el recojo de la data a
través de llenado de cuestionario a pacientes portadores de proétesis en el
Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca y finalmente se realizo el analisis
de resultados mediante la tabulacidén de datos en el programa Microsoft Office

Excel y el Software Estadistico IBM SPSS version 26, para las respectivas
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tablas de frecuencia y gréaficas para dar una mejor interpretacion a los
resultados del estudio.

2.6. Criterios éticos

Este estudio muestra respeto por los pacientes, reconoce sus derechos y los
derechos humanos, no estan obligados a participar, como lo demuestra esto
es un consentimiento informado en el que se les informa plenamente si

desean participar o no y se firma voluntariamente.

Del mismo modo, de acuerdo con el principio de beneficio masculino o
femenino, este estudio no identificod participantes en ninguno de los mismos

riesgos psicoldgicos o sociales porque no se realizaron pruebas.

Se adhiere a los principios de equidad, porque los usuarios no han estado

expuestos a riesgos para obtener los beneficios.

Etica de seleccionar problemas y modelos: al seleccionar el problema de
la investigacion, primeramente, se debe constatar con la existencia de
fuentes de informacion confiables, mismas que deben ser correctamente
citadas y referenciadas, reconocer la participacion y contribucion de los

participantes en el estudio. (52)

Etica de la recoleccién de datos: todos los datos recolectados fueron
veraces, los autores de la investigacidon por ningin motivo alteraron la
informacion, si asi fuere se denomina fraude/falsificacién o invencién de
datos. Los datos que se obtuvieron solamente se usan con la debida reserva
y solo para los objetivos y fines de la investigacion el cual es amparado por
la Ley n° 29733, misma que prohibe todo tipo de fraude. (52)

Etica de la publicacion: la publicacion y difusion de la investigacion se
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realizar4 cuando se haya culminado el estudio, el autor debe garantizar el

anonimato de las revisiones, debe cumplir con los estdndares editoriales.
(52)

2.7. Criterios de rigor cientifico

El estudio usé instrumentos nuevos, que fueron sometidos a juicio de
expertos siguiendo los criterios de confiabilidad y validez.

La muestra seleccionada para el estudio cumple las condiciones de
inclusion y exclusion.

La investigacion es neutral y propositiva: la recopilacién de datos y la
implementacion del proyecto, no se encontré6 ningun limite, porque

cumple con todos los requisitos de investigacion cientifica.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre uso e higiene de proétesis dental en pacientes
portadores de las proétesis dentales atendidos en el centro de salud Pachacutec

Cajamarca-2022.

Frecuencia %

_ o Deficiente 14 22,2 %
Nivel de conocimiento Regular 48 76.2 %
sobre uso e higiene de Bueno 1 1 6 %

rétesis dental. '
P Total 63 100,0 %

Fuente: Cuestionario de pacientes de Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Figura 1. Nivel de conocimientos sobre uso e higiene de prétesis dental en
pacientes portadores de las proétesis dentales que acudieron al centro de salud

Pachacutec Cajamarca-2022.

Porcentaje

Deficients Regular

Interpretacion:

La Tabla 1y la Figura 1 muestran el nivel de informacién sobre el uso e higiene de
protesis dentales para los usuarios con protesis dentales que visitaron el Centro de
Salud Pachacutec Cajamarca-2022. El 76,2% fue regular, el 22,2% deficiente y
1,6% bueno.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el uso e higiene de las protesis dentales
removibles segln el género en pacientes atendidos en el centro de salud

Pachacutec Cajamarca, 2022.

Nivel de conocimientos sobre uso e

higiene de prétesis dental Total
Deficiente Regular Bueno
) Frecuencia 1 11 1 13
Masculino
% 1,6% 17,5% 1,6% 20,6%
Sexo .
i Frecuencia 13 37 0 50
Femenino
% 20,6% 58,7% 0,0% 79,4%
Frecuencia 14 48 1 63
Total
% 22,2% 76,2% 1,6% 100,0%

Fuente: Cuestionario de pacientes de Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Gréfica 2. Nivel de conocimiento sobre el uso e higiene de las prétesis dentales
removibles segun el género en usuarios que se atendieron en el centro de salud

Pachacutec Cajamarca, 2022.

MNivel de
conocimientos
sobre uso e
higiene de
protesis dental

[ Deficiente
W Regular
W Bueno

Recuento

asculino Femenino

Sexo

Interpretacion:

La Tabla 2 y la Figura 2 muestran el nivel de informacion sobre el uso e higiene de
los extractos dentales de los pacientes que acudieron al Centro de Salud
Pachacutec de Cajamarca, 2022. El 79,4% fueron del sexo femenino, de ellos el
58,7% tuvieron nivel de conocimiento regular y el 20,6% deficiente, el 20,6% fueron
del sexo masculino, de los cuales el 17,5% tuvo nivel de conocimiento regular, el
1,6% deficiente y el 1,6% bueno.
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Tabla 3. Tipo de protesis dental removible que es mas utilizada en los pacientes

atendidos en el Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Frecuencia %
_ Proétesis Total Removible 23 36,5 %
,Tt'p‘? de Prétesis Parcial Removible 32 50,8 %
Pro eussjz que Prétesis Total y Parcial Removible 8 12,7 %
Total 63 100,0 %

Fuente: Cuestionario de pacientes de Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Gréfica 3. Tipo de protesis dental removible que es mas utilizada en los pacientes

atendidos en el Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Porcentaje

Frotesis Total  Pdtesis Parcial Protesis Totaly
Femovible Kemovible Farcial
Femovible

Interpretacion:

En la tabla N° 3 y figura N° 3, observamos el tipo de proétesis dental removibles que
es mas usada por pacientes tratados en el Centro de Salud Pachacutec de
Cajamarca, 2022. El 50,8% us6 Prétesis Parcial Removible (PPR), 36,5% Protesis
Total Removible (PTR) y el 12,7% usaron ambos tipos de prétesis, destacando las
PPR.
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Tabla 4. Tiempo de uso y condicion de las protesis dentales removibles en los
pacientes atendidos en el Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Condicién de la protesis

Total
Buena Mala
Menos de 5 afos Frecuencia 10 1 11
Tiempo de % _ 15,9% 1,6% 17,5%
uso de De 5 a 8 afios Frecuencia 4 ! °
protesis % . 6,3% 1,6% 7,9%
Mas de 8 afios Frecuencia 30 17 47
% 47,6% 27,0% 74,6%
Total Frecuencia 44 19 63
% 69,8% 30,2% 100,0%

Fuente: Cuestionario de pacientes de Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Gréfica 4. Tiempo de uso y condicién de las prétesis dentales removibles en los

pacientes atendidos en el Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Condicion
de la
protesis
[ Buena

W vala

30

]
=]

Recuento

10 b

MMenos de S e S a s anos Mas de S
afnos anos

Tiempo de uso de protesis

Interpretacion:

En latabla N°4 y la figura N° 4, se repara el tiempo de uso y condicién de las prétesis
dentales removibles en usuarios que acudieron al Centro de Salud Pachacutec de
Cajamarca, 2022. El 74,6% usan su protesis dental removible por mas de 8 afos,
de ellos el 47,6% se encuentra muy bien y el 27% en pésima condicion. el 17,5%
usan su prétesis entre 5 a 8 afios, de ellos el 6,3% se encuentra en optima condicién
y el 1,6% en pésima condicion y el 7,9% usan menos de 5 afios su protesis, de ellos

el 15,9% se encuentra en buena condicion y el 1,6% en mala condicion.
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Tabla 5. Instrucciones por parte del odontélogo sobre la higiene de protesis dental
en pacientes portadores de las protesis dentales atendidos en el centro de salud

Pachacutec Cajamarca-2022.

Frecuencia %
. Si 59 93,7 %
Instrucciones sobre la
No 4 6,3 %

higiene por parte del
odontologo. Total 63 100,0 %

Fuente: Cuestionario de pacientes de Centro de Salud Pachacutec de Cajamarca, 2022.

Gréafica 5. Instrucciones por parte del odontdlogo sobre la higiene de prétesis dental
en pacientes portadores de las protesis dentales atendidos en el centro de salud

Pachacutec Cajamarca-2022.

100 §

B0

&0

40

Porcentaje

20

Interpretacion:

En la tabla y figura N° 5, se observa a los pacientes portadores de prétesis dentales
en pacientes que acudieron al centro de salud Pachacutec Cajamarca-2022, el
93,7% SI recibieron instrucciones sobre la higiene de su prétesis dental y el 6,3%

NO fueron instruidos.
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3.2. Discusion de resultados

Se encontro referente a la medida de conocimientos en cuanto al uso e higiene de
protesis dental, el 76,2% fue regular, el 22,2% deficiente y solamente el 1,6% bueno.
Concuerdan con el estudio de Gil, O. (Trujillo-2021), quien encontrd que solamente
el 3,1% fue bueno. Pero difiere con el estudio de Vaca C & Mufioz M. (Ecuador-
2018), porgque encontraron que el nivel de conocimientos fue bajo en el 85% de

pacientes.

Sobre el nivel de informacion sobre el uso e higiene de los protesis dentales en
pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec Cajamarca, 2022,
encontramos que el 79,4% fueron del sexo femenino, de ellos el 58,7% tuvieron
nivel de conocimiento regular y el 20,6% deficiente, el 20,6% fueron del sexo
masculino, de los cuales el 17,5% fue regular, el 1,6% fue deficiente y el 1,6% fue
bueno. Difiere con el estudio de Vaca C & Mufioz M. (Ecuador-2018), estos
indicaron que el 85% de pacientes tuvieron nivel de conocimiento bajo, Rubio F &
Vandeppute C. (Chile-2018), sefialaron que la mayor parte de los pacientes tuvieron

nivel de conocimientos bajos.

Referente al tipo de protesis dentales, el 50,8% uso protesis parcial removible, el
36,5% protesis total removible y el 12,7% ambas, concuerda con el estudio de
Peralta M. (Lima-2017), quien encontré que el 48,6% uso6 proétesis removible, asi
mismo concuerda con el el estudio de Santander, R. & Mendoza, V. (Chile-2019),

quienes encontraron que el 41,7% usaron prétesis removibles.

Respecto al tiempo de uso y condicién de la protesis removible se encontr6 que el
74,6% usan su prétesis dental removible por mas de 8 afios, de ellos el 47,6% se
encuentra en optimas condiciones y el 27% condiciones malas. el 17,5% usan su
protesis entre 5 a 8 afos, de ellos el 6,3% se encuentra en condicion buena y el
1,6% mala condicion y el 7,9% usan menos de 5 afios su protesis, de ellos el 15,9%
se encuentra en buena condicién y el 1,6% mala. En cuanto al tiempo de uso de la

prétesis dental concuerda con el estudio de Yen C., et al (Ecuador-2020), quien
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encontré que el 53% usaron por mas de 5 afios su proétesis dental. Respecto al
estado de la protesis dental, se asemeja con el estudio de Vargas D. (Lima-2018),
porque encontré que el 76% de sus proétesis se encontraron en buenas condiciones,
asi mismo tiene semejanza con el estudio de Vargas D. (Lima-2018), quien encontro
que el 76% tuvieron su protesis dental en estado bueno vy difiere con el estudio de
Vaca, C. Mufoz, M. (Quito-2018), quienes encontraron que el 62,90% se encontro
en malas condiciones, también difiere con el estudio de Rubio F & Vandeppute C.
(Chile-2018), puesto que indicaron que el 100% de pacientes usaron su protesis por

5 afnos.

Respecto a las instrucciones sobre la higiene de proétesis por parte del odontélogo,
el 93,7% Sl recibieron instrucciones y el 6,3% NO fueron instruidos, concuerda con
el estudio de Rubio F & Vandeppute C. (Chile-2018), puesto que indicaron que 7
pacientes de 12 sefialaron que fueron informados acerca de la higiene de la protesis
dental y 5 de 12 no fueron instruidos. Y difiere con el estudio de Vaca C & Mufioz
M. (Ecuador-2018), quienes encontraron que el 68% no recibieron informacion

acerca de la higiene de protesis por parte del odontdlogo,

3.3. Aporte practico

Segun la parte analitica descriptiva que realizd, se evidencié que el nivel de
conocimientos sobre el uso e higiene en pacientes portadores de las protesis
dentales que acudieron al centro de salud Pachacutec Cajamarca-2022 fue regular.
Para contribuir con los conocimientos necesarios acerca de higiene de protesis
dental y reducir la aparicién de dafios o enfermedades a causa de la mala higiene
gue exponen a riesgos la salud y la calidad de vida de los usuarios del Centro de
Salud Pachacutec de Cajamarca se ha tomado en cuenta el Documento Técnico
“PLAN DE INTERVENCION PARA LA REHABILITACION ORAL CON PROTESIS
REMOVIBLE EN EL ADULTO MAYOR 2012-2016-VUELVE A SONREIR”, donde

sefala que la rehabilitacion oral es muy importante para la ingesta de alimentos.
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INDICE DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA

l. GENERALIDADES

La rehabilitacion oral es muy importante para la correcta funcion fisiologica de
los alimentos, cuando son ingeridos, a la vez la higiene bucodental es mantener
la cavidad cavidad oral libre de gérmenes que puedan dafiar o generar alguna
enfermedad.

Posterior a la recoleccion de datos mediante el cuestionario referente a
conocimientos sobre higiene de protesis dental, los resultados obtenidos fueron
que este nivel fue regular en en 76,2% de los pacientes. Respecto a las
condiciones de la protesis dental fue buena en 69,8% de pacientes. Esto significa
gue, a pesar de tener conocimientos regulares de los procedimientos de higiene
de las protesis dentales, se realizan una buena higiene, por lo que las prétesis
se encuentran en buenas condiciones, sin embargo, aln existe una cierta
cantidad de pacientes que sus prétesis se encuentran en malas condiciones,

misma que puede provocar diversas enfermedades.

II. OBJETIVO
Propiciar el cuidado de proétesis dental en pacientes que se atienden en el Centro
de Salud Pachacutec de Cajamarca.
[l. NORMATIVA

- Ley N° 26842, Ley General de Salud.

- Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud.

- Ley N° 27878, Ley del Trabajo del Cirujano Dentista.

- Ley N° 23536, Ley de los Profesionales de la Salud.

- Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.
IV. ALCANCE
El desarrollo de esta propuesta va enfocada a los pacientes que son portadores
de prétesis dentales removibles totales o parciales, que se atienden en el Centro
de Salud Pachacutec de Cajamarca, para mostrarles la manera correcta de

higiene de sus protesis dentales.
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V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Pasos.

1. Se le invita al paciente a pasar al consultorio de manera cordial y amable.

2. Se le tomard sus respectivos datos, que se crean necesarios.

3. Se procedera a la revision de cavidad oral, para verificar qué tipo de protesis
dental porta.

4. Se le hara una explicacion acerca de la higiene de protesis dental removible,
tanto parciales y totales.

5. Se les invita a observar un video educativo como es la higiene de la protesis

removible. https://www.youtube.com/watch?v= |H2UtchVec

6. Se le brindara cepillos, hilo dental, pasta dental, entre otros materiales
necesarios para realizar la higiene.
7. Se hara al paciente realizar la higiene de la protesis.

8. Se le citara para que acude a su proxima atencion.

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DIAS DE SEMANA

ACTIVIDADES Martes Jueves Sabado
Horario 8:00 a 8:00 a 13:00 8:00 a
13:00 pm pm 13:00 pm
1. Se le invita al paciente a pasar al consultorio de
manera cordial y amable. 5 minutos 5 minutos 5 minutos
2. Se le tomara sus respectivos datos, que se 5 minutos 5 minutos 5 minutos
crean necesarios.
3. Se procedera a la revision de cavidad oral, para ) ) _
verificar qué tipo de protesis dental porta. 5 minutos S minutos | 5 minutos

4. Se le hara una explicacién acerca de la higiene

de prétesis dental removibles tanto totales como | 10 minutos 10 minutos mir%t?tos
parciales.

5. Se le brindara cepillos, hilo dental, pasta dental,

entre otros materiales necesarios para realizar 1a | 5 minutos 5 minutos 5 minutos
higiene.

6. Se hara al paciente realizar la higiene de la 10
protesis. 10 minutos 10 minutos minutos
7. Se le citara para que acude a su proxima 5 Minutos 5 Minutos 5 minutos

atencion.
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VIl. PRESUPUESTO

Los gastos seran financiados por el Establecimiento de Salud.

DETALLE CANTIDAD VALOR (S1.) TOTAL (5/.)
Fasajes 3 veces por semana 5/ 10.00 x dia 5/.30.00
Cartulinas 2 plieques 5/.0.50clu 5/1.00
Plumones 2 plumones S/.2.00clu S5/.4.00
Hojas Bond 500 hojas S/.8.00 5/.8.00
Tripticos 1 por persona 5/1.00 S5/3.00
Guantes limpios 1 caja x semana S/ 14.00 S/ 14.00
Cepillos 20 hojas 5/0.10 5/2.00
Hilo dental 1 por persona 5/.10.00 S/.10.00
Pasta dental 1 por persona s/3.00 S/ 3.00
Enjuague bucal 1 por persona S/.7.00 S/.7.00

Total s/ 82.00
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V. CONCLUSIONES

1. De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el nivel de
conocimiento sobre el uso e higiene de prétesis dentales por parte de los usuarios
de protesis dental atendidos en el centro de salud Pachacutec Cajamarca-2022 fue

regular con 72,2%, 22,2% fue deficiente y el 1,6% fue bueno.

2. El nivel de informacién sobre el uso e higiene de la prétesis dental se determiné
por género entre los pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec
Cajamarca, 2022, el 79,4% fueron del sexo femenino, de ellos el 58,7% tuvieron
nivel de conocimiento regular y el 20,6% deficiente y el 20,6% fueron del sexo
masculino, de los cuales el 17,5% tuvo nivel de conocimiento regular, 1,6%

deficiente y 1,6% bueno.

3. Se determind el tipo de protesis dental removible que es mas utilizada en los
pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec Cajamarca, 2022, en el cual

se encontrd que fue la prétesis parcial removible (PPR) con 50,8%.

4. Se ha determinado el tiempo de uso y estado de las protesis dentales removibles
en pacientes atendidos en el centro de salud Pachacutec Cajamarca, 2022. El
74,6% usaron por mas de 8 afos sus protesis, de ellos 47,6% se encontré en buena
condicién, 17,5% usan la protesis entre 5 a 8 afos, de los cuales 6,3% se encuentra
en buena condicion y 7,9% usan menos de 5 afios, de los cuales el 15,9% se

encuentra en buena condicion.

5. Se conoci6 el porcentaje de pacientes que recibieron instrucciones por parte de
su odontdlogo sobre el uso e higiene de protesis en el centro de salud Pachacutec
Cajamarca, 2022 el cual fue: 93,7% recibieron instrucciones y el 6,3% no fueron

instruidos sobre la higiene de protesis dentales.
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V.RECOMENDACIONES

Al Gobierno, deberia brindar una cobertura de salud en odontologia,
con el fin de que los usuarios portadores de prétesis dentales tengan
el acceso ilimitado a los servicios de salud y adquieran conocimientos
adecuados respecto al uso e higiene de las protesis.

Al centro de salud Pachacutec que eduque y oriente a los usuarios de
proétesis dental acerca del uso e higiene de protesis, para incrementar
los conocimientos que éstos poseen y gocen de una buena calidad de
vida.

Al profesional de odontologia que brinden atenciones preventivas,
promocionales y rehabilitacion oral y que se determine de manera
adecuada el tipo de protesis que necesita el paciente.

A los directivos del establecimiento que capaciten a los especialistas
acerca de la importancia sobre el tiempo de uso y a condicion en la
que se encuentra esta protesis, para que estos orientan a los
pacientes y contribuyan con la mejora de nivel de conocimiento y
calidad de vida de las personas
A los usuarios portadores de prétesis dentales que acudan a sus
controles de rutina para ser orientados y educados sobre el uso e

higiene de sus protesis
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

Titulo “Nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes portadores de las protesis dentales atendidos en el Centro de Salud
Pachacutec - Cajamarca, 2022”
Apellidos y Angulo Sevillano Emely De Los Angeles Salinas De La Cruz Rosa

Nombres (1)

Apellidos y Nombres (2)

Gisela

Problema

Variables

¢, Cual es el nivel de conocimiento
sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las protesis dentales
atendidos en el centro de salud
Pachacutec Cajamarca?

V1. Nivel de
conocimientos sobre uso
de protesis dental.

V2. Nivel de
conocimientos sobre
higiene  de  protesis
dental.

Hipotesis

Objetivo General

Objetivos especificos

Método propuesto

- HO. El nivel de conocimiento
sobre el uso e higiene en
pacientes portadores de
protesis dentales atendidos
en el centro de salud
Pachacutec -Cajamarca es
bajo.

- Ha. El nivel de conocimiento
sobre el uso e higiene en
pacientes portadores de
protesis dentales atendidos
en el centro de salud
Pachacutec -Cajamarca es
alto.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre el
uso e higiene en
pacientes portadores de
las protesis dentales
atendidos en el centro de
salud Pachacutec
Cajamarca-2022 -

Determinar el nivel de
conocimiento sobre el uso e
higiene de las proétesis dentales
removibles segun el género en
pacientes atendidos en el centro
de salud Pachacutec Cajamarca,
2022.

Determinar el tipo de prétesis
dental removible que es mas
utiizada en los pacientes
atendidos en el centro de salud
Pachacutec Cajamarca, 2022.

Determinar el tiempo de uso y
condicion de las prétesis dentales

Tipo: Cuantitativa -

Descriptiva

Diseflo: No experimental-

Transversal

Técnica: Encuesta-
Observacién-Analisis
documental

Instrumento: Cuestionario
Poblacion: 70 pacientes

Muestra: 63 pacientes
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removibles en los pacientes
atendidos en el centro de salud
Pachacutec Cajamarca, 2022.

Conocer el porcentaje de
pacientes que recibieron
instrucciones por parte de su
odontélogo sobre el uso e higiene
de prétesis dental removible en el
centro de salud Pachacutec
Cajamarca, 2022.

Muestreo:
aleatorio simple

Probabilistico
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Anexo N° 2. Formatos de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022.

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total

veracidad y discrecién posible, la encuesta es totalmente anénima.

|.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. SEXO:

Masculino |:|
Femenino |:|

3. ESTADO CIVIL

Soltero (a)
Casado (a)

Divorciado (a)

o o o w

HiEEN

Conviviente
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e. Viudo (a)

4. GRADO DE INSTRUCCION
a. Primaria

. Secundaria

ooo U

b
c. Superior
d

. Sin estudios.

5. LUGAR DE RESIDENCIA

a. Urbano |:|
b. Rural |:|

6. INGRESO ECONOMICO MENSUAL
a. <de S/.930.00 |:|
b. S/.930.00 a S/. 2 000.00 [ ]
c. >S/.2000.00 |:|

II.  CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL
1. ¢TIPO DE PROTESIS QUE USA?
a. Protesis Total Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.

b. Protesis Parcial Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.

2. ¢ TIEMPO QUE USA SU PROTESIS?

a. Menos de 5 afos

b. De 5 a 8 afios
c. Mas de 8 afios |:|
Especificar:

3. ¢CONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?
(Perspectiva del paciente)

a. Buena

b. Mala |:|
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4. ¢USTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DIA? (Mafiana, Tarde y
Noche)

a. S [ ]
b. NO [ ]

(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

5. ¢POR QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?
a. Para lavarla |:|
b. Por molestias [ ]
c. Para descansar en las noches
d. Otros

Especificar

6. ¢CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO
COLOCA?

a. Enun casillero de la misma |:|
b. En un recipiente con agua |:|
c. Encima de cualquier area limpia |:|

7. ¢CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGO?

a. Semestral |:|
. Anual. |:|
[ ]

b
c. Cuando presenta molestias.
d

. No visito.

8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS
DENTAL PREVIENE ENFERMEDADES COMO:

Infecciones por bacterias y hongos SI  NO
Halitosis (Mal aliento) SI  NO
Inflacion de la mucosa que esta en contacto con la prétesis): SI  NO
Céancer Oral Sl NO
Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) S|  NO
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lll.  CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
9. ¢AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON
SOBRE LA HIGIENE?

a. Sl |:|
b. NO [ ]

10.¢,USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS
DENTAL?

a. Sl [ ]
b. NO [ ]

11.¢QUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS
DENTAL?

a) Con un cepillo, jabdn liquido o tabletas de bicarbonato limpia la

parte interna y externa de la proétesis

b) Limpia con un cepillo y pasta dental tanto la parte interna como

externa de la protesis

c) No realiza la limpieza o desinfeccién

d) Otros:

Especificar:

12.¢CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?

a. 1vez al dia. |:|
b. 2 veces al dia. |:|

c. Después de cada comida |:|

d. No lo hago. |:|

13.¢,QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?

a. Aguay jabon liquido neutro + cepillo |:|
b. Aguay pasta dental + cepillo |:|
c. Agua + cepillo

d. Otros
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Especificar:
14. ; USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?
a. Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral |:|

b. Pasta dental y cepillo |:|
c. Pasta dental +cepillo + enjuague oral |:|
d. Otros |:|
Especificar:

15.¢,COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?
a. En un vaso con agua, afiade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de
sodio (lejia) luego sumerge la prétesis durante 3 a 10 minutos (una

vez por semana)

[ ]

b. En un vaso con agua tibia aflade una pastilla efervescente (que
contenga peroxido) luego sumerge la protesis durante 30 minutos |:|
como minimo (una vez por semana)

c. No lo hace |:|

d. Otros: |:|

Especificar:
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Anexo N° 3. Cartilla de validacién del instrumento

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. ldentificacion del Experto

Nombre y Apellidos: .......Ana.... Camlina... Foccllao. . Mattes
(e T SRR T L7 A o - i R e S R A 2 S
Titulo profesional .............. SeAtseene. .. DS G oo
Grado: ... MseSter ... Menci6n: ..... bausstigecdn. Clinica...
Institucion donde lo obtuvo: . \nwieraicled | Privade.. Antencc.. Qroggo. .
Otros estudios: ........... Eossiahidad. de. Ortoncic. v Ortaedic. . Xaxilar
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N.° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorlas contempladas en el cuadro:

1: Infenior al basico. 2: Basico. 3: Intermedio. 4: Sobresaliente. 5: Muy sobresalients.

3. Juiclo de experto

INDICADORES

CATEGORIA

) G R 4

1. Las dimensiones de |a variable responden a un contexto tednco de
forma (visién general)

Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

N

XX

"~ 3. El nomero de indicadores, evalian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4. Los items est4n redactados en forma clara y precia, sin
ambigledades (claridad y precision)

B
X
5. Los Iltems guardan relacion con los indicadores de las vanables
(coherencia) X
6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto
(pertinencia y eficacia) X
7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de
contenido X

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
| contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
I 9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden)

B
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10. Los items del instrumento, son coherentes en téminos de cantidad T 1
{extension) P4
1. Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) W
B 12. Calidad en la redaccién de los items (vision general) | X
13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) [ Y4
14, Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)
Parigs sorcil ’ 239
_Puntalo total 67
Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivie) = [puntaje obtenido / 75] x 100= ..... 8 q 3%
4. Escala de validacion

‘lapl'mcion

B1-100%

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

| -

Interpretacion: Cuanto més se acerque ol coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

alcanzado)

....... &s. .m’\"ix{wwmi‘bde.).muf»:x.ﬂ.\ijcn.uéﬁ\&&duo\.‘ok)
...... VT YU - ¥ 1 ALY O
wlkm.umdg_‘kmm&mqfnﬂ.%wnfm ............................
..... d&u\&c"&mw&o&-ﬂ*\\w}iud\ﬁ

.......................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, CAROLINA ZORRILA MATTOS

Identificado con DNL. N.* 70000418, certifico que realicé el juicio del experto al Instrumento disefiado por
1as tesistas: Angulo Sevillano Emely de los Angeles y Salinas De La Cnz Rosa Gisela, en la investigacion
denominada: “Nivel de Conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las prétesis dentales atendidos en el Centro de Salud
Pachacutec — Cajamarca, 2022.7

Firma del experto
CPO. 43678
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos: Y:a:\wso’rm\?mhcz,
Centro taboral: ... Condvlsno. Pacticular. . " Deadal . Core !

Titulo profesional: ........... Crevjens Deabisher o
Grado: ....... AQEStCO_ ... Menckn ... Gettida. delu Eduacicn. .
Institucion donde 1o obtuve: ... A P B G ) e
U108 BBIIIOE: 1...ovvvs et ottt e ettt es e et r et et e et ee e
2. Instrucciones

Estmado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con cnterio ético y estrictez cientifica, ia validez del instrumento propuesto (véase anexo N.* 1),
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1: inferior & basico. 2: Basico. 3 Intermedio. 4: Sobresaliente. 5: Muy sobresaliente.
3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA
1 23 4

Las dimensionas de la variable responden a un contexto tedrico de
forma (vision general) X

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general) X

4. Los items estan redactados en forma clara y precsa, sin
ambigiiedades (claridad y precsion) | X

5 Los items guardan relacién con los indicadores de las vanables | | '
{conerencia) X

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto .
(pertinencia y eficacia) ' X

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de B 1
contenido X

8. Presenta aigunas preguntas distractoras para controlar la

i contaminaci6n de las respuestas (control de sesgo) X

i 9. Los ftems han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
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[ 10. Los items del instrumento, son coherentes en teminos de cantidad
(extansi6n) X

11. Los ftems no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) %
12. Caldad en |a redaccion de los items {vision general)_i X
13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
X

X

14, Grado de relevancia del instrumento (visidn general}

15, Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)
Puntaje parcial 3 20 45
Puntaje total 6S

Nota: Indice de validacion del juicio de experto {lvje) = [puntaje obtenide / 75} x 100= qol .E.ﬁo

4. Escala de validacion

Reqular

41.60 %

oV @

Elinstrumento de investigacion esté observado | €I insfrumente  de | E1  instrumento  de
investigacién  requesre | mvestgacion estd apto
reajustes  para  su | para su aplicacion
aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacidn
alcanzado):

...ﬁ\....fmdi.cc....de....v.m.\‘\ds.»s.ln'a....c&e\...éu.ts..\u..d.e,.t&.pg.cto...olmn.m
0090, 6.5, Jettanda. ol nsheumento. nopeesta.. 0.,
..ux’hc\......ﬁ‘-_'ins;\.cs.......('&mf..AH?Q...‘ .......................................................................
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6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, \{\S;i'\‘*\peéé‘ﬁ S(\‘—(\El ..........................................................

identficado con DNL N°....D9..S.f>f\%rﬁﬁco que realicé el juicio del experto al instrumento
disefiado por los tesistas.

1. Angulo Sevillano Emely De Los Angeles

2. Salinas De La Cruz Rosa Gisela,

en la investigacién denominada: “Nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las protesis dentales atendidos en el Centro de Salud Pachacitec - Cajamarca,
2022.¢
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apslidos: ...... Mg Howat.. Claedia. Panegrion. Hemuaue . ..
Centro taboral: .......Centro. e Salad . CondumeRLl. oo
Titulo profesional: ...... Seacsgomacs. .. DendS G o
Grado: .Festrin, o0 Tovestigacide (Uaico MOAGION: .._...........cccccumviirsiiiiin it
Institocion donde lo obtuvo: . \Joweasicdad .. Bliade.. Botencr. Qcmge. S UPAQ S
Otros estudios: ....occooveee. R R A R o B B S B S B B it &
2. Instrucciones

Estimado(a) especiaista, a confinuacion, se muestra un conjunto de indicadores, €l cual tienes que
avaluar con criterio ético y estnctez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N.° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1- Inferior & basco. 2: Basico. 3: Intermedio. 4: Sobresabente. 5: Muy sobresalents.

3. Juicio de experto

INDICADORES CATEGORIA
T bl LT | S

Las dimensiones de la vanable rasponden a un contexto tedrico de
‘ forma {vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3. El nomero de indicadores, evalian las dimensiones y por
consiguiente a variable seleccionada (vision general)

4, Los items estdn redactados en forma clara y precisa. sin : ‘
ambigiiedades (claridad y precision) , ’

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las variables
(coherencia)

" 6. Los Items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto
(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redaciados feniendo en cuenta la validez de |
contenido

8. Presenta algunas prequntas distractoras para controlar I3
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de o general 2 lo particular {orden)
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1D, Los items def instrumanto, sen caherentss en terminos de cantidsd |
(extension)
11. Los items no constiiuyen riesgo para &l encuestado (nocuidad) [
12. Calidad en |z redaccdn de los Items (vision general) [
13. Grado de cbjetividad del instrumenta {vsidn general) [
14 Grado de relevancia del instrumento (vision general)
15, Eslruciura wenica bésica del instrumento (organizacion)
" Puntaje parcial
Puntaje total oF

Nota: Indice de validacion del juici de axperto (Ivie) = [puntaje obtenido /75] x 100= %6,/ Y0

Muy Affa

0020 % a0 o 11-60% 51-004 B1-100%
Elinstrumento de investigacidn esta observade | Bl instrumento  de | El  instrumanto  de
investigacin  requeere | investigaciin esta apio
regjustes  paa  su | parasu aplicacidn
aplcacion
Interpretacion: Cuanio mée se acerque el cosficienta 3 caro (0], mayer eror habed en |a validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de vslidacion
alcanzado): )

Cnee... fuserencic. oda... 2. Jos.. pregontes. mblhiples. mspues-
105..0.ma5. QPCINES . AGL. MEME.. Coregr.. 2o, ackag i fies
Lo escalo. oo uelidasen. Se. vhica..20. o, cotegane ..,
SMuy. AT oo e, 86k Ye | par Lo cual. o kroge
mayores.. hseracones. ¥ gl iostooonnte. sata. Snte..
o, S SRMSRCLN. -
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6. Constancia de Juicio de experto

El que suscdbem».c.-ﬂMGr.tCs..C.m.C..R’.cegim. Heequr oo
identificado con DNIL Ne. 3501384%. .., certifico que realicé el juicio del
experto al instrumento disefiado por los tesistas: Angulo Sevilano Emely De
Los Angeles y Salinas De La Cruz Rosa Gisela, en la investigacion
denominada: “Nivel de conocimiento sobre el uso e higiene en pacientes
portadores de las protesis dentales atendidos en el Centro de Salud
Pachacqtec - Cajamarca, 2022.”

' ‘ .‘ .mmm.........--.......................

‘ﬂ‘n#a“ael e
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Anexo N° 4. Autorizacion para el recojo de informacién
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[% UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION
Cajamarca 28 de febrero 2022
Quién suscribe:
Lic. Gloria Anita Lozano Camacho - Jefa del Establecimiento de Salud Pachacitec.

AUTORIZA: Permiso para recojo de informaciéon pertinente en funcién del
proyecto de investigacion, denominado Nivel De Conocimiento Sobre El Uso E
Higiene De Protesis Dentales En Pacientes Que Acuden Al Centro De Salud
Pachacitec, 2022.

Por el presente, el que suscribe, sefiora Gloria Anita Lozano Camacho, Jefa del
Establecimiento de Salud Pachacutec, AUTORIZO a las alumnas: Angulo Sevillano
Emely De Los Angeles y Salinas De La Cruz Rosa Gisela, identificadas con DNI
N°46094836 y 70896970, Bachilleres de la Escuela Profesional de Estomatologia y
autoras del trabajo de investigacion denominado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
EL USQ E HIGIENE EN PACIENTES PORTADORES DE LAS PROTESIS DENTALES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022; para la
recoleccion y/o uso de datos, consulta de documentos e historias dlinicas, entrevistas a
pacientes y/o toma de fotos yfo videos enmarcados en procesos formales de
investigacion; para efectos exclusivamente académicos de la elaboracion de tesis,
enunciada lineas arriba de quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la
informacién.

Atentamente.

Lic. Gloria Anita Lozano Camacho, DNI N*26623267

Jefa del Establecimiento de Salud Pachacdtec.
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Anexo N° 05. Instrumentos aplicados

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total
veracidad y discrecion posible, la encuesta es totalmente andnima.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. SEXO:
" Masculino

Femenino I:I

3. ESTADO CIVIL

a. Soltero (a) [:'
b. Casado (a) @
c. Divorciado (a) l:l
d. Conviviente D
e. Viudo (a) [:]

78



72

3.

GRADO DE INSTRUCCION
a. Primaria
b. Secundaria
c. Superior
d. Sin estudios.

[0

. LUGAR DE RESIDENCIA

a. Urbano
b. Rural D

‘6. INGRESO ECONOMICO MENSUAL

a. <de S/. 930.00
b. S/.930.00 a S/. 2 000.00 D
c. > S/ 2000.00 [:]

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL

- ¢TIPO DE PROTESIS QUE USA?

a. Protesis Total: SUperior oferidr/ Ambas”
b. Prétesis Parcial Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.
c. Protesis fija; Superior/ Inferior.

¢TIEMPO QUE USA SU PROTESIS? (Considerar la de mayor uso,
obviar las prétesis fijas).

a. Menos de 5 afios D

b. De 5a 8 afios D

. Mas de 8 afios [E
Especificar:

¢CONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?
(Perspectiva del paciente)
a. Buena

=
b. Mala ]
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4. (USTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DIA? (Mafiana, Tarde y

Ve

Noche)
a Sl E
b. NO [:l

(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

/5. (POR QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?

a. Paralavarla |X]
b. Por molestias ]
c. Para descansar en las noches D
d. Otros

Especificar

/6. ¢CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO

COLOCA?
a. Enun casillero de la misma D
b. En un recipiente con agua E]
¢. Encima de cualquier érea limpia Z]

1. ¢,CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGO?

a. Semestral L)
b. Anual.

c. Cuando presenta molestias. D
d. No visito. E

8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS
DENTAL PREVIENE ENFERMEDARES COMO:

|

Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) | siﬂ

Infecciones por bacterias y hongos 8< NO
Halitosis (Mal aliento) St | NO
Inflacion de la mucosa que esta en contacto con la protesis): = S| | NQ
Cancer Oral sl Pé

NO




. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
/9. (AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON
SOBRE LA HIGIENE?

a. Sl
b. NO

/10. {USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS

DENTAL?
a. Sl E]
b. NO =
et R e A A P O SO B B iy L

/‘i1.(,QUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS
DENTAL?
[a) Con un cepillo, jabon liquido o tabletas de bicarbonato limpia la parte
interna y externa de la prétesis
b) Limpia con un cepillo y pasta dental tanto la parte interna como externa |
de la protesis i ><
) No realiza la limpieza o desinfeccion

‘ d) Otros:
A Especificar:

~12. ¢, CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?

a 1vezaldia. (]

b. 2 veces al dia. =)
¢. Después de cada comida
d. No lo hago.

7 /13. ¢QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?

a. Agua y jabon liquido neutro + cepillo [:]
b. Agua y pasta dental + cepillo IZ]
¢. Agua + cepillo
d. Otros

Especificar:
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J 14. ; USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?

a.

/.

Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral D

b. Pasta dental y cepillo ]
C.
d

. Otros D

Pasta dental +cepillo + enjuague oral D

Especificar:

15. ¢, COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?

En un vaso con agua, anade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de
sodio (lejia) luego sumerge la prétesis durante 3 a 10 minutos (una
vez por semana)

En un vaso con agua tibia afiade una pastilla efervescente (que
contenga peroxido) luego sumerge la protesis durante 30 minutos
como minimo (una vez por semana)

No lo hace
Otros:
Especificar;

0 0O

LK
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

) (- L TR L ARG B 11 SN | S 6 a3 N & G o oy
aceplo participar voluntaria y anénimamente en la investigacién “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022" dirigida por los Bachilleres en
Estomatologia Angulo Sevillano Emely De Los Angeles y Salinas De La Cruz

Rosa Gisela de la escueta Profesional de Estomatologia de la Universidad Sefior
de Sipan.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y
del tipo de participacién. En relacion a ello, acepto participar en la investigacion
a realizarse en el Centro de Salud Pachacutec en el periodo 2022.

Declaro haber sido informado/a que mi participacion no involucra ningin dafio o
peligro para mi salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacién entregada serd confidencial y anénima.
Entiendo que no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo
personal y seré utilizada sélo para este estudio.

fPQZﬁJﬁzwms
>
F

irma del participante

el Yeeauzse @‘Qg 836210

Firma del investigador Firma del investigador
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES

PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE -

SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022.

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total
veracidad y discrecion posible, la encuesta es totalmente andnima.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

/1. SEXO:
Masculino [ ]
Femenino IZ‘
42 EDAD: )

3. ESTADO CIVIL

Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Conviviente
Viudo (a)

® & 0 T ®

OO0
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/5.

/6.

/1.

‘g

GRADO DE INSTRUCCION

a. Primaria [:]
b. Secundaria A
c. Superior I_X]
d. Sin estudios. i
LUGAR DE RESIDENCIA
a. Urbano @
b. Rural D
INGRESO ECONOMICO MENSUAL
a. <de S/. 930.00 IZ]
b. Sf. 930.00 a S/. 2 000.00 3
¢. >S/.2000.00 E]

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL

¢ TIPO DE PROTESIS QUE USA?
a. Prétesis Total: @ Inferior/ Ambas.
b. Protesis Parcial Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.
c. Prétesis fija: Superior/ Inferior.

¢(TIEMPO QUE USA SU PROTESIS? (Considerar la de mayor uso,
obviar las prétesis fijas).
a. Menos de 5 afios

b. De 5 a8 afios D
c. Més de 8 afios IXJ
Especificar:

¢(CONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?
(Perspectiva del paciente)

a. Buena IX]
b. Mala ]
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/4. (USTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DiA? (Mafiana, Tarde y
Noche)

a. Sl
b. NO
(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

5. ,POR QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?
a. Para lavarla E

b. Por molestias ]
c. Para descansar en las noches [ZI
d. Otros

Especificar

/8. 4CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO
COLOCA?

a. Enun casillero de la misma D
b. En un recipiente con agua lf_l
c. Encima de cualquier area limpia D

7. ¢CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGO?

a. Semestral
b. Anual. D
c. Cuando presenta molestias. D
d. No visito.
(ons 1A 10
8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS
DENTAL PREVIENE ENFERMEDADES COMO:
Infecciones por bacterias y hongos ' st/ nO |
Halitosis (Mal aliento) € NO
Inflacién de la mucosa que esta en contacto con _Ia prétesis): 9( NO ‘
Cancer Oral L[ NG |
[ Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) | i, Ne. |
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Il. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
9. (AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON

SOBRE LA HIGIENE?
a Sl lz]
b. NO i
10. , USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS
DENTAL?
a Sl IE
b. NO =l
2oy r T S Dy N P R A e PR TR S

11. ,QUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS

DENTAL?

"a) Con un cepillo, jabén liquido o tabletas de bicarbonato limpia la parte
interna y externa de la protesis

b) Limpia con un cepillo y pasta dental tanto la parte interna como externa
de la prétesis X
c) No realiza la limpieza o desinfeccion 1

d) Otros:
Especificar:

12. ;CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?

a. 1vezaldia. E
b. 2 veces al dia. i
c. Después de cada comida |:]
d. No lo hago. |:]
13. (;QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?
a. Agua y jabén liquido neutro + cepillo D
b. Agua y pasta dental + cepillo
c. Agua + cepillo
d. Oftros
Especificar:
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14. (,USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?

a.
b. Pasta dental y cepillo Izl
o7
d

. Otros D

Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral D
Pasta dental +cepillo + enjuague oral D

Especificar:

15. ;,COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?
a. En un vaso con agua, afiade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de

sodio (Iejia) luego sumerge la prétesis durante 3 a 10 minutos (una
vez por semana)

En un vaso con agua tibia afiade una pastilla efervescente (que
contenga peroxido) luego sumerge la prétesis durante 30 minutos
como minimo (una vez por semana)

No lo hace
Otros:
Especificar:

St

Ox 0O C
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONQCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022.

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total
veracidad y discrecion posible, la encuesta es totalmente andnima.

/1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. SEXO:
Masculino
Femenino D

/2. EDAD..... @4

/3. ESTADO CIVIL

a. Soltero (a)
b. Casado (a)
c. Divorciado (a)
d. Conviviente
e. Viudo (a)

HE|mEN

90



/"‘5.

/6.

. GRADO DE INSTRUCCION

a. Primaria ]
b. Secundaria lad
¢. Superior =]
d. Sin estudios. ool
LUGAR DE RESIDENCIA
a. Urbano =]
b. Rural D
INGRESO ECONOMICO MENSUAL
a. <de S/. 930.00
b. S/.930.00 a S/. 2 000.00 il
c. > $S/.2000.00 =

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL

4. LTIPO DE PROTESIS QUE USA?

a. Protesis Total: Superior/ Inferior/ Ambas.
b. Prétesis Parcial Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.
c. Prétesis fija: Superior/ Inferior.

. ¢TIEMPO QUE USA SU PROTESIS? (Considerar la de mayor uso,

obviar las protesis fijas).
a. Menos de 5 anos

b. De § a 8 affos [___]
c. Mas de 8 afios ]
Especificar:

¢CONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?
(Perspectiva del paciente)
a. Buena

b. Mala kil
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/4. LUSTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DIA? (Mafiana, Tarde y

Noche)
a. Sl [ ><]
b. NO |:']

(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

/ 5. (PO

e 0 o e

R QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?
Para lavarla
Por molestias D
Para descansar en las noches E
Otros
Especificar

/8. (CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO

CoL
a
b
c

OCA?

. En un casillero de la misma D
. En un recipiente con agua |Z|
. Encima de cualquier area limpia D

1. ¢CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGO?

b
c
d

. Semestral

. Anual.

. Cuando presenta molestias. g
. No visito. D

8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS

DENTAL PREVIENE ENFERMEDADES COMO:
Infecciones por bacterias y hongos ~ er[no]
Halitosis (Mal aliento) _ Psf NO
Inflacién de la mucosa que esta en contacto con la prétesis). | “$f | NO
Cancer Oral sl NG
Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) | s NO
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lil. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
/9. ¢(AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON

SOBRE LA HIGIENE?
a. Sl E]
b. NO |:]
0. ,USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS
DENTAL?
a. Sl zl
b. NO =

Porque.....m&.. yvda . 4 18 NEC vaa mejoy .
cahwdad de wda

11.;QUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS
DENTAL?

"a) Con un cepillo, jabdn liquido o tabletas de bicarbonato limpia la parte
interna y externa de la protesis

"b) lep1a con un cepullo y pasta dental tanto la parte interna como externa ,
de la prétesis

N

¢) No realiza la limpieza o desinfeccién

d) Otros:
! Especificar:
“12. ,CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?
a. 1vezaldia. |:|
b. 2 veces al dia. D
c. Después de cada comida
d. No lo hago. l—._—l
“13. (,QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?
a. Agua y jabén liquido neutro + cepillo D
b. Agua y pasta dental + cepillo
c. Agua + cepillo
d. Otros
Especificar:
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4. 4, USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?

b
c.
d

Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral [:'

. Pasta dental y cepillo [ZI
Pasta dental +cepillo + enjuague oral D

. Otros [:l
Especificar:

/15.4,COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?

En un vaso con agua, afiade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de
sodio (lejia) luego sumerge la prétesis durante 3 a 10 minutos (una
vez por semana)

En un vaso con agua tibia afade una pastilla efervescente (que
contenga perdxido) luego sumerge la prétesis durante 30 minutos
como minimo (una vez por semana)

No lo hace
Otros:
Especificar:

OX O [

94



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo... s Enviave Owrz CHévez

acepto participar voluntaria y anénimamente en la investigacion “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022" dirigida por los Bachilleres en
Estomatologia Angulo Sevillano Emely De Los Angeles y Salinas De La Cruz

Rosa Gisela de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Sefior
de Sipan.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y
del tipo de participacion. En relacién a ello, acepto participar en la investigacion
a realizarse en el Centro de Salud Pachacitec en el periodo 2022.

Declaro haber sido informado/a que mi participacién no involucra ningin daiio o
peligro para mi salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informaciéon entregada sera confidencial y anénima.
Entiendo que no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo
personal y sera utilizada solo para este estudio.

‘/Firma del participante

R - 16912493

M Y6 a3 36 @dg 109690

Firma del investigador Firma de! investigador




UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022.

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total
veracidad y discrecién posible, la encuesta es totalmente andnima.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. SEXO:
Masculino D
Femenino

2 ‘BOAD 55 B P e

3. ESTADO CiviL

Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Conviviente
Viudo (a)

o ap oo

OO OMLU
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. GRADO DE INSTRUCCION

a. Primaria D
b. Secundaria Zl
c. Superior :
d. Sin estudios. k]
. LUGAR DE RESIDENCIA
a. Urbano |Z]
b. Rural |:]
. INGRESO ECONOMICO MENSUAL
a. <de S/. 930.00 D
b. S/. 930.00 a S/. 2 000.00
¢. > S/.2000.00 %

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL

. ¢TIPO DE PROTESIS QUE USA?

A W v
a. Protesis Total: Qperi/oa@fiiy Ambas.
b. Prétesis Parcial Removible: Superior/ Inferior/ Ambas.
c. Proétesis fija: Superior/ Inferior.

. ¢TIEMPO QUE USA SU PROTESIS? (Considerar la de mayor uso,

obviar las proétesis fijas).
a. Menos de 5 aiios
b. De5 a 8 afios =l
¢. Mas de 8 afios E
Especificar:

. LCONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?

(Perspectiva del paciente)

a. Buena [:I
b. Mala A
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4. ;LUSTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DIA? (Mafiana, Tarde y
Noche)

a. Sl <]
b. NO ]

(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

5. ¢POR QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?

a. Para lavarla [Z]
b. Por molestias =
¢. Para descansar en las noches D
d. Otros

Especificar

6. (CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO
COLOCA?

a. En un casillero de la misma [__—l
b. En un recipiente con agua D
c. Encima de cualquier area limpia @

7. ¢CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGQ?
a. Semestral L]
b. Anual.
¢. Cuando presenta molestias. |:]

d. No visito. [Z]

8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS
DENTAL PREVIENE ENFERMEDADES COMO:

Infecciones por bacterias y hongos CETY [s1]
Halitosis (Mal aliento) ST |[NO
Inflacién de la mucosa que esta en contacto con la protesis): | “S{ | NO
Céncer Oral Sl | N&
Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) s 5@
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lll. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
9. (AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON
SOBRE LA HIGIENE?

a Sl E
b. NO ]

10. (USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS
DENTAL?

a. Sl
b. NO

11.LQUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS
DENTAL?

[ a) Con un cepillo, jabén liquido o tabletas de bicarbonato limpia Ia parte |
interna y externa de la prétesis

b) Limpia con un cepillo y pasta dental tanto ia parte interna como externa
de la prétesis X

¢) No realiza la limpieza o desinfeccién

"d) Otros.
Especificar:

12. ¢, CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?

a. 1vezaldia. |:|
b. 2 veces al dia. =
c. Después de cada comida [:'
d. No lo hago. D
13. ¢, QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?
a. Aguay jabon liquido neutro + cepillo D
b. Aguay pasta dental + cepillo '
c. Agua + cepillo
d. Otros
Especificar:
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14. (;USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?
a. Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral l___]

b. Pasta dental y cepillo <]

c. Pasta dental +cepillo + enjuague oral |:]

d. Otros [
Especificar:

15. ¢, COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?

a. En un vaso con agua, afiade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de
sodio (lejia) luego sumerge la prétesis durante 3 a 10 minutos (una
vez por semana)

b, En un vaso con agua tibia afiade una pastilla efervescente (que
contenga peréxido) luego sumerge la prétesis durante 30 minutos
como minimo (una vez por semana)

¢. No lo hace

d. Otros:
Especificar:

O O O
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

acepto participar voluntaria y andnimamente en la investigacion “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022" dirigida por los Bachilleres en
Estomatologia Angulo Sevillano Emely De Los Angeles y Salinas De La Cruz
Rosa Gisela de la escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Sefior
de Sipan.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y
del tipo de participacion. En relacién a ello, acepto participar en la investigacién
a realizarse en el Centro de Salud Pachacitec en el periodo 2022.

Declaro haber sido informado/a que mi participacion no involucra ningln dafio o
peligro para mi salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima.
Entiendo que no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo
personal y sera utilizada sélo para este estudio.

Foss

Firma del participante
DL : 26T123822

w Lpoe33 6 @7@0* 10896930

Firma del investigador Firma del investigador



UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

ENCUESTA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES
PORTADORES DE PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022.

Estimados pacientes se le pide contestar la siguiente encuesta con total
veracidad y discrecion posible, la encuesta es totalmente anbnima.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. SEXO:

Masculino |:|
/ Femenino LY_\

2. EDAD:. oo a3 Ao

3. ESTADO CIVIL

Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Conviviente
Viudo (a)

Ok 000

o & 0 o

102



/1.

GRADO DE INSTRUCCION
. Primaria

. Secundana

. Superior

. Sin estudios.

a o o o

MO0

LUGAR DE RESIDENCIA
a. Urbano
b. Rural %
INGRESO ECONOMICO MENSUAL
a. <de S/. 930.00
b. S/. 930.00 a S/. 2 000.00 %
c. > S/.2000.00 |:|

CONOCIMIENTO SOBRE USO DE PROTESIS DENTAL

. TIPO DE PROTESIS QUE USA?
a. Protesis Total: Superior/ Inferior/ Ambas.
b. Prétesis Parcial Removible: Superiof} Inferior/ Ambas.
c. Prétesis fija: Superior/ Inferior. i

LTIEMPO QUE USA SU PROTESIS? (Considerar la de mayor uso,

obviar las prétesis fijas).
a. Menos de 5 afios
b. De 5 a 8 afios l:]
c. Mas de 8 afios IZI
Especificar:

(LCONDICION EN LA QUE SE ENCUENTRA SU PROTESIS?
(Perspectiva del paciente)
a. Buena

=)
b. Mala [z]
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4. JUSTED RETIRA SU PROTESIS DURANTE EL DIA? {Mafiana, Tarde y
Noche)

a. Sl =3
b. NO =

(Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 7)

/5. ¢{POR QUE MOTIVO SE RETIRA LA PROTESIS?

a. Para lavarla E]
b. Por molestias -
c. Para descansar en las noches D
d. Otros

Especificar

/8. (CUANDO USTED RETIRA LA PROTESIS, EN QUE LUGAR LO
COLOCA?

a. En un casillero de la misma D
b. En un recipiente con agua l:l
c. Encima de cualquier area limpia ‘Z]

7. ¢(CON QUE FRECUENCIA USTED VISITA AL ODONTOLOGO?

a. Semestral L_J

b. Anual,

c. Cuando presenta molestias. D
+ d. No visito. El

8. CONOCE USTED, QUE EL CUIDADO ADECUADO DE LA PROTESIS
DENTAL PREVIENE ENFERMEDADES COMO:

[ Infecciones por bacterias y hongos ' SF | NO
' Halitosis (Mal aliento) | S{|NO
Inflacién de la mucosa que esté en contacto con la protesis): | &t | NO
Cancer Oral ’ - St | NO
Problemas Psicolégicos (inseguridad para sonreir, hablar) A [NO
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lil.  CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE PROTESIS DENTAL
/9. (AL MOMENTO QUE INSTALARON SU PROTESIS LE EXPLICARON
SOBRE LA HIGIENE?

a. Sl I:]
b. NO @

/10. ,USTED CREE QUE ES IMPORTANTE LA HIGIENE DE SU PROTESIS

DENTAL?
a. Sl [Z]
b. NO =l

Porque.... Raa...aut... duae.. do . Vaeliaia.
v 4

“11.;QUE PASOS SIGUE USTED PARA LA LIMPIEZA DE LA PROTESIS
DENTAL?

interna y externa de la prétesis

b) Limpia con un cepillo yipasta dental tanto la parte interna como externa
de la prétesis

a) Con un cepillo, jabén liquido o tabletas de bicarbonato limpia la parte |

¢) No realiza la limpieza o desinfeccion

F) Otros:

 Especificar. A}:!M& y Cpdle o "‘h"a‘w‘i por T

/12.;CON QUE FRECUENCIA LIMPIA SU PROTESIS?

a. 1vezaldia.
. 2 veces al dia.

b
¢. Después de cadacomida [ |
d. No lo hago. |:]

*13.,QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU PROTESIS DENTAL?

a. Agua y jabén liquido neutro + cepillo D
b. Aguay pasta dental + cepillo D
c. Agua + cepillo P74
d. Otros

Especificar:

105



/14. {USTED QUE UTILIZA PARA LA LIMPIEZA DE SU CAVIDAD ORAL?

a

Cepillo + Pasta Dental + Hilo Dental + Enjuague Oral [

b. Pasta dental y cepillo <]
C.
d

. Otros D

Pasta dental +cepillo + enjuague oral |:]

Especificar:

/15.¢,COMO DESINFECTA SU PROTESIS DENTAL?

En un vaso con agua, afiade de 10 a 15 gotas de hipoclorito de
sodio (lejia) luego sumerge la protesis durante 3 a 10 minutos (una
Vvez por semana)

En un vaso con agua tibia afade una pastilia efervescente (que
contenga peréxido) luego sumerge la protesis durante 30 minutos
como minimo (una vez por semana)

No lo hace
Otros:
Especificar:

O O [
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'CONSENTIMIENTO INFORMADO

i

il
‘—-l

4
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Anexo N° 6. Base de datos

USO DE PROTESIS REMOVIBLES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad

_I Desinfe

Frecuer Kit_de_Kit_de

imp Pasos

Lugar_d FrecuendInfeccio Instrucc Es

Motivo_

de Tipo_d Tiempc Condi«Retiro_

deTipo_

(Lugar_d¢Ingreso Tipo

Estado_C Grado

Sexo

3
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USO DE PROTESIS REMOVIBLES

Tipo_de_pré Tipo_de_pré Tipo_de_pré Tiempo_de_uso_Condiciéon_d Retiro_de_p Motivo_de_rLugar_de_co Frecuencia_c¢Infecciones Instrucciéon_: Es_importan Pasos_para

Frecuencia_cKit_de_limpiKit_de_limpiDesinfeccié

o

[0}

[0}

[¢]

(o]

10

10

12
10

11

10

10
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Anexo N° 7. Normalizaciéon de datos

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Nivel de conocimientos sobre uso e
higiene de protesis dental

N 63
; Media 1,79
Parametros normales®® L
Des. Desviacion ,446
o . : Absoluto 456
Maximas diferencias .
Positivo ,306
extremas .
Negativo -,456
Estadistico de prueba ,456
Sig. asintética(bilateral) ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliferos.

1. Kolmogorov-Smirnov, se usa cuando la muestra es mayor de 50, en este caso la

muestra fue 63 pacientes portadores de protesis dentales removibles.

&0

Media =179
Desviacion estandar = 446
3

Frecuencia

5 10 15 20 25 30 3s

Mivel de conocimientos sobre uso e higiene de protesis dental
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Anexo N° 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

acepto participar voluntaria y an6nimamente en la investigacion “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE EL USO E HIGIENE EN PACIENTES PORTADORES
DE LAS PROTESIS DENTALES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
PACHACUTEC CAJAMARCA, 2022” dirigida por los Bachilleres en Estomatologia
Angulo Sevillano Emely De Los Angeles y Salinas De La Cruz Rosa Gisela de la
escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Sefior de Sipan.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del
tipo de participacion. En relacion a ello, acepto participar en la investigacion a
realizarse en el Centro de Salud Pachacutec en el periodo 2022.

Declaro haber sido informado/a que mi participacion no involucra ningun dafio o
peligro para mi salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir
sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anonima. Entiendo
gue no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal y sera

utilizada sélo para este estudio.

Participante Investigador

Firma Firma
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Anexo N° 9. Propuesta

PROGRAMA PROGRAMA PARA EL CUIDADO DE PROTESIS
DENTAL.

PROTESIS DENTAL

TOTALREMOVIBLE PROTESIS DENTAL

PARCIAL REMOVBLE

AMBAS

112



[S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - ESCUELA
ACADEMICO PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

PROGRAMA PARA EL CUIDADO DE PROTESIS DENTAL.

PROCEDIMIENTO PARA EL CUIDADO DE PROTESIS REMOVIBLES

1.1. Cuidado de proétesis removible

Las protesis removibles son estructuras de forma artificial que cumplen la funcion de restauracién de
dientes, que se pueden extraer por el paciente.

e Orientar al usuario acerca de la colocacion y
retiro de la protesis.

e Extraer la prétesis por las noches.

e Durante los primeros dias consumir alimentos
blandos. A

e Masticar despacio para evitar dafios en la
protesis. -

e Después de sacar la proétesis, colocar en agua !
para mantenerla  hidratada y evitar ;
deformaciones.

¢ Evitar modificacién en la protesis

e Si percibe alguna incomodidad, acudir al
odontdélogo para ser evaluada.

e Permanecer durante el dia la
prétesis en la cavidad oral. Antes Después
e Aplicar una gota de gel sobre la
|

protesis total

e Cepillar la protesis con el gel de tres
a cinco minutos en el interior y
exterior conjuntamente con dientes y

paladar.
e La prétesis debe ser enjuagada con
suficiente agua Y
e La protesis total debe ser colocada -
en agua. o
¢ Enla mafana retirar la prétesis total
del contenedor realizar la higiene FRER lentaimed

oral y colocar la prétesis en boca.
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Anexo N° 10. Resolucidon de aprobacién del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Pimemiel, 25 de febren del 2027
WISTO:

Bl proveido ded Decano de |a Facultad de Ciencias de 13 Salud al SFICIO N” 0008-2022VRIHUSS de Secha 23 de fetwern, mediante
&l cual 52 remiten o5 PROYECTOS DE TESIS, comespondients 2l CURSO - TALLER ELABCRACICH DE TRABAJS DE
INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO ¥ POSGRADO DE UNWVERSIDADES NO LICENCIADAS, de la
Escuela profesional de Esiomatoiogia ,

CONSIDERANDOD:

Cue 13 ley Universitaria N™ 30220, establece en su arlicuio 48™ que la investigacion constituye una funcidn esencial y obligatoria
e k3 Universidad, que 3 fomenta y reaiza, rupmiamuamésmla POOUUCGION g2 comacimientn y desarrol o temaogias a
Ias necesidades dz |3 sociedad, con especial Enfasis en ka realidad nacionsl. Los docentes, estidiantes y gradusdos paricipan en
nmmmwmmommaemmmommwmm
plblicas o privadas.

Que, el Aiculo 35 ded reglaments de investigacion V7 LSS, estabiec que: *El comié de investigacian de 13 escusa profesional

aprueta el lema del proyecio de investigacion y del traiajo de investigacion acorde a las lineas de invesbigacion instiuconar.

Que, medianie documents de wistos se solicita la APROBACION de los PROYECTOS DE TESIS, de la escusla de Esfomatologia,
para cinener & Titwlo Profesional.

Estando dispuesio en & Reglamento de la Universidad Sefior de Sipan y en mériio a las avibutiones conferidas.
BE RESUELVE:

Articule NEO1: mmmwmpmmaﬁmnmmaummw
CURSD - TALLER ELABORACION DE TRABAJDS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO Y
POSGRADD DE UNNVERSIDADES NO mm&,l’eamm se detallan:

APELLIDOS NOMBRES TITULODE LA INVESTIGACION

L

1 CASTILO CUUEVA FRANCIECD PREVALENCIA DEL MNEL DE SINDROME DE BURMOUT EN

CIRLLANCE DENTISTAS CUE LABORAN EN LA REGION PLRA
DE LA CRUZ ARISEE LU DAVID 2021

2 RELACICM ENTRE EL NVEL DE COMOCIMIENTO ¥ LAS ACTITUDES
WASCUET ARESTA CINTHYA YACUELIN EN MEDIDAS OF BARRERA DE BIOSEGURIDAD EN ESTUDMANTES DE
CRUZ CORDOVA KELVIN RISSEL L& CLINICA DENTAL DOCENTE FIURA - 2021

3 LA ANEIEDAD BN EL TRATAMIENTO OOONTOLOGICD EN NINOS DE

9 A 11 ANCS DEL CENTRO ODOMTOLOGICO TDULCE SOMRISA-|
CARHUATOCTO FRIAS EINDY TAMBOCRANDE

4 COMOCRMENTD Y ACTITUD EM LA APLICACION DE MEDMDAS
SILUA MILLONES TATIANA MELESA PREVENTIVAS FRENTE AL COVID - 19 EN ESTUDIANTES DE
RAMOS VALLEJOS SARITA YOLANDA ODOMTOLOGH DE LA UNVERSIDAD SENCR DE SIPAN 2002,

5 WNWEL DE COMCCIMIENTC DE L0 HAGNOS Db HIGIEME
VASDUEZ DIAZ YANMA LIEZBETH BUCODEWTAL ¥ EMFERMEDADES BUCODENTALEE BM NMNOS

ENTRE 1012 BHOE EM LA INSTITUCION EDUCATIVA N-E2070H
MEJ GUTIESREZ THALIALLET MAACTALEMA-CAJAMARCA 20,

§ WINEL DE COMOCIMENTC S0ERE EL US0 E HISENE EMPACIENTES
ANGULD SEVILANG EMELY DE L 02 ANGE ES PORTADCRES DE LAS PROTESE DENTALES ATENDIDCS EM EL
SALINAS DE LA CRUZ ROSA GISELA CENTRO DE SALUD PACHACUTEC CAJAMARCA 2072,

T BAZAM CABRERA MARIA SRE CALDAD DOE SERWICKD Y NNWEL DE SATISFACCION EN

COMSULTORIOS COONTOLOGICOS PRVADDS DEL BARRID
DiAZ TORRES LLIGAA CHONTAPACCHA - CAJAMARCA 2022

[ MINEL DE CONOCIMENTC SOERE PREVENCIOM DE CARIES DENTAL

LUCANG MALLGUEH IDALLY EN CESTAMTES ATEMDIDAS EN EL HORATAL 1-E SI06M BOUNAR
] . CAIAMARCA 2021 o
CHAVEZ CHILOM REYMA MEL CHORITA e drsion
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| UNIVERSIDAD

| SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N DDET-202HFCSUSS

Pimented, 25 de febrers del 2022

WISTO:
El proveido del Decano de la Faculiad de Ciendas de la Sakd al OFICIO N DOCS-20220VRIFUSS de fecha 23 de febeero
midiants & cual se establece ka asignacion de ASESOR comespandients al CURSO - TALLER ELABORACICN DE TRABAIOS
DE MVESTIGACION ACTUALIEACION DE TESIS DE PREGRADO Y POSGRADD DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS,
de [ Escusla profesional de Estomatologia y;

CONSIDERAMDO:

Que 3 Ley Universitana N=30220, establece en su articuo 48" que b investigacion consttuye una funcion esencial y cbiigatoia
e 3 Universidad, que ka somenta y realiza, respondiends a Taves e [ produccion de conocmiento y desamole de tecnologias
alas necesidades de 3 sociedad, oon especial Enfasis en |a realidsd nacional. Los docentes, estudonies ¥ graduadss paricipan
N [ actividad investigadora en su propia insSucian o en redes de invesSgacian nacional © internacional, creadas por las
h - b= o

Que, & Articulo 34" del reglamento de investigacion V7 LSS, establece que: “El asesor del proyechn de imvesSgacian y del
Frabajo de invesigacion es desigrado mediants resolucian de Faculad®.

Que, medianie documents de vistos se SoCit L designacion de asesor de ks tabsos de investigacicn bajo |3 linea de
investigacion de Clencias de |3 Vida y Cuidato de | Salud Humana del al CURSC - TALLER ELABORACION DE TRABAJMCS
DE MVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADO ¥ POSGRADO DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS,
e la Eacuela profesional de Estomatodogia; que se indican en la part resoluiva de 13 presame resolucion.

Estandn dspuesio en el Regamenio de la Universidad Sefior de Sipan y en mento a las ainbaciones confendas.

SE RESUELVE:

Articulo W°01: DESIGNAR como ASESOR de la Escusla de Eslomalologia, del CURSO - TALLER ELABORACION DE
TRABAJS DE MVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS DE PREGRADD ¥ POSGRADO DE UNIVERSIDADES MO
LICENCIADAS, del irabajo e invesigacion para optar & huio profesional a los docenies que 3 continuacion se detallan:

N° APELLIDDS NOMERES TITULD DE LA INYESTIGACION ASESDR

1 | CASTILLO CUENVA FRANCISCO PREVALENCIA DEL NIVEL DE SINDROME DE | ESPINOZA FLAZA JOSE
BURNOUT BN CIRWANCS DENTISTAS QUE | JOSE
LABORAN EN LA REGION PILRA. 2021,

DE LA CRUZ ARISES LUIS DAVID

2 |VASQUEZ  ARISTA  CINTHYA] RELACIOM ENTRE EL NWVEL DE CONOCIMIENTD Y] ROMERD GAMBOA JULID
YACUELIN LAS ACTITUDES EN MEDIDAS DE BARRERA DE| CESAR

BICSEGURIDAD EN ESTUDIANTES DE LA CLINICAY
CRUZ CORDOVA KELVIN ROSSEL | DENTAL DOCENTE PIURA - 2021

3 LA  ANSIEDAD EN E.  TRATAMIENTOI LAVADOD LA TORRE
COONTOLOGICO EM MINOS DE 9 A 11 ANOS DEL] MILAGROS

CENTRO ODONTOLOGICO TDULCE SONRISA]
CARHUATOCTO FRIAS SIMDY TAMBOGRANDE

4 SILVA MILLOMNES TATIANA MELISA | CONOCIMIENTO ¥ ACTITUD EN LAAPLICACION DE]
MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL CONID - 19

RAMOS  VALLEJOS  SARMAJESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LAVADD LA TORRE
YOLANDA UNWERSIDAD SENCR DE SIPAN 2022, MILAGROS
AR O [ E D i
5 |VASQUEZ CIAZ YANIMA LEEETH | NIVEL DE CONOCIMENTO DE LOS HASITOS DE |, . .0 e

HIGIENE BUCDDEMTAL ¥ EPFEFUIE_DN:IEBﬂ '
BUCODENTALES EN NINOS ENTRE 10-12 ANCS LA SERMAw~. SOLARI

LA INSTITUCION EDUCATIVA  N"E2070H PAOLA BEATRIZ
MENAGUTIERREZ THALIALILET | MAGDAL ENA-CAJRMARCA 2021,
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Anexo N° 11. Resolucién de jurado de tesis

| UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N™0DES-2022FCS-USS

Pimentel, 25 de febrens del 2022
WIBTO:

El proveide del Decanc de la Faculiad de Ciendas de |3 Salud al OFICIO N® 000B-2022VRI-USS de fecha 23 de febrem en &
cual & establece l@ procedencia para la designacion de JURADO DE TESIS de los proyecios de imvestigacion del CURSO -
TALLER ELABORACION DE TRAEAMS DE INVESTIGACION ACTUALIEACION DE TESIS DE PREGRADD ¥ POSGRADD
DE UNIVERSIDADES NO LICENCIADAS, de la Escuela profasional de Estomatologia v,

CONSIDERANDO:

Que la Ley Universitaria N*30220, estableces en su articulo 45" que 3 investigacion constiuye una funcicn esencial y obligatonia
de la Universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a fraves de la produccion de conocimienio y desarralo de fecnologias
a ka5 necesidades de la sociedad, con especial éndasis en la realidad nacional. Los docentes, estudiantes y graduados participan
en 3 actividad investigadora en 5U propia institucion o en redes de invesSgacion nacional o infemacional, creadas por las
instituciones pblicas o privadas.

Que, de consarmidad con el Reglamento de Gradas y Titules V7 LSS en su articulo 219 3 1a lefa dice: "Los iemas de trabajo de
msbgaﬂm memmmmdmmmWyMEhmMﬂ&mm
Posgrado, Sequn COESNONTS, Pard 13 emision o 13 resoiucion respeciia...”

Que, &l Articulo 36" del reglaments de investigadon VT WSS, establece que: “El comite de invesnigacion de i escuela profesional
aprueba el tema el proyecio de investigacion iy def rabajo de Nvestigacion acorde 3 ias Mneas de investigacion insftucional”.

Estande 3 ko expuesto, ¥ en uso de 3s airibuciones condendas y de confarmidad con i3S Nofmas y reglamendos vigenies;
SE RESUELVE:

Articulo N°F: APROBAR |a designacion de JURADO DE TESIS de ko5 proyectos de investigacion del CURSO - TALLER
ELABORACION DE TRABAJIS DE INVESTIGACION ACTUALIZACION DE TESIS OE PREGRADC ¥ POSGRADD DE
UNIWERSIDADES MO LICENCIADAS de I3 Escuela profesional de Extomatologia gue a continuacion s detallan:

N® APELLIDOS NOMBRES TITULD DE LA INVESTIGACION JURADD
PRESIDENTE | SECRETARKD VOCAL
1 CASTILLO CUBVA PREVALEWCIA DEL NIVEL DE SINDROME DE BURNOUT | ESPINDZA | ROMERO MEC. AMA MARLY
FRANCIZDD EM CIRUANOE DENTISTAE OUE LABORAN EM LA | PLAZA JOSE | GAMBIOA GUERRERD
'DE LA CRUZ BRIBES LUIE | REGION PILRA. 202, JOSE JULID MILI ONEE
DAYID CEZAR
2 VASDUER ARIETA RELACION ENTRE EL SIVEL DE CONOCIMIENTO Y LAS | ROMERD LA EERMA) MEC. anA)
CINTHYA YAQUELIN ACTITUDEE EN MEDIDAE DE BARRERA DE | GAMBOA SOLARI WARIA
\CRUZ CORDOVA KELVIN ROSSEL | BWOSEGURIDAD EN EETUDIANTES DE LA CLINICA | JULKD CESAR) PACLA GUERRERO
DENTAL DOCENTE PIURA - 2121 BEATRIZ MILI ONEE
3 LA ANSIETIAD EM BL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO | LAVADD LA | ROMERO MEC. AN
EHPIJCGDE!IAHMEEDE.CEHRDTCHHE GAMBIOA WARIA
CARHUATOCTO FRIAS SINOY ODONTOLOGICD TULCE SONREN- TAMBDGRANDE MILAGROE | JULKD CESAR | GUERRERO
MLLONES
ATMISISH E (9P OR L
AP S LSS
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Anexo N° 12. Fotografias
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