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Resumen

La presente investigacion titulada “Conocimientos sobre uso de Métodos
Anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de
Lambayeque”, es cuantitativa, descriptiva, no experimental de corte trasversal.
Su poblacion fue de 206 estudiantes de los ciclos VIII, IX y X y la muestra 100
estudiantes de enfermeria, quienes realizaron un cuestionario, tomado de
Ciriaco D. Se construy6 tablas de distribucién. Se obtuvo como resultado de la
pimera dimension que el 42% tienen conocimientos de nivel medio, el 37%
tienen conocimientos bajos y el 21% tienen conocimientos de nivel alto. De la
dimension de uso de métodos naturales el resultado fue que el 44% tienen
conocimientos de nivel medio, el 35% poseen conocimientos de nivel medio y
el 21% tienen un nivel de conocimientos alto. De la dimension de uso de
métodos hormonales el 44% tienen un nivel de conocimientos medio, el 30%
posee un nivel de conocimientos bajo y el 17% un nivel alto y de la dimension
de métodos quirargicos el 51% posee un nivel de conocimientos bajos, el 39%
tiene un nivel de conocimientos medio y un 10% un nivel de conocimientos alto.
Se concluye que los conocimientos de los estudiantes sobre métodos

anticonceptivos son regulares.

Palabras Clave: Dimension, anticonceptivos, enfermeria, conocimientos.
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Abstract

The present investigation entitled "Knowledge about the use of Contraceptive
Methods in nursing students of a Private University of Lambayeque”, is
guantitative, descriptive, not cross-sectional experimental. Its population was
206 students from cycles VIII, IX and X and the sample was 100 nursing
students, who completed a questionnaire, taken from Ciriaco D. Distribution
tables were built. It was obtained as a result of the first dimension that 42%
have medium level knowledge, 37% have low knowledge and 21% have high
level knowledge. From the dimension of use of natural methods, the result was
that 44% have medium-level knowledge, 35% have medium-level knowledge
and 21% have a high level of knowledge. From the dimension of use of
hormonal methods, 44% have a medium level of knowledge, 30% have a low
level of knowledge and 17% a high level and from the dimension of surgical
methods, 51% have a low level of knowledge. , 39% have a medium level of
knowledge and 10% a high level of knowledge. It is concluded that the

knowledge of the students about contraceptive methods is regular.

Key Words: Dimension, contraceptives, nursing, knowledge.
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INTRODUCCION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La anticoncepcién es todo método, dispositivo o0 medicamento
usados para prevenir la gestaciéon, ITS; actualmente existen una

variedad de anticonceptivos de mayor a menor eficacia.

La carencia de entendimiento que esta presente con respecto a
la utilizacion adecuada de procedimientos anticonceptivos predispuso
a la poblacion tanto como femenina y varonil a patologias de
transmision sexual, gestaciones no planificadas, desercion de los
estudios, etcétera. He ahi el valor de conocer los procedimientos

anticonceptivos y su uso conveniente.

En México, conforme con la Encuesta Nacional del afio 2018,
el porcentaje de personas que usan cualquier procedimiento
anticonceptivo fue de 53.4%. Aun cuando ademas se ha comunicado
gque de los afios 1997 al 2009, unicamente se dio un pequefio
progreso a 4 enfoques porcentuales en prevalencia de uso de Mac y
la menor tendencia se vio en el conjunto de jovenes,

incrementandose inclusive cerca del 80% luego de los 35 afios. !

Con un 44 % China dirige la utilizacion de anticonceptivos le
sigue Suecia con un 40%, Suiza 20%, México 16% y USA 14% y en
zonas brasilefios oscila entre el 13% y el 32%.2 En Colombia estudios
hechos en instituciones de ensefianza preeminente demuestran que,
si bien los adolescentes jovenes y universitarios poseen un extenso
entendimiento y un simple ingreso a los procedimientos
anticonceptivos, sin embargo, son muchas las perspectivas, mitos y
tables que rodean la utilizacion de los mismos, realizando que su
practica sea inapropiada. Se localiz6 que el 88% tuvo un
entendimiento deficiente, siendo mas grande en los hombres 90.6%

en relacion a las féminas 85.2%:; el 10.7% tuvo un entendimiento

11



regular, siendo mas grande en las féminas 13.1% ante los hombres
8.4%3

En Espafia segun encuestas de la “Fundacion y la Sociedad De
Espafia de Contracepcion” el procedimiento anticonceptivo
mayormente usado por los muchachos es el condén con un 52%. Le
sucede la pildora con un 22,8% y la 'marcha atras' con un 4,2%. Un
28,4% no usa algun procedimiento: un 21% tampoco ya que se
abstienen de mantener relaciones, el 1,2% pues no puede procrear y

el 6,2% no utiliza ningun procedimiento pese a tener contacto sexual.

Ante eso, el 76,4% de los joévenes garantizo el uso
procedimientos anticonceptivos en cada una de relaciones sexuales,

si bien un 23,6% no lo hace en cada una de las situaciones.*

En el Perd los jovenes no practican una vida sexual saludable
siendo asi que, unicamente el 0,9% de féminas jovenes utilizan como
prevencion el preservativo; el 28,8% de estos tiene conocimientos
sobre VIH/SIDA, sin embargo, no estan informados sobre cémo
prevenirlo; el 50,7% de las féminas entre 15 y 19 aflos no se
encuentran informadas sobre cOomo prevenir 0 que es una

enfermedad de transmision sexual.®

De acuerdo con el Meédico Juan Aspilcueta coordinador
nacional de la Tactica Sanitaria de Salud Sexual y Reproductiva del
Minsa; la utilizacion de métodos para prevenir el embarazo en el Peru
aumento a un 74.6% entre los afios 1992 al 2014 esto segun la Endes
2014. El aumento del uso de métodos ha sido de 41.3% en el afio de
1992, a 52.2% en 2014 debido al trabajo del MINSA por incrementar

la mejoria del estado de salud de la mujer peruana.®

Segun INEI, en el afio 2019 el 52.3% poblacional femenil del
territorio Lambayeque usa procedimientos modernos de organizacion
familiar. EI 17.7 % poseen un grado de ensefianza preeminente y el

23.6% usa procedimientos de planificacién clasicos. ’
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Tener una buena educacién que sea de calidad sigue siendo
hasta el dia de hoy un reto para la mayoria de peruanos, siendo los
centros educativos donde nuestros jovenes son formados.® En
Chiclayo en el afio 2006, se hizo un analisis a jévenes y a adultos con
practica sexual activa, se encuesto un total de 393 personas, de las
cuales el 58.2% no utilizaban preservativo y el 43% si lo empleaban.
Lo que nos indica que a los jovenes no les agrada la idea de tener

que usar algun tipo de proteccion.®

Otro andlisis llevado a cabo en Chiclayo en el 2016, nos
plantea que el preservativo con un 60,8% es el procedimiento
anticonceptivo mas utilizados en medio de las parejas universitarias
encuestadas y nos sugiere que este procedimiento para evitar
embarazos esta en el tercer puesto en frecuencia de implementacion
y con mas uso en las féminas; se verifico que la “marcha atras” usado
por la décima parte de los alumnos o sus parejas en este analisis,
esta cifra es baja ya que se debe a que no es un procedimiento que
salvaguarde de las ITS o los embarazo, siendo esta evidentemente
insuficiente referente a efectividad, de forma notable incobmoda y poco

gratificante, estando procedimientos mas satisfactorios y seguros?®

Esta realidad no es ajena en la Universidad Sefior de Sipan en
la cual la mayoria de los matriculados tienen conocimientos bajos o
incompletos sobre como usar anticonceptivos, en que momento
usarlos, como se aplican o como conseguirlos esto se demuestra en
la cantidad de alumnas que quedaron gestando, especificamente de
la carrera de enfermeria quienes deberian tener buenos
conocimientos sobre estos métodos ya que debieron ser inculcados

en los diversos cursos que brinda la universidad.

1.2 ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Bravo S., Guerra D., Uguia V. y Castillo A. (2020), en Ecuador

se llevo a impacto el analisis “Conocimiento y uso de procedimientos
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anticonceptivos en alumnos universitarios de medicina y enfermeria,
2020” concluyeron que los alumnos de medicina y enfermeria tienen
un buen grado de conocimientos sobre anticonceptivos, con un
elevado porcentaje sexualmente activos, no obstante, esos que usan

cualquier MAC se hallan en un porcentaje inferior a lo anhelado.

Uno de los limitantes en el uso de los procedimientos
anticonceptivos ha sido la creencia siendo los catoélicos los que menos
usan un MAC incrementando el peligro de exponer una ETS, por lo
qgue el uso correcto de éstos todavia sigue dependiendo de las
condiciones culturales religiosas y de la composicion familiar del

individuo.1?

Pacheco G. y Sprockel K. (2019) en Colombia, su averiguacion
sobre “Conocimientos, reacciones y practicas de procedimientos
anticonceptivos en alumnos de enfermeria” elaborada en Colombia
nos plantea que los adolescentes tienen entendimiento sobre los
procedimientos, empero las practicas no son las mas idéneas. Del
mismo modo, la reaccion estuvo dirigida por los efectos adversos de
los procedimientos, principalmente por el mal uso, o motivados por la
predominacion de amigos, varios de los cuales tampoco asistian a
centros de salud, mientras que no se ensefie de manera general
sobre este asunto, tanto en la escuela como en las instituciones
superiores, dichos adolescentes exponen a los futuros usuarios del

sistema de salud.?

Olmas J. (2016) en Coérdoba se hizo la tesis de “Nivel de
conocimientos e implementacion de procedimientos anticonceptivos
gue tiene un conjunto de alumnos de primer y quinto afio de medicina
de la facultad de ciencias médicas de la Universidad Nacional de
Cdrdoba” concluyen que el entendimiento concreto sobre PAC es
insuficiente, la implementacion de los métodos tuvo un reconocimiento
por 86% de alumnos de primer semestre y por 93% de quinto
semestre, solo un 33,8% del total de alumnos saben sobre todos los

tipos de métodos, siendo asi el preservativo y la pildora los mejor
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conocidos. Esta nos muestra que el 81% de encuestados de primer
afio y el 91% de quinto afio opinan que la Facultad carece de la

ensefanza de estos.!3

Covarrubias, Ramirez, Verde, Rivas y Rivero (2016) en México
se hizo el analisis cuantitativo “Utilizacion de procedimientos
anticonceptivos en alumnos de enfermeria” concluyen que el
razonamiento y el uso de los métodos necesita no Unicamente de
conocer recursos teoricos sino también practicarlos; es elevada la
proporcion de alumnos utilizaron algidn método en la primera
interacciéon intima. Las féminas tienen un conocimiento mas amplio
que los varones. Hay un mas grande trabajo de la pildora de
emergencia, lo cual involucra una inquietud por prevenir los

embarazos y no una ITS.%4

Bazan J. (2019) Cajamarca, en su tesis titulado “Conocimiento
y barreras percibidas para el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes mujeres de una Universidad de Cajamarca”; se hallé
gue la mayoria de participantes tienen conocimientos aceptables
(39%) y un 34,6% conocimientos minimos. Segun lo encontrado, el
poseer un conocimiento favorable sobre MAC no es algo que ayude

a mejorar la salud sexual de los jévenes. *°

Vasquez R. (2018) lquitos, en su investigacion titulada “Nivel
de entendimiento y uso de procedimientos anticonceptivos en
alumnos del primer periodo de la Universidad Cientifica del Peru
semestre 2018- I’ se concluy6 que el 83,3% de los matriculados del
Semestre | de la Universidad Cientifica del Pera tiene una
comprension efectiva. Sin embargo, el 15,8% tenia un nivel
significativo de comprension y solo el 0,9% tenia un nivel bajo de
comprension. El 81,7% de los estudiantes que usaron anticoncepcion
quirdrgica tenian un mejor entendimiento que el 85,4% de los
estudiantes que no usaban anticoncepcién quirargica. No se
detectaron interacciones significativas entre la comprension y la

utilizacién de estos metodos.6
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Ayay Y. y Infante C. (2018) Cajamarca, en su trabajo; con el
titulo “Nivel de entendimiento y practicas sobre procedimientos
anticonceptivos en alumnos de la universidad privada Antonio
Guillermo Urrelo. Cajamarca. Peru 2018” se concluyé que los
argumentos a favor del concepto de procedimiento anticonceptivo son
altos e insuficientes a los hechos. Esto demuestra que nuestros
estudiantes, especialmente las mujeres, corren un riesgo mucho

mayor de embarazo, aborto, culpa y aislamiento social.’

Yalta D. (2017) Lima, su trabajo titulado “Relacién entre el
grado de conocimientos y uso de procedimientos anticonceptivos en
alumnos del colegio Profesional de Obstetricia de la Universidad
Nacional Mas grande de San Marcos. 2016” concluyo que el 17.8%
del total de alumnos poseen entendimiento deficiente, el 40%
muestran entendimiento moderado, mientras tanto que el 42.2%,
muestran un entendimiento aceptable en cuanto a métodos. Por falta
de conocimientos sobre anticoncepcion, los alumnos desarrollan
malos habitos en el uso de anticonceptivos. Esto es necesario para

proteger su salud.'8

Leon G. y Muiioz K. (2016) Huancayo, su tesis de titulo
“Relacion en medio de las propiedades sociales y la frecuencia de uso
de procedimientos anticonceptivos de los alumnos universitarios de la
Universidad Privada del Centro, 2016” concluyo que la combinacion
de riqueza social y frecuencia de uso de anticonceptivos es
beneficiosa para que los estudiantes mantengan una salud
reproductiva responsable. Sin embargo, la anticoncepcion ha
demostrado ser un punto de partida acordado para los jovenes. La
incomprensién de los métodos, la falta de asesoramiento de expertos,
la confusion a la hora de encontrar informacion y opiniones diferentes
sobre la igualdad de género son factores clave en el uso de

anticonceptivos.t?

Mejia D. (2020) Ferrefiafe, con su investigacion de titulo
“Conocimiento y uso de la pastilla hormonal de emergencia en
alumnos de enfermeria de un Instituto de Ferrefiafe” Se observaron
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interacciones entre el razonamiento y el empleo de pildoras
anticonceptivas (AE) entre los jovenes de la Institucion Ferrefiafe, con
un 66,7% de los estudiantes que no usaban PHE, una comprension
deficiente y un 1,7% que tenian pildoras altas. , El 16,7% dijo que
usaba anticonceptivos de emergencia y el 83,3% dijo que no los

usaba.20

Ramos K. y Tapia J. (2018) Chiclayo, con su tesis llamada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de la
anticoncepcion oral hormonal de emergencia en estudiantes de dos
Universidades de la provincia de Chiclayo 2018”, se encontré que, en
la Universidad Pedro Ruiz Gallo de un total de 359 alumnas, sobre la
pildora anticonceptiva con un nivel medio un 52,6% y un 35,9% de
conocimientos favorables, asimismo en la Universidad San Martin de
Porres-Filial Norte de las 319 alumnas, un 58,9% tienen un nivel de

conocimiento medio y un 28,2% posee un conocimiento alto.

Ojeda D., Orellana A., Seminario K. y Soto C. (2016)
Lambayeque, con su indagacion “Conocimiento y uso del
anticonceptivo oral de emergencia en alumnos de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2016” Se localiz6 que 47
alumnos siendo el 37,6% de las féminas que ya mantienen vivencia
sexual utilizaron algiin método a lo largo del ultimo afio, se determiné
gue el grado de entendimiento moderado con el 57,62% y un 37,6%
de las alumnas que nos refirieron el haber usado algun tipo de
método, paralelamente la mayor parte de ellas sugiere un sola
posibilidad.??

1.3 TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

La teoria del Autocuidado de Dorothea Orem esta basada en
gue el autocuidado es la sugerencia de que las personas aprendan
actividades para un objetivo. Es una accién en una situacion de vida

particular en la que el individuo se dirige hacia si mismo y hacia los
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demas o hacia el entorno. Se refiere a las ocupaciones individuales
gue emprende y ejecuta cada persona, dirigidas hacia él o su &mbito,
a fin de conservar su historia, su salud y su paz y contestar de forma
reiterada a sus necesidades en temas de salud.?® Plantea a la
persona de manera integral en funcionalidad de poner los cuidados
basicos como el centro del apoyo al ser humano a vivir feliz a lo largo

de més tiempo, o sea mejorar su calidad de vida.

Orem nos ensefia que el autocuidado se aprende en el
desarrollo personal que adquirimos desenvolviéndonos en la
sociedad. Un mal estado de salud, una edad avanzada y un bajo
desarrollo puede perjudicar la capacidad que tenga la persona para

hacer las ocupaciones de autocuidado.?*

Al utilizar un procedimiento anticonceptivo se esta
implementando esta teoria del autocuidado, es el potencial que tiene
el individuo para seleccionar la manera de proteger su salud sexual
debido a que Dorothea ve a los humanos como seres bioldgicos,
racionales y pensantes capaces de manejar su propia salud. Propone
gue Enfermeria es ayudar al sujeto en su autocuidado en ensefarle a

coémo mejorar su salud, incrementar su paz.?®

Los métodos anticonceptivos estan destinados a proteger y
prevenir de ITS y de embarazos no deseados pueden ser temporales
o definitivos, no necesitan receta médica y son gratuitos en nuestro
Sistema de salud.?® Generalmente, los métodos usados en el instante
del coito, como por ejemplo el conddn, espermicidas y coito
interrumpido, poseen mucha mas efectividad de uso perfecto que la

efectividad de uso tipico.

Ademas de prevenir el embarazo no esperado los
procedimientos disminuyen los precios en el cuidado de salud debido
a que los costos sanitarios para interrumpir la gestacion y en los
tratamientos para las ITS son elevadisimos. Mas de la mitad de las

féminas inclusive las que tuvieron una buena ensefianza no conocen
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exactamente la efectividad ni nos beneficios e impacto secundarios de

los anticonceptivos.

AUn no sabe qué los anticonceptivos orales ademds tiene
varios efectos colaterales. Las ideas equivocadas han alcanzado en
varios casos la talla de mitos. Y los mitos son un inconveniente para la
utilizacion conveniente de los anticonceptivos y Unicamente se

desvanecen con una ensefianza adecuada y positiva.?’

Si bien no existe un método anticonceptivo perfecto; el ideal
tendria que ser eficaz, aceptable, accesible, facil de usar, seguro,
reversible y comodo. Los anticonceptivos orales como las pastillas
gque contienen dos compuestos hormonales (estrogeno vy
progestagenos) y las que contienen solo uno (progestageno) actian
impidiendo la ovulacion por lo tanto no hay forma que pueda ocurrir
un embarazo, pero si no es usada de forma correcta su eficacia baja a
un 95% si se toma en conjunto con algun medicamento como ciertos

antibidticos aumentan el riesgo de embarazo.

Los preservativos como método de barrera impiden que los
espermatozoides ingresen al Utero con un 99% de eficacia también es
el inico método que previene contras las ITS, esta eficacia disminuye
al 80% ,70% entre los menores de 25 afios ya que no lo usan

correctamente.

En la actualidad existen métodos mas modernos como el
parche transdermico que son colocados en el hombro, gliteo o en el
vientre bajo de la mujer, su uso es por 3 semanas consecutivas
liberando hormonas teniendo la misma eficacia que las pildoras. El
anillo vaginal; que es colocado dentro de la vagina por 3 semanas
consecutivas también liberando hormonas. El implante subdermico;
gue es colocado en el brazo de la mujer debajo de la piel siempre por
un personal de la salud, libera hormonas con una duracién de hasta 3

anos.
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El preservativo femenino que se inserta en el momento del acto
sexual en la vagina, pero es muy poco usado ya que les resulta
incdmodo. La pildora de emergencia; es la que se usa después de un
acto sexual sin ningdn método o después de una ruptura del
preservativo, consiente en tomar una pildora que contiene una
hormona “levonogestrel” entre las 72 hrs después del acto sexual, es

mayormente usada de forma incorrecta o como método “postcoital”.?®
Tenemos como dimensiones las siguientes:

a) Métodos de barrera; Que se caracterizan por impedir que los
espermatozoides lleguen al Gtero impidiendo la fecundacion del ovulo,

este pude ser usado por el hombre y la mujer.

b) Métodos hormonales; estos son liberadores de hormonas utilizados

solo por las mujeres, pueden llegar a alterar el ciclo menstrual.

c) Métodos naturales; para utilizar este método se necesita tener un
conocimiento sobre el ciclo menstrual, cuando se esta en la fase de

ovulacion.

d) Métodos quirdrgicos: Son permanentes y se realiza por medio de
un procedimiento quirdrgico solo existen dos que serian la vasectomia

y la ligadura tubarica.?®
Tenemos los siguientes tipos:

Métodos de barrera

Preservativo o condén masculino

Funda delgada y elastica hecha de latex que viene en forma
cilindrica en un pequefio envase. Se sitla en el miembro viril erecto
previo al coito imposibilitando el embarazo, la efectividad de este
utilizado correctamente en cada interaccion sexual es de 97%, es el
anico procedimiento que nos ayudan a prevenir paralelamente una

gestacion no planeada®®
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b)

Condén femenino

Al igual que el preservativo masculino es de latex y tiene un
anillo flexible en ambos extremos para que se pueda ajustar al interior

de la vagina. Tiene una tasa de efectividad alta del 98%%°
Espermicida

Son productos con distinta presentacion como évulos, gel, etc.
Que elimina a los espermatozoides, de accion rapida si se usa de la
forma esperada y no tiene efectos colaterales.*

Pildoras

Pildoras anticonceptivas

Son liberadores hormonales, inhibe la ovulacion y evita que los
espermatozoides puedan ingresar al utero espesando el moco

cervical, efectividad del 99.7%, si se utiliza de manera correcta.3!
Anticonceptivo de emergencia (AE)

Hace referencia al procedimiento en el que las mujeres tienen
la posibilidad de utilizarlo solo en casos especiales, con el proposito
de evitar una gestacion. La pildora de emergencia principalmente
tiene hormonas semejantes a las de los anticonceptivos orales,
empero a dosis mucho mas grandes. Trabajan primordialmente
impidiendo o retrasando la liberacion de un évulo por los ovarios. Para
darles mejor posibilidad de actuar debes tomar la pildora de
emergencia tan rapido como sea viable luego de haber tenido sexo
sin custodia. Idealmente la debes tomar en las 12 horas posteriores a
la interaccion sexual sin defensa, si se toma bastante mas de 24

horas luego ya es mucho menos positiva.3?

Inyectables

Contiene solo las hormonas estrégeno y progestina y solo

progestina que duran un mes. Se administra por via IM y tiene una
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d)

f)

duracion de 3 meses 0 1 mes. Previene la ovulacion y espesa el moco
cervical, evitando que los espermatozoides ingresen al Utero. Cuando

se usa correctamente, tiene una efectividad del 99,95%.3!

Implantes

Es una pequeia varilla flexible ubicada debajo de la dermis, en
la parte superior e interna del brazo, protege contra el embarazo
durante 3 afios. La progestina se libera lenta y continuamente en el
torrente sanguineo. 99,9% de eficacia. Sin embargo, puede provocar

cambios en la menstruacion.3!

Dispositivos Intrauterino (DIU)

Dispositivo intrauterino liberador de cobre
Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan
cobre, este tiene una duracion de 10 afos. Afectan la capacidad de
los espermatozoides de pasar mediante la cavidad uterina ya sea

inmovilizandolos o destruyéndolos. No interfiere en el coito 3!

Dispositivo intrauterino liberador de progestageno
Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan
levonorgestrel y tiene una duracion de 5 afos, espesa del moco

cervical, impidiendo la penetracién de los espermatozoides.3!

Métodos naturales

Abstinencia periodica

El dltimo ciclo menstrual se considera una forma de calcular el
namero de dias en una mujer, incluida la evitacion de las relaciones
sexuales durante el periodo fértil el dia de la ovulacién, que solo
funciona en mujeres con ciclos menstruales irregulares. Los efectos
pueden verse influenciados por factores externos que afectan

menstruacion, como el estrés y los viajes.3!
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Método de Billings

Se fundamenta en un andlisis de las secreciones mucosas
producidas en el cuello uterino. En la edad mas fértil, las secreciones
estan limpias, resbaladizas, lubricadas, y se alarga en los dedos, las
parejas que aspiran evadir una gestaciébn se abstienen de las
interacciones sexuales a partir del principio de las secreciones, hasta
3 dias a partir del ultimo dia de secrecion.

Este procedimiento tiene un gran riesgo, ademas no salvaguarda de
las ITS y VIH.3!

Método de Lactancia Materna

Se basa en la infertilidad posparto natural, que interfiere con la
produccion de las hormonas necesarias para la ovulacion. Cumplir
con los criterios de lactancia materna sin menstruacion durante solo

seis meses después del parto requiere una motivacion considerable y

la capacidad de continuar adaptandose.®!

Método de los dias fijos o del collar

Este procedimiento de abstinencia ciclica se basa en
particulas coloreadas para determinar la fertilidad. Puede ser utilizado
por mujeres de todas las edades reproductivas y es adecuado para
parejas que no han utlizado otros procedimientos por motivos
religiosos.3!

g) Anticoncepcién quirargica voluntaria

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina

Es una cirugia moderadamente compleja, continua y electiva,

cuyo propésito es la oclusién y reseccién de las trompas de Falopio.3!
Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina

Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es una
cirugia opcional y se considera una operacion menor para ligar y

disecar los conductos deferentes masculinos.3!
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1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuél es el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
gue poseen los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
los ciclos VIII, IX y X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo-
20217

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

La anticoncepcion previene o reduce la fertilidad, pues son
diversos los métodos que existen y que pueden ser utilizados sin
supervision médica. Los establecimientos de salud ofrecen de manera
gratuita estos métodos, pero el desconocimiento de su uso y de su
adquisicion originan situaciones inesperadas como la gestacion o ITS.
32

La presente investigacion se considera importante porque
permitira reforzar y actualizar constantemente los conocimientos
basicos sobre métodos anticonceptivos en el estudiante de los ultimos
ciclos de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Sefior
de Sipan, ya que es indispensable para una vida sexual saludable
evitando de esta manera ITS y embarazos no deseados. Cabe
resaltar, que se ha podido observar un aumento tanto de estudiantes
gestando como de deserciones en la Escuela Profesional de

Enfermeria para desempefiar un rol como madre.

Esta investigacion se llevd a cabo con el fin de conocer cual es
el nivel de conocimientos que poseen los alumnos sobre el uso de
anticonceptivos ya que son los universitarios los que poseen una vida
sexual mas activa. Pues, esta tematica despertd el interés por
investigar esta falta de conocimientos, ya que es un tema que se
considera aun un tabu en nuestra sociedad. En consecuencia, los
resultados obtenidos servirAn como referentes para otras

investigaciones.
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1.6 HIPOTESIS

Al ser una investigacién descriptiva no se formularon hipotesis.

1.7 OBJETIVOS

1.7.1.  Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos que poseen los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la
Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021.

1.7.2.  Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de barrera en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VI, IX y X de la

Universidad Sefor de Sipan Chiclayo- 2021.

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos naturales en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la

Universidad Sefor de Sipan Chiclayo- 2021.

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos hormonales en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la

Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021.

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos quirargicos en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VI, IX y X de la

Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021.
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MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

Esta investigacion es de tipo Cuantitativa porque va a medir la
variable de conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivos.
La averiguacidon cuantitativa estima que el razonamiento deberia
ser objetivo, y que este se produce desde un proceso deductivo en
el cual, por medio de la medicacion numérica y la investigacion
estadistico inferencial, se prueban conjetura anteriormente

formuladas. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Es No Experimental porque solo se observara y describira el
fendmeno tal y como se presenta. La investigacion no experimental
0 expost facto es cualquier investigacion en la que resulta
imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los

sujetos o a las condiciones.

Tuvo un disefio descriptivo porque solo se medira la variable, sin
modificarla, sera de Corte Trasversal porque la toma de los datos
se tomara en un tiempo unico (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014) 28

Donde:
M: Estudiantes Universitarios

O: Conocimientos sobre uso de métodos anticonceptivo

2.2. Poblacién y muestra

Poblacién: Estuvo conformada por 206 estudiantes universitarios
de una Universidad Privada de Lambayeque, de la facultad de
ciencias de la salud de la escuela de enfermeria de los ciclos VIII,
IXy X.

Muestra: se aplicara la férmula para poblaciones finitas con
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resultado de 100 estudiantes.

22 p.q
| —— =100 estudiantes
E2 +(Z2 p.q)/N

En donde:

n = namero de elementos de la muestra.

N = numeros de elementos del universo.

P g = porcentaje estimado de la muestra (50%) = 0.5
E= Error maximo aceptable (5%) = 0.5

Z= Nivel de confianza deseado= 95%

Muestreo: Fue por un muestreo no probabilistico, por conveniencia,
consecutivo y fueron seleccionados los que cumplan con los

criterios de seleccion, en el tiempo programado.

Criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion: Estudiantes universitarios de la escuela
profesional de enfermeria de VIII, IX y X ciclo; estudiantes
universitarios que aceptan voluntariamente participar en la
investigacion y estudiantes universitarios mayor a 19 afios, 11

meses y 29 dias y menores a 35 afios, 11 meses y 29 dias.

Criterios de Exclusion: Estudiantes universitarios que no desean
participar voluntariamente en el trabajo de investigacion;
estudiantes universitarios menores a 19 afios, 11 meses y 29 dias

y mayores a 35 afios, 11 meses y 29 dias.
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2.3. Variables, Operacionalizacion.

Variable dependiente:

2.3.1. Conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos

a) Definicion conceptual: Definido como la informacion y
estereotipos que los estudiantes de enfermeria aprenden sobre
la anticoncepcién para prevenir la gestacion y las ITS.

b) Definicion operacional: Se divide en 5 dimensiones entre
las cuales tenemos: Conocimiento de uso, conocimiento de
método de barrera, conocimiento de métodos naturales,
conocimiento de métodos hormonales y conocimiento de

métodos quirdrgicos
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Tabla 1: Cuadro de Operacionalizacion

Variable Definicidn Definiciéon Dimensiones Indicadores tems Técnica e
dependiente Conceptual Operacional Instrumentos
Conocimiento Es un proceso Nivel de
. . conocimientos
anticonceptivo: or el cual el .
P P bajo: 0-1
Definido como la | alumno de | Conocimiento de Nivel de
informacion enfermeria uso conocimiento 1-5
y medio: 2 - 3
estereotipos que | adquiere los Nivel de
. - conocimiento alto:
los estudiantes | conocimientos 4.5
. . Cuestionario
de enfermeria | sobre Nivel de anD:
conocimientos Nivel de
o aprenden sobre | anticoncepcion. . conocimiento
Conocimientos bajo: 0 -1 sobre uso de
sobre uso de la anticoncepcion | Se medira a | Conocimiento de Nivel de .
métodos . método de conocimiento 6-8 metodos
. . para prevenir la|través de las . anticonceptivos en
anticonceptivos barrera medio: 2 )
., . . ) estudiantes de
gestacion y las | dimensiones. Nivel de .
conocimiento alto: enfermeria USP-
ITS. 3 ' Chimbote”
Nivel de
conocimiento
. bajo: 0-1
Conocimiento de Ni{/el de
métodos - 9-12
naturales conocimiento
medio: 2-3
Nivel de

conocimiento alto:

29




Conocimiento de
métodos
hormonales

Nivel de
conocimiento
bajo: 0-1
Nivel de
conocimiento
medio: 2-3
Nivel de

conocimiento alto:

4

13-16

Conocimiento de
métodos
quirdrgicos

Nivel de
conocimiento
bajo: 0-1
Nivel de
conocimiento
medio: 2-3
Nivel de

conocimiento alto:

4

17-20

Elaboracion 1 Usquiano Tantalean Alessa,USS,2021
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.

La técnica que se usd en la presente investigacion fue el
cuestionario, este recopilo la informacién de los estudiantes
universitarios de la escuela de enfermeria del VIII, IX y X ciclo de la

Universidad Sefior de Sipan.

El instrumento utilizado en el presente proyecto de investigacion, es
un cuestionario tomado de Ciriaco D.34 en el trabajo de investigacion
sobre “Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de enfermeria-Universidad San Pedro, Chimbote -
20177 realizado por Cabanillas, M y Tomas, E. cuya validez es 0.750
y confiablidad 0.725 respectivamente, que consta de 22 preguntas
caracterizadas por respuestas de tipo multiple habra una sola
respuesta considerada como correcta a la que se le asignara 1

puntos, siendo la respuesta incorrecta equivalente a 0.33 (Anexo 1)

Este instrumento evaluo los conocimientos sobre uso de métodos
anticonceptivos de la pregunta 1 a la 5, conocimientos sobre
métodos de barrera de la pregunta 6 a la 8, métodos naturales del
item 9 al 12, métodos hormonales del item 13 al 16 y de métodos

quirargicos del item 16 al 20.

Este cuestionario se trabajé de forma totalmente virtual mediante los

formularios de Google.

En base a este cuestionario se tendran los siguientes valores de la

variable:

Nivel de conocimientos bajo 0-6
Nivel de conocimiento medio 7-13
Nivel de conocimiento alto 14-20
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En la primera dimension
Bajo:0-1

Medio: 2 - 3

Alto: 4 -5

En la segunda dimension
Bajo:0-1

Medio: 2

Alto: 3

En la tercera, cuartay quinta dimension
Bajo: 0-1

Medio: 2-3

Alto: 4

Estadisticas de fiabilidad

Validez Confiabilidad

0.750

0.725

2.5. Procedimiento de analisis de datos

Con el fin de poder aplicar el instrumento,
directora de escuela profesional de enfermeria de la Universidad

“Sefior de Sipan”.

Los datos fueron ingresados a tablas

procesaron en el programa SPSS version 25.0. Este es un paquete
estadistico que incluye andlisis descriptivo,
hipétesis, tiene una potente capacidad grafica y proporciona tablas

y gréficos para su posterior analisis.

de Microsoft Excel y se

se solicitdé un permiso a la

contrastacion de



2.6. Criterios éticos

1. Respeto por la persona.

En este proyecto de investigacion los alumnos universitarios fueron
tratados de una forma autébnoma, se les protegerd si se hace
presente una disminucion de su soberania, se tendra que consumar
satisfactoriamente con este inicio ético, a los competidores se
explicara el asunto investigado sobre sus fines que se desea llevar
acabo, hacerles rememorar a los alumnos si no aspiran participar del

andlisis puede retirarse sin inconvenientes.3
2. Beneficencia

Este inicio ético se tomd con suma trascendencia al entrevistar a los
alumnos universitarios, teniendo las precauciones elementales para
evadir alguna ofensa o mal en las cuestiones que van a ser

planteadas. Asimismo, se respetara sus opiniones.*

3. Justicia

Significa igualdad en la seleccion, este inicio ético hace referencia
gue no deberia ser distinto el trato a los que participaran en la
presente indagacion, asimismo las ventajas que se brindaran a lo

largo de la recoleccion de datos va a ser de forma igualitaria.®®

4. Proteccion de los Derechos Humanos
Se considera la confidencialidad y autorizacion de la hoja de

consentimiento informado para realizar un estudio.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Validez: EIl rigor cientifico alrededor de la credibilidad involucra la
valoracion de las situaciones en las cuales una indagacion logre ser
reconocida como creible, para eso, es importante la pesquisa de

argumentos fiables que tienen la posibilidad de ser demostrados en
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los resultados del analisis llevado a cabo34 El resultado de validez fue
de 0.750

Confiablidad: Se obtuvo mediante el alfa de Cron Bach que dio como
resultado un 0.725

[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

Tabla 2: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos que
poseen los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de los

ciclos VIII, IXy X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021.

Dimension Conocimiento de uso

Nivel de Conocimiento y uso f %
Bajo 40 | 40,0 %
Alto 22 22,0 %
Total 100 | 100,0%

Fuente 2 Cuestionario aplicado a estudiantes de enfermeria, USS,2021

INTERPRETACION

Se observa en los resultados que en la dimension conocimientos de uso de
métodos anticonceptivos de un total de 100 estudiantes, el 40% (40) tiene bajo
conocimiento, el 38% (38) tiene conocimiento medio y el 22% (22) tiene alto

conocimiento sobre el uso de anticonceptivos.
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera

en los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de los ciclos
VI, IX'y X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021.

Conocimiento de métodos de barrera

Uso de métodos de barrera f %
Bajo 37 37,0 %
Medio 42 42,0 %
Alto 21 21,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente 3 Cuestionario aplicado a estudiantes de enfermeria, USS, 2021

INTERPRETACION

Los resultados de la dimensidon de conocimientos sobre uso de métodos de

barrera nos muestran que del total de 100 estudiantes el 42% (42) tiene

conocimiento de nivel medio, el 37% (37) tiene conocimiento bajo y el 21% (21)

tiene conocimiento de nivel alto.

35



Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales
en los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de los ciclos
VI, IXy X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021

Conocimiento de métodos naturales

Uso de métodos naturales f %
Bajo 35 35,0 %
Medio 44 44,0 %
Alto 21 21,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente 4 Cuestionario aplicado a estudiantes de enfermeria, USS, 2021

INTERPRETACION

Esta tabla de la dimension de conocimientos de métodos de naturales nos dice
gue de los 100 estudiantes sujetos de estudio el 44% (44) tiene conocimiento
de nivel medio, el 35% (35) posee conocimiento de nivel bajo y el 21 % (21)

tiene un nivel de conocimiento alto sobre uso de métodos naturales.
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Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
hormonales en los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de

los ciclos VIII, IXy X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021

Conocimientos de métodos hormonales

Uso de métodos f %
hormonales
Bajo 39 39,0 %
Medio 44 440 %
Alto 17 17,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente 5 Cuestionario aplicado a estudiantes de enfermeria, USS, 2021

INTERPRETACION

La siguiente tabla de conocimientos de métodos hormonales nos sefiala que,
de 100 estudiantes, el 44% (44) tiene un nivel de conocimiento medio, el 30%
(39) posee un nivel de conocimiento bajo y el 17% (17) un nivel alto sobre uso

de métodos hormonales.
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Tabla 6: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
quirdrgicos en los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
los ciclos VIII, IXy X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021

Conocimientos de métodos quirdrgicos

Uso de métodos quirtrgicos f %
Bajo 51 51,0 %
Medio 39 39,0 %
Alto 10 10,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente 6 Cuestionario aplicado a estudiantes de enfermeria, USS, 2021

INTERPRETACION

Se puede observar en la tabla de la dimensién de conocimientos de métodos
quirdrgicos que, del total de 100 estudiantes, el 51% (51) posee un nivel de
conocimiento bajo, el 39% (39) tiene un nivel de conocimiento medio y un 10%

(20) un nivel de conocimiento alto sobre métodos quirdrgicos.
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3.2. Discusién de resultados

La presente investigacion se inicia dando respuesta al objetivo
general, que es determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos que poseen los estudiantes de la carrera profesional
de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la Universidad Sefior de
Sipan Chiclayo- 2021, el cual se evidencia en la Tabla 02, donde el
40% de los estudiantes tienen conocimientos de nivel bajo, el 38%
presentan un nivel medio y el 22% nivel alto; esto nos dice que los
estudiantes no han logrado obtener los conocimientos adecuados
para tener un bienestar sexual ,lo cual se ve demostrado en las
alumnas de la carrera profesional de enfermeria que quedaron

gestando durante su ciclo académico.

Ya que la poca informacion que tenian era adquirida a través de
internet, sus parejas y amigos. Estos resultados coinciden con
Pacheco G. y Sprockel K. siendo el medio principal por el cual se
enteraron acerca de los métodos anticonceptivos, su entorno social
con un 28% y un 33.3% por medio de folletos; la evaluacion que se
realiz0 demostré que una gran parte de los estudiantes conocen el
método de los preservativos, en cambio tienen ideas limitadas en los

inyectables mensuales, métodos locales y el DIU.

En la tabla 03, el objetivo es identificar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos de barrera en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la Universidad
Sefior de Sipan Chiclayo- 2021, en la cual se observa que el 42%
tienen conocimientos de nivel medio, el 37% tiene conocimientos
bajos y el 21% tiene conocimientos de nivel alto sobre métodos
anticonceptivos de barrera, estos resultados coinciden con Ramos K.
y Tapia J. %2 con un 52,6% de alumnas tienen un nivel de
conocimiento medio; mientras un 35,9% poseen un nivel de

conocimientos alto lo que indica una deficiencia de conocimientos.

Esto debido a que no existe una técnica adecuada de comunicacién

gue promuevan los métodos anticonceptivos, considerando que la
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actividad sexual se inici6 a temprana edad, pues obtuvieron la
informacion que poseen de amigos, de sus parejas o de sitios Web

siendo esto insuficiente para hacer un buen uso de estos.

En la tabla 04, con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos naturales en los estudiantes de la
carrera profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la
Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021, se obtuvo como
resultado que el 44% tiene conocimientos de nivel medio sobre
métodos anticonceptivos naturales, el 35% posee conocimientos de
nivel bajo y el 21 % tiene un nivel de conocimientos alto. Esto debido
a que este tipo de métodos son los menos usados entre los jovenes
por su poca eficacia y los conocimientos que deben tener sobre el
ciclo menstrual para tener éxito, siendo este metodo, uno de los que

menos efectos colaterales tienen para la mujer.

Aunque conllevan un riesgo mayor de embarazo y no protegen contra
ITS. Estos resultados coinciden con Yalta D. ° que nos muestra que
el 17.8% del total de alumnos poseen entendimiento deficiente, el
40% muestran entendimiento moderado, mientras tanto que el 42.2%,
muestran un entendimiento aceptable en cuanto a métodos,
estadisticamente se encontré relacion entre las variables de
conocimientos y uso de MAC en los estudiantes siendo el método de
la pildora de emergencia el mas usado seguido del preservativo

masculino.

En la tabla 05, el objetivo fue identificar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos hormonales en los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria de los ciclos VIII, IX y X de la Universidad
Sefior de Sipan Chiclayo- 2021, cuyos resultados nos indican que el
44% tienen un nivel de conocimientos medio sobre métodos
anticonceptivos hormonales, el 30% posee un nivel de conocimientos
bajo y el 17% presentan un nivel alto. Esto se debe a que los métodos
hormonales, como la pildora anticonceptiva de emergencia, es mas

utilizada entre los estudiantes, pero sin saber cdmo y cuando usarla
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de manera correcta conllevando en un futuro problemas de salud para

la mujer.

Este tipo de métodos son los que tienen una lista extensa de efectos
colaterales en su uso prolongado. Estos resultados coinciden con los
de Ojeda D., Orellana A., Seminario K. y Soto C?3, se encontré que
121 estudiantes (57,62%) tienen un nivel de conocimiento tedrico
regular, 46 (21,9%) tienen un nivel de conocimiento alto y 43 (20,48%)
un nivel de conocimiento bajo, los encuestados indicaron que
obtuvieron esos conocimientos a traves de internet, de la television y
de sus parejas mas no de una institucion o de algun profesional de la

salud que brinda informacion segura y veridica.

Finalmente, la tabla 06 con el objetivo de Identificar el nivel de
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos quirdrgicos en los
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de los ciclos VIII,
IX y X de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo- 2021, se obtuvo
como resultado que el 51% poseen un nivel de conocimientos bajos,
el 39% tienen un nivel de conocimientos medio y un 10% presentan
un nivel de conocimientos altos sobre métodos anticonceptivos
quirdrgicos, esto debido a que los métodos quirargicos son MAas
complejos e irreversible para la mujer y requieren atencién médica, lo
gue disminuye el interés de adquirir informacion por parte de los

estudiantes.

Estos hallazgos coinciden con Vasquez R.1” se concluy6 que el 83,3%
de los estudiantes tiene una comprension efectiva. Sin embargo, el
15,8% tenia un nivel significativo de comprensién y solo el 0,9% tenia
un nivel bajo de comprension, los estudiantes que fueron encuestados
dieron una respuesta correcta a la definicibn de métodos
anticonceptivos ademas el 90% saben que el Unico método que
protege tanto de embarazos como ITS es el preservativo también
conocen sobre los métodos definitivos como la vasectomia y ligadura

de trompas.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El 40% de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
los ciclos VIII, IX y X de la Universidad Sefior de Sipan tienen
conocimientos béasicos sobre el uso de métodos anticonceptivos lo
gue nos indica que podrian tener un riesgo para su salud sexual por

falta de informacion.

El 42% de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
tienen conocimientos de nivel medio sobre métodos anticonceptivos
de barrera, siendo el preservativo masculino, el método mas usado por
ellos, dejando de lado las demas opciones como el diafragma,

espermicidas o el condon femenino.

El 44% de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
tienen conocimientos de nivel medio sobre métodos anticonceptivos
naturales, y el 35% poseen conocimientos de nivel bajo, por la poca

informacion que se brinda y por ser considerado de minima eficacia.

El 44% de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria
tienen conocimientos de nivel medio sobre métodos anticonceptivos
hormonales mientras que el 30% posee un nivel de conocimientos

bajo.

En los métodos quirdrgicos, un 51% de los estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria poseen conocimiento bajo, el 39% tienen un
nivel de conocimientos medio y el 10% presentan un nivel de

conocimientos altos lo que nos indica una gran deficiencia en este tema.
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4.2. .Recomendaciones

A las autoridades de la Universidad Sefor de Sipan, fortalecer los
servicios de asesoria en educacion sexual como el Servicio social,
psicopedagdgico y el toépico de salud que son dirigidos por Bienestar
Universitario que es responsable del desarrollo personal y social del
alumno. para los estudiantes de las diversas carreras, dando mayor

énfasis en el uso correcto de los métodos anticonceptivos.

A los docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria, brindar
charlas o conferencias en el buen uso de métodos anticonceptivos a
los estudiantes de la universidad aumentando los conocimientos de

los mismos.

Al alumno de la carrera profesional de enfermeria, obtener
informacion sobre el uso de los métodos anticonceptivos por medio de

fuentes seguras que les brinden confianza.
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ANEXOS

“CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA USP-
CHIMBOTE”

Estimado (a) estudiante: Te invito a participar del presente cuestionario cuyo
objetivo es determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos a fin de alcanzar propuestas y reforzar el primer nivel de atencién con
medidas educativas preventivo-promocionales.

Instrucciones: Lee detenidamente las siguientes preguntas y marque con una “X” o
encierre en un circulo la respuesta que crea es la correcta.

. Datos Generales

Edad: Sexo: F M

Ciclo Académico:

Cuestionario del uso métodos anticonceptivos

Haz tenida actividad coital:  Si No
Actualmente haz utilizado algiin método anticonceptivo:  Si No
Cual:

[I.  Cuestionario del nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

1.- Los métodos anticonceptivos son:

a) Sustancias que impiden que nazca él bebe.

b) Sustancias y/o procedimientos que impiden el embarazo.
¢) Sustancias que causan dafio a la mujer.

d) Ninguna de las anteriores.

2.- Los métodos anticonceptivos pueden ser usados por:
a) Solo el hombre

b) La pareja

c¢) Solo la mujer

d) Ninguna de las anteriores

3.- Los métodos de uso anticonceptivos para las mujeres son:
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a) Condon, coito interrumpido, vasectomia.
b) Pildora, método del ritmo, T de cobre

¢) Condon, pildora, T de cobre.

d) Ninguna de las anteriores.

4.- Los métodos de uso anticonceptivos para los hombres son:

a) Condon, coito interrumpido, vasectomia.
b) Pildora, método del ritmo, T de cobre

¢) Condon, pildora, T de cobre.

d) Ninguna de las anterior

5. Segun los siguientes métodos, cuales requieren supervisién médica

a) Pildora, inyecciones, T de cobre

b) Método del ritmo, coito interrumpido
c) Diafragma

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

METODO DE BARRERA:

6.- ¢ Cudles son los métodos de barrera?

a) Método de Calendario (ritmo).

b) T de cobre (dispositivo intrauterino)
¢) Pildoras o Inyecciones.

d) Ligadura de trompas — Vasectomia

7.- ¢ En qué momento se deben de colocar el condon (preservativo)?
a) Antes de la penetracion

b) Durante la penetracién

¢) Antes de la eyaculacion

dAyB

e) Ninguna de las anteriores

8.- ¢ Tiene efectos secundarios métodos de Barrera?

a) Si

b) No

c) A veces
d) Ninguna de las anteriores

METODOS NATURALES:

9.- ¢ Cuales son los métodos naturales?
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a) Ritmo

b) Diafragma

c¢) Método Billings o Moco cervical
d) Condon

e)Ayc

10.- ¢Quiénes pueden utilizar el método del ritmo?

a) Todas las mujeres sexualmente activas
b) Mujeres con ciclo menstrual irregular
¢) Mujeres con ciclo menstrual regular

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

11.- ¢La presencia de moco cervical son los dias?

a) Inicio del ciclo menstrual

b) Mediados del ciclo menstrual
¢) Inicio de la menstruacién

d) Termino de la menstruacion
e) Ninguna de las anteriores

12.- ¢ El método del ritmo consiste en tener relaciones sexuales todos los dias?

a) Los dias fértiles

b) Los dias infértiles

¢) Todos los dias

d) Ninguna de las anteriores

METODOS HORMONALES:

13.- ¢, Cudles son los métodos hormonales?

a) Condédn y diafragma
b) Pildoras y diafragma
c¢) Diafragma e inyectable
d) Inyectables y pildoras

14.- ;Los efectos secundarios mas conocidos son?

a) Dolor de cabeza y suspension del ciclo menstrual
b) Subida de peso y dolor de cabeza

¢) Cambios en el animo

dByC

e) Todas las anteriores

15.- ¢ Los métodos hormonales evitan?

a) Infeccion de transmision sexual
b) La menstruacion
¢) La fecundacién
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VI.

d) La ovulacion
e) Ninguna de las anteriores

16.- ¢ Los inyectables se usan?
a) Cada mes

b) Cada 6 meses

c) Cada 3 meses

dayb

e)ayc

METODOS QUIRURGICOS

17.- ¢Los métodos quirtrgicos son?
a) Método de Billings

b) Ligadura de trompas

¢) Vasectomia

dayb

e)byc

18.- ¢ La vasectomia es?

a) Método quirurgico parcial.

b) Método quirdrgico definitivo

¢) Eliminacién de los espermatozoides
d) Cierre de los conductos seminales
e) Ninguna de las anteriores.

19.- ¢ La intervencion quirargica de ligadura de trompas consiste en?

a) Atar las trompas de Falopio

b) Cortar las trompas de Falopio
c¢) Obstruir las trompas de Falopio
dayb

e)byc

20.- La vasectomia es efectiva a partir de los:

a) 7 dias

b) 1 semana
C) 2 semanas
d) 3 meses

e) 6 meses
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EVIDENCIAS

I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Afo del Bicentenario def Peru: 200 afios de Independencia”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Pimentel, setiembre del 2021

AUTORIZACION

Mediante la presente le expreso un cordial saludo institucional, slendo USQUIANO TANTALEAN ALESSA
FERNANDA estudiante del décimo cido de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Sefor
de Sipan, que esta realizando el proyecto de investigacién denominado: “CONOCIMIENTOS Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
LAMBAYEQUE 2021”, autorizo la ejecucion

del mismo, ya que es requisito fundamental en la asignatura de Investigacién Il.

Motivo por el cual, le concedo el permiso para ejecutar el proyecto de investigacién en la Escuela
Profesional de Enfermeria a la cual usted pertenece.

Atentamente,

P oA
S i (;;fu";'mmw". ADMISION E INFORMES
Deweomw oy b Cmwely Aeresnms! e 074 481610 - 074 451632
%?n?':muuhn DESIFAN CAMPUS USS
Km. 5, carreters o Pimealel
Chiclaye, Perd

www.uss.edu.pe
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E NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVC [ % ® © 9 ¢ m

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBREUSO DE =
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Estimado (a) estudiante

Te invito a participar del presente cuestionario cuyo objetivo es determinar el nivel de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos a fin de alcanzar propuestas y reforzar el primer nivel de atencién con medidas
educativas preventivo-promocionales.

Preguntas  Respuestas @ Configuracién Puntos totales: 20

Correo*

B @

Correo valido

Tr
Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion E'
]
CONSENTIMIENTO INFORMADO * =
=] o
T8 Cuestionario.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates - b
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar  Analizar Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
== A (-
EL - L Y- EE]
22: [ |Visible: 6 de 6 variables
& Sexo ‘  Uso Metodos Anic| o Metodos Anticonc| o, Metodos Articonc| o Metodos Anticonce| o, Metodos Anticonce| ‘| . H . ” . H o -
onceptivos eptivos_Barrera eptivos_Naturales ptivos_Hormonales ptivos_Quirurgicos
1 Femenino Bajo Medio Bajo Bajo Bajo El
2 Femenino Medio Alto Bajo Medio Bajo
3 Femenina Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
4 Femenino Alto Bajo. Bajo Alto Bajo
5 Femenino Alto Medio Alto Alto Bajo
3 Femenino Alto Bajo. Bajo Medio Medio
7 Masculino Medio Alto Medio Mediio Meiio
[ Masculing Bajo Alto Bajo Bajo Bajo
9 Femenino Medio Bajo. Bajo Mediio Bajo
10 Femenino. Alto WMedio Medio Medio Medio
1 Femenino Alto Medio Medio Medio Meio
12 Femenino Alto. Bajo Alto. Medio’ Bajo’
13 Femenino Medio Alto Bajo Bajo Bajo
14 Masculino Bajo Alto Medio Mediio Bajo
15 Femenino Bajo Medio Medio Bajo Medio
16 Femenino Medio Medio Medio Mediio Bajo
17 Femenino Bajo Alto Bajo Bajo Bajo
18 Femenina Bajo Medio Medio Mediio Meio
19 Femenino Medio Medio Medio Medio Bajo
20 Masculino Bajo Bajo. Bajo Bajo Bajo
21 Femenino Bajo Medio Medio Bajo Bajo
22 Femenino Bajo Bajo. Bajo Bajo Bajo
Vista de varial
[ Area ds informacién | [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |UnicodeON | | |

[=N-D}
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ﬁ Cuestionario.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRe M« BLAN H BE 19

| MNombre |  Tipo | Anchura Decimales|  Etiqueta Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién | Medida | Rl
0 Sexo {1, Femenin._. Ninguno 8 & Nominal “ Entrada <
& Nominal i Entrada
& Nominal . Entrada
& Nominal i Entrada
& Nominal “w Entrada
& Nominal  Entrada

1 Sexo Numérico 8
2 Uso_Metod. . Numérico 8
3 Metodos_A . Numérico 8
4 Metodos_A . Numérico 8
5 Metodos_A... Numeérico 8
6 8
T

8

Conacimiento s._. {1, Bajo}..  Ninguno 15

Conocimientos . {1, Bajo}..  Minguno 1

Conocimientos _ {1, Bajo} . Ninguno 14
Conocimientos ... {1, Bajo}... Minguno 15
Conocimientos _ {1, Bajo} . Ninguno 15

oo o o e

Metodos_A_. Numérico

2
3
[Ell

AT

[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |UnicodeON | | |

o )
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