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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo principal, determinar el nivel de conocimiento en
salud bucal en gestantes del Establecimiento de Salud I-4 Catacaos, 2021. Para lograr
este objetivo se evalud la muestra total de 160 gestantes que tienen su atencion
médica en el Establecimiento de Salud I-4 Catacaos, y el proceso siguié una
metodologia basica, con disefio no experimental. Como resultados se determiné que
el 3% presenta un nivel de conocimiento alto sobre salud bucal, mientras que 79% de
gestantes presentan un nivel de conocimiento medio; finalmente solo el 18%
demostraron un nivel de conocimiento bajo. En cuanto a la covariable edad, se obtuvo
que la poblacién comprendida entre los 18 a 24 afios, entre 25 a 31y 32 a 39 mostraron
un nivel de conocimiento regular en un 83%, 83% y 70% respectivamente. Para la
covariable, grado de instruccion la categoria instruccidon superior, grado secundario y
primario mostraron un nivel de conocimiento regular representado por el 76%, 81% y
79% respectivamente. En cuanto a la covariable, meses de gestacion, el grupo que
esta en el 1er al 3er mes, del 4to al 6to y del 7mo al 9no mes demostraron un nivel de
conocimiento regular expresado en 79%, 76% y 86% respectivamente. Concluyendo

gue la poblacién evaluada demostré un nivel de conocimiento regular.

Palabras Clave: prevencion, salud bucal, conocimiento



ABSTRACT

The main objective of this thesis was to determine the level of knowledge in oral health
in pregnant women of the Health Establishment I-4 Catacaos, 2021. To achieve this
objective, the total sample of 160 pregnant women who have their medical attention in
the Establishment of Health was evaluated. Salud 1-4 Catacaos, and the process
followed a basic methodology, with a non-experimental design. As results, it was
determined that 3% have a high level of knowledge about oral health, while 79% of
pregnant women have a medium level of knowledge; finally, only 18% showed a low
level of knowledge. Regarding the age covariate, it was obtained that the population
between 18 to 24 years old, between 25 to 31 and 32 to 39 showed a regular level of
knowledge in 83%, 83% and 70% respectively. For the covariate, level of education,
the category higher education, secondary and primary level showed a regular level of
knowledge represented by 76%, 81% and 79% respectively. Regarding the covariate,
months of gestation, the group that is in the 1st to 3rd month, from the 4th to the 6th
and from the 7th to the 9th month showed a regular level of knowledge expressed in
79%, 76% and 86% respectively. Concluding that the evaluated population showed a
regular level of knowledge.

Keywords: prevention, oral health, knowledge
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica.

En los campos de las ciencias médicas el gran auge de las ramas estéticas viene
teniendo gran relevancia en el dia a dia de las personas, tal como menciona la
Federacion Dental Internacional (FDI) (1) la salud bucal es de suma relevancia
en el estilo de vida y se hace presente como un derecho humano fundamental. A
pesar de ser un tema de salud publica y mencionado como un derecho humano
fundamental, el conocimiento sobre temas de salud en este entorno social,
siempre ha tenido una serie de problematicas debido a la poca difusion e
importancia de los gobiernos locales y regionales a nivel mundial en difundir
informacion relacionada a la higiene bucal, por lo que relacionado a esto se
asocia una alta tasa de morbilidad e incluso de mortalidad; que va en aumento,
segun menciona Padilla V. (2)

Los factores de riesgo aumentan segun el comportamiento y la cultura de la
poblacién a la que afecta, sea por motivos naturales como la edad, el estado o
fase del ser humano como tal, claro ejemplo de esto es el periodo de gestacion
en donde el cuidado debe llegar a niveles preventivos, en concordancia a la
clasificacion recientemente presentada sobre enfermedades periodontales en el
2018, estas se encuentran dentro de la clasificacién de enfermedades gingivales
producida por otro tipo de condiciones (1). Frente a la vulnerabilidad que
representan los estados anteriores, sumado a la desinformacion que se sufre la
poblacion, especialmente poblacion de lugares demograficamente vulnerables,
se genera una problematica socio-econdémica y de salud que es relevante en
todos los niveles de la sociedad.

Segun la FDI (1) las enfermedades periodontales a nivel mundial afectan a la
mayoria personas entre adultos y nifios en un porcentaje de 60 a 90%, y
relacionado a términos econdmicos son la cuarta patologia mas cara de tratar.
Estas cifras indican que la salud bucal sigue teniendo un enfoque correctivo en
vez de preventivo, por lo que puede generar complicaciones; entre tales

complicaciones menciona la FDI (1) estan las relacionadas con el corazén,
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nacimientos prematuros y bajo peso al nacer, en estos ultimos relacionados al
periodo de gestacion son los que aborda esta investigacion.

El periodo de gestacion es una de las etapas mas vulnerables de las mujeres, en
donde se pueden presentar ciertas complicaciones si no se evaliuan de forma
preventiva los cambios que sufre el organismo y que estén relacionados
directamente con las cavidad bucal ya que desde el mes dos del periodo de
gestacién el organismo genera hormonas, como progestagenos y estrogenos que
cambian parte de la cavidad bucal, ; encia especificamente, se sabe también
segun la Fundacién de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion
[SEPA](3) que un promedio en el rango del 60% y el 75% de gestantes sufre de
gingivitis, sin embargo, a nivel experimental se concluy6 que la influencia de las
hormonas a nivel bucal puede disminuir con una buena higiene oral.

En Perl la salud bucal de la poblacion sufre severas deficiencias, esto se
evidencia en que de toda la poblacién el 90.4% sufren de caries y el 85% de
enfermedades periodontales, tales como la gingivitis o la periodontitis, estas dos
son las mas peligrosas para las madres gestante, ya que las gestantes pueden
estar en riesgo al exponerse a las bacterias que originan estas condiciones
médicas y que generan complicaciones como bajo peso del bebé, abortos, partos
prematuros, preeclampsia o eclampsia. (4)

Los riesgos mencionados en Perl pueden ser causados por varios factores y
afectan a poblaciones muy vulnerables como son los barrios marginados en los
que el crecimiento demografico ha crecido de una manera vertiginosa, entre los
factores de causa destaca la falta de conocimiento sobre salud bucal, en donde
segun menciona Lazo M. (5) en su articulo, en un estudio realizado a 540
personas, estas mismas por falta de cultura arriesgan su salud, tal es el caso que
se demostro que su cultura higiénica dependia en un 82% de costumbres que
son trasmitidas de padres a hijos, mientras que el 90% solo acudia a centros
médicos para tratamientos extractivos, 80% preferia automedicarse y 92%
mencionaba que la salud bocal no era importante (5).

En Piura especificamente no hay estudios por parte de entidades que hagan una

evaluacion exhaustiva en cuanto a enfermedades bucales y que su estrato o
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muestra de estudio sean las madres en estado de gestacion, sin embargo, hay
estudios de pregrado en donde se muestran entre las conclusiones cifras que
representan el comportamiento de sus muestras, tales como menciona Aldana
C. (6) que las mujeres en periodo de gestacion presentaron entre el segundo y
tercer trimestre, y que fueron atendidas en el Centro de Salud “Comunidad
Saludable”. Sullana, tuvo como resultados que existe una prevalencia de caries
del 90.2 %, 6 como menciona Rodriguez C. (7) que determind el riesgo
cariogénico relacionado al recuento de Streptococcus mutans en saliva de
gestantes que se atendieron en el establecimiento de salud | - 3 Nueva Sullana

el cual se presentd en un 92% en promedio.

1.2 Antecedentes de estudio.

1.2.1 Antecedentes Internacionales

eAguilar & et al. (2018) Espafia: En la investigacion denominada “Nivel de
conocimiento sobre salud oral de pacientes gestantes, realizada en la ciudad de
Granada”, se evalu6 a 50 gestantes, esta muestra fue tomada por conveniencia
segun indican los investigadores, asi mismo se hace mencién que es un tipo de
investigacién con una metodologia descriptiva, en la que se encontrd que el nivel
de conocimiento de grado intermedio, tuvo mayor prevalencia con un 64 %
durante un periodo de 3 trimestres, con respecto a las necesidades de salud
bucodental el 66% de la muestra dijo que era bueno, finalmente como conclusion
los autores mencionan que del total de gestantes entre 41 y 45 afios, demostraron

un nivel de conocimiento regular.(8)

eNaranjo (2016) Ecuador: Indica en su trabajo denominado “Nivel de
conocimiento de medidas preventivas en salud bucal aplicadas en adolescentes
gestantes entre 15 - 19 afios de edad”, que fue realizada en el centro de salud
La Magdalena en la ciudad de Quito se evalué a 60 madres gestantes mediante
un cuestionario de 11 preguntas. Explica el autor que us6 una metodologia de
tipo descriptiva no experimental de corte transversal en su disefio dando como

resultados que 14 gestantes demostraron nivel general de conocimiento bajo, 23
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un nivel intermedio y los 23 restantes un nivel alto; por lo que el autor concluye
que el nivel de conocimiento de medidas de prevencion de salud bucal de la

muestra evaluada es regular (9)

eRodriguez (2018) Ecuador: En su tesis denominada “Nivel De Conocimiento
En Salud Bucal En Mujeres De Gestacion Primerizas Y Multiparas De Centros
Médicos Publicos En La Cuidad De Tulcan” presento los resultados de un analisis
de tipo detallado dirigido a conocer el grado de entendimiento y de ingreso a la
informacion de féminas en fase de embarazo, tanto primerizas como multiparas,
con en relacion a la salud y la limpieza bucal en centros de salud publicos de la
metrépoli de Tulcan; Como primordiales resultados se concluyd existente un
grado medio de entendimiento en medio de las encuestadas sobre salud oral y

cuidados en materia bucal de los futuros chicos.(10)
1.2.2 Antecedentes Nacionales

eTolentino (2016) Peru: En su tesis denominada, “Salud bucal y calidad de vida
en gestantes, que realiz6 en el centro de salud Cooperativa Universal en el
Distrito se Santa Anita- Lima”, como resultados encontrados se obtuvo un rango
de edades de entre 20 y 34 afios, en su evaluacion por medio de la correlacién
de Spearman se encontro, que entre las variables calidad de vida e higiene oral
de las gestantes se observo un indicador rho igual a 0.667, mientras que en las
variables calidad de vida e indice de caries encontré un rho=0.516. Concluyendo
que la correlacion entre las variables de calidad de vida y salud, fue altamente

significativa. (11)

eLou (2017) Peru: En su investigacion denominado, “Nivel de conocimiento
sobre salud bucal en gestantes, realizado por el servicio de obstetricia del centro
de salud Bellavista en la ciudad de La Libertad”, para obtener su grado de
licenciatura profesional, se evalué a una muestra de 60 gestantes mediante un
cuestionario de 15 preguntas. Para esta investigacion se hizo uso de una
metodologia de tipo descriptivo, transversal; en la que se obtuvo como resultados

gue el conocimiento regular tuvo prevalencia en un 66.7% mientras que el nivel
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malo de conocimiento tuvo un 11.7% concluyendo que no existe diferencia
significativa entre las variables tales como edad, numero de hijos, grado de

instruccion, donde tuvo como predominancia el valor intermedio. (12)

e Marconi (2017) Peru: En su tesis denominada “Nivel De Conocimiento Sobre
Medidas De Prevencion En Salud Bucal En Gestantes Primigestas Y Multigestas
Que Acuden Al Centro De Salud José Antonio Encinas Puno 2017” donde tuvo
como objetivo Establecer el grado de entendimiento sobre medidas de
prevencion en salud bucal en primigestas y multigestas. Se obtuvo como
resultados que el grado de entendimiento sobre medidas de prevencion en salud
bucal en multigestas ha sido bueno en 60%, regular 30% y deficiente un 10%, en
primigestas bueno un 28%, regular el 32% y deficiente 12. Finalmente, el autor
concluye el grado de entendimiento general sobre salud bucal en multigestas es
bueno en 16%, regular 66% Yy deficiente 18% (13)

1.2.3. Antecedentes Locales

eBayona (2017) Piura: En su trabajo de investigacion denominada “Nivel De
Conocimiento Sobre Habitos De Higiene Bucal En Alumnos Del Nivel Secundario
De La Instituciébn Educativa Nacional Hermanos Meléndez, La Unién - Piura
20177, donde la autora asumié como objetivo principal determinar el nivel de
conocimiento sobre habitos de higiene bucal en alumnos del nivel secundario.
Obteniendo como resultados que el 24.5% de estudiantes reflejé un conocimiento
alto; de manera distinta, el 23.8% expuso un nivel de conocimiento bajo.
Finalmente, la autora concluye que el nivel de conocimiento sobre habitos de
higiene bucal en alumnos del nivel secundario de la institucion educativa nacional

“Hermanos Meléndez” fue medio con 51.7 %. (14)

eAgurto (2016) Piura: En su investigacion con titulo “Nivel de conocimiento
sobre prescripcion antibiotica racional en odontologia, de los cirujanos dentistas
del distrito de Chulucanas, provincia de Piura, Region Piura, 20167, el autor busco
como objetivo determinar el Nivel de conocimiento sobre prescripcion antibiotica

racional en el distrito de Chulucanas. Obteniendo como resultados que un 54.5

11



1.3.

% expresan un nivel malo relacionado a prescripcion antibiotica racional.
Finalmente, el autor concluyo que el nivel de conocimiento sobre la prescripcion
antibiotica racional en odontologia, de los cirujanos dentistas del distrito de

Chulucanas, provincia de Piura, region Piura, 2016 se expresé como malo. (15)

e Casavilca (2021) Piura: En su tesis de investigacion denominada “Nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en el Puesto de Salud
“Comunidad Saludable”, Sullana 2021, donde tuvo como fin establecer el grado
de entendimiento sobre salud oral en pacientes gestantes. Se obtuvo como
resultado que el 86% de las competidores tenian un grado de entendimiento en
salud bucal malo; de acuerdo con la edad; las pacientes entre los 21-25 y 26-30
aflos poseia un grado malo en un 26 % y 23% respectivamente. Concluyendo
gue el grado de entendimiento en salud bucal en las gestantes atendidas en el

Puesto de Salud comunidad Sana" Sullana, 2021 ha sido malo. (16)

Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Teoriadel conocimiento

Segun la Organizaciéon del bachillerato internacional (OBI) (17) el conocimiento
es la composicion de uno o mas elementos humanos, al que se llega mediante
la intervencién de varios elementos en los que las formas de conocimiento
destacan, a este tipo de conocimiento es el de tipo personal sin embargo también
puede haber un conjunto de personas que trabajen juntos para generar
conocimiento sea en un orden cronolégico distinto o en un ambito socio-
demografico, a esta clasificacion de conocimiento se denomina conocimiento
compartido, en el que las artes y las normas éticas son los claros ejemplos,
ademas teniendo en cuenta gque existen estos dos tipos de conocimiento en un
contexto social es facil de distinguirlos mediante la expresion del habla en donde

se usan verbos como; “ conocer’” y “saber” para el caso del conocimiento
individual; mientras que para el conocimiento compartido se usa expresiones

como “ conocemos”.
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Se debe buscar un equilibrio entre los distintos tipos de conocimiento ya que se
puede perder orientacion del contexto o de la realidad si es que se opta por uno
solo, por ejemplo, el conocimiento compartido tiene un valor y representacion
para el individuo que genera que este sea importante y sepa ser eficiente en su

entorno.

Un equilibrio de conocimiento debe estar sujeto a la flexibilidad del hombre en el
contexto que lo rodea, ya que el conocimiento adquirido por bases externas o
genera sin su criterio puede que lo hagan actuar de manera muy empirica o sin
que el sujeto sepa lo que se esta desarrollando a su alrededor, mientras que un
conocimiento individual puesto en marcha bajo el contexto de social netamente
vuelve al individuo una persona arisca o reacia frente al medio social que se le

pone a predisposicion.

1.3.2. Nivel de conocimiento

Segun Gonzales (18) Expresa que existen tres niveles de conocimiento,
expresados de la siguiente manera:

- Conocimiento Holistico: al que se le llama también intuitivo, y que por lo general
genera controversia este término ya que se disocia de la ciencia ya que la
intuicién esté orientada a mas una percepcion que cualquier humano puede sentir
sea 0 no real en términos fisicos. Por lo tanto, en este nivel de conocimiento las
percepciones como los colores, dimensiones o estructuras conocidas no existen,
sino mas bien pasan a un conocimiento conceptual.

En este nivel cuando se quiere expresar el comportamiento de un objeto significa
delimitarlo en una gran gama o contextos, en donde las limitantes se hacen
ausentes, es decir sin restricciones estructurales, ya que el nivel holistico del
conocimiento hace referencia enteramente a lo percibido por la intuicion en el
mismo momento en donde se genera.

- Nivel conceptual del conocimiento: consiste en lo que se crea en la conciencia,
es decir es inmaterial, es invisible a la percepcion del ser humano en sus sentidos

fuera del pero estos conceptos son totales y esenciales, conceptos como madre
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no tiene delimitadores de dimension, sino mas bien hace referencia a una
persona en cuanto a su representacion en dimensiones o figuras concretas, y se
asume por el individuo el concepto universal de que es la progenitora que da vida
a otro ser y por lo tanto se percibe cuando la persona esta frente al receptor de
la imagen, por lo que hace referencia a un ser que tiene una imagen particular
pero un concepto universal.

- Conocimiento Sensible: Se expresa como la percepcion de un objeto por medio
de los 5 sentidos, por ejemplo, las imagenes por la vista que obtiene por medio
de la observacion las distintas caracteristicas de los objetos, sea dimensiones o
colores, etc. Cabe recalcar que los dos sentidos mas usados por el hombre son
los oidos y los ojos. Mientras que otros seres han desarrollado mejor el tacto y el

olfato.

1.3.3. Salud Bucal

Indica la Organizacién mundial de la salud (19) que la salud buco-dental es pilar
basico para que la salud del individuo se mantenga y preserve, consecuente se
tendra una buena calidad de vida, por lo que la OMS ha definido este concepto
como la no presencia de dolencias orofaciales, cancer de la cavidad bucal o de
la cavidad orofaringea, agentes infecciosos, o laceraciones bucales, asi mismo
la ausencia de patologias periodontales, y otras patologias asociadas que limiten
o impidan a la persona morder, deglutir, hacer gestos de la sonrisa o hacer el

acto de habla, y en la misma medida tienen influencia en su salud psico-social.

1.3.4. Enfermedades periodontales

Segun Benidorm (20) la condicion periodontal o piorrea como se le llamaba
anteriormente es una afeccién que por lo general no se percibe a causa de que
no genera dolor, a consecuencia de esto es que normalmente se sufre medidas
correctivas en vez de preventivas cuando se asiste al médico especialista, o el
dafo causado no sea reversible.

También menciona Benidorm (20) que esta condicion no solo afecta a la cavidad

bucal o dientes, sino a muchos 6rganos debido a la infeccion que es llevada por
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el flujo salival o de sangre.
1.3.4.1. Factores de riesgo de la enfermedad periodontal
Entre los elementos que mas se expresan frecuentemente:
- No realizar visitas al especialista en odontologia
- Mala higiene bucal
- Tipos de bacterias en nuestra cavidad bucal
- Consumo de tabaco

- Algunas condiciones patoldgicas como la diabetes o la osteoporosis

Cualquiera de los factores antes mencionados genera el mismo efecto, la
aparicion de sarro que es la consolidacion de la placa bacteriana en los
dientes, que se sabe es condicion que en general las personas generan
en proporciones de cantidades, considerando que si no se cuida de
manera adecuada mediante el aseo normal se acumula y solo puede ser
limpiado por un profesional.

Si el sarro se acumula lo que produce son fases iniciales de gingivitis, que
ird infectando la encia, teniendo como consecuencia incluso el sangrado
de la encia por la inflamacion, asi mismo la coloracién amarillenta de los

dientes se haré presente.

1.3.5. Gestacién Humana

Segun el informe presentado por la organizacion Bio-enciclopedia (21) se
expresa como la fase de gestacién un periodo en la que un nuevo ser humano
crece en el vientre hasta el momento del parto. La transicion que hay desde el
momento de la fecundacion hasta el momento del parto, implica una serie de
cambios, los propios fisicos y también los cambios hormonales, debido al
desarrollo del feto dentro de su cuerpo.

Como todo proceso biologico este se expresa de una manera distinta en el ser
humano, entre las caracteristicas esta que el tiempo de gestacion es de 9 meses,
en el que el feto se desarrolla y llega al mundo con todas sus funciones vitales
listas para su desarrollo en el entorno externo. Cabe recalcar que el desarrollo

15



cerebral del nuevo ser humano es inferior que el de otros seres por lo que se

encuentra indefenso y depende del cuidado de una madre para poder sobrevivir.

1.3.6. Enfermedad Periodontal durante el periodo de gestacion y su
prevencién

Segun Garcia &et al. (22) durante el periodo de gestacion surgen cambios tanto
a nivel fisico como cambios hormonales, estos cambios repercuten directamente

a nivel oral, por lo que se puede generar una periodontitis y produccion de caries.

1.3.6.1. Cambios relacionados con el periodo de embarazo y la salud
bucal

- Permutaciones en la estructura de la saliva: La saliva sufre
permutaciones durante el final del embarazo, esto conlleva a la
acumulacion de bacterias por medio del sarro. Entre los principales
cambios esta el cambio en el nivel de pH y la capacidad de buffer, con esto
el acido producido por las bacterias puede aumentar antes la ausencia de
un medio alcalino.

- Las nauseas y vomitos: Estas sintomatologias se encuentran en
frecuencia modal durante el periodo de gestacion.

- La hiperémesis gravidica que abarca a 0.3-2% de las gestantes teniendo
como consecuencia un desgaste del esmalte dentario.

- Diferencias hormonales en el periodo de gestacion: especialmente del
estrogeno y la progesterona, esto como consecuencia de una respuesta
inflamatoria al aumento de la absorcion vascular y la extravasacion,
generando el arrobamiento de la microcirculacién, afectando la infiltracion
de soluciones en el tejido perivasculares.

Todas estas causas generan la gingivitis y el sangrado consecuente a ello,
gue conlleva al aumento de sarro y proliferacion de bacterias pudiendo
conllevar a una infeccion.

Durante la etapa de gestacion se pueden generar también diferencias en

la calidad de vida, principalmente en la alimentacion. Con atencion de una
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especialista los cambios pueden ser desde la dieta cariogénica que se
dard en mayor frecuencia y esto podria generar un entorno beneficioso
para las bacterias.

Asi mismo se presentan otras deficiencias para salud bucal relacionadas
al estilo debido como por ejemplo el hébito de cepillado puede verse
afectado ya que produce nauseas lo que le da la sensacion a la gestante
a que el sintoma pueda aparecer, al evitar el habito de cepillado se induce
a la proliferacion de placa dentobacteriana en una mayor acumulacion
sobre las zonas afectadas.

Por otra parte, durante el periodo de gestacion, existe un aumento de la
cantidad de bacterias anaerobias-aerobias. Las autoras indican que
algunos estudios han comprobado el aumento de Prevotella mayor sobre

otras especies durante el embarazo.

1.3.6.2. Medidas preventivas en Gestantes

La atencién que recibe la madre gestante desde el inicio del periodo es de
caracter fundamental ya que existe una vulnerabilidad orientada a
presentar problemas periodontales por parte de la gestante, por lo que las
recomendaciones mas basicas implican una buena higiene bucal.

Entre las recomendaciones tenemos:

— Un correcto cepillado con compuesto dentifrica fluorada, usar hilo dental,
elementos antisépticos

— Mayor frecuencia a un médico especialista en salud bucal

— Fluorizacion

— Llevar una dieta saludable
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1.4. Formulacién del Problema.

1.5.

¢Cuél es el nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos. 20217?.

Justificacién e importancia del estudio.

El presente trabajo se justifico en la ausencia de informacion acerca del nivel de
conocimiento de las gestantes sobre salud bucal del Establecimiento de Salud I-
4 Catacaos, en consecuencia y debido a la ausencia de este tipo de
investigaciones de esta poblacion y considerando la poblacién vulnerable en la
que las enfermedades bucales, especialmente las periodontales representan un
alto riesgo para este grupo, siendo de gran importancia toda la informacion que
se obtuvo, porque ayudara ademas a la basqueda de mejores procedimientos
correctivos y preventivos, que disminuyan la morbilidad.

Asi mismo se debe considerar que esta investigacion se puede aplicar en un
alcance mayor al area demografica de investigacion a evaluar, aportando el valor
de ser una guia tedrica para el desarrollo de investigaciones similares en otras
localidades.

La importancia radica en las herramientas conceptuales y cientificas que puedan
servir como fundamento para la toma de decisiones por el establecimiento de
salud I-4 Catacaos; y también a las autoridades gubernamentales, o los mismos
profesionales que brindaran la asistencia, esto con la finalidad de disminuir la
problematica del bajo o regular nivel de conocimiento presentadas por la
poblacion vulnerable representado por las madres gestantes.

Considerando los beneficiarios de la investigacion, directamente seran las
madres gestantes que se atiendan en este establecimiento, asi mismo el
establecimiento de salud I-4 sera beneficiado, ya que al tener la informacion
resultado de esta investigacion podra ejecutar planes de accion pertinentes para
mitigar los problemas que puedan tener las gestantes, finalmente la comunidad
local y regional se beneficiaran al tener herramientas conceptuales que puedan
ayudar a mitigar problemas con poblaciones similares dentro del esquema
geografico y demografico.
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1.6.

1.7.

Hipotesis
No aplica
Objetivos
1.7.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos. 2021.
1.7.2. Objetivos especificos

- Definir el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun la edad.

- Definir el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun el grado de instruccion.

- Definir el nivel de conocimiento de salud bucal las gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 en cuanto al nimero de meses de

embarazo.
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2.1

2.2

Il MATERIAL Y METODOS

Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo:

La metodologia fue de tipo basica con un nivel descriptivo porque se describe el
comportamiento de la variable sin alterar algun parametro de la misma. Es basica
porque busca generar nuevo conocimiento.

Es transversal porque se hizo en un determinado lapso de tiempo, evaluando la

variable en un periodo especifico.

Disefio:
Se us6 una metodologia de disefio no experimental, debido a que no hubo una
manipulacion de la variable, sino més bien so6lo se describe el comportamiento

de esta, analizando una muestra especifica con determinadas caracteristicas.

Poblacién, Muestray Muestreo

Poblacion:

Se evalu6 a 273 gestantes que acudieron a su control en el Establecimiento de
Salud I-4 Catacaos durante el periodo 2021.

Muestra:

Para la muestra y la determinacion de su tamafio se usé la formula para muestras
finitas, debido a que la cantidad de gestantes que reciben atencion en el
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos es menor a 100000 por lo tanto se
determind a partir de parametros especificos que han sido tomados como
referencia de los antecedentes Aguilar & et al.(8), Marconi(13) y Casavilca (16),
considerando que son investigaciones similares en cuanto al analisis de la misma

variable los siguientes parametros para la determinacion del tamafio son:
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d: porcentaje de error: 5%

Nivel de confianza: 95%: Z: 1.96

P: Factor de proporcion del fendmeno representada en la poblacion evaluada

Q: Factor de proporcion de la ausencia del fenomeno representada en la

poblacion evaluada (1 -p) = 0.5

N: 273
B NZ?%pq
n= d?(N — 1) + z?pq
_ 273 % 1.96% % 0.5 x 0.5
"= 0052273 —1) + 1.962 0505
n=160
Muestreo:

Para el muestreo se uso uno de tipo probabilistico aleatorio simple, considerando
a todas las integrantes de la muestra igual probabilidad de ser encuestadas y
aplicarse el cuestionario respectivo de forma aleatoria y bajo el mismo criterio de

inclusion.

Criterios de inclusion:
Gestantes
Edad: 18-39 afnos

Atendidas en el Establecimiento de Salud I-4 Catacaos

Criterios de exclusion
Presencia de algun estado de salud fisica o mental que le impida responder al
cuestionario.

- Que haya perdido el estado de gestante durante el tiempo de la investigacion.
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2.3 Variables, Operacionalizacion.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4

CATACAOS. 2021

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA E
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE

DATOS

V. Independiente 1.- Nivel de conocimiento sobre
“Nivel De Conocimiento De Las | prevenciéon de salud bucal Técnicas y métodos
Madres Gestantes Sobre Salud preventivos Técnica:
Bucal “ Encuesta
Es el grado en que se encuentra | 2.- Nivel de conocimiento sobre
el nivel de conocimiento de las | enfermedades periodontales Gingivitis
madres gestantes respecto a la Periodontitis
salud bucal y enfermedades Instrumento:
periodontales 3.- Nivel de conocimiento sobre | Anestesia Cuestionario

riesgos de farmacos usados en | Vitaminas

odontologia Farmacos
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4 .- Nivel de conocimiento sobre
gestacion y la atencion

odontologica

Aplicacién de

radiografias

Periodo de atencién a la

gestante
COVARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
GRADO DE INSTRUCCION Nivel de escolaridad
Primaria
Secundaria
Superior

MESES DE GESTACION
Tiempo de embarazo expresado en meses

Mes de gestacion

EDAD
Numero de afios cumplidos

N° de afios cumplidos
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1. De larecoleccion de datos

Se hizo a través de una encuesta directa utilizando como herramienta de

recoleccion un cuestionario modificado para la investigacion.

Las preguntas fueron tomadas de dos referentes bibliogréficos de la presente

investigacion, Berrios (23) y Yapu (24)

2.4.1.1. Del Instrumento

El cuestionario contiene 20 preguntas de opcion mdultiple para medir la

variable “Nivel de conocimiento en gestantes”

Tabla N°1 Estructura de preguntas por dimensién del instrumento de

toma de datos

Dimensién

Pregunta

1.- Nivel de conocimiento sobre

prevencion de salud bucal

2.- Nivel de conocimiento sobre

enfermedades periodontales

3.- Nivel de conocimiento sobre riesgos

de farmacos usados en odontologia

4 .- Nivel de conocimiento sobre

gestacion y la atencion odontologica

1,2,4,3,5,6,19,20,8,9

7,10,11

12,14,18

13,15,16,17
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2.4.2. Proceso derecoleccién de datos

- Permisos administrativos

Para la presente investigacion se solicitd autorizacion para la recoleccion y/o uso
de datos de gestantes del Establecimiento de Salud Catacaos, dando a conocer
al encargado(a) del establecimiento y/o consultorio odontolégico todo el
contenido referente a la finalidad del trabajo de investigacion y su relevancia en
el proceso y ejecucion de la misma, también indicando que las participantes de
la investigacion recibieron un consentimiento informado, siendo este una

condicion previa para la aplicacion del cuestionario.

- Informacion al paciente

En la aplicacion del cuestionario se otorgé a las participantes un consentimiento
informado para su aceptacién y firma indicando que estan siendo participantes
en una investigacion y las caracteristicas de la investigacion incluyendo la
confidencialidad de los datos, considerando que la gestante tiene la libre eleccién
de ser informada sobre cualquier inquietud, incluyendo el abandono del
procedimiento si asi lo decidiera.

2.4.3. Validacion y confiabilidad

Para poder ajustar los parametros de la encuesta en cuanto a confiabilidad, nivel
de error y semantica utilizada se realizara una prueba piloto aplicando el
cuestionario a 30 gestantes de la misma localidad donde se encontr6 una validez
con V de Aiken de 0.98 el cual fue desarrollada por 5 expertos mediante sus
criterios correspondientes a 4 items los cuales fueron claridad, contexto,
congruencia y dominio de constructo, en cuanto a la confiabilidad se uso la
prueba de Kurder-Richardson [K-R] el cual tuvo un valor de 0.81, ya que
representan una muestra similar y que segun Corral (25) es un criterio que se

uso para desarrollar la prueba piloto.
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2.5. Procedimiento de analisis de datos
Para el andlisis de datos se usaron técnicas analiticas como la formulacion del
cuestionario a partir de preguntas que responderian al nivel de conocimiento de
la dimension a evaluar, y esto siempre que se haya pasado por una validacion y
prueba de confiabilidad, posteriormente se usé estadistica descriptiva para el
analisis de los datos en forma de frecuencias y porcentajes que expresaban el
comportamiento de la variable principal. En forma general se expone los

procedimientos especificos de la siguiente forma:

2.5.1. Estadistica para confiabilidad del instrumento:

Mediante el uso de estadistica descriptiva se uso el parametro de confiabilidad
de Kurder-Richardson [K-R], que indicé el nivel de variabilidad de respuestas en
un instrumento que usa escalas de medicion, para el procesamiento de datos
obtenidos para conseguir el parametro mencionado se usé como instrumento el
software de ofiméatica Microsoft Excel y sus funciones respectivas de varianza
poblacional, asi mismo uso de funcién sumatoria. Considerando las respuestas
de las 30 gestantes que forman parte de una poblacion similar a la muestra
principal, se aplic6 el mismo cuestionario con sus 20 preguntas, segun las
respuestas se evalu6 mediante una tabla y codificacion respectiva de cada
respuesta, si el parametro Kurder-Richardson [K-R] es mayor a 0,8, indicando la
confiabilidad del instrumento segun indica Palella & Martins (2012, p169) en su

libro de metodologia cuantitativa. (26)
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2.5.2. Estadisticade Andlisis deresultados de aplicaciéon del cuestionario:
En cuanto a la evaluacién de las respuestas de las encuestas se uso la
estadistica descriptiva en donde se agruparon las 20 respuestas de las 160
gestantes por medio de las 4 dimensiones, y respectivamente éstas fueron
evaluadas en cuanto a su frecuencia asociada a las 3 covariables, grado de
instruccion meses de gestacion y afios de edad. Para cada sub grupo
determinado por las covariables us6 el software Microsoft Excel y sus funciones

de sumatorias.

2.6. Criterios éticos.
Considerando lo descrito en el informe Belmont se indican los siguientes

principios para el desarrollo de la presente investigacion:

2.6.1 Respeto alas personas

En el desarrollo de la investigacion se respet6 a cada persona participante de la
investigacion, desde la entrega del consentimiento a las gestantes, asi como a
las personas implicadas de forma secundaria, como son los validadores del
instrumento, docentes asesores 0 encargados de los establecimientos de salud,
asi mismo dentro de este principio se incluye el de confidencialidad en donde los
datos otorgados por las gestantes estardn protegidos por las investigadoras
respetando la confianza que se esta brindando de forma desinteresada en el

desarrollo de la investigacion.

2.6.2 Beneficencia

Dentro de este principio se considero el respeto que se otorga a cada miembro
participante de la investigacion, salvaguardando su integridad fisica y moral, asi
mismo los resultados de la investigacién sirven para que la poblacién principal
afectada sea beneficiada con medidas que puedan tomar respecto a la realidad
y descripcion de la variable principal, corrigiendo algunos comportamientos con

las medidas pertinentes por las autoridades que generaria mejores condiciones
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2.7.

en la vida de la poblacion evaluada.

2.6.3 Justicia

Siguiendo el principio de justicia, las investigadoras se comprometieron en la
bldsqueda de procedimientos, normas, reglas y parametros que tengan el mayor
rigor cientifico y técnico posible, asegurando que la evaluacion realizada sirva en
un futuro mediato a mejoras en la forma de vivir de poblacién que esta siendo

evaluada y que sera beneficiaria directa de la investigacion.

Criterios de rigor cientifico

A continuacion, se mencionan los criterios de rigor cientifico como parte del
entorno de desarrollo de actividades en donde se realizaron los procedimientos
correspondientes:

- Credibilidad: en donde se expresa la validez del contenido de resultados
encontrado mediante las técnicas y procedimientos que aseguraron el mismo.

- Transferibilidad: Como beneficio en esta investigacion se logra generar una
base tedrica para el desarrollo de investigaciones similares en otras poblaciones
0 sujetos de investigacion

- Conformabilidad: Mediante los procesos de validacién y confiabilidad se
concreta la conformabilidad para la aplicacién de los instrumentos y que los
resultados concuerden con la realidad planteada mediante la hipotesis de la

investigacion.
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[I. RESULTADOS

3.1 Presentacion de Resultados

3.1.1. Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos. 2021

Para el andlisis univariado del Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes
del Establecimiento de Salud 1-4 Catacaos. 2021, luego de haber realizado la

aplicacion del cuestionario se obtuvo los resultados expresados en la tabla N°2:

Tabla N°2 Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021

Frecuencia %

Nivel de Alto S 3%
conocimiento Medio 127 79%
Bajo 28 18%

Total 160 100%
Promedio 9.30 3.02

Fuente: Investigacion de campo
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Figura N°1. Nivel de conocimiento en salud bucal de gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos.
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Interpretacion: En el analisis general para encontrar el nivel de conocimiento de
salud bucal en gestantes que acuden a atenderse al establecimiento de salud
Catacaos 1-4, se demostré que el 3% presenta un nivel de conocimiento alto
sobre salud bucal, mientras que un 79% de gestantes que se atienden en este
establecimiento presentan un nivel de conocimiento regular, y finalmente un 18%

demostraron un nivel de conocimiento minimo.

3.1.2. Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun la edad.

Para el andlisis bivariable, Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun la edad, se agrupo en tres
rangos simeétricos de acuerdo a las dimensiones matriciales establecidas para el

nivel de conocimiento, como resultado se encontré:

Tabla N° 3 Nivel de Conocimiento en Salud Bucal en Gestantes del Establecimiento

de Salud I-4 Catacaos. 2021 segun la edad.

Edad [18-25> [25-32> [32-39]
Frecuencia total 64 52 44
% de la poblacion 40% 33% 28%

fii % fi % fi %

Bueno 1 2% 2 4% 2 5%
Nivel de
conocimiento Regular 53 83% 43 83% 31 70%

Bajo 10 16% 7 13% 11 25%
Total 100% 100% 100%
Fuente: Investigacion de campo
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Figura N°2. Nivel De Conocimiento en Salud Bucal en Gestantes del

Establecimiento De Salud I-4 Catacaos. 2021 segun la edad.

Interpretacion: el nivel de conocimiento, dentro del rango de edad entre 18 a 24
afos, y representan el 40% de la poblacion total demostraron un nivel de
conocimiento en salud bucal bueno en 2%, un nivel de conocimiento regular en
83 % y finalmente 16 % demostrd un nivel de conocimiento bajo; por otra parte
en el rango de edad entre 25 a 31 afios demostraron tener un nivel de
conocimiento sobre salud bucal bueno en un 4%, y 83% de este grupo demostré
un nivel de conocimiento regular y finalmente 13% demostro tener un nivel de
conocimiento bajo, por ultimo dentro del rango de 32 a 39 afios y representan un
28% de la poblacion, demostraron 5% de un nivel de conocimiento bueno, de
forma contraria demostraron un nivel de conocimiento regular en 70% vy

finalmente un 25% de este grupo demostro tener un nivel de conocimiento bajo.
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3.1.3. Nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun el grado de instruccion.

Para el analisis el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del

establecimiento de salud y cuatro Catacaos en relacion al grado de instruccion,

se consider6 también establecer 3 marcas de clase de acuerdo al

dimensionamiento que se le dio al nivel de conocimiento obteniéndose los

siguientes resultados:

Tabla N°4 Nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun el grado de instruccion.

Grado de Instruccion  Superior Secundaria  Primaria
Frecuencia total 38 70 52
% de la poblacion 24% 44% 33%

fi % fi % fi
Bueno 4 11% 1 1% 0

Regular 29 76% 57 81% 41
Nivel de
conocimiento  Bajo 5 13% 12 17% 11
Total 100% 100%

%

0%

79%

21%
100%

Fuente: Investigacion de campo
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Figura N°3. Nivel de conocimiento en salud bucal de gestantes del

Establecimiento de Salud I-4 Catacaos 2021 segun el grado de instruccion.

Interpretacion: para la poblacion evaluada se obtuvo que para el grado de
instruccion superior que representa el 24% de la poblacion expresaron un nivel
de conocimiento bueno en 11%, un nivel de conocimiento regular representado
por el 76% y un nivel de conocimiento bajo expresado en un 13%, mientras que
para el grupo de grado de instruccién secundaria y que representan el 44% de
la poblacién total se obtuvo un nivel de conocimiento bueno expresado en un
1%, un nivel de conocimiento regular expresado en un 81% y se evidencia
finalmente esta poblacion demostré un nivel de conocimiento bajo en un 17%,
finalmente el grupo que tienen un grado instruccion primario, demostraron un
nivel de conocimiento nulo en cuanto a la categoria bueno, mientras que este
grupo expreso un 79% del nivel de conocimiento regular y finalmente 21% de

este grupo demostro tener un nivel de conocimiento bajo.
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3.1.4. Nivel de conocimiento de salud bucal en cuanto al nimero de meses
de embarazo de las gestantes del Establecimiento de Salud I-4 Catacaos
2021

Dado el analisis bivariado del nivel de conocimiento respecto al nimero de
meses, para poder establecer una relacion simétrica entre las dos variables se
codifico el nUmero de meses gestacion para que la matriz pueda establecer una
relacion entre las dos variables evaluadas, expresando los 3 rangos desde ler
mes al 3er mes, del 4to al 6to mes y finalmente las gestantes que estan entre

7mo y 9no obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla N°5 Nivel de conocimiento en salud bucal en cuanto al nUmero de meses

de embarazo de las gestantes del Establecimiento de Salud 1-4 Catacaos 2021

Meses de embarazo 1-3 4-6 7-9
Frecuencia total 38 80 42
% de la poblacion 24% 50% 26%

fi % fi % fi %

. Bueno 0 0% 4 5% 1 2%
Nivel de

conocimiento
Regular 30 79% 61 76% 36 86%

Bajo 8 21% 15 19% 5 12%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Investigacion de campo
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Figura N° 4. Nivel de conocimiento de salud bucal en cuanto al nimero de meses

de embarazo de las gestantes del Establecimiento de Salud 1-4 Catacaos 2021.

Interpretacion: En la clasificacion que esta entre el primer mes al tercer mes de
gestacion y qué representa el 24% de la poblacién total, se obtuvo un nivel de
conocimiento de 0% en cuanto a la categoria bueno, mientras que demostré un
nivel de conocimiento regular en un 79% y un nivel de conocimiento bajo en un
21% , por otra parte el grupo que estan entre el 4to al 6to mes de gestacion y
que representan el 50% de la poblacién, demostré un nivel de conocimiento
bueno en un 5%, un nivel de conocimiento regular en un 76% vy finalmente un
nivel de conocimiento bajo en un 19%, posteriormente el grupo que estan en el
entre el 6to al 9no mes de gestacién demostraron un nivel de conocimiento bueno
en un 2% , un nivel de conocimiento regular en un 86% y un 12% mostro un nivel

de conocimiento bajo.
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3.2. Discusién de Resultados

Para realizar politicas publicas, procesos de gestidbn en cuanto a salud o
desarrollar herramientas tecnolégicas que mitiguen problemas relacionados a
poblaciones especificas, se debe conocer cual es la realidad de esa poblacion,
considerando sus caracteristicas sociales, culturales, econdmicas y de salud con
la finalidad de generar procedimientos a la medida que otorguen un valor real en
la solucion desarrollada.

Autores como Lou (12) que su muestra fue deterministica de 60 gestantes o
Naranjo (9) con 60 gestantes, difiere en el procedimiento de la determinacién de
la muestra; ya que para el caso de esta investigacion se conformd por 160
personas que tienen la caracteristica de ser mujeres en periodo de gestacion que
se atienden en el establecimiento de salud Catacaos I-4, lo que representan en
los resultados un acercamiento mas preciso respecto a la realidad del
comportamiento que muestra esta poblacién en su nivel de conocimiento, y que
en que el trabajo de Lou (12) y Naranjo (9) pueda existir una dispersion mayor en

sus resultados debido a la muestra que fue a conveniencia.

Segun la revision de antecedentes de esta investigacion como Aguilar (8), Lou
(12), Bayona (14), Naranjo (9) y Rodriguez (10), se puede observar que en un
100% de los casos existe una prevalencia del nivel de conocimiento sobre salud
bucal en un grado regular o medio en los antecedentes internacionales y
nacionales, de forma andaloga, para esta investigacion, un 79% de la muestra
evaluada, demostré este comportamiento en cuanto a su nivel de conocimiento.
Para Aguilar (8) el nivel de conocimiento de grado intermedio, tuvo mayor
prevalencia con un 64 %, mientras que, en el ambito nacional, Lou (9) menciona
gue en general la muestra evaluada obtuvo un 66.7%, de la misma forma
Rodriguez (10) expresa que su muestra evaluada, obtuvo un nivel de
conocimiento regular en un 69.3%, siendo estos los mas representativo. En el

ambito local Bayona (14) obtuvo también una prevalencia en el nivel de
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conocimiento medio o regular en un 51.7%, estableciendo una relacion que
podria deberse al numero de veces que han sido atendidos los elementos de esta

unidad muestral.

En cuanto a la covariable edad, Casavilca (16) indica que segun su
dimensionamiento de categorizar a mayores de 20 afios, su muestra evaluada,
presenta un nivel de conocimiento malo en mas del 26% en la categoria de
edades entre 21 a 25 afios, mientras que en el rango de 26 y 30 afios se obtuvo
un 23% de nivel de conocimiento malo, difiriendo con los resultados de esta
investigacion donde se presenta el nivel de conocimiento en las 3 categorias en
las que se dividi6 la variable edad, representadas en 83% de nivel de
conocimiento regular para menores a 25, 83% entre 25 y 31 afos y finalmente

70% para gestantes entre 32 a 39 afios.

Para el caso de Marconi (13) contemplando una covariable no usada en esta
investigacién encontré un nivel de conocimiento malo de 66% en multigestas y
un 32% de nivel de conocimiento regular en primigestas, cabe recalcar que esta
covariable no fue contemplada en esta investigacion, ya que a consideracion de
las investigadoras no tenia relevancia el ndmero de hijos con el nivel de

conocimiento.
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3.3. Aporte practico

El aporte practico de esta investigacion se enfoca en la aplicacion y uso de los
datos obtenidos, para ejecutar planes de accidén a mediano o corto plazo por parte
de las entidades pertinentes, tales como el ministerio de salud, o municipalidades
de las localidades con poblaciones similares a la evaluada.

Los datos servirdn para encontrar deficiencias en el nivel de atencién informativa
hacia las gestantes, teniendo como respuesta, el mejoramiento sistémico de
atencion en los procedimientos conceptuales que se les da a las gestantes de
manera informativa, de esta manera a nivel preventivo se podria lograr mitigar o
minimizar los efectos que pueda tener los problemas de salud bucal en su periodo

de gestacion o después de este.
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4.1.

4.2.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se concluye que el nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos. 2021 es regular.

¢ El nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del Establecimiento
de Salud I-4 Catacaos 2021 en cuanto a edad es regular.

¢ El nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del Establecimiento
de Salud I-4 Catacaos 2021 en cuanto a grado de instruccion es regular.

¢ El nivel de conocimiento sobre la salud bucal en gestantes del Establecimiento
de Salud I-4 Catacaos 2021 en gestantes de acuerdo a sus meses de gestacion

es regular.

Recomendaciones

¢ Se recomienda desarrollar un plan de accién por parte del Establecimiento de
Salud para mejorar el nivel de conocimiento y asi evitar problemas de salud bucal.
e Se recomienda realizar este tipo de estudio a nivel local en los Establecimientos
de Salud para poder tener una repercusion exponencial.

e Se recomienda tomar este trabajo de investigacibn como referencia a nivel
practico para la toma de decisiones para las entidades pertinentes.

e Se recomienda tomar este trabajo de investigacion como referencia académica
apara replicar los métodos y procedimientos en poblaciones con caracteristicas

similares.
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

he sido informada sobre mi participacion en la presente investigacion en el
establecimiento de salud- Catacaos, que tiene por titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO
EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4
CATACAOS. 2021”

Las investigadoras me han aclarado todas las preguntas con respecto a ser parte del
estudio, asi como de las caracteristicas del mismo, de la confidencialidad de mis datos,
del derecho a ser informada de cualquier duda que se me presente en cualquier
momento y de la libertad retirarme del estudio si asi lo decidiera.

Acepto, entonces patrticipar voluntariamente en este estudio para tal efecto firmo en el

presente documento.

FIRMA DE LA PARTICIPANTE
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CUESTIONARIO PARA GESTANTES
INTRODUCCION:
El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los
resultados obtenidos a partir de éste seran utilizados para evaluar el
conocimiento de salud bucal en gestantes del Establecimiento de Salud 1-4
Catacaos, por lo que solicito y agradezco su participacion contestando cada

pregunta de manera objetiva y veraz.

I.DATOS GENERALES:

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta de esta parte del cuestionario y marque

con una equis (X) dentro del paréntesis lo que corresponda a su realidad.

* Edad: ............. afnos
* Tengo: ...... meses de embarazo

* Grado de instruccion:

Ninguno () Primaria ()

Secundaria () Superior ()
1. ¢, Qué es salud bucal?
a) Es la salud de los dientes, encias y el sistema estomatognatico que nos
permite sonreir, hablar y masticar. @)
b) Es tener caries en todos los dientes ()
C) Tener los dientes completos ()
d) No sé @)
2. ¢, Como evita enfermarse de su boca?
a) Cepillandome los dientes y usando hilo dental ()
b) Cepillandome unas vez al dia ()
C) No comiendo dulces ()
d) Solo usando enjuague bucal ()
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3. ¢ Para qué se cepilla los dientes?

a) Para que estén blancos mis dientes ()

b) Para cuidar la imagen personal ()

C) Para eliminar restos de alimentos y placa bacteriana ()

d) No me cepillo ()

4. ¢,Cuantas veces por dia cree usted que debe cepillarse los  dientes?
a) Una vez ()

b) Dos veces ()

C) Tres 0 mas veces ()

d) Después de cada comida ()

5. ¢, Cuantos minutos cree usted que dura un cepillado correcto?

a) De 15 minuto a mas ()

b) De 5 a 10 minutos ()

C) De 3 a 5 minutos ()

d) No sabe ()

6. ¢ Cada cuanto tiempo aproximadamente deberia cambiar su cepillo
dental?

a) Cada 12 meses ()

b) Cada 6 meses ()

C) Cada 3 meses ()

d) No sabe ()

7. ¢, Qué es la placa bacteriana?

a) Son productos quimicos de los dulces ()

b) Manchas por restos de comida ()

C) Una comunidad de microbios que se encuentra sobre la superficie
dental ()

d) No sé ()
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8. ¢, Qué es la caries?

a) Destruccion dental por presencia de acidos producidos por bacterias ()
b) Salivacidon excesiva ()

C) Es un dolor en la muela, diente ()

d) No sabe ()

9. ¢,Cree Ud. a la caries una enfermedad contagiosa?

SI() NO ()

10. ¢ Qué es la gingivitis?

a) El dolor de diente ()

b) Es una enfermedad inflamatoria, dolorosa ()

C) Inflamacion del labio ()

d) No sé ()

11. ¢, Qué es la enfermedad periodontal?

a) Son condiciones inflamatorias cronicas que afectan a los tejidos de
soporte del diente ()

b) Heridas que aparecen en la boca ()

C) Enfermedad que pigmenta los dientes ()

d) No sé ()

12. ¢El uso de anestesia dental afectara su embarazo?

SI() NO ()

13. ¢,Durante qué periodo del embarazo se puede recibir atencion

odontologica de forma segura y con riesgos muy bajos?

a) Entre el primer y tercer mes de embarazo ()
b) Entres el tercer y sexto mes de embarazo ()
C) Entre el sexto y noveno mes de embarazo ()
d) En ninguno de los meses de embarazo @)
14. ¢,Cree usted que las vitaminas tomadas durante el embarazo podrian

hacer reforzar la salud de los dientes de su futuro hijo?
SI() NO ()
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15. ¢, Considera que tomarle radiografias en la boca sin colocarle algun tipo
de proteccién contra rayos X durante el periodo de gestacion puede afectar la
salud de su hijo?

SI() NO ()

16. ¢En qué momento de la vida de la mujer considera que es mas

propensa a tener caries o enfermedades periodontales?

a) Durante la menarquia (inicio de la menstruacién) ()
b) Durante la gestacién (embarazo) ()
C) Durante la menopausia (cese de la menstruacion) ()
d) No sé ()
17. ¢, Qué medidas preventivas serian las correctas para combatir la caries

dental durante el embarazo?

a) Aplicacion de fluor. ()
b) Una correcta higiene bucal. @)
c) Dieta saludable. ()
d) Todas las anteriores. ()
18. ¢,Considera que los medicamentos tomados durante el embarazo

pueden provocar dafos a los dientes de su hijo?

SI() NO ()

19. ¢, Cuadles de las siguientes considera usted son medidas en salud
bucal?

a) Dulces, pasta dental, cepillado dental ()

b) Fldor, Pasta dental, leche ()

C) Cepillado dental, hilo dental, Fluor ()

20. ¢ La alimentacion que usted lleve durante su embarazo afectara los

dientes de su hijo?
a) Si O
b) NO ()
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RESULTADOS DE PRUEBA DE VALIDACION

Claridad
Esta formulado con lenguaje apropiado
Experto |p [p [p [P [P [P [P |P [P [Pl [pl |pl |pl [pl |pl |pl |pl1
Evaluador |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
Expertol | 1| 1| 1| 1| 1| 2| 1| 1} 1| 21| 1| 1} 21| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto 2 1121 1) 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 3 11} 1) 1) 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto4 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1} 1, o 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto 5 1121 1) 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Contexto
Esta expresado en elementos observables
Experto [p [p [p [P [P [P [P |P [P [Pl [pl |pl |pl |pl |pl |pl |pl1
Evaluador |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
Expertol | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1} 21| 21| 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto2 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1} 1| 1| 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto 3 11} 1) 1] 1 1]1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto4 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1} 1, o 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto 5 11} 1) 1] 1 1]1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Congruencia
Existe una organizacion légica entre sus items
Experto |p [p |p [P [P [P |P |P [P |P1l |p1l |p1 |pl |pl |pl |pl |pl
Evaluador |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
Experto 1 11} 1) 1] 1 1]1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto2 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1} 1| 21| 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1| 1 1
Experto 3 11} 1) 1] 1 1]1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 4 1121} 1) 11} 1} 1|1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 5 111 1] 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dominio de constructo
Comprende los aspectos necesarios en calidad y cantidad
Experto |p [p [p [P [P [P [P |P [P [Pl [p1l |pl |pl [pl |pl |pl |p1
Evaluador |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
Experto 1 1( 1)1 1] 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 2 1121} 1) 11} 1} 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 3 1( 1)1 1] 11} 1] 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experto 4 1121} 1] 11} 1] 1|1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
Experto5 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 21| 1} 1| 21| 1| 1} 1| 21| 1| 1| 1| 1| 1| 1




Resultados de prueba de confiabilidad

Item_1 | Iltem_2 | Item_3 | Item_4 | Iltem_5 | Iltem_6 | Iltem_7 | Item_8 | Item_9 ltem_10 | Item_11 | Item_12 | Item_13 | Item_14 | Item_15 | Item_16 | Item_17 | Item_18 | Item_19 | Item_20
Indiv_1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Indiv_2 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Indiv_3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Indiv_4 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0
Indiv_5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
Indiv_6 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0
Indiv_7 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1
Indiv_8 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Indiv_9 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0
Indiv_10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
Indiv_11 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Indiv_12 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Indiv_13 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Indiv_14 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
Indiv_15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1
Indiv_16 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Indiv_17 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1
Indiv_18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
Indiv_19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
Indiv_20 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1
Indiv_21 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1
Indiv_22 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0
Indiv_23 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0
Indiv_24 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
Indiv_25 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0
Indiv_26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1
Indiv_27 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Indiv_28 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0
Indiv_29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1
Indiv_30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1
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Resultados de la encuesta

Item_1 | Item_2 | Item_3 | Item_4 | Iltem_5 | Item_6 | Item_7 | Iltem_8 | Iltem_9 | Iltem_10 | Item_11 | Item_12 | Item_13 | Item_14 | Item_15 | Item_16 Item_17 Item_18 Item_19 Item_20
Indiv_1 3 1 2 3 2 3 2 1 1 4 2 1 1 1 2 4 2 1 3 1
Indiv_2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 4 3 2 4 1 1 4 3 2 2 1
Indiv_3 1 3 2 4 2 2 4 3 2 3 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2
Indiv_4 3 1 2 3 3 2 2 3 1 4 2 1 1 1 1 3 3 1 3 2
Indiv_5 1 1 1 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 3 2
Indiv_6 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 2 4 2 1 3 2
Indiv_7 3 2 1 2 2 2 4 3 1 4 4 2 4 1 1 2 2 1 3 2
Indiv_8 1 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3 1 1 4 2 1 2 2
Indiv_9 3 1 2 2 3 2 4 3 1 3 2 2 1 1 1 4 2 1 2 2
Indiv_10 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 4 2 1 3 2
Indiv_11 1 3 3 3 2 3 2 1 1 3 4 1 3 2 1 4 2 1 3 2
Indiv_12 3 3 2 4 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 1 3 2
Indiv_13 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 1 4 1 2 4 3 1 3 2
Indiv_14 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 4 1 4 1 1 4 2 1 3 2
Indiv_15 3 1 3 4 2 2 2 3 1 3 1 1 3 1 2 2 3 1 3 2
Indiv_16 1 1 3 4 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 4 2 3 1
Indiv_17 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 1 1 4 2 1 2 2
Indiv_18 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 1 3 1 1 4 4 1 3 2
Indiv_19 1 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2
Indiv_20 1 1 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 3 2
Indiv_21 1 1 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 3 2
Indiv_22 1 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 4 2 1 3 2
Indiv_23 1 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 1 4 2 1 4 3 1 3 2
Indiv_24 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 4 1 1 4 4 2 3 2
Indiv_25 1 3 3 4 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 1 4 3 1 3 2
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Indiv_84 3 1 2 1 3 3 2 3 2 3
Indiv_85 1 3 1 3 3 3 2 1 4 3
Indiv_86 4 1 2 2 2 3 3 2 3 2
Indiv_87 1 1 2 3 2 3 2 1 2 3
Indiv_88 3 1 4 3 3 3 1 3 3 3
Indiv_89 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2
Indiv_90 4 3 3 2 4 3 4 1 1 2
Indiv_91 1 1 4 3 1 4 2 3 2 2
Indiv_92 1 2 4 1 3 2 3 1 3 2
Indiv_93 1 1 3 3 3 1 2 2 2 3
Indiv_94 4 1 1 2 1 3 1 2 2 3
Indiv_95 1 2 4 3 1 1 3 2 4 3
Indiv_96 1 3 4 2 2 1 1 1 4 3
Indiv_97 1 1 3 1 2 4 3 3 3 3
Indiv_98 3 2 4 2 1 3 2 3 2 2
Indiv_99 4 1 1 3 2 1 2 2 3 3
Indiv100| 1 2 4 1 1 1 1 2 4 2
Indiv_101| 4 1 3 4 2 3 4 1 1 2
Indiv 102 | 4 3 2 2 4 3 4 4 2 3
Indiv_103 | 4 1 4 2 2 1 4 1 2 3
Indiv_104 | 4 1 2 2 4 3 4 4 4 3
Indiv 105 | 1 1 3 2 4 1 4 4 2 3
Indiv_106 | 3 1 2 3 4 1 4 2 4 3
Indiv 107 | 4 3 3 1 3 3 3 2 4 3
Indiv_108 | 3 1 2 4 1 3 4 1 3 3
Indiv_100 | 1 3 3 3 2 3 2 4 2 3
Indiv 110 | 4 1 3 2 4 1 1 1 3 3
Indiv 111 | 1 1 3 4 3 1 2 4 4 3
Indiv 112 | 1 1 2 3 4 3 4 4 4 3
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PT-5

| Validacién de Instrumentos

Datos generales

FICHA DE VALIDACION SEGUN AIKEN

INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos y nombres
del informante

Cargo o Institucién
donde labora

Nombre del
instrumento de
evaluacion

Autor del
Instrumento

CD. EDUARDO
QUINO FLORES

CENTRO DE ALTA
ESTETICA DENTAL

CUESTIONARIO
PARA GESTANTES

.- Barrios Zapata
Ana Claudia

.- Agurto Castaneda
Ingrid Florita

Titulo de la Investigacidn:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD I-4 CATACAOS. 2021

Aspectos de validacion de cada Item

Estimado C.D EDUARDO QUINO FLORES complete la siguiente tabla después de haber observado
y evaluado el instrumento adjunto. Escriba (A) acuerdo o (D) desacuerdo en la segunda columna.
Asimismo, si tiene alguna opcién o propuesta de modificacidon, escriba en la columna

correspondiente.

ITEMS

ACUERDO O DESACUERDO

MODIFICACION Y OPINION

A

O |IN|O U [W|IN|R

[EEN
o

[EEY
=

[EEN
N

[EEN
w
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20 A

OPINION DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO
DEL INSTRUMENTO

N° Dimensiones/items Claridad Contexto Congruencia cD:r::’::ix‘:tiel
Si No Si No Si No Si No
1 ITEM 1 X X X X
2 ITEM 2 X X X X
3 ITEM 3 X X X X
4 ITEM 4 X X X X
5 ITEM 5 X X X X
6 ITEM 6 X X X X
7 ITEM 7 X X X X
8 ITEM 8 X X X X
9 ITEM 9 X X X X
10 ITEM 10 X X X
11 ITEM 11 X X X X
12 ITEM 12 X X X X
13 ITEM 13 X X X X
14 ITEM 14 X X X X
15 ITEM 15 X X X X
16 ITEM 16 X X X X
17 ITEM 17 X X X X
18 ITEM 18 X X X X
19 ITEM 19 X X X X
20 ITEM 20 X X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: EDUARDO QUINO FLORES

Especialidad: MAGISTER EN ESTOMATOLOGIA

Dr, Eduardo Quino F
CIRUJANO DENTISTA
COP. 35281



V.

Datos generales

FICHA DE VALIDACION SEGUN AIKEN

Huayllasca

PARA
GESTANTES

Apellidos y Cargo o Nombre del Autor del
nombres del Institucion donde | instrumento de Instrumento
informante labora evaluacion

Veroénica Aglero Denti Kids CUESTIONARIO | .- Barrios Zapata

Ana Claudia

.- Agurto
Castafieda Ingrid
Florita

Titulo de la Investigacion:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 CATACAOS. 2021

Aspectos de validaciéon de cada Item

Estimado Verdnica Aguero Huayllasca complete la siguiente tabla después de haber
observado y evaluado el instrumento adjunto. Escriba (A) acuerdo o (D) desacuerdo en
la segunda columna. Asimismo, si tiene alguna opcién o propuesta de modificacion,

escriba en la columna correspondiente.

ITEMS DAI\E%XE:TJ[I;CI;[?O MODIFICACION Y OPINION
1 A
2 A
3 A
4 A
5 A
6 A
7 A
8 A
9 A
10 A
11 A
12 A
13 A
14 A
15 A
16 A
17 A
18 A
19 A
20 A
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VI.

OPINION DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE
CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N° Dimensiones/items Claridad Contexto |Congruencia CD(())rr]r;itrrlLoCtdoel
Si No Si No Si No Si No
1 ITEM 1 X X X X
2 ITEM 2 X X X X
3 ITEM 3 X X X X
4 ITEM 4 X X X X
5 ITEM 5 X X X X
6 ITEM 6 X X X X
7 ITEM 7 X X X X
8 ITEM 8 X X X X
9 ITEM9 X X X X
10 ITEM 10 X X X X
11 ITEM 11 X X X X
12 ITEM 12 X X X X
13 ITEM 13 X X X X
14 ITEM 14 X X X X
15 ITEM 15 X X X X
16 ITEM 16 X X X X
17 ITEM 17 X X X X
18 ITEM 18 X X X X
19 ITEM 19 X X X X
20 ITEM 20 X X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Veronica Aglero Huayllasca
Especialidad: Odontopediatra

Aplicable ( X )

Aplicable después de corregir (

/4 /w

Verdnico

Juez Experto

4

~viero Huayllasco

CIRUJANO DENTISTA

ORTODONCIA
COP 25651
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FICHA DE VALIDACION SEGUN AIKEN
VII. Datos generales

Apellidos y Cargo o Nombre del Autor del

nombres del Institucion donde | instrumento de Instrumento

informante labora evaluacién

Santiago Hospital Dental CUESTIONARIO | .- Barrios Zapata

Bernardino Oral Centro PARA Ana Claudia

Choquehuanca GESTANTES .- Agurto

Flores Castafieda Ingrid

Florita
Titulo de la Investigacion:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD I-4 CATACAQS. 2021

VIIl. Aspectos de validacion de cada Item
Estimado Santiago Bernardino Choquehuanca Florescomplete la siguiente tabla
después de haber observado y evaluado el instrumento adjunto. Escriba (A) acuerdo o
(D) desacuerdo en la segunda columna. Asimismo, si tiene alguna opcién o propuesta
de modificacion, escriba en la columna correspondiente.

ITEMS DAI\E%l,JAE:IfJ[éCI;[?O MODIFICACION Y OPINION
1 A
2 A
3 A
4 A
5 A
6 A
7 A
8 A
9 A
10 A
11 A
12 A
13 A
14 A
15 A
16 A
17 A
18 A
19 A
20 A
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IX. OPINION DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE
CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N° Dimensiones/items Claridad Contexto |Congruencia (I:Dé)rr]r;itrrliuoctdoel
Si No Si No Si No Si No
1 ITEM 1 X X X X
2 ITEM 2 X X X X
3 ITEM 3 X X X X
4 ITEM 4 X X X X
5 ITEM5 X X X X
6 ITEM 6 X X X X
7 ITEM 7 X X X X
8 ITEM 8 X X X X
9 ITEM 9 X X X X
10 ITEM 10 X X X X
11 ITEM 11 X X X X
12 ITEM 12 X X X X
13 ITEM 13 X X X X
14 ITEM 14 X X X X
15 ITEM 15 X X X X
16 ITEM 16 X X X X
17 ITEM 17 X X X X
18 ITEM 18 X X X X
19 ITEM 19 X X X X
20 ITEM 20 X X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Santiago Bernardino Choquehuanca Flores
Especialidad: MAGISTER
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FICHA DE VAUDACION SEGUN AIKEN

Datos generales
Apellidos y Cargo o Institucion Nombre: del Autor del Instrumento
nombres del donde labora instrumento de
informante evaluacion 7l
C.D. NEILROBERT | ES1-2SIMBILA CUESTIONARIO ‘-:' D:dr‘l:s Zapata Ana
VELARDE CHERO PARA GESTANTES

.- Agurto Castafieda
Ingrid Florita
Titulo de la Investigacién:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD 4 CATACAOS. 2021
Aspectos de validacién de cada ltem
ente tabla después de

Estimade C.D. NEIL ROBERT VELARDE CHERO complete fa sigui
haber observado y evaluado el instrumento adjunto. Escriba (A) acuerdo o (D) desacuerdo
en 1a segunda columna. Asimismo, ¢ tiene alguna cpcdén © propuesta de modificacién,

pscriba en la columna correspondiente.

MODIFICACION Y OPINION

2
2

ACUERDO O DESACUERDO

85===G:=n=5°°~lmmhw~n
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.. OPINIGN DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
" Dimensiones/ftems Claridad Contexto | Congruencia w
si No | SI | No | S | Ne si No
1 1 X x X X
2 2 X X X X
3 3 X x x f X
4 “ X X X X
S s X X X x
6 6 X X X X
7 7 X X X x
3 8 X X X X
9 9 X X x X
10 10 X X X x
1 1 X X X X
12 12 X X X X
13 13 X X X X
14 14 b 4 X X X
15 15 X X X X
15 15 X X X X
17 17 X X X X
18 18 X X X X
19 19 X X X X
20 20 X X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X )  Aplicable después de corregir( )
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Datos generales

FICHA DE VALIDACION SEGUMN AIKEN

apellidos y nombres | Cargo o Institucion | Mombre dal Aurtor del
del informante donde labora imstrumeanto da InEtrunments
evaluacion
JHOMNY CARLDS DIOCEMNTE CUESTIONARID -~ Barrios Zapata
OCANA ZURITA UMNINERSITARID PARA GESTAMNTES ana Claudia
UMP - UAP -~ Agurto Castaneda

Inzrid Florita

Titulo de la Investigacicn:
NIVEL DE CONCCIMIENTD EN SALUD BUMCAL EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTOD DE

SALUD -4 CATACADS. 2021

aspectos de validacicn de cada rtem
Estimado JHONMY CARLOS OCANA ZURITA complete [a siguiente tabla después de haber
obseniado ¥ evaluado el instrumento adjunto. Escriba (&) acuerdo o (D) desacuerdo en la
segunda columna. Asimismo, si tiens alguna opion o propuesta de modificadon, escriba
en la columna correspondiente.

ITEMIS ACUERDD O DESACUERDOD

FODIFICACION ¥ OPIMION

S Y N '

0| d | |

bRl N o Il Il Bl I I Bl o B B ol Bl B ol Bl B
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OPINION DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE
CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

W DimensionesTtems Claridsd Contecto Congruencia S::::;:EI
si No =i Mo 5i Mo 5i Mo
1 MEM 1 ] X X *
2 MEM 2 X x x "
3 EM 3 X x " .
a4 ITEM 4 X X * .
E) ITEM 3 X x * "
& ITEM & X x * "
7 TEM 7 X X " *
P EM B X X - "
P MEM 3 X x x "
10 ITEM 10 X x " *
11 ITEM 11 X X * .
12 ITEM 12 X x * "
13 ITEM 13 X x * "
14 ITEM 13 S n K *
17 ITEM 13 X X - "
15 ITEM 16 X x x "
17 ITEM 17 X x " .
1g ITEM 18 X X * .
15 ITEM 15 X x * "
20 ITEM 20 X x * "

Chservaciones [precisar si hay suficiencia):

Cpinion de aplicabilidad: Aplicable | X | aplicable después de corregir |

Mo aplicable | )

apellidos y nombres del juez validador: JHONNY CARLOS GCANA ZURITA

Especialidad: ORTODONCIA ¥ ORTOPEDMA MAKILAR

(Fff
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S SN A—
Mg, Jenny Carios Ocana Zurite
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Solicitud de toma de datos al establecimiento de salud

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION Y/O USO I/E DATOS, DE
GESTANTES DEL ESTABLECIMIE UD CATACAOS

DIRECEION REGIONAL 0 91,0 P
EESSI- 4/ Catagpps o

ECIRIDO

Dr: Carlos Javier Poicon Galdn
Jefe del Establecimiento de Salud I-4 Catacaos

Reciba un atento y cordial saludo, de las estudiantes Ana Claudia Barrios Zapata
e Ingrid Florita Agurto Castafieda, bachilleres en la carrera de Estomatologia de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Sefior de Sipan, desedndole toda clase
de éxitos al frente de sus actividades diarias.

Le informamos que, como parte de nuestra preparacién profesional, deseamos
realizar, nuestra investigacion en su Institucién con la finalidad de medir el nivel de
conocimiento en Salud Bucal de las gestantes, cuya informacién valiosa nos permitira
evidenciar que tanto se conoce sobre el tema, para lo cual recurrimos a usted para
solicitar el permiso que nos permita-la recoleccién y/o uso de datos, de gestantes del
Establecimiento de Salud I-4 Catacaos. Cabe sefialar que las colaboradoras interesadas
en participar, recibiran un formulario de consentimiento (se adjunta copia) el cual
deberdn firmar y devolver a las investigadoras principales al comienzo del proceso de la
encuesta.

De antemano permitanos expresarle nuestro agradecimiento por la oportunidad
que esperamos nos brinde para poder llevar a cabo el desarrollo de nuestro estudio.

Atentamente

x eloucia ,\&n.ggé m‘@ﬁrﬁgﬁc 7
o t&\;"d :

Nombre de la Investigadora Nombre de la lnves(igadora

|
’

DIRECCICN REGIONAL DE SALUD PIURA
-4 - CATACAQS

,g..«'zzmo
[Za
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Fotos del proceso de aplicacién de cuestionario

A ZT UESALWD
4 CATACAOS UE 400

Figura 1. Inicio de proceso de aplicacion de encuesta.

zV% )

S

o

Figura 2. Aplicacion de encuesta a madre gestante.
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Figura N° 3. Aplicacién de encuesta con supervision de investigadora.

Figura N° 4. Aplicacion de encuesta con supervision de investigadora.
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