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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de personalidad
asociadas a la dependencia emocional en parejas jovenes del Instituto Master
System, Chiclayo 2018. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio
observacional, analitico, de corte transversal, no experimental y con una muestra
de estudio de 598 muestreadas aleatoriamente. Las variables a medir son las
caracteristicas de personalidad y la dependencia emocional en parejas jovenes.
Se tuvo como resultados una elevada dependencia emocional hacia la pareja, con
un 65 %. Se concluyé que la mayoria de los (las) adolescentes del Instituto
Master System que participaron en la aplicacibn del cuestionario es
emocionalmente dependiente, necesitando apoyo incondicional de algunas

personas importantes en su vida.

Palabras clave: Dependencia emocional, personalidad, parejas jovenes.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the personality characteristics
associated with emotional dependence in young couples of the Master System
Institute, Chiclayo 2018. The study had a quantitative approach, with an
observational, analytical, cross-sectional, non-experimental design and with a
sample of study of 598 randomly sampled. The variables to be measured are
personality characteristics and emotional dependence in young couples. The
results were a high emotional dependence on the partner, with 65%. It was
concluded that most of the adolescents of the Master System Institute who
participated in the application of the questionnaire are emotionally dependent,

needing unconditional support from some important people in their lives.

Keywords: Emotional dependency, personality, young couples.
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I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemaética

La relacion entre las personas es muy importante, es decir, la relacion nace del
amor a la madre, al hermano, amigos e incluso al trabajo. Sin embargo, uno de
los mayores intereses es el amor por tu pareja, que es feliz, saludable y util para
el desarrollo, pero cuando es inapropiado o fuera de control, puede ocasionar
problemas muy serios, originando estados criticos: dependencia emocional (2).
Por ello, la excesiva confianza hacia las demas personas, la falta de confianza
que se tienen ellos mismos y la poca libertad son evaluadas por distintos

especialistas con el nombre de, dependencia emocional (4).

La dependencia emocional en la pareja indica una relacion excesiva y vinculacion
emocional disfuncional, por ello, Arbinaga F., en el 2021, determind la relacién
entre violencia, celos y sexismo ambivalente segun la dependencia emocional en
parejas adolescentes estudiantes, obteniendo de 234 adolescentes espafioles
(69,7% mujeres) un 40,6% con dependencia emocional alta y el 14,5%
dependencia emocional extrema (5).

Para Camarillo L. y col., 2021., la dependencia emocional en la pareja presenta
una union afectiva permanentemente elevada con la otra persona que es
disfuncional, asociado a una baja autoestima, encubriendo una ausencia de
afecto. Generando secuelas emocionales negativas: sintomas de ansiedad,
depresion, pensamientos obsesivos, trastornos del suefio, abandono de las

relaciones sociales y ocio (68).

En Perd, Ponce C., Aiquipa J. y Arbocco M, 2019, ejecutan su trabajo sobre
dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en
estudiantes universitarias, indicando que las mujeres con violencia de pareja
existe relacién estadisticamente significativa y de tipo inversa entre dependencia
emocional y satisfaccion con la vida, sin embrago, en la mujeres sin violencia de

pareja, la relacion entre las variables de estudio fue menor (6).

La dependencia emocional tiene un rol clave en la sociedad que vivimos. Es el

indicador clave para la estructuracion de la personalidad (7). Se puede indicar que



la representacion emocional es un factor importante para el aprendizaje,
especialmente en los jovenes, emociones que favorecen el aprendizaje, mientras
gue otras son dafinas o entorpecedoras (8). Ante esta dependencia emocional,
se interpreta como la necesidad de estar con sus seres queridos y disfrutar de
momentos agradables, conforme transcurre la vida, resultando en un periodo
bastante romantico; asi mismo, hay relaciones de desapego, conduciendo a la
explotacion u otras personas las llaman malos momentos, creando un circulo
vicioso, haciendo que se lleven peor, empeorando consigo mismas e insistiendo

en buscar un suministro emocional externo (4).

En Lambayeque, Johnson J. y Silva G, 2017, investigaron sobre dependencia
emocional y caracteristicas de la personalidad en estudiantes universitarios,
indicando que existe relacion significativa (p<0,05) entre dependencia emocional y
la dimension “N” Estabilidad — Inestabilidad. Pero no se encontré relacion (p >
0.05) entre la variable de dependencia emocional y la dimension “E” Extroversion
— Introversion. En consecuencia, las variables estudiadas se relacionan con un
99% de confianza, ya que si mayor son los factores de dependencia emocional

mayor sera la dimensién de Inestabilidad de la poblacion (69).

Se puede decir que habra abuso, violencia, depresion, pensamientos suicidas en
la relacién entre marido y mujer e incluso algunas victimas se suicidaran, producto
de la dependencia emocional (9). Este tema puede estar influenciado por
cualquiera, pero el propoésito del estudio es enfocarse en una muestra de jovenes
estudiantes del Instituto Chiclayo Master System en Peru, porque los adultos
tempranos comienzan a tomar decisiones y motivan muchas de las decisines
descritas anteriormente. Por lo tanto, es importante investigar el tema vy

comprender la posible dependencia del desempeiio del estudiante.

En el Instituto Master System, se observo, que jovenes, de diferentes
especialidades logran involucrarse entre ellos sentimentalmente, ocasionado,
factores de depresion, padecimiento de alguna ruptura sentimental o algin otro
tipo de dependencia que les ocasiona el bajo rendimiento en los estudios,

generando un dafio de manera intencionada.



1.2. Trabajos previos
A nivel internacional

Barreira A. y Jiménez M, en el 2020, Espafa, ejecutaron la investigacion
“Dependencia emocional en agresores de pareja asistentes a un programa de
intervencion de penas y medidas alternativas: estudio piloto”, Sus resultados
establecieron que no hubo correlacién directa entre dependencia emocional y
violencia de pareja. Concluyendo, una correlacién entre la violencia psicolégica y
fisica, siendo la violencia psicolégica la mas frecuente. Se observo un alto nimero
de causas externas indicadas por los participantes y las conductas violentas
llevadas a cabo en la pareja seria una combinacion tanto de variables individuales

del agresor como de su entorno (10).

Momefie J y col.,, en 2020, Espafa, investigaron sobre “La dependencia
emocional hacia la pareja agresora y su relacion con los trastornos de la conducta
alimentaria”. Resultados, los individuos que puntuaron alto en trastornos
alimentarios eran un grupo de riesgo en el desarrollo de dependencia emocional,
presentan relaciones violentas y el crecimiento de ambos en una misma relacion.
Conclusion: las caracteristicas asociadas a los trastornos alimentario como la
impulsividad se asocid a la violencia recibida y miedo a la madurez, la ineficacia,

el perfeccionismo y el ascetismo (11).

Maillard B. y col., en 2019, Francia, desarrollaron el trabajo “Dependencia
emocional y autonomia individual en adolescentes con VIH”, Sus resultados,
permiten destacar dos series de datos: cuestiones especificas de dafio a la
libertad personal, relaciones independientes para adolescentes; apoyo emocional
y atencion psicoldgica. Trabajo que exploré las relaciones entre la realidad médica
y el desarrollo psicoemocional del adolescente, la union de un entorno agradable
y un sistema de apoyo para el paciente. Conclusion, se evidencio la necesidad de
construir la identidad, madurez emocional, seguridad de las relaciones calidas y la

fluidez de atenciones psicoterapéuticas (1).
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Urbiola I. y col, en 2019, Colombia, desarrollaron su trabajo “Dependencia
emocional y esquemas desadaptativos tempranos: estudio comparativo entre
Espafa y Colombia en relaciones de noviazgo”; sobre los resultados se encontro
gue los estudiantes espafioles calificaron mas alto en Necesidad de exclusividad,
pero los colombianos puntuaron mas alto en Necesidad de simpatia. No se
encontraron diferencias en “dependencia total” entre ambas muestras. También
los sistemas cognitivos que mas se correlacionaron con la dependencia
emocional son; subyugacion, apego y grandiosidad. Los caracteres mas vistos de
una pareja en ambas muestras fueron el respeto, el humor y la inteligencia.
Conclusiones: se indico la relacion entre la dependencia emocional y los
esquemas cognitivos, asi como las diferencias culturales con respecto a las

variables evaluadas (12).

Pérez, en 2016, Ecuador, desarrollé el tema “la influencia de la dependencia
emocional en la autoestima de las mujeres en sus 30 y 60 afios en la relacién con
sus parejas”. Utilizaron la definicion del tema a discutir propuesto por Castello.
Trabajé una muestra de 24 mujeres de 25 afios a mas que padecen dependencia
emocional, las cuales permaneceran en consejeria psicoldgica una media de 35
afos y seran investigadas, siempre que estas mujeres sean diagnosticadas
mediante entrevistas. Asi mismo, la historia clinica esta adaptada de la creacion

basada en la teoria de Castro en 2015. Cuestionario de 20 preguntas (3).

A nivel nacional

Alalu de los Rios, en 2016, Lima, en su investigacion “Dependencia emocional
segun la teoria de Jorge Castelld”, propuso el objetivo, mediante el estudio,
evolucion y analisis de un caso clinico la teoria propuesta Jorge Castell6 Blasco
acerca del esquema de dependencia emocional. Los resultados mostraron que el
nivel de autoestima de 25 personas emocionalmente dependientes continud
deteriorandose, el 71% tienen baja autoestima y el 29% normal. Esto representd
la mayoria de las mujeres encuestadas con bajo coeficiente de autoestima y un
porcentaje bajo. El factor mas influyente de la autoestima es la estima, es decir, la
competencia, debe determinarse por la inseguridad, la ausencia de confianza en

la persona y la insatisfaccion con uno mismo (13).
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Ponce C., Aiquipa J. y Arboccdé M, en 2019, Lima, ejecutaron el trabajo
“Dependencia emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en
estudiantes universitarias”, tuvo como resultados, el grupo de mujeres con
violencia de pareja tiene relacion estadisticamente significativa e inversa entre
dependencia emocional y satisfaccion con la vida, tanto para la escala total (-0,24;
p < .005) como para todas las dimensiones (valores entre -0,128 hasta -0,26; p <
.001). Y, en el grupo de mujeres sin violencia de pareja, la relacion entre las
variables de estudio fue menor (-0,11; p < .005). Concluyendo, se hall6 relacion
entre satisfaccion con la vida y tres de las siete dimensiones (valores entre -0,11
hasta -0,16; p < .005) (6).

Aiquipa, en 2015, Lima, ejecutd su investigacion “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja”; su objetivo identificar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en una muestra conformada por
mujeres usuarias del servicio de psicologia de un establecimiento de salud
nacional. De tipo cuantitativo y comparativa. La muestra tuvo dos grupos
de mujeres, victimas de violencia de pareja (25 usuarias) y aquellas que no fueron
victimas de violencia de pareja (26 usuarias). Los resultados evidencian la
relacion estadisticamente significativa entre las variables, encontrandose
diferencias entre los dos grupos de estudio y el valor del coeficiente de relacion

entre las variables fue altamente significativo (2).

A nivel local

Guzman y Silva, 2015, en Chiclayo, en su estudio: “Dependencia emocional en
las madres de las organizaciones sociales de mujeres del distrito de la Victoria,
Chiclayo”, encontraron un nivel alto de dependencia emocional con 49%, teniendo
el factor alto el miedo a la ruptura con 64% y el factor bajo con 9% el deseo de
control y dominio. Sefialaron que la dependencia emocional aparece con mayor
frecuencia en mujeres por ser vulnerables y tener una relacion téxica e inclusive

afectando a la familia y sociedad (66).
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1.3. Teorias relacionadas al tema

Hildegard Elizabeth Peplau.

Naci6é 01 de septiembre de 1909 en Pensilvania y fallece el 17 de marzo de 1999
en California (67).

Su modelo delimita la Teoria de relaciones interpersonales y prioriza el trabajo
de la enfermera en el desarrollo interpersonal, indicado como terapéutico.
La personalidad de la enfermera es importante por provocar cambios

en si misma y el paciente. La personalidad humana puede ser entendida, en
tres estructuras teodricas: ello, yo y superyd. La ansiedad es el producto de la
lucha entre el ello y el superyd, manteniéndose bajo control por él yo, cuya
integridad estd violentada. El yo evita su eliminacién a través de medios de
respuesta. El inconsciente emite impulsos innatos, deseos, sentimientos y
represiones.

De fuerte relacion a personajes como H. Peplau, las tedricas dinamicas apoyan a
la Enfermeria Psicosocial, criterios importantes para el ser humano, aplicando

ensayos no observables para dar respuesta a la conducta (67).

Dependencia emocional.

La dependencia emocional es muy conocida su relacion, pero no se ha definido
ni estudiado con claridad. Por lo tanto, se discutieron conceptos basicos
relacionados con este tema: apego ansioso, socialidad, personalidad
autodestructiva, interdependencia o adiccion al amor (15). Se analizaron las
similitudes y diferencias entre ellos y la dependencia emocional, siguiendo un
doble propdésito: primero, utilizar las similitudes con estos conceptos para
realizar una investigacion en profundidad y luego delimitar los limites

considerando las diferencias de contenido o puntos de vista (1).

Conceptos basicos en dependencia emocional.

Segun, Hirschfeld, Klerman y Barrett consideran a la dependencia emocional
como un exceso en las relaciones interpersonales, que afecta no solo a la

propia vision, sino también a la relacion que se mantiene con los demas (16);

13



Bornstein, indica, que es una necesidad de proteccion y apoyo. La confianza es
un caracter vital que afecta la autoestima, identidad y funcion de una persona
(17); de manera similar, Rathus y O'Leary agregaron la explicacion, las
personas emocionalmente dependientes tienen su felicidad en los sentimientos

de su pareja (18).

Se menciond la necesidad de que la relacion debe ser de naturaleza
completamente emocional y no diferente. La teoria Castro es importante porque
la necesidad emocional es repetible en sus variadas relaciones como marido y
mujer, todo ello crea una autoconstruccion diferente, por ello, se considera el

eje de la vida (1).

Johnson J, y Silva G., 2017, en su tesis citan que la base tedrica de la variable
se basa en el Modelo de Terapia Cognitivo de Beck (Beck, Freeman et al,
1995), que presenta el modelo Cognitivo como un enfoque diferente, Unico y
relacionado a personas con dependencia emocional, considerando caracteres
emocionales, de acuerdo a conceptos de la persona presenta de ellos y de
otros, el conocimiento de estimulos, que son amenazantes junto con las

estrategias personales (19).

Conceptos relacionados. Similitudes y diferencias.

En dependencia emocional, debido a las similitudes y diferencias con el
término, hemos descubierto varios conceptos relacionados con la

dependencia.
Estos son:

a) Apego Ansioso.
La ansiedad por el apego ansioso o la separaciéon esta relacionada con la
psicopatologia del adulto: la depresion y agorafobia, esta indirectamente
articulada con la conducta violenta o antisocial. Las semejanzas entre el
apego y dependencia emocional son evidentes. Los tres subcomponentes
basicos del apego ansioso son: la imagen del miedo a perder el contacto,

la busqueda de cercania y la oposicion a la separacion (21).



b)

La diferencia entre apego ansioso y dependencia afectiva se sustenta en el
comportamiento excesivo de la primera, es decir, en su conceptualizacion,
el apego y la separacion son emocionalmente ignorados (22). Al describir
la union ante un apego exitoso (felicidad, alegria) o un apego frustrado
(ansiedad, tristeza o enfado), habra una clara mencion de la emocion, ya
qgue el componente emocional del vinculo tiene una mayor razén de ser
(23).

Ponen demasiado énfasis en el recuerdo de una separacion particular o
amenaza de abandono. Por supuesto que lo haran, pero solo si estan
perturbados o insatisfechos con otro aspecto de la relacion familiar (24).
Varios autores tienen razon al sefalar que el patdégeno en si no es la rotura
temporal, sino la pérdida de relaciones emocionales y lo mas importante,
se pierde en crear nuevas uniones emocionales o escenarios de
desamparo (peligro, soledad, espacios nuevos) (25). La conclusion
empirica extraida por los autores antes mencionados se debe a eventos
repetidas de impotencia y mal acompafiamiento de las relaciones previas
pueden ser en si mismas determinantes de la ansiedad por separacion y

determinantes del apego ansioso posterior (26).

Sociotropia.

Hay dos tipos principales de enfoques cognitivos de pacientes con
depresion: uno se centra en la dependencia interpersonal, la necesidad
urgente o el miedo a los sentimientos y la sobreestimacion del rechazo; el
otro es mas individual y metodico, con meditacion de fracaso (27). El
primer estilo cognitivo se llama "orientacién social" y el segundo se llama
"autonomia”, que posteriormente se consider6 como un criterio de
personalidad propenso a la depresion, interactuando con eventos de la
vida que los pacientes consideran estresantes segun sus creencias. Y
tienen diferentes caracteristicas de sintomas (28). En términos de
sociabilidad, los eventos desencadenantes estan mas relacionados con el
rechazo y con la autonomia del logro personal. Podemos estar seguros de

gue la socialidad recibi6 mas beneficios y apuesta empirica a favor de la
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autonomia, y esta estructura se han encontrado hallazgos contradictorios
de su efectividad (29). No hay duda de que la socialidad es similar a la
dependencia emocional. Las creencias en los casos de depresion social
son buenos representantes del dolor que pueden sufrir las personas
emocionalmente dependientes, y podemos hablar de datos superpuestos
(29). Dependencia emocional, no se limita a un concepto de personalidad
propenso a la depresion (30). Esto debe relacionarse consigo mismo no
puede subordinarse a otro concepto; esto es como tratar la evitaciéon como
una caracteristica de la susceptibilidad a ciertos trastornos de ansiedad
(31). Poner los rasgos de personalidad en la linea de la depresion puede
llevar a ignorar su existencia en pacientes asintomaticos, aunque la
palabra "dependencia emocional® es mejor que "orientacion social" por

referirse a criterios basicos de necesidades y deseos profundos (32).

Personalidad autodestructiva.

En la actualidad, es una alteracion de la personalidad, que se caracteriza:
mantener una posicion subordinada en las relaciones interpersonales;
negarse a ayudar o elogiar; animo ansioso; subestimar cuando mejoras;
tender a aparearse con individuos negativos; y la capacidad de evitar el
dolor; hipotético victimizado (33). Ademas, carecen de habilidades sociales
como la confianza en si mismos y son propensos a la depresion, ademas, su

autoestima es muy baja y casi no hay diversion en la vida (34).

No hay duda que el rasgo de la dependencia emocional es la comunicacion
interpersonal, porgque la descripcién de la relacién de sumisién que realizan,
el deseo de protegerlos a toda costa, o la relaciébn con seres narcisistas y
peligrosos, también son emocionales. La naturaleza de la dependencia,

debe ser autodestructiva (35).

Un criterio diferencial es la perspectiva. Existen varias hipoétesis del
comportamiento, como las teorias psicoanaliticas clasicas sobre el origen
del masoquismo y aquellas modernas con diferentes origenes tedricos (36).
Desde un punto de vista conductista, el comportamiento autodestructivo

podria haberse fortalecido en la historia de aquellos que sufren esta
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alteracion autodestructivo, pero el resultado fue diferente: si se encontraban
delicadas, su concentracion, inconsistencia y falta de emocion (37). Desde
el aspecto psicologico, estas personas insisten en estar en una situacion de
sufrimiento para adaptarse mejor al dolor, para expiar deseos no
reconocidos y vincular obediencia y aceptacion (38). Segun Castro, la
mayoria de las hipoétesis sobre personalidades autodestructivas se basan en
la suposicién de ser masoquistas (disfrutan del dolor) o se "autodestruyen".
Tenemos origenes psicoanaliticos y todavia llevan significados despectivos,

como condenar a las victimas (1).

d) Codependencia.
Esta definicién imprecisa explica los diversos trastornos emocionales que se
producen en las parejas de pacientes con enfermedades relacionadas con
sustancias (39). Si bien no es posible definir claramente los patrones de
personalidad interdependientes, estas personas tienen ciertas
caracteristicas de identificacion: su obsesion y preocupacién por los
trastornos relacionados con sustancias (generalmente alcoholismo vy
adiccién a las drogas) mas que las personas con esta enfermedad, y la
consiguiente necesidad de controlar sus comportamientos. Tiene grandes
comorbilidades con trastornos del eje; son descuidados o autoabolidos,
carecen de confianza y autoestima (40). Estan constantemente involucrados
en relaciones amorosas toxicas y negativas. Las similitudes con la
dependencia emocional son inverosimiles: falta de autoestima, obediencia,
conciencia autodestructiva, miedo al abandono o falta de auto restriccion
(41). Sin embargo, un analisis mas profundo de este concepto revela
algunas diferencias. La primera es la perspectiva, que la interdependencia
depende de otro individuo, normalmente alcohol o drogo dependientes, este
concepto se relacionado a otras situaciones, como vivir con un enfermo
cronico (42). Las personas emocionalmente dependientes no justifican su
relacion con los individuos que padecen trastornos o afecciones de estrés
cronico antes indicadas o aquellas que se sienten abandonadas (43). La
interdependencia se encuentra en la linea de las enfermedades

relacionadas con sustancias toxicas.
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Es limitado estructurar un modelo de personalidad con codependencia, pero
muchas veces se niegan a entregarse y cuidar la problematica (44). Por
supuesto, una persona emocionalmente dependiente puede realizar el
mismo comportamiento, pero hay una diferencia significativa en la
naturaleza, lo hace solo para asegurar el mantenimiento de la relacién, no
porque la persona codependiente se caracterice por la dedicacion y el

cuidado continuos por los demas.

e) Adiccién al amor.
Conceptualmente, podemos utilizar la dependencia emocional para combatir
la adiccién al amor. Es una nueva "adiccion no material", aunque puede ser
tan antigua como los humanos. Algunos estudios han comparado este
fendmeno con modelos tradicionales de enfermedades relacionadas con
sustancias y han encontrado muchas coincidencias que justifican el nombre
"adiccion": la urgencia de ("deseo") de relacionarse con otra persona;
prioridades de los adictos relacionadas con cualquier otra actividad (45);
seguir prestando atencion a visitarlo cuando no exista ("dependencia"); si se
rompe ("salida"), ataques de depresion o ansiedad, falta de autoestima,
molestias, fracaso, entre otras, puede causar un dolor devastador y utilizar la

dependencia para evidenciar cuadros patolégicos.

La igualdad entre el contexto y dependencia emocional es completa. No se
puede confirmar la misma situacion desde el criterio de dos conceptos, es
decir, ser adicto al amor, sustentdndose en las relaciones de las personas, lo
cual, existe una dependencia real del objeto adicto: la pareja (46). Se reitera
sobre la revision de la interdependencia de que las personas emocionalmente
dependientes no necesariamente tienen que participar en la relacion para
convertirse en uno (47). Podemos aclarar esta limitacion al afirmar que una
persona emocionalmente dependiente puede ser "asintomatica", teniendo el
ser adicto como un sintoma, lo que continuara haciéndolo, si esta involucrado
uno de sus muchos comportamientos destructivos en ese momento, se ligara
fuertemente al amor (48). La diferencia en este punto de vista es fundamental,

porque si nos presentan a una persona propensa a la "adiccion al amor" pero
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gue actualmente se encuentra sola en la consulta, podemos pensar que

la

prevencion de la recaida mediante métodos cognitivo conductuales es

suficiente; y si entender al paciente como una persona emocionalmente

dependiente, centraremos nuestra intervencion en comprender y reconstruir

su personalidad, utilizando las relaciones interpersonales, la psicodindmica o

técnicas de reconstruccion cognitiva sobre sus creencias fundamentales.

Caracteristicas de la dependencia emocional.

En este espacio se indicardn los caracteres de las personas
emocionalmente dependientes. Las caracteristicas del constructo se
dividen en diferentes campos.

En las relaciones interpersonales, por ejemplo, en varén y mujer, es el
representante tipico de la dependencia emocional, aunque también puede
extrapolarse a mas personas. Destacandose los criterios de parejas como
las relaciones interpersonales, donde se relaciona las parejas y la

dependencia emocional.

Es necesario que sea aprobado por las personas, por lo tanto, cuanto mas
relevante es el enlace, mayor es la demanda, pero también tienen ciertas
inquietudes, incluso a extrafios les "gusta". Esta exigencia excesiva en
ocasiones produce conductas obsesivas para ser aceptado en el equipo,
esforzarse por su parentesco y presentacion, para poder tener notoriedad y
ser punto de referencia entre ellos (49).

Parejas con dependencia emocional como exclusividad y uniones
"paréasitas” (50). Es una de las caracteristicas bien molestas entre ellos,
porque al es una causa comun de enfado y ruptura. Las personas
emocionalmente dependientes quieren que la otra persona esté alli todo el
tiempo, dependiendo de ella, similar a la unidon ansiosa (51). Seguira
llamando al centro de labores, pidiéndole que se aparte de sus actividades,
pasando mucho espacio entre ellos, pidiéndole que se concentre en cuidar,
pero aun asi sentira que no es suficiente, y asi sucesivamente. Se debe
conocer gque la motivacion no es tener a la pareja junto o dominada, sino

las enormes necesidades emocionales de cada uno de ellos.
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Es importante el sentimiento abrumador que produce entre los socios. Su
deseo por una pareja es tan fuerte que estdn muy emocionados y
fantaseando al inicio de la union o bajo la apariencia de un individuo
importante (52). Schaeffer relaciona el problema con la embriaguez
alcohdlica o drogadictos porque pueden ser pocos espacios felices en sus
vidas. Todo esto empieza siempre que la unidn tenga la oportunidad que se
presente (53). El entusiasmo excesivo que muestran se refleja en
expectativas poco realistas de entablar relaciones con personas con las

gue no estan familiarizados.

Presentan actuaciones que se valoran como “asimétricas”. La pobre
autoestima y el tener relaciones toxicas, normalmente originan a la
dependencia emocional y autodestruccién. Existe desvalorizacion humana,

falta de carifio y aparecer violencia fisica y psicoldgica (54).

Las parejas no llenan el problema psicolégico que sufren, pero se reduce.
Las personas que integran estas relaciones, son insatisfechas vy
patolégicas, ya que hay ausencia de carifio, por ello, el aumento del afecto
y mejora de vida entre las personas. Estas personas no se acostumbran a
tener afecto y ser amadas por su compariero, sino que patolégicamente se
unen a ella y continian con generando problemas de salud mental (23).

Tienen carencia de competencias para vincularse. La poca autoestima que
tienen, provoca que se genere una facil participacion. También, si carecen
de atencion puede provocar limitaciones en relacionarse con su pareja,

ocasionando problemas de empatia (55).

Dependencia emocional. Areas.

De acuerdo con la definicion anterior, se puede indicar que se relaciona con
los vinculos de afecto y carifio; incluyendo, la simple adiccién, identificando

mas de cinco escenarios de dependencia emocional (56).

20



1. Ansiedad por separacion.

Este es el momento de expresar el terrible miedo a ser abandonados,
separados o0 aislados. Esto producirA pautas para las relaciones
dependientes, es decir, el apegamiento por su compafiera (0). Indican que
necesitan estar con una persona para ser feliz, ya que su complemento
reduce la soledad y ausencia de carifio. Estos problemas son generados por
la soledad provocado por la rutina; llevando a la desunién y alejamiento de la

otra persona por no regresar a la relacion (3).

. La expresién afectiva.

Las personas que son emocionalmente dependientes siempre se sienten
inseguras y desconfiadas del amor de los demas, por lo que estas personas
deben asegurarse de ser amadas para sentirse seguras. Esto puede estar

relacionado con la union, por el deseo de ser amado o recibir afecto (7).

. Modificacion de los planes.

A menudo cambian sus trabajos que pretenden realizar solo para pasar mas
tiempo con sus parejas. Entonces la pareja se transforma en tu eje y te
alejas de tu entorno. El enfoque esta en satisfacer los requerimientos, los
deseos e incluso la indulgencia de los deméas. Se refiere a que la otra
persona sea exclusiva, como lo indica las acciones de la pareja y manejo de

sus emociones (12).

. El miedo a la soledad.

Incluye miedo a quedarse solo (a); necesita una persona para estar tranquilo
y lucido; si no, pierde la nocion de la vida y existencia. Puede confundirse
con la necesidad de pensar en divorciarse o terminar la relacién, pero solo

es un temor aislado (24).

. Limite de expresion.

La relacion de una persona emocionalmente dependiente puede ser
desastrosa, por lo que en muchos casos provocara que la persona actue y
exprese un deseo de hacerse dafio, lo cual esta relacionado con la limitacion

de personalidad de la persona con el trastorno (57). Esta actitud se plantea
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como criterio para mantener la union; la pareja tiene la capacidad de realizar

distintas actividades y no provocar el rompimiento de la unién y dafarse.

. La busqueda de atencion.

Los dependientes necesitan llamar la atencion de sus parejas
psicolégicamente, tratando de hacer de su relacion el centro de sus vidas.
Buscar atencion puede proyectarse a lo largo de la vida, manifestandose en

aquellas personas con problemas de dependencia (13).

Si se menciona diferencias de género, debido al efecto combinado de
factores culturales y bioldgicos, las mujeres suelen tener una dependencia
emocional estandar (58). Provocado por las costumbres de la sociedad y del
mismo entorno natural, las mujeres estan inclinadas a simpatizar y
conectarse. Por el contrario, es mas probable que los hombres se separen
de sus sentimientos por los demas, lo que genera hostilidad e individualismo
(aunque mantener la autoestima es diferente del patron de dependencia

emocional).

Las cinco caracteristicas de la personalidad.

Mccrae y Costa, empezaron su trabajo de la personalidad analizando
factorialmente los textos que las personas manejaban para conocer la
personalidad (13). El contexto parte, cuando los participantes se refieren en
su discurso a caracteristicas propias; estudiando ese lenguaje se conoceria
gué dimensiones delimitan la personalidad para abarcar al temperamento,

caracter e inteligencia.

Es el enfoque utlizado con mayor prioridad que permite detallar la
personalidad, por considerar los cinco criterios de la sociedad oriental como
occidental; se basa en sus caracteres genéticos. Las cinco dimensiones de la

personalidad son (13):

Neuroticismo: ligada con el afecto negativo, ansiedad, miedo o ira. Los seres
con elevado neuroticismo tienen fuerte hipersensibilidad emocional,

preocupacion, ansiedad y problemas para salir de casos psicolégicamente
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complejos. Por otro lado, aquellos con bajo neuroticismo se presentan
tranquilos, resueltos, centrados y sin problemas, con capacidad para

manejar casos y regresar a su estado normal.

Extroversion: aquellos con alta extroversion son dinamicos, asertivos, fuertes
y optimistas, pero con puntuaciones bajas, son reservados, controlados,

metodicos, desconfiados y poco apego con las uniones interpersonales.

Apertura a la experiencia: las personas con apertura son ingeniosos,
imaginativos, curiosos y relacionados a cambios de ideas nuevas y valores
no clasicos. Los de baja apertura son parametrados en su actuar y formas,

con apariencia a continuar por trayectos y no dejar lo ya reconocido.

Amabilidad: se sustenta en situaciones interpersonales. Las personas alta
amabilidad son altruistas, confiados y solidarios, preocupados por
actividades y se presentan empaticos con los demas. Por otro lado, aquellas
con baja amabilidad son frios, competitivos, con escasa preocupacion e
interés por otros, con amplio manejo y utilizar la violencia para tener lo que

necesitan.

Responsabilidad: es el automanejo, planificacion y organizacién. Si
presentan alta responsabilidad son ordenadas y reflexivas, piensan al decidir
algo y con buen criterio. Los seres con poca responsabilidad tienen baja
capacidad para administrar sus impulsos, son irreflexivas, con ausencia de

planificar y organizar, faltando a las leyes de la sociedad.

1.4. Formulacion del problema

¢ Cudles son las caracteristicas de personalidad asociadas a la dependencia

emocional en parejas jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018?

1.5. Justificacidon e importancia del estudio

En el estudio ejecutado se pudo identificar una serie de caracteres tanto en
jovenes y adultos que es materia de atencion urgente, como el incremento de

suicidios, feminicidios, agresiones fisicas, psicoldgicas, trastornos alimentarios
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y envenenamiento en manos de sus parejas producto de relaciones toxicas e
inmaduras. Asi mismo, se ha reconocido que dichas parejas tanto en el varén
como la mujer tienen baja autoestima, inseguridad, introversion, poco
sociables y alejados de los nucleos familiares, que a priori suelen afectar

biologicamente y emocionalmente como individuo.

Con los resultados obtenidos permitiran identificar a las personas con la
problemética planteada conociendo sus caracteres sociodemograficos y el
nivel de dependencia emocional con la pareja, lo cual dara una vision de que

tipo de parejas podemos encontrar en nuestra sociedad.

La importancia de los resultados servira para el inicio de estudios relacionados
a la enfermeria desde la dimension biopsicosocial y su alcance con la atencion
de pacientes jovenes, adolescentes y especialmente mujeres; también
brindara un aporte comunitario, ya que contribuira a identificar las
caracteristicas de personalidad y dependencia de pacientes en estudio,

permitiendo la deteccion a tiempo de casos de violencia y agresion.

1.6. Hipétesis

Hi. Las caracteristicas de personalidad estan asociadas a la dependencia

emocional de parejas jovenes del Instituto Master System, Chiclayo, 2018.

Ho. Las caracteristicas de personalidad no estan asociadas a la dependencia

emocional de parejas jovenes del Instituto Master System, Chiclayo, 2018.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas de personalidad asociadas a la dependencia

emocional en parejas jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.
1.7.2. Objetivos especificos

Identificar los factores sociodemograficos de las parejas jovenes del Instituto
Master System, Chiclayo 2018.
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Identificar la dependencia emocional segun sexo de las parejas jovenes del

Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Identificar las caracteristicas de la personalidad mas predominantes en las

parejas jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Identificar el nivel de dependencia emocional predominante en las parejas

jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Establecer la asociacion entre las caracteristicas de personalidad y la
dependencia emocional de las parejas jovenes del Instituto Master System,
Chiclayo 2018.
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Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion

Tipo cuantitativo, porque cuantifica el problema y generaliza la basqueda de
resultados objetivos a una poblacion mayor (69) y descriptiva, porque detalla
las caracteristicas del fenomeno, sujeto o poblacion a estudiar (70).

Por lo tanto, se describieron las frecuencias estadisticas y atributos mas
relevantes sobre las variables caracteristicas de personalidad y dependencia
emocional, con la finalidad de identificar en un solo momento, sin alterar o

manipular sus datos, permitiendo conocer la asociacion estadistica.

Disefio de investigacion

Con disefio analitico, por la basqueda intencionada o soluciones a problemas
de carécter cientifico (71); es transversal, porque identifica la frecuencia de un
caracter o enfermedad en la poblacion estudiada (71); es observacional,
porque su objetivo es observar y registrar los acontecimientos sin intervenir en
el curso natural de estos (72) y no experimental, porque se ejecuta sin
manipular deliberadamente las variables (73), por ende, los investigadores no
alteraron la presentaciéon de los datos y unidades muestrales, permitiendo

medir la asociaciéon entre las variables..

Presenta el siguiente disefio de investigacion:

Ox

Oy

Donde:

M: Estudiantes del Instituto Master System (muestra).
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O: Observacion realizada a cada variable.
X: Caracteristicas de personalidad.
Y: Dependencia emocional.

r: Coeficiente de correlacion.

2.2. Poblacion y muestra

Poblacién

Formada por 1,343 estudiantes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Para la delimitacion de la poblacion se utilizé los padrones de estudiantes

matriculados a cargo del area académica del instituto.

Para la identificar a la poblacion a investigar, se aplicé los siguientes

criterios.

Criterios de inclusion:

Parejas y estudiantes que aceptaron integrar la investigacion.
Parejas y estudiantes que cursaron estudios en el instituto.

Parejas y estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
Salones en los que el docente permitio6 se recoja los datos de
acuerdo a la problemética planteada.

Criterios de exclusion:

Parejas y estudiantes que no aceptaron integrar la investigacion.
Parejas y encuestas incompletas o mal llenadas.
Parejas y estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

Salones donde no se haya permitido llenar la encuesta.

Muestra

Es parte de la poblacibn que reune todas aquellas caracteristicas y

atributos que son de importancia en el estudio (70).

Se utilizo la técnica del muestreo aleatorio o probabilistico, con un nivel de

confianza del 95%.
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Se encuestd a un total de 598 jovenes entre 16 y 25 afos, la cual se obtuvo
aplicando la siguiente formula:
B Z’NPQ

E}(N—1)+2Z%PQ

T

1.96% x 343x 05 x0.5
0.052(342 — 1)+ (1962 x 0.5 x 0.5)

Muestra =

Muestra = 598 estudiantes

Dénde:

N = 1343 jévenes

Z=1.96 (su nivel de confianza del 95%)

p = proporcién esperada (en este caso 50% =0.5)yqg=1-p (0.5)

d = precision (en este caso deseamos un 5%= 0.05)

2.3. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Caracteristicas de personalidad
Detallan el comportamiento de una persona. En la medida que mas
coherentes se presenten y a la vez sean frecuentes en distintas situaciones,

tendran mayor validez al describir a una persona (16).
Variable dependiente: Dependencia emocional

Rasgo persistente de necesidades emocionales insatisfechas, que cubre de

manera desadaptativa la conducta de las personas (10).
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Operacionalizacion de variables

Técnicas e instrumento

Variable dependiente
Dependencia

emocional

Psicolégica

Conductual

Prioridad a la pareja
Necesidad a la

pareja

Exclusividad
Sumisiéon

Deseo de control

20, 38, 39,44y 47

Variables Dimensiones Indicadores items de recoleccion de datos
Neuroticismo (N) | Preocupado, tenso 5,9, 14,15, 17, 22, 26, 27y 28 Encuesta
Variable Amabilidad (A) Cooperativo, 4,6, 13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 31 Cuestionario
independiente generoso y 46
Caracteristicas Responsabilidad (C) | Planifica y cumple 30, 32, 33, 35, 37,40, 43y 45
de personalidad Extraversion (E) | Reservado, asertivo 10, 11, 12, 23, 34 y 48
Apertura (A) Ingenioso, analitico 16, 36, 41, 42y 49
Pavor a la ruptura
Miedo a la soledad 1,2,3,7y8 Encuesta

Cuestionario: Inventario
de personalidad
Eysenck

Fuente: Elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas de recoleccion de datos.

Se aplicé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, que es un
instrumento que ayuda a recoger informacion sobre una muestra de la poblacion
total (72).

Calificacion del instrumento

Sobre la calificacion del instrumento, fue a través de la utilizaciéon de baremos

percentilares articuladas la calificacion total como para los factores.

Se tuvo las siguientes categorias diagnésticas.

Bajo o normal :1-30

Significativo :31-50
Moderado :51-70
Alto 1 71-99

El puntaje general de dependencia emocional se describe de la siguiente manera:

Percentiles 1 y 30: nivel de dependencia emocional bajo, esperado o “normal’;

con vinculacion afectiva a la pareja, pero en niveles adecuados.

Percentiles superiores a 30: dependientes emocionales, vinculacion afectiva hacia

su pareja de manera disfuncional o patoldgica.

Los items del cuestionario tienen una calificacion separada en las siete

subescalas.

El puntaje de las subescalas de dependencia emocional son:

Neuroticismo (N) - bajo (9-11)
significativo (12-14)
moderado  (15-18)
alto (19-35).
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Amabilidad (A)

Responsabilidad (C)

Extraversion (E)

: bajo (11-17)

significativo (18-22)
moderado  (23-26)

alto (27-47)

- bajo (8-12)

significativo (13-15)
moderado  (16- 19)

alto (20-36)

: bajo (6-11)

significativo (12-13)

moderado  (14-17)

alto (18-28)
Apertura (A) : bajo (5-8)
significativo (9-10)
moderado  (11- 12)
alto (13-23)
Psicolégica: Subordinacion y sumision: bajo (5-9)

significativo (10-12)

moderado  (13-14)
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alto (15-24).

Conductual: Deseos de control y dominio: bajo (5-9)
significativo (10-11)
moderado (12-14)

alto (15-23).

Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicé el cuestionario como instrumento, estructurandose por 19 preguntas
basadas en el Inventario de Personalidad Eysenck, cuyas alternativas fueron para

marcar.

Se medio la variable de dependencia emocional, los datos socioecondmicos y de
pareja.

Instrumento

Cuestionario integrado por 4 items: grado de instruccién, ocupacién, tipo de

relacion de pareja y duracion de la relacion.
Inventario de dependencia emocional (IDE).

El autor del cuestionario es Carlos Sirvent Ruiz (2006), validado en Lima por
Jesus Aiquipa, afio 2012, en su investigacion “Disefio y validacién del inventario

de dependencia emocional — IDE”.
Estructura del instrumento.

Estructurado por 49 preguntas tipo Likert de 5 respuestas, evaluando la

dependencia emocional en 7 factores:
Factor 1: Neuroticismo (N)

Factor 2: Amabilidad (A)
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Factor 3: Responsabilidad (C)

Factor 4: Extraversion (E)

Factor 5: Apertura (A)

Factor 6: Psicologica: Subordinacion y sumision
Factor 7: Conductual: Deseos de control y dominio.

Ambito de aplicacion. El IDE contiene los aspectos de investigacion y clinico. Fue
elaborada, baremada y validada en mujeres y varones de 18 y 55 afios, con
diferente estrato socioeconémico y comprension lectora adecuada, sin
alteraciones mentales provocados por psicosis, intoxicacion por medicamentos,
demencia, sedaciones, que influyeron en la presentacion de los inventarios de

autoinforme con una relaciéon en su vida.

Validez

El instrumento que se empled para el presente estudio titulado “Caracteristicas de
personalidad que asocian a la dependencia emocional de parejas jovenes en el
Instituto Master System — Ano 2018”, recibio el juicio de tres (3) expertos de

enfermeria.

Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad que asocian a las preguntas del instrumento se
tuvo que aplicar y determinar valores que fueron evaluados a través de la prueba
estadistica descriptiva del coeficiente Alfa de Cronbach (2), que a continuacién se

indica.

Tabla 1. Estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach de la variable caracteristicas

de la personalidad.

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.885 39
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, el estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach de la variable

caracteristicas de la personalidad, tuvo un valor de 0.885 que es alto e
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interpretado como un grado adecuado de consistencia interna de los items

formulados.

Tabla 2. Estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach de la variable dependencia

emocional.

Alfa de Cronbach N° de elementos
0.79 10
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, el estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach de la variable
dependencia emocional, tuvo un valor de 0.79 que es alto e interpretado como un

grado adecuado de consistencia interna de los items formulados.

2.5 Procesamiento de analisis de datos

Se utiliz6 la estadistica descriptiva a través del cuestionario de datos
sociodemogréficos y sobre la dependencia de las relaciones de parejas jovenes
en adolescentes del instituto Master System, Chiclayo 2018; se obtuvo resultados
para responder a los objetivos planteados, generando datos en Excel; después se
generd y analiz6 en funcion de las variables dimensionadas, y se aplico el

software estadistico SPSS version 25 para elaborar las tablas presentadas.

2.6 Aspectos éticos.

Principio de autonomia: se puede realizar porque dio a conocer las reglas de la
investigacion y cada participante pudo responder a las preguntas del cuestionario

sin la influencia de ninguna presion externa con previo consentimiento informado.

Principio de caridad: esta investigacion se realizd porque fue disefiada para
beneficiar a los estudiantes de la institucion seleccionada, promoviendo su interés

y evitar prejuicios.

Principio de comportamiento no malicioso: puede satisfacerse por evitar
comportamientos intencionales que causaran dafios o dafios colaterales a los

participantes.
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2.7 Criterios de rigor cientifico.

Validez interna: los datos recolectados se han obtenido directamente de la fuente

base.

Validez externa: los datos obtenidos han sido analizados con investigaciones

precedentes y bibliografia consultada.

Consistencia: se aplicé un mismo instrumento para cada pareja o estudiante. Fue

revisado por pares investigadores para validar la calidad de las interrogantes.

Objetividad: los datos obtenidos no se han alterado, por ser manejados en forma
objetiva y coherente.
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lll. RESULTADOS

3.1. Resultados en tablas y figuras.

Tabla 3. Factores sociodemogréficos de las parejas jovenes del Instituto
Master System, Chiclayo 2018, segun edad y sexo.

Rango de edad Sexo
Intervalo Muestra % Intervalo  Muestra %
Entre 18 a 21 afios 205 34.3 Varon 101 16.9
Entre 22 a 25 afos 393 65.7 Mujer 497 83.1
Total 598 100 Total 598 100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, la edad de los jévenes del Instituto Master System, Chiclayo, de 393
(65,7%) de la muestra identificada, presentando un rango entre 22 a 25 afios y
205 (34,3%) entre 18 a 21 afios. En cuanto al sexo, 101 (16,9%) de la muestra

seleccionada son varones y 497 (83.1%) son mujeres.

Tabla 4. Dependencia emocional segun sexo de las parejas jovenes del

Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Dependencia emocional

Bajoo  Significativo Moderado Alto Total

normal cuadrado

N 36 19 11 35 101

Masculino %
del 6% 3.2% 1.6% 59% 16.9%

total
Sexo N 175 95 71 156 497

. %
Femenino o1 99,204 16% 11.9%  26% 83.1%

total
N 211 114 82 191 598

Total %
del 35.2% 19.2% 13.5% 31.9% 100.0%

total

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 4, las mujeres tienen un mayor grado de dependencia emocional, con

el 83.1%, mientras que los varones un bajo grado con 16.9%.
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Tabla 5. Caracteristica de personalidad mas predominantes en las parejas

jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Caracteristicas de la

Muestra %

personalidad
Neuroticismo (N) 17 2.84
Amabilidad (A) 99 16.56
Responsabilidad (C) 86 14.38
Extraversion (E) 258 43.15
Apertura (A) 138 23.08
Total 598 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, los resultados revelan que la caracteristica mas predominante es la
Extraversion (E) con un 43,15% (258) de la muestra seleccionada de los jovenes,
la caracteristica Apertura (A) un 23,08% (138), la caracteristica Amabilidad (A) un
16,56% (99), mientras que la caracteristica Responsabilidad (C) presenta el

14,38% (86) y la caracteristica Neuroticismo (N) un 2,84% (17) con un nivel bajo.

Tabla 6. Nivel de dependencia emocional predominante en las parejas

jovenes del Instituto Master System, Chiclayo 2018.

Niveles F %
Bajo 0 0
Significativo 110 18.4
Dependencia Moderado 402 67.2
emocional
Alto 86 14.4
Total 598 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, los resultados revelan que 67,2% (402) de la muestra seleccionada
de jovenes del Instituto Master System, presenta el nivel moderado; el 18,4%

(120) un nivel significativo, el 14,4% (86) tienen un nivel alto y no existe nivel bajo.
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Tabla 7. Asociacion entre

las caracteristicas de personalidad y la

dependencia emocional de parejas jovenes del Instituto Master System,

Chiclayo 2018.

CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD

Nota: Aplicado a 598 jovenes del Instituto Master System

En la tabla 7, con respecto a la correlacion de las caracteristicas de la

personalidad y la dependencia emocional de jovenes del Instituto Master System,

muestran que existe una correlacion (r = 0,612) significativa (p < 0.05) y positiva

de 0.001.
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Neuroticismo Amabilidad Responsabilidad Extraversion Apertura Total

<_EI F 6 8 14 49 63 140
z Signficalva o, 4 304 5.7% 10% 35% 45% 100/2'0
S F 5 8 38 149 171 371
= Moderado o g 39 2.2% 10.2% 202%  46.1% 00
= F 1 7 9 29 a1 87
Z
I A % 1w 8.1% 10.3% 333%  4r.1% 000
& F 12 23 61 227 275 598
o

Total
a % 2% 3.8% 10.2% 38% 46% 1%2'0

Fuente: Elaboracion propia

Medidas simétricas
Valor estandar Aprox. Sig.
asintotica Sb
Ordinal por
. Pearson .612 .056 3.996 .001
ordinal
N de casos validos 598



3.2. Discusién de resultados

Se observé que, entre los 598 participantes, el 65% mostré dependencia
emocional de sus parejas. Estos resultados son similares a Ponce-Diaz y et al.
(2019) donde encontré una alta prevalencia de dependencia y violencia (59).
Aiquipa identificé que las mujeres eran violentadas producto de la dependencia
emocional (2), en el presente trabajo se encontraron datos similares por lo que
coincide con el estudio anterior. Por ejemplo, en la investigacion de Buunk
(1995) una muestra heterogénea de 250 personas, en su mayoria casadas,
examind el impacto del sexo, la autoestima, la dependencia emocional y la
experiencia sexual sobre la traicion-ira, la decepcion y las dudas sobre uno
mismo como respuestas al comportamiento sexual extradiadico de la pareja
(60), estos datos son iguales a los obtenidos en esta investigacion de los

indicadores de ira y la decepcion.

Las mujeres tuvieron calificaciones mas altas en dudas y decepcidén que los
hombres, pero no en traicidén-ira. En nuestro estudio al contrario fueron los
varones los que mostraron cuadros de dependencia mas acentuados que las
mujeres. Se encuentra un mayor grado de dependencia emocional de la pareja
en los items: necesidad de contactar a la pareja (NAP), el deseo de
exclusividad (DEX) y la subordinacién y obediencia. Estos resultados son
coincidentes con Aiquipa y Alalu, donde encuentran variables similares
asociadas a la dependencia (2,13).

Gilbert, 1987, relaciono estos conceptos con el problema del erotismo en entornos
psicoterapéuticos y hago recomendaciones especificas para la educacion y
formacion de psicélogos (61). Los principales datos obtenidos en la encuesta
manifiestan que no existe dependencia emocional por género y los factores mas
significativos por orden de frecuencia son: “Expresién afectiva de la pareja’,
“Modificacion de planes”, “Miedo a la soledad” y “Ansiedad debida a la

separacion” (56).

La dinamica de las emociones en las personas a lo largo del tiempo, representa
una fuente clave de informacion sobre el funcionamiento psicoldgico y el bienestar
de las personas (62). EI modelo estructural indico que el miedo a estar solo se

relaciona con la ansiedad por separacién, que a su vez da lugar a la modificacion
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del plan (PM), busqueda de expresion emocional (SEE) y busqueda de atencion
(AS). Lemos y et al (2019) descubrié que la PM se asocio con la depresion, la
SEE con la ansiedad y que la impulsividad podria conducir a la dependencia
emocional (63). Estos factores podrian ser los causantes que se relacionan con la

dependencia en los resultados de este estudio.

Investigaciones anteriores han sefialado la necesidad de abordar el trabajo de la
violencia en las parejas adolescentes. La relacion entre la agresion psicologica, la
agresion fisica leve, los celos y la dependencia. Los resultados mostraron que los
celos se correlacionaron con la agresion psicoldgica y la agresion fisica leve en
las nifias, pero no en los nifios. La agresion psicoldgica y la agresion fisica leve se
asociaron con la dependencia en los nifios. La relacién entre los celos y la
dependencia predijo la agresidon psicoldgica solo en las nifias. Estos resultados
destacan la necesidad de abordar el papel de la interaccién entre la dependencia
y los celos en los tipos de violencia empleados en las citas de adolescentes. Sin
embargo, es necesario profundizar en las diferencias y similitudes de género para

desarrollar programas de prevencion adecuados (64).

Estos resultados son considerados peligrosos ya que la dependencia emocional
conlleva a distintos factores como la violencia o problemas de salud mental. Las
investigaciones indican que la dependencia econémica en las mujeres y la
dependencia emocional en los hombres contribuyen de forma independiente al
riesgo de abuso de la pareja doméstica y que los altos niveles de dependencia
emocional en una pareja abusada pueden reducir la probabilidad de que la
persona victimizada termine la relacién (17). Se observé una asociacibn mas
fuerte entre los celos anticipados y la dependencia emocional. Segun Buunk se
encontr6 una fuerte relacion negativa entre la participacion extramarital
intencionada de uno y los celos; esto se interpreta como evidencia del

funcionamiento de la norma de reciprocidad (65).
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

- La investigacion evidencia la relacion moderada entre las caracteristicas de
personalidad y la dependencia emocional en parejas jovenes del Instituto Master
System, Chiclayo 2018, la poblacion total de encuestados fueron 598 jovenes con
edades entre 18 a 25 afios, de las cuales 101 fueron hombres y 497 mujeres.

- La caracteristica de personalidad con mayor porcentaje en las parejas jovenes
fue “extraversion” con 43,14%, por su relacion hacia el mundo exterior, rapidez

para las relaciones sociales y su caracter abierto.

- Sobre el nivel de dependencia emocional con mayor porcentaje en las parejas

jovenes, fue la dependencia emocional moderada con 67,2%.

- Ambas variables se encuentran relacionadas entre si y pueden definir la
personalidad y la dependencia emocional, de las parejas jovenes del Instituto
Master System, Chiclayo 2018.

4.2Recomendaciones

- Se debe realizar estudios multicéntricos con atencion en la region Lambayeque.

- Con los resultados de alta dependencia se debe planificar terapias a cargo de
profesionales especialistas.

-A la Escuela Profesional de Enfermeria seguir ejecutando investigaciones
relacionadas al tema que permitan ampliar los resultados y realidades sociales

diferentes.
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ANEXOS

ANEXO 01

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAEFEICOS

Sexo: Masculino (M)  Femenino (F) Edad: Fecha:
Programa profesional:

¢ Tiene hermanos?

Si No

¢ Cuéntos hermanos son, incluyéndote?

¢, Qué numero de hermano eres?

¢ Vives con tus hermanos?

Si No
¢ Vives con tus padres?

Si No
¢ Tienes enamorado/a?

Si No

¢, Cuanto tiempo llevas de relacion?
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ANEXO 02

CUESTIONARIO PARA ANALIZAR LA DEPENDENCIA DE LAS RELACIONES
DE PAREJA EN LOS/LAS ADOLESCENTES DEL INSTITUTO MASTER
SYSTEM, CHICLAYO 2018.

Este cuestionario es anonimo. Con el pretendemos conocer tu opinién acerca
de los siguientes apartados. Lee atentamente y contesta con sinceridad,
recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas. Gracias por tu
colaboracion.

Edad: Sexo:
Curso:
1. La hora de tomar una decision:

a. Prefiero que las personas importantes para mi estén de acuerdo, pero si no lo
estan sigo adelante.

b. Necesito que las personas importantes para mi me animen y estén de acuerdo
conmigo.

c. Necesito que las personas importantes para mi me animen a pesar de que no
estén de acuerdo conmigo.

2. Tener al lado a una persona mas fuerte que yo para afrontar diferentes
situaciones:

a. Es indispensable en mi vida
b. Viene bien, pero con quien tengo que contar es conmigo mismo/a
c. Es importante, pero no indispensable en mi vida

3. Cuando no tengo pareja o0 persona muy cercana (por ejemplo, un mejor
amigo/a):

a. No me siento bien
b. Prefiero encontrarla, pero si no la tengo también estoy bien
c. Me encuentro bien si me va bien

4. ¢Con qué frecuencia sientes malestar (miedo, tristeza) cuando no tienes
personas importantes para ti?

a. Frecuentemente

b. A veces

c. Casi nunca

5. ¢ Tienes pareja? En caso de que tu respuesta sea No, pasa a la pregunta 15.

a.Si
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O

. No

No, pero la he tenido

o o

. Sexo de tu pareja:
. Hombre

. Mujer

~N T 9

. ¢,.Controla tu movil y tus redes sociales?
a. Si
b. No

8. ¢ Se enfada si inviertes mas tiempo libre en tus amistades o familiares del que
considera necesario?

a. Si
b. No

9. ¢Organiza tu tiempo libre? ¢Sientes que en los ratos de ocio tienes que
consultarle lo que hacer?

a. Si
b. No

10. ¢ Te dice cémo tienes que vestirte? ¢ Prefieres vestirte como él/ella dice, para
evitar discusiones?

a.Si
b. No

11. Cuando se han enfadado, ¢la mayoria de las veces cedes tu aun teniendo la
razén porque si no podria estar dias sin hablarte o haciéndote el vacio?

a. Si
b. No

12. ¢ Sientes que necesitas su aprobacion en cada cosa que haces, o incluso
piensas?

a.Si

b. No

13. ¢ Sientes que no puedes ser tU mismo/a cuando estas con tu pareja?
a.Si

b. No

14. ¢ Te trata como si fuera tu padre/madre en lugar de tu pareja?
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a. Si

b. No

15. ¢ Consumes drogas?

a. Si

b. No

c. Aveces

16. ¢ Cudl/ cuéles de los tipos de drogas de a continuacion consumes? Marcala/s.
a. Tabaco

b. Alcohol

c. Cannabis

d. Cocaina

e. Heroina

f. Psicofarmacos

g. Drogas de sintesis (éxtasis, MDMA, LSD...)

h. Disolventes y sustancias volatiles (pintura, gasolina...)

i. Nootrépicos (drogas inteligentes)

EN CASO DE NO TENER PAREJA, EL CUESTIONARIO PARA TI, HA
FINALIZADO, GRACIAS POR TU COLABORACION.

17. ¢ Tu pareja consume?
a. Si

b. No

c. A veces

18. ¢Cual/ cuales de los tipos de drogas de a continuacion consume tu pareja?
Marcala/s.

a. Tabaco
b. Alcohol
c. Cannabis
d. Cocaina
e. Heroina
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f. Psicofarmacos

g. Drogas de sintesis (éxtasis, MDMA, LSD...)

h. Disolventes y sustancias volatiles (pintura, gasolina...)
i. Nootropicos (drogas inteligentes)

19. ¢ Consumes drogas cuando estas con tu pareja? Elige la respuesta que mas
se adapte a ti 0 escribe si hay algin motivo diferente:

a. Sl

b. Si, porque, ella/él también lo hace no tengo ningun problema, es mas me incita
hacerlo a mi también, y asi pasamos un buen rato juntos.

c. Si, porque, ella/él no lo hace, pero no le importa que yo lo haga mientras esto
con él/ella.

d. Si, ya que empecé a consumir con él/ella.

e. Si, aunque a él/ella le molesta, yo lo sigo haciendo, es algo que me gusta y
nadie podra cambiar.

f. OtrOS MOLIVOS. .o
g. No

h. No, porque ella/él no lo hacen por lo que se enfada si me ve consumir drogas a

mi.

i. No, porgue quiere que deje de consumir.

j- No, porque no sabe qué consumo, le miento.

k. No, porgue es algo que solo hago con mis amigos/as.

L. OtroS MOtIVOS. . ..ot e i
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Anexo 03
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar:

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar
para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja. - La relacion de
pareja se define como el vinculo o relacion afectiva que se da entre dos personas,
ya sea de enamorados, novias, convivientes, esposo, etc. - Debe indicar la
frecuencia con que siente, piensa o0 actia de la manera descrita y las
afirmaciones segun la siguiente escala:

Rara vez Pocas veces | Regularmente Muchas Muy
(RV) (PV) (R) veces frecuente
(MV) (MF)
1 2 3 4 5
Items RV | (PV) | (R) | (MV) | (MF)

1. Me asombro de mi misma por todo lo que | 1 2 3 4 5
he hecho para retener a mi pareja
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio | 1 2 3 4 5
para que me quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja 1 2 3 4 5
4. Me angustia mucho una posible ruptura 1 2 3 4 5
con mi pareja.
5. Necesito hacer cualquier cosa para que 1 2 3 4 5

mi pareja no se aleje de mi lado.

N
w
N
ol

6. Si no estd mi pareja me siento intranquila | 1

N
w
I
ol

7. Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo | 1
a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido parami |1 2 3 4 5
pareja

9. Me digo y redigo “se acabd” , perollegoa |1 2 3 4 5
necesitar tanto de mi pareja que voy detras

de él

10. La mayor parte del dia, pienso en mi 1 2 3 4 5
pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una parte | 1 2 3 4 5
mia.

12. A pesar de las discusiones que 1 2 3 4 5
tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente | 1 2 3 4 5
cuando se rompe con una pareja

14. Reconozco que sufro con mi pareja, 1 2 3 4 5
pero estaria peor sin ella

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja 1 2 3 4 5

55



para que nuestra relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre 3 5
con mi pareja

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una 3 5
ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara 3 5
19. No soportaria que mi relacion de pareja 3 5
fracase

20. Me importa poco que me digan que mi 3 5
relacion de pareja es dafiino, no quiero

perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi, si un dia 3 5
mi pareja me dejara”

22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera 3 5
para evitar el abandono de mi pareja

23. Me siento feliz cuando pienso en mi 3 5
pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto 3 5
temor a que termine

25. Me asusta la sola idea de perder a mi 3 5
pareja

26. Creo que puedo aguantar cualquier 3 5
cosa para que mi relacién de pareja no se

rompa

27. Para que mi pareja no termine conmigo 3 5
he hecho hasta lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que 3 5
valgo, por eso soporto su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja 3 5
para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis 3 5
responsabilidades laborales y/o académicas

para estar con mi pareja

31. No estoy preparada para el dolor que 3 5
implica terminar una relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y 3 5
de mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa 3 5
gue no sea mi pareja

34. Tanto el ultimo pensamiento al 3 5
acostarme como el primero al levantarme es

sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con 3 5
mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, luego lo demas 3 5
37. He relegado alguno de mis intereses 3 5
personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la 3 5
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vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera | 1 2 3 5
pasar un tiempo solo

40. Suelo postergar algunos de mis 1 2 3 5
objetivos y metas personales por dedicarme

a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivirenuna |1 2 3 5
isla con mi pareja

42. Yo soy sOlo para mi pareja. 1 2 3 5
43. Mis familiares y amigos me dicen que he | 1 2 3 5
descuidado mi persona por dedicarme a mi

pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que 1 2 3 5
pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy |1 2 3 5
con mi pareja

46. No soporto la idea de estar bien mucho |1 2 3 5
tiempo sin mi pareja

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta | 1 2 3 5
la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja 1 2 3 5
49. Vivo para mi pareja. 1 2 3 5
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ANEXO 04
INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK

Instrucciones

Aqui hay algunas preguntas sobre la forma en que se comporta, siente y actla.
Cada pregunta tiene botones de opcion para responder Si o NO. Trate de decidir
si SI o NO representa su forma habitual de actuar o sentirse. El cuestionario
completo no deberia tomar mas de unos minutos. Asegurese de no omitir ninguna
pregunta.

1. ¢ Sueles anhelar la emocién?

S

* No

2. ¢ Necesitas a menudo amigos comprensivos para animarte?
' .
Si
~
No

3.¢ Eres generalmente despreocupado/a?

© s

“ No

4.¢ Le resulta muy dificil aceptar un no por respuesta?

S

“ No

5.¢,Se detiene y reflexiona antes de hacer algo?

© g

lﬁNo

6.Si dices que haras algo, ¢ siempre mantienes tu promesa, sin importar lo
inconveniente que sea hacerlo?

s

lﬁNo

7.¢,Su estado de animo sube y baja?

s
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lﬁNo

8.¢,Generalmente hace y dice las cosas rapidamente sin detenerse a pensar?

© s

“ No

9.¢Alguna vez te sientes «simplemente miserable» sin una buena razén?

© g

lﬁNo

10.¢ Harias casi cualquier cosa por un desafio?

s

lﬁNo

11.¢;De repente sientes timidez cuando quieres hablar con una persona extrafia
atractiva?

s

lﬁNo

12.¢De vez en cuando pierde los estribos y se enoja?

© s

“ No

13.¢Haces cosas a menudo de forma espontanea?

S

lﬁNo

14.¢; A menudo se preocupa por cosas que deberia haber hecho o dicho?

s

lﬁNo

15.¢; Generalmente prefieres leer a conocer gente?

s

“ No

16.¢Se hieren facilmente sus sentimientos?

© s
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lﬁNo

17.Te gusta salir mucho

© s

“ No

18.¢,De vez en cuando tienes pensamientos e ideas que no te gustaria que

conocieran otras personas?

© s

“ No

19.¢ Estas a veces rebosante de energia y otras veces muy lento?

S

lﬁNo

20.¢ Prefieres tener pocos amigos pero especiales?

s

lﬁNo

21.;Suefias mucho despierto?

© s

“ No

22.Cuando la gente te grita, ¢ respondes a los gritos?

S

lﬁNo

23.¢,A menudo te preocupan los sentimientos de culpa?

s

lﬁNo

24.;Son todos tus habitos buenos y deseables?

s

“ No

25.¢ Sueles dejarse llevar y divertirse mucho en una fiesta animada?

© s
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lﬁNo

26.¢ Te definirias como una persona tensa o «muy atada»?

© s

“ No

27.¢Piensan otras personas que eres muy animado?

© g

lﬁNo

28.Después de haber hecho algo importante, ¢vuelve con la sensacién de que
podria haberlo hecho mejor?

S

lﬁNo

29.¢ Estds mayormente callado cuando estas con otras personas?

s

lﬁNo

30.¢ A veces cotilleas?

© s

“ No

31.¢Te cuesta dormir porque tus pensamientos no dejan de dar vueltas en tu
cabeza?

©ogi

“ No

32.Si hay algo que quieras saber, ¢ preferirias buscarlo en un libro que hablar con
alguien al respecto?

©ogi

“ No

33.¢ Tiene palpitaciones o presion en el corazon?

© s

“ No
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34.¢Te gusta el tipo de trabajo al que debes prestar mucha atencion?

© g

“ No

35.¢ Tiene ataques de temblores o temblores?

©ogi

lﬁNo

36.¢,Siempre declararias todo en la aduana, incluso si supieras que nunca te
descubriran?

s

lﬁNo

37.¢0dias estar con una multitud que se hace bromas unos a otros?

© s

“ No

38.¢ Eres una persona irritable?

S

“ No

39.¢,,Te gusta hacer cosas en las que tienes que actuar rapido?

S

lﬁNo

40.¢ Le preocupan las cosas horribles que puedan pasar?

s

“ No

41.¢ Eres lento y sin prisas en la forma en que te mueves?

©ogi

“ No

42.¢ Alguna vez ha llegado tarde a una cita o al trabajo?

© s

“ No
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43.¢ Tienes muchas pesadillas?

© g

“ No

44.; Te gusta tanto hablar con la gente que nunca pierdes la oportunidad de
hablar con un extrafio?

© g

“ No

45.¢ Estas preocupado por dolores y molestias?

s

lﬁNo

46.¢ Seria muy infeliz si no pudiera ver a mucha gente la mayor parte del tiempo?

© s

“ No

47.¢ Te definirias como una persona nerviosa?

S

“ No

48.De todas las personas que conoces, ¢ hay algunas que definitivamente no te
gustan?

S

lﬁNo

49.¢ Crees que tienes bastante confianza en ti mismo?

s

lﬁNo

50.¢Se incomoda facilmente cuando la gente encuentra defectos en usted o en su
trabajo?

s

“ No

51.¢ Te resulta dificil disfrutar de verdad en una fiesta animada?
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©ogi

lﬁNo

52.¢Te preocupa el sentimiento de inferioridad?

© s

lﬁNo

53.¢Puedes conseguir facilmente animar una fiesta aburrida?

© g

“ No

54.¢;Hablas a veces de cosas de las que no sabes nada?

S

lﬁNo

55.¢ Te preocupas por tu salud?

s

lﬁNo
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