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RESUMEN

La finalidad del presente estudio es, determinar la relacion entre estilos de crianza
y dependencia emocional en mujeres adolescentes del distrito de Chiclayo,
teniendo en cuenta que son los estilos de crianza factores predictivos para el
desarrollo de una futura dependencia emocional, ya que las relaciones con los
progenitores son modelos que influyen al momento de relacionarnos con los
demas. Este estudio es de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
con alcance transaccional correlacional — causal, en donde se utilizd una muestra
de 72 mujeres adolescente del distrito de Chiclayo que hayan tenido pareja
sentimental, a las cuales se les aplico dos instrumentos: la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA) y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. En los
resultados se obtuvo que existe una relacion negativa baja entre las variables,
demostrando que entre mas idéneo o mayor libertad y autonomia se promueva en
el estilo de crianza, hay una menor predisposicion a padecer dependencia
emocional. Ademas, se encontré que el estilo de crianza que predomina en las
adolescentes es el estilo permisivo, siendo este estilo uno de los que menor
predisposicion a la dependencia emocional tiene. En conclusion, los estilos de
crianza son factores influyentes en el desarrollo de la dependencia emocional,
mas no, determinantes.

Palabras claves: Estilos de crianza, dependencia, adolescencia, correlacién,

mujeres.



ABSTRAC

The purpose of this study is to determine the relationship between parenting styles
and emotional dependence in adolescent women in the district of Chiclayo, taking
into account that parenting styles are predictive factors for the development of
future emotional dependence, since relationships with Parents are models that
influence when we relate to others. This study has a quantitative approach, with a
non-experimental design, with a correlational-causal transactional scope, where a
sample of 72 adolescent women from the Chiclayo district who have had a
romantic partner was used, to whom two instruments were applied: the Emotional
Dependence Scale (ACCA) and the Steinberg Parenting Styles Scale. In the
results, it was obtained that there is a low negative relationship between the
variables, demonstrating that the more suitable or greater freedom and autonomy
promoted in the parenting style, there is less predisposition to suffer from emotional
dependence. In addition, it was found that the parenting style that predominates in
adolescents is the permissive style, this style being one of the least predisposed
to emotional dependence. In conclusion, parenting styles are influential factors in

the development of emotional dependence, but not determinants.

Keywords: Parenting styles, dependency, adolescence, correlation, women.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la dependencia emocional afecta a un sin nimero de personas
y en su mayoria a mujeres, apareciendo la primeras caracteristicas en la
adolescencia (Castell6 como se citdé en Chong, 2016), registrandose a nivel
nacional gran cantidad de casos atendidos en el area de psicologia por
dependencia emocional, relacionados con relaciones “téxicas” y violencia de
pareja; la mayoria de estos tienen antecedentes de una mala interaccion con sus
progenitores y deficiencia en el estilo de crianza impartido, por lo que nos lleva
a cuestionarnos ¢ Existe relacion entre los estilos de crianza y la dependencia
emocional en mujeres adolescentes?, siendo esto asi hemos investigado a
través de fuentes bibliogréficas, informacion empirica y aplicacion practica, para

poder resolver la pregunta que mueve a esta investigacion.

Sabiendo que, los seres humanos a lo largo de la vida establecen diferentes
relaciones sociales, afectivas, laborales, etc. la mayoria de estas guiadas por
patrones aprendidos en los primeros afios de edad es entonces que la
interaccion con los progenitores juega un papel importante como referente en el
desarrollo humano. Existen diversos estilos de crianza, unos mas idoneos que
otros; cada estilo repercutiendo de manera diferente en cada persona. Entonces,
conocer los estilos de crianza e indagar sobre sus efectos en la manera de
relacionarse de los individuos nos ayudara a poder prevenir y tratar dafios

emocionales futuros.

Esta investigacion, es también importante, porque servira de apoyo a distintos
colegas en su practica profesional debido a que es una guia para entender mejor

a pacientes adolescentes con dicho motivo de consulta.

1.1.Realidad problematica.
Los estilos de crianza empleados en casa son relevantes para el desarrollo
emocional y la interaccion con el mundo en el nifio y adolescente, puesto que
el interactuar emocionalmente con los progenitores en las diferentes etapas
de su vida, sirve de ejemplo al momento de relacionarse con otras personas,

por lo que si estas primeras interacciones son las adecuadas, estos mas



adelante podran desenvolverse con seguridad y confianza con sus pares

(Schoree, como se cité en Ramirez- Lucas, Ferrando y Sainz, 2015).

Asi mismo se conoce por Castell6 (como se cité en Chong, 2016) que, una de
las causas asociadas al desarrollo de la dependencia emocional, son las
pautas familiares enfermizas, en donde se presentan “las carencias afectivas

y relaciones insatisfactorias tempranas, y la sobreproteccion devaluadora”.

En las carencias afectivas y relaciones insatisfactorias tempranas, Castello
(como se cité en Chong, 2016) manifiesta que los dependientes emocionales
en su infancia no han tenido un acercamiento afectivo con sus padres, lo que
trae como consecuencia distorsiones sobre lo que piensa de si mismos y no
saben cémo interaccionar con los demas adecuadamente. Para que surja esta
causa se ve un prototipo de padre: aquel que no esta pendiente de su hijo, no
lo motiva o felicita en sus estudios, metas o logros, no elogia, mima o acaricia,
ademas no es responsables de su cuidado y educacién, es decir “padres
rechazantes, frios, que desde muy pronto han otorgado autonomia al nifio
simplemente por desentenderse de él”, lo que es llamado por Darling y

Steinberg (1993) un estilo de crianza negligente.

Del mismo modo, en la sobreproteccién devaluadora, Castell6 (como se citd
en Chong, 2016) refiere que ante la sobreproteccion de los padres, los hijos
cuando llegan a tener una relacion sentimental busquen personas idealizadas,
alguien que los pueda proteger, alguien que los guie y sea superior a ellos
(subordinacion), esperando de sus parejas afecto y valoracion como lo
recibieron de nifios. Es asi que los describe como personas que en su nifiez
fueron protegido siempre por sus padres, haciéndose la idea
inconscientemente de: “tu no vales lo suficiente y por eso nosotros hacemos
todo por ti, tu no eres capaz de hacerlo”, ensefiandole que no puede lograr las
cosas por si mismo, siendo los padres personas perfectas y dificil de alcanzar,
haciendo que se sienta inferior a los demas, siendo Unicamente querido por
sus logros, caracteristicas que concuerdan con el estilo de crianza autoritario
de Darling y Steinberg (1993).



Por lo que, teniendo en cuenta que estos dos estilos de crianza estan
relacionados con la dependencia emocional, ademas de saber que el estilo de
crianza que prevalece entre los peruanos y peruanas es el autoritario (Instituto
de opinion publica, 2018), nos hace poner en alerta ya que puede ser un
predictor para que adolescentes lleguen a tener una dependencia emocional,
ademas que al realizar una investigacion en la ciudad de Chiclayo , se
demostré que demandas afectivas frustradas dentro del nucleo familiar, traen
COMO consecuencia que una persona para satisfacer esta necesidad, tenga
relaciones interpersonales implicadas con el apego patoldgico (dependencia
emocional), causando un desgaste de energia, posesividad y sentimientos
negativos (Vera, 2019). Es por eso, que se pone hincapié en decir que los
padres vienen hacer los modelos de vida mas importante para sus hijos, y si
este papel no se cumple con responsabilidad y apoyo trae consigo
consecuencias negativas para un desarrollo equilibrado (Torio-Lopez et al.,

como se cito en Jorge y Gonzalez, 2017).

Por otro lado, segun Castell6 (como se cité en Chong, 2016) existe una mayor
predisposicion de dependencia emocional en las mujeres, pues estas siguen
manteniendo un vinculo afectivo con sus figuras significativas ante situaciones
desfavorables a diferencia de los hombres. Valencia (2019) hizo un estudio
con mujeres de Lima Metropolitana, en ellas se encontré6 un nivel alto de
dependencia emocional y ademas se evidencié que esta poblacién acepta de
manera positiva las expresiones de violencia simbolica. Por lo tanto, se
determin6 que dependencia emocional parten de las expresiones de violencia
simbdlica como: “los roles de género, micromachismos e ideal de amor

romantico”.

Finalmente, en el Peru se da a conocer que las relaciones toxicas estan siendo
muy frecuentes, entre jovenes y adultos, esto debido a la gran cantidad de
casos registrados, asi mismo indica que la caracteristica principal de estas
relaciones toxicas es la dependencia emocional, la cual engloba
caracteristicas como control excesivo de la pareja, temor a realizar cualquier

actividad sin aprobacion del otro, pérdida de la capacidad de decision y baja
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autoestima, debido a esto es que uno es sometido por el otro, y se encuentra

la manipulacién (“Minsa: relaciones”,2019).

1.2.Trabajos previos.

1.2.1. Internacional
Castro (2015) realizé una investigacion en Quito (Ecuador) titulada “La
influencia de los estilos parentales en la dependencia emocional hacia la
pareja en madres adolescentes de 15 a 18 afios del hospital Gineco-
Obstétrico - Isidro Ayora” con la intencion de determinar cémo influyen
los estilos parentales en la dependencia emocional en madres
adolescentes. Este estudio se trabajé con una poblacién de 50 madres
adolescentes cuyas edades oscilan entre 15 y 18 afios; tuvo como base
los fundamentos tedricos de Baumrind para el tema de estilos parentales
y para la dependencia emocional los aportes de Jorge Castelld, se
utilizaron instrumentos psicométricos como el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), la Escala de Estilos de Socializacion
Parental para Adolescentes ESPA-29, como también encuesta. En este
estudio se determiné que en las adolescentes los estilos parentales de
tipo autoritativo presentan una alta relacion con niveles bajos de
dependencia emocional; el estilo parental de tipo indulgente tiene una
alta relacion con los niveles moderado y alto de dependencia emocional

en la poblacion estudiada.

Momefie y Estévez (2018) en su estudio titulado “Los estilos de crianza
parentales como predictores del apego adulto, de la dependencia
emocional y del abuso psicoldgico en las relaciones de pareja adultas”
tuvieron el objetivo de analizar y evaluar la relacién que existe entre los
estilos de crianza parentales y el apego adulto junto con la dependencia
emocional y el abuso psicolégico en las relaciones de pareja, asi
también, analizar si existe un papel o funcion predictiva de los estudiados
estilos de crianza o parentales, sobre las variables de dependencia
emocional y abuso psicologico, ademas de querer comprobar si las
personas con dependencia emocional presentan esquemas esquemas

errados sobre lo que es dependencia, para ello contaron con 269



1.2.2.

participantes, de los cuales 219 eran mujeres y 50 hombres cuyas
edades oscilaban entre los 18 y 65 afios de edad. Finalmente, en el
resultado se pudo demostrar cOmo los estilos de crianza parentales, y
en especial la privacion emocional en la nifiez o primeros afios de
crecimiento, puede predecir una futura dependencia emocional, el apego
y persistencia de mantenerse en relaciones amorosas téxicas y en
general de establecer vinculos donde estén presentes la dependencia

emocional y a la vez el abuso psicolégico.

Nacional

Carmen (2019) realizé un estudio de tipo correlacional titulado “Estilos
de crianza y dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes
varones de secundaria en instituciones educativas publicas, del distrito
de Los Olivos 2019” con en interés de conocer la relacion entre los estilos
de crianza y dependencia emocional hacia las parejas en estudiantes
varones, la muestra utilizada fue de 175 adolescentes varones de
instituciones educativas publicas o nacionales del distrito de Los Olivos
en Lima, los cuales fueron seleccionados por muestreo no probabilistico.
Se utiliz6 instrumentos para la evaluacion como la Escala de
Dependencia Emocional (ACCA) de Anicama, Cirilo, Caballero, Aguirre
y el Cuestionario de Estilo de Crianza Familiar CF- 29 de Erika Estrada
Alomia, en donde se obtuvieron como resultados que el estilo Negligente
de crianza es el que predomina en los adolescentes (65.7%), asi mismo
gue en su mayoria en cuanto a dependencia emocional se encuentran
en categorias de predominio a la dependencia (34%) y dependiente
emocional (22.9%). Por otro lado, se determind que existe una
correlacion directa significativa entre estilo de crianza democratico y
dependencia emocional hacia la pareja, de igual manera existe
correlacion inversa significativa entre el estilo autoritario y dependencia
emocional hacia la pareja, sin embargo no hay correlacion significativa
entre el estilo negligente de crianza y dependencia emocional hacia la
pareja, de la misma forma entre el estilo permisivo de crianza y
dependencia emocional. Llegando a la conclusion que, el estilo de

crianza impartido si tiene gran nivel de influencia para que se pueda

12



desarrollar dependencia emocional hacia la pareja, sin embargo, no es

el Unico determinante en su totalidad para el desarrollo.

Sinarahua y Enriquez (2019) realizaron un estudio titulado “Estilos de
crianza familiar y dependencia emocional en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria del colegio Industrial Simén Bolivar de la
ciudad de Juliaca 2019” con la finalidad de evidenciar la relaciéon de los
estilos de crianza familiar con la dependencia emocional. Para esta
investigacion de utiliz6 como muestra a 201 estudiantes de ambos sexos
con edades entre 14 y 18 afios, se utilizé instrumentos como la Escala
de Estilos de Crianza de Steinberg (1993) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006). Como resultado
se determin6 que no hay relacion entre estilos de crianza y
dependencia emocional. Sin embargo, se evidencié que existe una
relacion significativa inversa y débil (rho= - 0,252; p<0,000) en la
dimensién compromiso y dependencia emocional. A través de estos
resultados, se llego a la conclusion que no existe relacion entre las dos
variables mencionadas anteriormente porque estas son de tipo

independiente.

Sanchez (2018) realizé una investigacion titulada “Estilos de crianza y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Villa el Salvador” con la intencion de comprobar la relacion
entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes.
Se utilizé una muestra de 320 estudiantes de ambos sexos que se
encontraban estudiando entre los niveles de 3ro y 5to de secundaria de
una institucion de Villa el Salvador, cuyas edades estaban entre los 14 y
18 afos, entre sus instrumentos se emplearon la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA).
Como resultado se encontré que los estilos autoritario y negligente de
crianza son los predominante en los estudiantes, ademas de que el
14.1% presenta dependencia emocional. Finalmente, en el estudio se
evidencié una correlacion significativa inversa entre los factores que
presentan los estilos de crianza como: compromiso y control conductual

con dependencia emocional.

13



1.2.3.

Mamaniy Quispe (2016) realizaron un estudio titulado “Estilos de crianza
parental y dependencia emocional en estudiantes de una universidad
privada de Lima-este, 2016” con la finalidad de encontrar la asociacion
entre las variables a estudiar, estilos de crianza parental y dependencia
emocional, para dicho estudio contaron con la participacion de 212
estudiantes y utilizaron instrumentos como la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg la cual cuenta con tres dimensiones: autonomia,
control conductual y compromiso y el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Beck, elaborado por Beck (1995), Finalmente en el
resultado obtenido se comprobd la existencia de una relacion
significativa entre las dimensiones compromiso Yy dependencia
emocional (x2 =8,145; p<0,05), esto quiere decir que no encontraron la
existencia de una correlacién significativa entre la dependencia
emocional y los estilos de crianza parentales, ya que pueden haber
diversos y mas factores que influyen en el posible desarrollo o

concrecion de esta.

Tapia (2016) realiz6 un estudio titulado “Estilos de crianza y dependencia
emocional en mujeres adultas victimas de violencia en el distrito de
Comas, 2016” con la intencidon de demostrar si existe relacion entre los
estilos de crianza y la dependencia emocional, para ello conté con la
participacion de 129 mujeres adultas victimas de violencia del distrito de
Comas, los instrumentos utlizados fueron el Parental Bonding
Instrument (P.B.1.) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Se concluy6 que no hay una relacion relevante entre el estilo de crianza
y la dependencia emocional en victimas de violencia de dicho distrito,
sin embargo, si se encontro cierta correlacion entre el estilo de crianza
de la madre y la dependencia emocional; siendo las victimas de violencia

las cuales presentan niveles altos de dependencia emocional.

Local
GOmez, Sanchez y Calonge de la Piedra (2019) realizaron un estudio

titulado “Apego parental y dependencia emocional en mujeres del distrito

14



de Tdcume — Lambayeque” con la finalidad de evidenciar la conexion
entre dependencia emocional y apego parental en mujeres de dicho
distrito, especificamente en el centro poblado llamado “La Raya”. Esta
investigacion fue cuantitativa no experimental de disefio transversal
correlacional, contando con una poblaciéon de 110 mujeres entre las
edades de 18 a 36 afios, se utiliz6 como instrumentos el Cuestionario de
Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument) y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE). Se encontré que existe una significativa
relacion entre las variables dependencia emocional y apego parental; y
el cuidado materno con la dimension de miedo a la ruptura, con un nivel
de significancia (p<0.05), lo que nos indica que las mujeres del centro
poblado “La Raya”, presentan una insuficiente empatia, gran nivel de
contencion emocional, y cercania con la figura materna, asi mismo
muestran conductas y comportamiento que se orientan a estar en
relaciones inadecuadas que deterioran su autonomia emocional. Por
otro lado, al momento de realizar un analisis correlacional de dichas
variables, se encontr6 adecuacion muy significativa de la dimension
cuidado paterno y la dimension prioridad de la pareja; sobreproteccion
por parte materna con miedo a quedarse solo; sobreproteccion por parte
paterna con las dimensiones en este caso de prioridad a la pareja;
deseos de control y dominio; subordinacion y sumision a un nivel de
significancia (p<0.01) , esto hace referencia a que en la mujeres de dicho
centro poblado, no tienen un adecuado afecto y cuidado en sus figuras
de vinculo primario, causando que disminuya la autonomia en sus

futuras relaciones.

Garcia y Mendoza (2015) realizaron una investigacion titulada “Estilos
de apego parental y dependencia emocional en pacientes atendidos en
los establecimientos de salud categoria I-4 de la ciudad de Chiclayo,
2015” que tuvo objetivo demostrar la asociacién entre la dependencia
emocional y los estilos de apego parental, se tuvo como poblacién a 180
pacientes atendidos en los establecimientos de salud categoria 14 de la
ciudad de Chiclayo, estos fueron escogidos por un muestreo

probabilistico. Se utilizaron instrumentos psicométricos como: el
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1.3.

Cuestionario de Lazos Parentales y El Inventario de Dependencia
Emocional, los cuales fueron debidamente validados. Como resultado
se evidencio que el estilo de apego predominante es control sin afecto,
en relacion a la dependencia emocional la cual se distribuye en factores
, Se encontré un mayor indice en prioridad de la pareja y deseos de
control con el 46.89% y 47.46% que los hace ubicar en un nivel normal,
seguido del miedo e intolerancia a la soledad con un 32.20% vy
subordinacion y sumision con un 32.77% que los ubica en un nivel
moderado y por ultimo el factor miedo a la ruptura con un 30.51% se
ubica en el nivel muy alto. Por lo tanto, se determina que no hay relacion
entre los estilos de apego parental y dependencia emocional en esta

poblacion estudiada.

Teorias relacionadas al tema.

Estilos
Los estilos estan definidos como un conjunto de caracteristicas o rasgos
gue llegan a definir una cosa, persona, grupo o modo de actuar (Rae,
2020).

A si mismo, encontramos la definicion de Kroeber (1969): estilo es aquel
gue tiene consistencia y diferentes formas, y que estas formas al ser
usadas llegan a ser coherentes para integrar modelos relaciones, asi
también el estilo tiene rasgos basicos e indispensables para ser
considerado estilo, debe ser caracteristico, distintivo y debe referir

maneras.

Por otro lado, también podemos definir a los estilos como un conjunto de
normas establecidas por un sistema como un solo grupo, tanto para la

manera de actuar, vestir, o ser. (Prieto y Cobas, 1998).

Crianza
La crianza es descrita como la accion de criar y formar a otro ser vivo, este

término esta especialmente referido a las madres o nodrizas que cumplen

16



en su mayoria dicha funcion (Rae, 2020).

Por otro lado, también se conoce a la crianza como la formacion, educacion
y entrenamiento de parte de los padres o tutores hacia los nifios, con el fin
de desarrollar conocimientos, actitudes y creencias que ellos mismos les
estan ensefiando, sumado también que este término hace referencia a la
salud, alimentacion y creacion de ambientes fisicos y sociales en los que
se va a desenvolver el menor para que asi en base a su crianza, encuentre
sus propias oportunidades en el futuro (Eraso, Bravo y Delgado, 2006).
Crianza es también considerado un proceso, por lo que se puede decir que
son un conjunto de acciones consecutiva o concatenadas, que van
ejerciendo conforme para el tiempo, y dichas acciones en su mayoria son
las mismas que se aprendieron previamente por el padre, tutor o instructor,
ya sea por la crianza que se les impartid a ellos o por imitacion (Aguirre,
2000).

De igual manera, Bocanegra (2007) nos indica que la crianza esta definida
procesos psicosociales, englobando a si las pautas de crianza, practicas
de crianzay las creencias que hay hacia la misma, teniendo estas un papel
fundamental en la mayoria de casos, y para el desarrollo pleno de la
crianza, se deberéd tener en cuenta el contexto y la cultura en donde se

desarrolla.

Estilos de crianza

Modelo de Darling y Steinberg

Darling y Steinberg (1993) definen a los estilos de crianza como una gama
muy global de todas las actitudes hacia los nifios, las que se les transmite
y que en grupo, dichas actitudes crean un clima emocional en el que son

expresadas las conductas de los padres.

El estilo de crianza esté asociado directamente con el clima emocional, por
lo tanto sirve de base o fondo de las interacciones que se dan entre padre-

hijo, esto desde una perspectiva global, ya que si se habla de investigacion
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empirica, 0 modelos de crianza, es entonces que las practicas de crianza
pueden estar regidas por metas especificas entre ellas, deseos de logros

académicos, logros sociales, etc. (Darling y Toyokawa, 1997).

Por otro lado si hablamos de estilos de crianza, debemos también hablar
de las practicas de la crianza ya que estas son en esencia las que definen
los estilos de crianza, las practicas al estar definidas por una meta
especifica, es cuando se veran reflejadas conductas de los padres
impulsadas por el logro de estas metas especificas, y por lo tanto el
resultado de la crianza en todos los nifios seran diferentes (Darling y
Steinberg, 1993).

Para mayor comprension de los estilos de crianza, tenemos a autores como
Darling y Steinberg (1993) quienes proponen un modelo para establecer
los diversos tipos de crianza, resaltando que estos son el resultado de los
valores y metas de los padres. Estos autores postulan que cada estilo de
crianza influye en el desarrollo de los nifios mediante diversos procesos y
gue las practicas desarrolladas por los progenitores, tendran un efecto
directo sobre el desencadenamiento de futuras conductas especificas en

el nifio.

En dicho modelo se plantea y divide los estilos de crianza en 5 tipos,
manifestando que el estilo mas idéneo en la crianza es aquel que promueve

autonomia, amor, respeto y disciplina:

e Padres Autoritativos: entre sus caracteristicas estan que son
orientados de manera racional, exigentes con las normas, saben
escuchar a sus hijos, son célidos y su relacion reside en dar-tomar, su
monitoreo hacia sus hijos es afectuoso, a si mismo, tienen altas
expectativas, y su conducta esta orientada hacia las relaciones

asertivas.

e Padres autoritarios: estan definidos por ser aquellos que “imponen

normas estrictas, imponen su poder sin cuestionamiento, usan la
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fuerza fisica como castigo o como método para imponer respeto y no
ofrecen carifo”. Son muy exigentes, demandantes y tienen muy poco
nivel de expresion afectiva, estan orientados a la busqueda de la

obediencia y son altamente intrusivos.

e Padres Permisivos: Son aquellos que interfieren muy poco en las
actividades de sus hijos, los dejan a sus libres elecciones y acciones
sin consultar a los padres, y no imponen reglas. A menudo son
carifosos y bondadosos, usan la razon y persuasibn mas que la
afirmacion para explicar las cosas, los hijos suelen en su mayoria
presentan problemas académicos y de conducta, estos padres también
son conocidos como padres indulgentes, o no directivos; estimulan la
autonomia y no tienen control del comportamiento de sus hijos, por lo

gue evitan confrontarse y ceden sus demandas.

e Padres Negligentes: Se caracterizan por no ejercer el rol de padres,
no ponen limites ni reglas claras, puesto que no les importa hacerlo; no
hacen demostraciones afectivas y no controlan el comportamiento

dentro de casa ni fuera de esta.

e Padres mixtos: Habla de aquellos padres que no tienen un estilo
definido para la crianza de los hijos, pueden variar entre los estilos,

utilizar ciertas caracteristicas de unos y otros.

Modelo de Baumrind, Maccoby y Martin

Baumrind (1966) define a los estilos de crianza como el producto de un
conjunto de determinadas actitudes culturales, fundamentales en patrones
y habitos que se transfiere de generacion en generacion, en relacion al tipo
crianza y formacioén de los hijos, en donde la educacién de los mismos, se
exterioriza o visualiza a través de los quehaceres o labores especificas
segun como se hayan establecido las labores diarias en el hogar, y entre

estas deben disponer del uso de la privacidad, comunicacion y habitos.

Maccoby y Martin (1983) describen a los estilos de crianza como aquellas
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maneras de criar a los hijos pero que sin duda estan enfocadas

explicitamente en el padre como sujeto centrado en el nifio, que busca

diversos tipos de vinculos, relacionados con la crianza que se le da al

mismo.

Estos autores basados en desarrollar una extension de lo propuesto por

Baumrind (1966) hablan de una tipologia de patrones de crianza:

Maccoby y Martin (1983) proponen cuatro estilos parentales o de crianza a

partir de dos dimensiones:

D. Apoyo/Afecto: este hace referencia al amor, aceptacion, ayuda,
y aprobacion brindada a los hijos, por lo tanto, en esa dimension
encontramos el sentirse amados de los hijos, entendidos y por tanto

tomados en cuenta.

D. Control/Establecimiento: aqui se habla del disciplinamiento
gue se intenta conseguir por parte de los padres, esto quiere decir
gue desde esta dimension los padres intentan controlar o supervisar

a los hijos y buscan el cumplimiento de normas preestablecidas.

Partiendo de estas dimensiones como base, desarrollan cuatro estilos

parentales o de crianza:

E. Autoritario: este refiere que los padres manejan altos niveles de
control y restriccidn, son poco comunicativos y afectivos, ejercen
control extremo, valoran mucho la obediencia, tal que la consideran
como una virtud y mantienen hijos subordinados restringiendo su

autonomia.

E. Permisivo: acé se encuentran aquellos padres que no brindan
limites a sus hijos, los dejan en absoluta autonomia, los liberan del

control y por lo tanto no existen castigos ni cumplimiento de normas.

E. Democratico: este estilo combina componentes muy

importantes, como el afecto, la comunicacion familiar, la autonomia
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fomentada por los progenitores y el establecimiento de limites y

control de los mismos.

e E. Negligente: existe falta de afecto, de supervision, control y guia;
este estilo estd caracterizado por la indiferencia, la irritabilidad,
padres muy permisivos, a veces pasivos o incluso con ambigledad
emocional, no tienen ni establecen normas, tampoco brindan afecto

y usan como castigo los dafios fisicos.

Dependencia

Se da cuando una persona necesita buscar el consuelo y soporte de otro
individuo puesto que no se basta consigo misma, perdiendo incluso su
autonomia por estar a la disposicion y mandato del otro, buscando siempre
la proteccion. Asi también, una manera de dependencia es cuando una

persona repite el consumo de alguna droga (Ander-Egg, 2016).

Emocién

A través de un estimulo interno o externo se da la emocioén, que es un
estado de animo que se da repentinamente e interrumpe la psiqgue, en ella
tenemos evidencia de factores cognitivos y componentes fisiologicos, pues
las sefiales que se producen son de caracter externas que se generan por
vivencia internas. Dentro de los estados de &nimos tenemos: la tristeza,

alegria, sorpresa, angustia, enojo, etc. (Ander-Egg, 2016).

Dependencia emocional

Se entiende y define a la dependencia emocional como “aquella necesidad
extrema de afecto que una persona tiene hacia su pareja sentimental”.
Cuando se hace referencia a la necesidad extrema que se siente, pues nos
alejamos de todo aquello propio de un pareja como el sentirse queridos,
valorados, protegidos y el tener sentimientos positivos al estar con el otro,
por el contrario el dependiente emocional tiene un tremendo anhelo de

estar junto a la otra persona sin importar nada (Castello, 2005).

Asi mismo, cuando se hace mencién al afecto, se separa al tipo de
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dependencia utilitarista, es decir de aquella persona que necesita a la otra
pero por un interés econdmico, esto quiere decir que la dependencia
emocional es ese deseo extremo por el otro pero netamente afectivo, no
tiene que existir otras justificaciones, es por eso que la persona siente
temor a ser abandonado, ya que no se cree capaz de enfrentar al mundo
sin esta persona a su lado, por lo que no tiene capacidad de decision ni de
iniciativa (Castelld, 2005).

Las personas que son dependientes emocionales, usualmente tienen
parejas desde la adolescencia, y procuran estar con la misma persona,
ademas estas no suelen estar por lo general solas, es por eso que cuando
tienen una relacion y hay dificultades, siempre intentan retomarla aun
cuando no han tenido una buena experiencia, y si esto no da resultado, de
inmediato buscan a otra persona para que esta pueda cubrir su necesidad

de estar acompafiada o evitar sentirse sola (Castelld, 2005).

Asi también, es claro que las personas que son utilizadas para cubrir esta
necesidad, tienen un perfil caracteristico siendo soberbias, egocéntricas,
pretenciosas y se creen especiales. Tienen una personalidad dominante,
les gusta que las halaguen e idealice, por eso estan con sujetos que le
demuestran estos elogios, ademas tiene la habilidad para inventar cosas
inteligentemente. Por lo tanto, el dependiente emocional suele
caracterizarse por ser sumiso y una persona que idealiza a su pareja,
convirtiéendose inmediatamente en su centro de atenciéon y prioridad
(Castello, 2005).

Es asi que, en las parejas en donde existe dependencia emocional el
deterioro de la relacion es un hecho, ya que la persona dependiente se
aferra tanto a la otra persona, que hace hasta lo imposible para mantenerla
a su lado, llevandola a un circulo vicioso en donde la personalidad
dominante y egocéntrica se potencia y la autoestima del dependiente
emocional disminuye, esto hace que ante cualquier circunstancia necesite

excesivamente del otro (Castello, 2005).

Caracteristicas de los dependientes emocionales
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Para determinar las caracteristicas, las dividiremos en 3 areas relevantes

del ser humano que con la dependencia emocional se ven afectadas.

Area de las relaciones de pareja
Esta es el area de gran importancia pues es el contexto en donde estan

inmersos los dependientes emocionales, siendo algunas de las

caracteristicas.

Necesidad excesiva del otro: es la necesidad psicolégica que tiene la
persona hacia su pareja, que trae consigo el deseo constante de hablar
con él continuamente, ya sea por teléfono o mensajes de texto, y si no
hay respuesta, pueden existir apariciones inoportunas en el trabajo o

lugar en donde se encuentra la persona (Castelld, 2005).

Asi también, las personas dependientes tienen la necesidad de realizar
constantemente actividades con su pareja, pues sienten que no tienen
la capacidad suficiente para poder realizar algo solo. Ademas,
presentan “craving”, que es el nombre con el que se caracteriza a esta
poblacion, cuando manifiestan que sienten en ocasiones esa sensacion

voraz de “hambre” por su pareja (Castell6, 2005).

Ante estas conductas agobiantes que muestra la persona dependiente,
puede que la relacién tenga una ruptura precoz o que la persona con
la que este se aproveche de esta situacion y establezca reglas en la
relacion, que el dependiente va terminar aceptando sin tapujos, como
el hecho que sean una pareja libre y abierta o solo compaferos, esto
hace que en cierta medida el dependiente cambie de conducta y
aparenta no tener la necesidad excesiva de estar con su pareja, no
obstante aparecen sentimientos e ideas obsesivas en torno a su
relacion (Castello, 2005).

Deseo de exclusividad en la relacién: la exclusividad se da en dos
sentidos. En primer lugar, cuando la persona dependiente se aisla de
su circulo social por dedicar la mayor parte del tiempo solo a su pareja,

y por otro lado esta el dependiente que puede hacer que su pareja se
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aislé de su circulo social y asi ambos se encierren en su “burbuja”, este
ultimo se da porque existe una modalidad en donde el dependiente
emocional es dominante, y convierte su deseo de estar exclusivamente

con su pareja, en la de esta (Castelld, 2005).

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: dicha caracteristica
esde las méas observables para su entorno social, puesto que aqui el
dependiente solo va vivir para su pareja, ya que se convierte en el
centro de su existencia y no hay nada mas importante que él, incluso

por encima de si mismo o de sus hijos, si se tuviera (Castelld, 2005).

Ademas, las opiniones que dé su pareja respecto a cualquier tema en
particular, el dependiente las cumplira sin pensarlo, como por ejemplo:
si quiere que se cambie de trabajo, la persona lo hara o si quiere que
no salga a alguna reunion, se le cumplira este deseo. Incluso,
comenzara a compartir sus mismas ideas, frases y estara atento ante
algun gesto, movimiento o palabra ya que su pareja va ser lo mas
importante en su vida y todo lo demas pasa a segundo plano, ante este
acontecimiento puede que toda persona que intente hacer ver las
actitudes desequilibradas del dependiente, sea una persona que cause
molestias (Castelld, 2005).

Idealizacion del objeto: el dependiente siempre va idealizar a su pareja
apesar de ser consciente de los defectos que pueda tener, ademas
siente que tiene virtudes que a él le faltan, por lo que junto a la pareja
tiene un lugar seguro y de salvacion. Esto se da porgue no sabe amarse
a si mismo ni a los demés, por eso sobrevalora a la pareja 'y lo ve como
un dios. Se ha comparado la fascinacién que tiene el dependiente por
su pareja como la de un fans adolescente por su idolo, ya que al igual
que este sobrevalora las caracteristicas fisicas como intelectuales,

adorando cada gesto, movimiento que este emite (Castell6, 2005).

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion: la sumision que
muestra el dependiente es un ofrecimiento de agradecimiento hacia su

pareja por estar cerca, por lo tanto este se considera un medio
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importante para que se mantenga la relacién, sin embargo el
dependiente a pesar de esto no estara tranquilo ya que tendréa ansiedad

causada por la idea de una futura separacion (Castell6, 2005).

De la sumision el dependiente es consciente y no tiene miedo en
aceptarlo ya que al inicio se sentira bien siendo dominado, no obstante
con el tiempo el papel de sumisién y dominancia se refuerza, y comienza
a existir una mayor subordinacion, que hace que el dependiente note
gue la situacion se sale de control, haciendo que sufra con las mayores
exigencias que le otorga la pareja. Finalmente, el dependiente se
encuentra inmerso en dolor y humillaciones de las cuales no puede
escapar facilmente porque mas insoportable para él seria la ruptura
porque sentiria la soledad, la Unica solucion es encontrar un reemplazo
que se convierta en su centro del mundo, pero es dificil porque a pesar
de toda la relacion tormentosa que ha experimentado, solo tiene ojos

para su pareja ya que le da sentido a su vida (Castell6, 2005).

Historia de relaciones de pareja desequilibradas: por lo general , en
la vida amorosas del dependiente emocional existe el historial de
relaciones tormentosas, entre la adolescencia y el principio de la
adultez, dentro de algunos aspectos que se deben tener en cuenta para
detectar o diagnosticar a una persona con dependencia tenemos: en
primer lugar, en vez de poder fijarnos cuantas relaciones tormentosas
ha tenido, debemos percatarnos la fijacién hacia una relaciéon larga y
significativa en la vida del individuo, ya que debemos recordar que la
ruptura es muy dolorosa para la persona dependiente por la cual la
evita, pasando por ciertas crisis, que se solucionan con un llamada por
parte de la pareja para que se vuelva a la misma rutina. Ademas, otra
variante a tener en cuenta es que si el dependiente es del tipo
dominante, va estar en constante cambio de parejas hasta encontrar
alguien que llene sus expectativas, a esto se le conoce como “relaciones
de transicidén”, que es el intento poco serio de evitar la soledad, en esta
se produce el sindrome de abstinencia cuando se termina una relacion,

es por que pasa inmediatamente a otra (Castello, 2005).
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Miedo a la ruptura: corresponde al término utilizado por Bowlby
“ansiedad de separacidon” y es la responsable por la cual el dependiente
se aferra a la relacion que tiene pese a todo. El dependiente en
repetidas oportunidades esté verificando si la persona sigue comodo en
la relacién y cuando este miedo a la ruptura se hace realidad, pasa por
un sindrome de abstinencia en donde sufre desmedidamente por su
expareja, manifestando su gran necesidad por volver con él. Este miedo
es causado por la gran importancia que el dependiente le otorga a la
pareja (Castelld, 2005).

Asuncién del sistema de creencias de la pareja: el dependiente
puede tomar o adoptar las ideas que pertenecen a la pareja, estas ideas
giran en 3 temas centrales: la inferioridad del dependiente, la
superioridad de la pareja y el concepto que se tiene de la relacién. Estas
ideas producen que el dependiente cumpla las érdenes de la pareja,
ademas que se sienta culpable si algo sale mal en la relacion,
justificando algun cambio de actitud que tenga la pareja, ya que si la
tiene es porque el dependiente no ha hecho lo suficiente (Castelld,
2005).

Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Pese a que el contexto es entorno a la relaciéon que tiene con su pareja, se

destaca tres caracteristicas en cuanto a la relacion que tiene con personas

importantes como amigos, familiares o compafieros del trabajo.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: la
exclusividad para los dependientes es fundamental para sus relaciones
de pareja, no obstante, esta exclusividad se da mas con su entorno
social ya que con la pareja se siente con la obligacién de aceptar sus
reglas y restricciones. Por lo tanto, con los demas espera su aceptacion
y atencién, teniendo la necesidad desmedida de los otros. Esta
exclusividad ante personas significativas de su entorno, hace que el
dependiente quiera tener una posesion interminable de este amigo,
familiar o compafiero, como por ejemplo que siempre esté a su

disposicion y pendiente de lo que le sucede, por lo que la persona puede
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tener sentimientos encontrados por el dependiente, como la pena por ver
como el dependiente se siente y no puede salir de esta situacion |,
adherido con la incomodidad porque este le absorbe mucha energia y si
no lo frena puede dafiar su tranquilidad (Castell, 2005).

Necesidad de agradar: el dependiente va ir buscando la aceptacion de
los demas, sea 0 no sea de su entorno, es por eso que le presta mucha
atencion a su apariencia y su fisico. Por otro lado, al momento de
relacionarse con una persona estan atentos ante cualquier gesto que
muestre y se interprete como antipatia o desinterés, es por eso que cada
vez que se relaciona tiene el temor a ser rechazado o no caer bien
(Castello, 2005).

Déficit de habilidades sociales: hay un notable déficit de habilidades
sociales, pues como ya se ha hablado, al intentar caer bien, se
demuestra que al dependiente emocional le falta asertividad, ademas el
miedo excesivo a ser rechazado, hace que no pueda expresar con
libertad sus ideales, asi también resalta su falta de empatia al emplear
la exclusividad en los demas, haciendo denotar el egoismo, ya que el
dependiente en sus conversaciones se convierte en un mondlogo
exclusivo de sus problemas, mostrando desinterés cuando se trata de la
otra persona, desgastando asi sus relaciones interpersonales (Castello,
2005).

Area de la autoestima y estado animico

Las personas que son dependientes emocionales por lo general son personas
tristes, que se valoran poco, ademas si las ves te dan una impresién de que
sufren, mas aun cuando estan en la ruptura de su relacion, pues estan
manifestando que se sienten personas infelices. Por eso, algunas de las

caracteristicas esenciales de esta area son:

Baja autoestima: los dependientes emocionales manifiestan sin
problema lo mucho que se desprecian y lo poco que se quieren, al

autorechazarse les surge el deseo de escapar para refugiarse en otra
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persona, ya que para ellos son sus “salvadores”. Un claro ejemplo de su
baja autoestima es cuando soportan las humillaciones por parte de la
otra persona solo por sentirse “seguros”, una persona que se ama
claramente no haria esto (Castelld, 2005).

e Miedo e intolerancia a la soledad: como ya se ha mencionado el
dependiente no se acepta, si no se desprecia, esto hace que no pueda
estar consigo mismo, lo que causa su miedo a estar solo. Al darse cuenta
gue solamente acompafiado puede sentir felicidad, prefiere ocuparse
exclusivamente del otro, olvidando asi su infelicidad. Es por eso que los
dependientes siempre van a querer estar pendientes y cerca de la pareja
(Castello, 2005).

e Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes: en
ocasiones nos equivocamos y pensamos que la dependencia emocional
es solo un mal de amores, sin embargo retne todos los criterios para
considerarse un trastorno de personalidad. La comorbilidad esti
relacionada con el estado de animo triste y la preocupacion excesiva que
sienten, cuando hay una ruptura de estas relaciones, algunos de los
trastornos mentales comorbidos son trastornos depresivos mayores,
distimia, trastorno ansioso-depresivo, trastorno adaptativo con estado de
animo ansioso o depresivo, trastorno de ansiedad no especificada, etc.
Por eso, es esencial que las personas encargadas de evaluarlas no se
dejen llevar por la psicopatologia mas evidente sino que se profundice
para hallar la génesis del problema. Es evidente, que los trastornos
depresivos y ansiosos son los que mas se relacionan con esta
psicopatologia, sin embargo en las mujeres se puede manifestar
comorbilidad con los problemas alimenticios como la anorexia o bulimia
(Castell6, 2005).

Ante todas estas caracteristicas cabe recalcar que no son necesarias
encontrar todas en una persona para que se diga que es dependiente
emocional, sino que mientras mas caracteristicas tenga se podra determinar
el grado dependencia emocional, sin embargo se pueden definir tres

caracteristicas esenciales y propias de la dependencia emocional:

28



1.4.

1.5.

e Baja autoestima.
e Miedo e intolerancia a la soledad.
e Tendencia a establecer a lo largo de la vida relaciones de pareja

desequilibradas.

Adolescencia

La adolescencia, es una etapa en donde se generan cambios en areas
importantes (estructura corporal, pensamientos, identidad, relacion con la
familia y sociedad) del ser humano. La palabra proviene del término latin
“adolescente”, que significa “crecer”, “madurar”, esta etapa establece 3
subetapas, las cuales son: adolescencia temprana (11-14 afios), adolescencia
media (15-18 afios) y adolescencia tardia o juventud (desde los 18 afios en
adelante) (Moreno, 2015).

Formulacion del problema.
¢ Existe relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en

mujeres adolescentes del distrito de Chiclayo. 2020-20217?
Justificacidén e importancia del estudio.

Para realizar la justificacion de nuestro estudio utilizamos los criterios que
proponen Ackoff (1973) y Miller y Salkind (2002), citados por Hernandez et.
al. (2014).

Es asi que, nuestra presente investigacion va servir como una contribucion
para la psicologia clinica puesto que la dependencia emocional podria llegar
a ser un problema que involucre en general, a la salud publica, que no ha sido
explorado a profundidad y que no se le ha dado la importancia necesaria como
para ser estudiado, la dependencia emocional en mujeres adolescentes y la
relacion que tiene esta con los estilos de crianza impartidos en las familias,
carece de estudios y/o investigaciones previas en nuestra localidad, pese a
gue es uno de los motivos de consulta mas frecuentes en el area de psicologia

de los centros de salud (“Minsa: relaciones”,2019).

Por ello, realizar esta investigacion es de suma importancia para enriquecer y
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mejorar el estudio y conocimiento de la relacion de dichas variables, debido a
gue en nuestra poblacién, es decir en el distrito de Chiclayo, no existen
estudios previos a esta, nuestra investigacion, sera de gran importancia para
el desarrollo de la psicologia en la localidad, por lo tanto, estudiarlo fomentara
la preparacién académica y ampliara el conocimiento en los profesionales de
psicologia, para abordar la dependencia emocional en adolescentes, dandole
relevancia a su estilo de crianza, tomandola como un factor importante para

la predisposicién de la dependencia emocional.

Los instrumentos que se aplicaran para hacer el estudio de nuestras variables
son la Escala de estilo de Crianza de Steinberg que coincide con el utilizado
en la investigacion de Sinarahua y Enriquez (2019), Sanchez (2018), Mamani
y Quispe (2016) y Escala de Dependencia Emocional (ACCA) que se utilizé
en el estudio de Carmen (2019) y Sanchez (2018), estos instrumentos son de
gran ayuda metodoldgica para el desarrollo 6ptimo de la investigacion, ya que
son estandarizados en nuestro pais y tienen alto indice de confiabilidad, por

lo que utilizarlos asegura el desarrollo éptimo de nuestra investigacion.

Finalmente, se recalca la importancia del estudio de dichas variables, con el
fin practico de que sean de utilidad para la intervencion temprana de
problemas de salud mental, siendo nuestra investigacion un recurso
Importante para conocer y reconocer factores de dependencia emocional, y
como esta a tenido gran relacion con el desarrollo familiar del paciente, es

decir, su estilo de crianza.

1.6. Hipotesis

Si existe relacion entre los estilos de crianza con la dependencia emocional

en mujeres adolescentes del distrito de Chiclayo, 2020-2021.

1.7. Objetivos.

Objetivo general
Establecer la relacion entre estilos de crianza y dependencia emocional en
mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo, 2020-2021.

Objetivos especificos.



e Describir los estilos de crianza en mujeres adolescentes. Distrito de
Chiclayo, 2020-2021.

e Describir la dependencia emocional en mujeres adolescentes. Distrito de
Chiclayo, 2020-2021.

e Establecer la relacion entre los tipos de estilos de crianza con la
dependencia emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo,
2020-2021.

Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.
Esta investigacion por su enfoque es de tipo cuantitativa, ademas por su
disefio es no experimental, puesto a que no se manipulé ninguna variable, si
no se observaron las variables como fendmenos que ya sucedieron, tal cual,
en su manera natural, para luego analizarlos y asi poder concluir con nuestra
meta investigativa. Asi mismo, por su alcance es transeccional correlacional-
causal ya que en este disefio se describe la relacion entre las variables de
estudio, sin la necesidad de determinar que exista causalidad entre ellas

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
x1. (—=>
Leyenda:
X1= Estilos de crianza
Y 1= Dependencia emocional

@ = Relacion entre las variables

2.2. Variables, operacionalizacion.

2.2.1. Variables

2.2.1.1. Estilos de crianza

Definicion conceptual: Darling y Steinberg (1993) definen “los
estilos de crianza como una gama muy global de todas las actitudes

hacia los nifios, las que se les transmite y que en grupo, dichas



actitudes crean un clima emocional en el que son expresadas las

conductas de los padres”.

2.2.1.2. Dependencia emocional

Definiciébn conceptual: “La dependencia emocional se define y
explica como la necesidad extrema de afecto que una persona tiene

hacia su pareja sentimental” (Castelld, 2005).

2.2.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

VARIABLE COMPONENTES ITEMS INSTRUMENTO
1,3,5,7,9,11,1
Estilos de Compromiso 3,15,17 Escala de estilo de
crianza Crianza de
19,20,21,22 Steinberg

Control Conductual

Lawrence
Steinberg (1991)

2,4,6,8,10,12,1

Autonomia Psicoldgica 4,16,18

Nota: elaboracion propia.
Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable dependencia emocional

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO
Miedo a la 1234
soledad o Escala de dependencia
Dependencia abandono emocional (ACCA)
emocional

Expresiones limites 6,7,8,9,1 Anicama, Caballeroy

0 Aguirre (2013)
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Ansiedad por la

11,12,13

separacion
15, 16,
Blsqueda de 17
aceptacion y
atencion
Percepcién de 18,19,20,
su autoestima 21
Apego ala 23,24,25,
seguridad y 26
proteccion
Percepcion de 27.28,29,
su autoeficacia 30,31
Idealizacion de 33,34.35
la pareja
Abandono de 36,37,38,
planes propios 39.40.41
para satisfacer
los planes de
los demas
Deseabilidad 514,223
social 2.42

Nota: elaboraci6n propia.

2.3.Poblacion y muestra
Francisca (como se citdé en Bernal, 2010) define a la poblacion como aquella
coleccion o conjunto de todos los factores que se involucran para la realizaciéon
de un estudio, o también se podria definir como una coleccién de todas las
unidades que componen el muestreo. Guiadas de esta definicion, hemos

seleccionado como poblacion para nuestra investigacion a mujeres
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adolescentes pertenecientes al distrito de Chiclayo.

Asi mismo, como lo menciona Tamayo y Tamayo (1997) una muestra viene a
ser aquel grupo de participantes que se toma de la poblacién general, para
estudiar al fendmeno estadistico, siendo esto asi, se selecciond para nuestra
investigacion a 72 mujeres adolescentes entre las edades de 15-18 afios
(Moreno, 2015), pertenecientes del distrito de Chiclayo, para seleccionarlas
se realiz6 una convocatoria de participacion via redes sociales como facebook
y mediante la difusion por grupos de whatsapp, de esta manera podremos
aplicar los instrumentos con dicha poblacion por su propia voluntad, utilizando
asi un tipo de muestra no probabilistica por conveniencia como refiere

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Tabla 3. Muestra

POBLACION Muestra

Mujeres adolescentes

o _ 72 mujeres
del Distrito de Chiclayo
adolescentes

Nota: elaboracion propia.

2.3.1. Criterios de inclusién

e Mujeres adolescentes, que sus edades oscilen entre los 15 y 18

anos.
e Mujeres adolescentes que viven en el distrito de Chiclayo.
¢ Mujeres adolescentes que llenen las escalas en su totalidad.
e Mujeres adolescentes que deseen colaborar.

e Mujeres adolescentes que tengan autorizacion de sus padres.

Mujeres adolescentes que tengan o hayan tenido pareja.
2.3.2. Criterios de exclusién

e Mujeres mayores de 18 afios.
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e Mujeres menores de 15 afios

e Varones de cualquier edad.
e Mujeres adolescentes de diversos distritos diferentes a Chiclayo.

e Mujeres adolescentes que no llenen las escalas en su totalidad.

e Mujeres adolescentes que no tengan autorizacion de sus padres.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez vy
confiabilidad.

2.4.1.

2.4.2.

Técnicas

La técnica utilizada en nuestra investigacion segun la calificacion de
Nifio (2011) es la encuesta cerrada, la cual se utiliza para recolectar
datos de una muestra especifica, consiguiendo asi informacién de los

aspectos requeridos.

Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Segun Camacho de Baéz (citado por Nifio, 2011) existen tipos de

instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, dentro de estos
estan las escalas, los cuales vimos convenientes para medir nuestras
variables de estudio, las cuales son la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA) y la Escala de estilo de Crianza de Steinberg los

cuales son descritos a continuacion:

e Escala de Dependencia Emocional (ACCA): esta escala fue
disefiado por Anicama, Caballero y Aguirre (2013) en la ciudad de
Lima- Perd, cumple con el objetivo de determinar si se tiene
dependencia emocional a partir de sus dimensiones, asi también
este inventario utiliza la escala nominal dicotémica, su ambito de
aplicacion es en personas que tengan edades entre los 15 hasta
los 60 afios y su administracion puede ser colectiva o también
individual. Esta prueba estd compuesta por 9 dimensiones (37
items) y ademas mide la deseabilidad social (5 items), en donde si
el evaluado obtiene 3 puntos, se considera que no son confiables

sus respuestas y se le anula la prueba. En cuanto a la calificacién
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de la prueba, los puntajes directos obtenidos por el evaluado se
convertirdan en percentiles, de acuerdo a estos percentiles se le
otorgara una categoria diagnostica, como se sefiala a

continuacion:

Tabla 4.
Categorias Diagnosticas de la Escala de Dependencia Emocional:
ACCA

PERCENTIL PUNTAJE CATEGORIA
DIRECTO DIAGNOSTICA

100-75 20 a mas Dependiente

51-74 9al9 Tendencia a

dependencia

26-50 4a8 Estable

emocionalmente

1-25 la3 Muy estable

Nota: Basado en Anicama, Caballero y Aguirre, 2013.

La prueba fue validada por criterios de jueces, en donde se ve
puntajes altos a p<001 en la V de Aiken, asi mismo en la
confiabilidad se hallé un nivel alto de consistencia con el Alfa de
Cronbach de r=.803 y en la prueba de mitades de Gutmanse hallé
unar = .826 (Anicama, 2016).

En nuestra poblacion, este instrumento demostré tener validez de
contenido, esto a través de juicios de expertos, obteniendo a través
de V de Aiken un puntaje de 0.98 (Tabla 5.), asi también una
confiabilidad de 0.74 segun Alfa de Cronbash (Tabla 6.).
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Tabla 5.
Validez de contenido en la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA)- V de Aiken.

DIMENSIONES V DE AIKEN
Miedo a la soledad 1.00
Ansiedad por separacion 0.95
Expresiones limites 0.99

Busqueda de aceptacién y atencion  1.00

Percepcion de su autoestima 0.94

Percepcion de su autoeficacia 1.00
0.98

Apego a la seguridad o proteccion  0.98

Idealizacion de la pareja 0.96

Abandono de planes propios para
satisfacer a los planes de los
demas 0.98
Deseabilidad social 0.96

Nota: elaboracion propia.

Tabla 6.
Confiabilidad de la Escala de Dependencia Emocional (ACCA)
segun Alfa de Cronbach.

Alfa de
Cronbach N
, 704 42

Nota: elaboracion propia.

Escala de estilo de Crianza de Steinberg: Esta escala fue
diseflada por Lawrence Steinberg (1991) en Estados Unidos y
validada en el Peru por Merino y Arndt (2004), tiene como objetivo
reconocer el tipo de estilo de crianza, su ambito de aplicacion es
en adolescentes 11 a 19 afios, ademas se puede administrar de
manera individual o colectiva. El instrumento consta de 22 items,

agrupados en tres escalas (compromiso, autonomia psicolégica y
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control conductual), las dos primeras escalas constan de items de
4 opciones, por el contrario en control conductual existe 7 opciones
de respuesta en las dos primeras preguntas (19,20) y las restantes
3 opciones (21,22).

En este instrumento, cada escala (compromiso, autonomia
psicoldgica, control conductual) se suma, por lo que en la escala
Compromiso y Autonomia psicoldgica la puntuacion minina es de
9y la maxima es de 36, en control conductual la puntuacién minima
es 8y la maxima es 32, luego se divide los puntajes entre dos y se
determinar el nivel de esta puntuacion (encima del promedio,
debajo del promedio), para finalmente con estas categorias
determinar el estilo de crianza que se tiene como se ve a

continuacion:

Tabla 7.
Categorias para determinar el estilo de crianza en la Escala de Estilos de

Crianza de Steinberg.

ESTILOS DE COMPROMISO CONTROL AUTONOMIA

CRIANZA CONDUCTUAL  PSICOLOGICA
Padres Encima del Encima el Encima del

autoritativos promedio promedio promedio
Padres Debajo del Debajo del

negligentes promedio promedio -
Padres Debajo del Encima el

autoritarios promedio promedio _
Padres Encima el Debajo del

permisivos promedio promedio
Padres Encima el Encima el Debajo del
mixtos promedio promedio promedio

Nota: Basado en Merino y Arndt (2004).

La validez de esta escala en el Peru se hizo con una prueba piloto
a 221 adolescentes de 4to y 5to afio de Secundaria de una



institucion educativa de Chiclayo, se demostré la validez del
instrumento haciendo uso del método de contrastacion de hipotesis
T student obteniendo como resultado que la prueba utilizada es
vélida con un nivel de significancia de 0.05 ( p<0.05), asi mismo
para la confiabilidad se utiliz6 el método del Coeficiente Alfa de
Cronbach en donde se obtuvo 0.904 (p< 0.05) (Merino y Arndt,
2004).

En nuestra poblacion, este instrumento demostré su validez de
contenido a través de juicios de expertos, obteniendo a través de
V de Aiken un puntaje de 0.89 (Tabla 8.), asi también una
confiabilidad de 0.68 segun Alfa de Cronbash (Tabla 9.).

Tabla 8.
Validez de contenido en la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg - V de Aiken

ESCALAS V DE AIKEN
Compromiso 0.97
Autonomia 0.95
psicoldgica 0.98
Control 0.65
conductual

Nota: elaboracion propia
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Tabla 9.
Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg segun
Alfa de Cronbach.

Alfa de
Cronbach N
,683 26

Nota: elaboracion propia.

2.5.Procedimiento de analisis de datos.
Para la recoleccion de datos, primero se le informé a las participantes sobre
los objetivos y finalidades de la investigacion en la que estaban participando,
esta interaccién fue de manera virtual, a través de las plataformas de
Facebook y Whatsapp, asi mismo, la aplicacion del consentimiento informado
y la aplicacion de los instrumentos se dieron a través del Formulario de

Google.

Por otro lado, para el correcto procesamiento de datos se utilizé el software
Microsoft Excel 2010 para la validez del instrumento y SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 25 para la confiabilidad del
instrumento y tabulacion de los resultados arrojados por los instrumentos
aplicados, procediendo a realizar las tablas y graficos de los datos requeridos
y finalmente se hizo el andlisis e interpretacion de todos los resultados.
Ademas, se comprobd la correlacion de las variables a través del coeficiente

de correlacion de Spearman.

2.6.Criterios éticos.
Los criterios éticos para poder desarrollar de manera Optima y buscando el

cuidado y proteccién de la integridad de los participantes de esta, hemos
optado por seguir los principios éticos del Informe Belmont, tal y como lo
establecen Kennet, J. et al. (1976):

a. Respeto por las personas
Este principio es Optimo para que las personas sientan las dos

convicciones éticas que este principio conlleva, el primero es que todas



las personas fueron tratadas como seres autbnomos.

En este principio también le pusimos enfoque a que las personas estaban
en la plena capacidad de deliberar sobre sus elecciones personales,
respetamos sus decisiones y la direccion que quisieron darle a las mismas.
Siendo libres de elegir y expresar su sentir sin haber sido juzgadas o

maltratadas.

Por lo tanto, en nuestra investigaciéon hemos hecho uso de este principio
ético en cuanto a respetar a los apoderados y a las participantes, si
deseaban colaborar, respetar sus respuestas y decisiones frente a la
aplicacion de los instrumentos y a si mismo, dejamos que sientan la
libertad de colaborar hasta el momento que ellas decidan, sin ser criticadas

u obligadas.

Por ello, hacemos hincapié al Consentimiento Informado el cual es el
documento que aplicaremos para asegurar el cumplimiento del criterio

ético de Respeto por las personas.

Consentimiento informado

El consentimiento informado viene a ser aquel documento en donde se
precisa la informacion de la investigacion por escrito y donde se solicita el
consentimiento de la persona para poder participar de la investigacion, en
este caso el consentimiento informado se aplicé al padre/madre o tutor que
estaba a cargo de la menor que participo en la investigacion, mediante la
firma de su apoderado se pudo dar inicio a la aplicacién de instrumentos,

dicho consentimiento informado cuenta con tres elementos importantes:

Informacion

Este elemento habla de precisar la informacion que debe conocer la
persona antes de acceder a participar de la investigacion, esto con el fin
de que se encuentre informada acerca de todo lo que conlleva su

participacion, por lo tanto, les informamos al apoderado de la adolescente
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mediante el consentimiento informado, la finalidad de nuestra investigaciéon
ya la vez de que nos sirvieron las respuestas sinceras y no sesgadas
de sus menores hijas, con el fin de que se sintieran parte de, e importantes,
ya que fueron conocedoras de los objetivos que mueven la investigacion y

gue por lo tanto llaman a la autorizacion de sus hijas para participar.

Comprension

La importancia de la comprension radica en brindar la informacion de
manera entendible, que pueda ser comprendida por cualquier persona y
esta no se confunda o malinterprete lo escrito, por esto, es que hemos
utilizado un lenguaje claro y de facil entendimiento, asi mismo, fuimos lo

mas breves y concisos que se pudo.

Voluntariedad

Este elemento nos indica o hace enfoque en que las personas a participar
deben estar completamente seguras y en libertad de decidir participar o
retirarse en el momento que deseen, sin ser presionados a continuar en la
investigacion, si no dejarlos a su libre sentir y a ejercer el derecho de su

toma de decisiones, segun deseen o consideren.

Por lo tanto, mediante este punto, dejamos en claro a los apoderados de
las participantes que tanto ellos como sus hijas eran libres de elegir si
quieren participar o no, y a si mismo, si en algin momento de la aplicacion
de los instrumentos, hubiesen llegado a sentirse incomodas o simplemente
ya no deseaban continuar y culminar con el instrumento, podrian cancelar
su aplicacién sin ningun problema, ya que no estaban obligadas o forzadas

a hacerlo.

Beneficencia

En el principio de beneficencia, lo que se buscé como objetivo principal es

asegurar el bienestar de las participantes, y a la vez de brindarle seguridad,
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se buscé que obtengan el maximo de beneficios posibles de la

investigacion, y asi evitar posibles dafios.

Haciendo uso de este principio, es que se les envio a los apoderados una
copia de las respuestas que han marcado las participantes en los
instrumentos, con la finalidad de que sientan la seguridad de que los
resultados no fueron manipulados, asi mismo, se les envié una carta de
agradecimiento por su participacion, al terminar de completar los

instrumentos.

e. Justicia
El principio de justicia, hace referencia al trato igualitario que se le dio a
todas y cada uno de las participantes, con el fin de que se perciba el mismo
nivel de atencion y gratitud con la poblacion trabajada, asi mismo, este
principio también lo enfocamos en brindar la misma calidad de beneficios
a todas las participantes, sin importar clase social, nivel econémico, etnia

0 raza, etc.

De este modo, es que, en nuestra investigacion, se hizo presente este
principio, debido a que no hicimos diferencias entre las participantes, todas
recibieron los mismos beneficios por participar en la investigacion, y asi
mismo, se respetaron sus derechos y su voluntariedad de participar o no,

por igual.

2.7.Criterios de rigor cientifico.
Para establecer los criterios que engloban el rigor cientifico, nos hemos
basado en lo propuesto por Suaréz (2007) por lo tanto esta investigacion,

estuvo basada en los siguientes criterios:

Credibilidad: el desarrollo con credibilidad de nuestra investigacion, esta
relacionado con la seleccion de instrumentos a utilizar, ya que estos
pasaron por un juicio de expertos, para validar que estos al aplicarse nos
arrojaran resultados confiables y acertados.

Aplicabilidad: en este criterio podemos referirnos a que los datos que se



obtuvieron en esta investigacion, pueden ser utilizados para la realizacion
de otros estudios, en los que se cuente con poblacion similar, o que el

contexto no tenga mucha variacion.

Dependencia: la dependencia es el criterio que hace referencia a la
consistencia de los resultados que se obtuvieron en la investigacion, los
que lograron ser consistentes y claros, por lo tanto, se cumplié con dicho
criterio, debido a que los instrumentos elegidos para la aplicacion,
contaron con validez y confiabilidad, esto nos deja claro que los resultados

gue arrojaron fueron estables.

Confirmabilidad: este criterio hace referencia al involucramiento que
tienen los autores en la investigacion, es decir como nosotros seguimos
el paso a paso de la misma, con el Unico fin de garantizar que la
investigacion fuera limpia y sin ningun tipo de manipulacion, esto con la
finalidad de que los resultados de la misma, no se hayan visto sesgados

o dafados.

RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.
A continuacion mostramos los resultados obtenidos del analisis estadistico.

Tabla 10.
Relacion entre estilos de crianza y dependencia emocional en mujeres
adolescentes. Distrito de Chiclayo, 2020-2021.

Variables Coeficiente de Sig. (bilateral) N
correlacion
Estilos de crianza
-,139 ,245 72
Dependencia
emocional

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 10, se muestra que los resultados obtenidos de la correlacion entre
estilos de crianza y dependencia emocional la cual evidencia una relacion
negativa baja entre las variables de estudio, con un valor de rhoo) = -,139.
p=,245. Esto quiere decir que entre mas idoneo sea el estilo de crianza o

presente mayor apertura a la independencia y promocioén de la autonomia en
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los hijos, menos serd la predisposicion a una dependencia emocional en las
mujeres adolescentes del distrito de Chiclayo, ello nos deja en manifiesto que
mientras mas asertivos sean los comportamientos que tengan los padres
respecto a la crianza de sus hijos, y ejerzan un control adecuado sin llegar a
extremos ni carencias, menor es la predisposicion a un desarrollo de

dependencia emocional en sus hijas.

Tabla 11.
Descripcion de los estilos de crianza en mujeres adolescentes. Distrito de
Chiclayo, 2020-2021.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Autoritativos 13 18.06 18.1 18.1
Padres negligentes 5 6.94 6.9 25.0
Padres autoritarios 6 8.33 8.3 33.3
Padres permisivos 32 44.44 44.4 77.8
Padres mixtos 16 22.22 22.2 100.0
Total 72 100.0 100.0

Nota: elaboracion propia.

En la tabla 11, se evidencia que en las mujeres adolescentes del Distrito de
Chiclayo, un 44.44% presenta un estilo de crianza permisivo el cual se
caracteriza por padres que no le brindan limites a sus hijos, no tienen control
de ellos, por eso no existen castigos ni cumplimiento de normas, cediendo a
los requerimientos del hijo, y generando en el conductas muy independientes
y cOn muy poco apego a sus figuras paternas; mientras que un 22.22% tiene
un estilo mixto en donde los padres tienden a utilizar diferentes formas para
relacionarse con su hijo, esto quiere decir que no hay un estilo limitado, si no
que se presenta diversidad en la forma de crianza, y pueden tener
combinacion de diferentes caracteristicas propias de distintos estilos de
crianza; el 18.06% un estilo autoritativo lo que significa que los padres son
asertivos en su crianza, tienen normas, y las hacen cumplir sin perder el afecto
y la comunicacion adecuada con los hijos, formando un vinculo emocional
adecuado con sus hijos y generando independencia personal y afectiva;

siendo asi dichas conductas son las mas adecuadas e idoneas si hablamos
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de un estilo de crianza ideal para los hijos; 8.33% un estilo autoritario que tiene
gue ver con padres muy exigentes, demandantes y tienen muy poco nivel de
expresion afectiva, utilizan la fuerza para corregir y suelen ser padres
castrantes, que desarrollan en sus hijos, miedos, falta de confianza en si
mismos, y promueve nula independencia y finalmente se encontré un 6.94%
estilo negligente aguellos que muestra poco o casi ninglin compromiso con su
rol de padres, no son de poner limites a su hijos ya que no tienen interés en
hacerlo, dejan a sus hijos tomar decisiones por si mismos, siendo
independientes y relacionandose muy poco con ellos, y si lo hacen, no usan

la manera méas adecuada.

Tabla 12.
Descripcién de las dimensiones de los estilos de crianza en mujeres
adolescente. Distrito de Chiclayo, 2020-2021.

Dimensiones Categoria Frecuencia Porcentaje
de estilos de
crianza
Compromiso Encima del
promedio 61 84.72%
Debajo del
promedio 11 15.28%
Autonomia Encima del
psicolbgica promedio 35 48.61%
Debajo del
promedio 37 51.39%
Control Encima del
conductual promedio 34 47.22%
Debajo del
promedio 38 52.78%

Nota: elaboracion propia.

En la tabla 12, se muestra que en la dimension compromiso las mujeres
adolescentes del Distrito de Chiclayo obtuvieron un 84.72% por encima del

promedio y 15.28% por debajo del promedio; lo que significa que la mayoria



de adolescentes perciben conductas de acercamiento emocional, interés y
sensibilidad de sus progenitores hacia ellos, por lo que dicho aspecto crea
seguridad emocional, dando un soporte y una estabilidad a los hijos. En la
dimensién autonomia psicoldgica, las mujeres adolescentes del Distrito de
Chiclayo obtuvieron un 51.39% por debajo del promedio y 48.61% por encima
del promedio; lo que significa que la mayoria de adolescentes no cuenta con
conocimiento 0 no considera que sus padres empleen en su crianza
estrategias democraticas, por lo que no sienten que sus progenitores
respalden o apoyen su autonomia o individualidad, lo que las limita a la toma
de sus propias decisiones. Finalmente, en la dimension control conductual las
mujeres adolescentes del Distrito de Chiclayo obtuvieron un 52.78% por
debajo del promedio y 47.22% por encima del promedio; lo que significa que
la mayoria de adolescentes percibe que sus padres no tienen tanto interés en
supervisar su comportamiento, 0 no sienten mucha restriccion para poder

tomar decisiones o actuar por si mismos, sin un respaldo adulto.

Tabla 13.
Descripcion de la dependencia emocional en mujeres adolescente. Distrito
de Chiclayo, 2020-2021.

Porcentaje Porcentaje
Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Muy estable emocional 0 0 0 0
Estable emocional 1 1.39 1.4 1.4
Tendencia a 65 90.3 90.3 91.7
dependencia

Dependiente 6 8.33 8.3 100.0
Total 72 100.0 100.0

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 13, se evidencia que, en mujeres adolescentes del Distrito de
Chiclayo, el 90.3% presenta tendencia a dependencia emocional lo que
significa que tienen varias caracteristicas importantes que las predisponen a
una dependencia emocional, es decir comportamientos y/o actitudes, de
apego excesivo a la pareja, influencia de la misma en su toma de decisiones

y en los cambios que ejerce en diferentes areas de su vida; mientras el 8.33
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% es dependiente emocional lo que se caracteriza por personas que sienten
una necesidad extrema de afecto frente a su pareja sentimental y se sienten
sumamente desprotegidas si no las tienen a lado, y le ceden mucho poder en
el desarrollo de las &reas importantes de su vida, convirtiendo asi a sus
parejas en piezas indispensables para ellas; y el 1.39% es estable
emocionalmente lo que quiere decir que tienen un vinculo saludable con su

entorno y tienen control sobre si mismas y sus propias decisiones.

Tabla 14.
Descripcion de las dimensiones de dependencia emocional en mujeres
adolescente. Distrito de Chiclayo, 2020-2021.

Dimensiones de Categoria Frecuencia Porcentaje

dependencia emocional

Miedo a la soledad Bajo 64 88.9%
Promedio 8 11.11%
Alto 0 0%
Expresiones limites Bajo 71 98.6%
Promedio 1 1.39%
Alto 0 0%
Ansiedad por la Bajo 19 26.39%
separacion
Promedio 23 31.94%
Alto 30 41.67%
Busqueda de aceptacion Bajo 45 62.50%
y atencion
Promedio 17 23.61%
Alto 30 13.89%
Percepcion de su Bajo 2 2.78%
autoestima
Promedio 55 76.39%
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Alto 15 20.83%

Apego ala seguridad o Bajo 4 5.56%
proteccion
Promedio 44 61.11%
Alto 24 33.33%
Percepcion de su Bajo 10 13.89%
autoeficacia
Promedio 39 54.17%
Alto 23 31.94%
Dimension idealizacion Bajo 70 97.22%
de la pareja
Promedio 0 0%
Alto 2 2.78%
Abandono de planes Bajo 65 90.28%
propios para satisfacer
los planes de los demas Promedio 5 6.94%
Alto 2 2.78%

En la tabla 14, se evidencia que en la dimension miedo a la soledad las
mujeres adolescentes del Distrito de Chiclayo obtuvieron el 88.89% un nivel
bajo y el 11.11% un nivel promedio; lo que significa que la mayoria de
adolescentes no presenta miedo al no estar con su pareja fisicamente en todo
momento En la dimension expresiones limites el 98.61% esta en un nivel bajo
y el 1.39% en un nivel promedio; lo que significa que la mayoria de
adolescentes no ha realizado manifestaciones impulsivas de autoagresion y/o
agresion a la pareja. En la dimension ansiedad por separacion el 41.67% se
encuentran en un nivel alto, el 31.94% un nivel promedio y el 26.39% un nivel
bajo; lo que significa que la mayoria de adolescentes presenta excesivo temor
ante la idea de terminar su relacién sentimental. En la dimension blsqueda de

aceptacion y atencion obtuvieron el 62.50% un nivel bajo; 23.61% un nivel
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promedio y el 13.89% un nivel alto; lo que significa que la mayoria de
adolescentes no presentan conductas inadecuadas con el objetivo de
mantener al lado a la pareja, es decir no recurren a acciones que puedan
generarles y/o generar dafio a los demas con fines de retencion de su pareja
0 aceptacion de esta, para llenar vacios de atencién generados por el seno de
crianza. En la dimension percepcion de la autoestima el 76.39% estd en un
nivel promedio, 20.83% un nivel alto y el 2.78% un nivel bajo; lo que significa
que la mayoria de adolescentes con frecuencia presentan pensamientos
autodestructivos que afecta su estado emocional, y su autoestima, lo que las
hace mas vulnerables a depender emocionalmente. En la dimension apego a
la seguridad o proteccion el 61.11% se encuentra en un nivel promedio,
33.33% un nivel alto y el 5,56% un nivel bajo; lo que significa que la mayoria
de adolescentes esta en busqueda de seguridad y proteccién por parte de su
pareja, ya que al no tenerla pueden tender a sentirse vulnerables. En la
dimensién percepcion de su autoeficacia obtuvieron el 54.17% un nivel
promedio; 31,94% un nivel alto y el 13,89% un nivel bajo, lo que significa que
la mayoria de adolescentes ha presentado en alguna ocasién pensamientos
y una percepcion negativa de si mismo, esto se asocia con niveles de baja
autoestima o sentimientos de insuficiencia. En la dimension idealizacion de la
pareja el 97.22% se encuentra en un nivel bajo y el 2.78% un nivel alto, lo que
significa que la mayoria de adolescentes no presenta pensamientos irreales
sobre su pareja, es decir no existe la sobre idealizacion, ni las expectativas
muy altas hacia su pareja. Finalmente, en la dimensién idealizacion obtuvieron
el 90.28% un nivel bajo, 6.94% un nivel promedio y el 2.78% un nivel alto, lo
que significa que la mayoria de adolescentes no cambia sus metas o planes
con el fin de complacer a la pareja o el entorno, sintiéndose seguras de sus

planes y metas a futuro.

Tabla 15.
Relacion entre estilo de crianza autoritativa y dependencia emocional
Coeficiente de correlacién Sig.
Variables (bilateral) N
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Estilo de crianza
autoritativo
-,130 275 72
Dependencia

emocional

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 15, se muestra que los resultados obtenidos de la correlacion entre
estilos de crianza autoritativo y dependencia emocional la cual evidencia una
relacion negativa baja entre las variables de estudio, con un valor de rhoo) =
-,130. p=, 275. Esto quiere decir que a mayor estilo de crianza autoritativo
menor dependencia emocional, debido a que es el estilo de crianza mas
idoneo, en donde los padres emplean normas y reglas asertivas en la relacion
con los hijos, generando vinculos emocionales estables, y promoviendo una
sana independencia y toma de decisiones en sus hijos, de esta manera se

reducen la predisposicion a generar dependencia emocional.

Tabla 16.
Relacion entre estilo de crianza negligente y dependencia emocional
Coeficiente de correlacién Sig.
Variables (bilateral) N
Estilo de crianza
negligente
-,064 ,593 72
Dependencia
emocional

Nota. Elaboracidn propia

En la tabla 16, se muestra que los resultados obtenidos de la correlaciéon entre
estilos de crianza autoritativo y dependencia emocional la cual evidencia no
encontrar relacion entre las variables de estudio, con un valor de rhoo) = -
,064. p=,593.
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Tabla 17.
Relacion entre estilo de crianza autoritaria y dependencia emocional

Coeficiente de correlacion Sig.
Variables (bilateral) N
Estilo de crianza
autoritaria
,299 ,011 72
Dependencia
emocional

Nota. Elaboracidn propia

En la tabla 17, se muestra que los resultados obtenidos de la correlacién entre
estilos de crianza autoritaria y dependencia emocional la cual evidencia una
relacion positiva baja entre las variables de estudio, con un valor de rhoo) =
,299. p=,011. Esto quiere decir que a mayor estilo de crianza autoritaria mayor
dependencia emocional; ello debido a que es un estilo de crianza castrante y
rigido, donde se emplea sobre control sobre los hijos, y se anula cualquier tipo
de independencia o autonomia, limitando asi a los hijos a temer de tomar sus
propias decisiones, generando de esta manera predisposicion a una

dependencia emocional.

Tabla 18.
Relacion entre estilo de crianza permisiva y dependencia emocional
Coeficiente de correlacion Sig.
Variables (bilateral) N
Estilo de crianza
permisiva
-,210 ,077 72
Dependencia
emocional

Nota. Elaboracidn propia

En la tabla 18, se muestra que los resultados obtenidos de la correlacion entre

estilos de crianza permisiva y dependencia emocional la cual evidencia una
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3.2.

relacion negativa baja entre las variables de estudio, con un valor de rhoo) =
-,210. p=,077. Esto quiere decir que a mayor estilo de crianza permisiva menor
dependencia emocional, esto debido a que el estilo permisivo, deja mucha
libertad a los hijos, siendo padres despreocupados, promoviendo asi la
independencia temprana de los menores, siendo ellos mismos quienes toman

sus decisiones sin control de la figura paterna o materna.

Tabla 19.
Relacion entre estilo de crianza mixta y dependencia emocional
Coeficiente de correlacién Sig.
Variables (bilateral) N
Estilo de crianza
mixta
-,006 ,958 72

Dependencia

emocional

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 19, se muestra que los resultados obtenidos de la correlacién entre
estilos de crianza mixta y dependencia emocional la cual evidencia no
encontrar relacion entre las variables de estudio, con un valor de rhogo) = -
,006. p=,958.

Discusion de resultados

En nuestro estudio realizado se determiné que entre las variables estilos de
crianza y dependencia emocional existe una relacion negativa baja, es decir
gue mientras mas idoneo sea el estilo de crianza, menor es la dependencia
emocional, ello nos deja en manifiesto que entre mejor sea la crianza y mas
asertivos sean los padres en su manera de educar, menor es la predisposicion
al desarrollo de la dependencia emocional, mientras que si el estilo de crianza
es mas duro, rigido o castrante, mayor es el desarrollo de predisposiciéon a la

dependencia emocional.
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Castro (2015) teniendo una muestra de madres adolescentes entre 15-18
afos, sostuvo que los estilos parentales estan relacionados con el desarrollo
de la dependencia emocional, estudio que concuerda con nuestros resultados,
no obstante su muestra es distinta a la nuestra, pero lo que generarian los
mismos resultados son algunas similitudes en la poblacion como el sexo y
edad, puesto a que como lo dice Castell6 (como se citd en Chong, 2016) la
dependencia emocional afecta mayormente en mujeres y sus primeras

caracteristicas aparecen en la adolescencia.

Por otro lado, Sinarahua y Enriquez (2019) quienes realizaron el estudio con
una muestra de estudiantes de entre 14 a 18 afos de ambos sexos, indicaron
que las variables estudiadas son independientes y que por lo tanto no existia
ningun tipo de relacidon entre ellas, esto debido a que manifiestan que los
estilos de crianza son importantes, pero que existen otros factores
relacionados que pueden ser desencadenantes de la dependencia emocional,
este estudio difiere con el nuestro debido que la poblacion estudiada a pesar
de tener un intervalo de edad similar a la nuestra, evalua también a hombres,
ademas el instrumento utilizado para la evaluacion de la dependencia

emocional es distinto al que hemos empleado.

Asi mismo, Mamani y Quispe (2016) a través de su estudio con mujeres
mayores de edad determinaron que no existe relacién entre estilos de crianza
y dependencia emocional, debido a que pueden existir mas factores que
influyen para el desarrollo de la dependencia; el trabajar con mujeres mayores
de edad puede ser el motivo de la diferencia con nuestros resultados, sin
embargo se debe recalcar que el encontrar relacion entre estas dos variables,
no significa causalidad, es por eso que pueden interferir otros factores para

su desarrollo en la edad adulta.

Ademas, en nuestro estudio el tipo de estilo de crianza autoritario presenta
relacion positiva baja con dependencia emocional, esto significa que cuando
hay mayor estilo de crianza autoritario existe mayor dependencia emocional,
debido a que es un estilo de crianza castrante, resultados que no concuerdan

con Sanchez (2018) quien recalca que el estilo de crianza autoritario no tiene
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una relacioén con la dependencia emocional, pero afirma que hay una conexion
significativa entre algunas factores o areas, creemos que estos resultados
pueden deberse a que dicho investigador trabajé con poblacion mixta, es decir
hombres y mujeres, siendo este un factor variante para encontrar distinta

predominancia en ambas variables.

Asi también, en nuestro estudio se ha encontrado relacion negativa baja entre
los estilos de crianza autoritativos y permisivos con la dependencia emocional,
es decir que a mayor estilo de crianza autoritativo o permisivo menor
dependencia emocional se evidencia, debido a que estos estilos de crianza
fomentan la autonomia , en cuanto a los estilos de crianza negligente y mixto
se demostrd que no presentan relacion con la dependencia emocional, por su
parte Carmen (2019) encontrg relacion con la dependencia a los estilos
autoritarios y democraticos, siendo los estilos negligentes y permisivos los que
no presentaban ninguna relacion con la dependencia, estos resultados
difieren con los nuestros puesto a que los instrumentos utilizados no son los

mismos.

En la variable estilo de crianza, nuestra investigacion evidencia que el estilo
predominante entre las adolescentes es el permisivo concordando con el
estudio de Momefie y Estevez (2018), quienes demostraron que el estilo de
crianza que predomina es el que impone privacion emocional, caracteristica
gue se encuentra en el estilo permisivo, el cual presenta vacios emocionales

por la poca atencién brindada de los padres en los primeros afios de edad.

Carmen (2019) encontr6 que el estilo de crianza predominante era el
negligente, el cual en nuestro estudio fue el menos predominante por las
adolescentes, resultados que varian por la poblacion ya que en su estudio se
evalud Unicamente a varones, sin embargo es un estilo de crianza que tiene
algunos rasgos parecidos al estilo permisivo (predominante en nuestra
poblacion), esto nos puede dar a entender que los estilos de crianza en
varones y mujeres que sus edades oscilan entre 15-18 afios, tienen algunas
caracteristicas parecidas, como el no control en los hijos, y evitar el

involucramiento en sus vidas, esto nos quiere decir que los padres no suelen
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hacer mucha diferencia en el género al momento de educar, pero que en el

caso de los varones suele haber un poco méas de descuido.

En las dimensiones de estilos de crianza se destaca que las evaluadas en
compromiso presentan un mayor porcentaje por encima del promedio y en
autonomia psicolégica y control conductual la mayoria presenta puntajes por
debajo del promedio, lo que evidencia que los padres no cumplen el rol de
supervisar ni controlar a sus hijos, ni emplean estrategias democraticas,
Sanchez (2018) obtiene otras puntuaciones, debido a que califica en niveles
distintos como en la dimensién compromiso la mayoria se encuentra en nivel
promedio, autonomia psicolégica en nivel promedio bajo, finalmente control

conductual en nivel bajo.

En cuanto a la variable dependencia emocional, las dimensiones que mas
destacan en las mujeres adolescentes dependientes en esta investigacion
son: percepcion de la autoeficacia, seguridad o proteccion, percepcion de su
autoestima y ansiedad por la separacién, esto hace que los resultados
confirmen lo que se ha planteado conceptualmente en esta investigacion ya
gue Castell6 (2005) menciona que son basicas tres caracteristicas propias de
la dependencia emocional (baja autoestima, miedo e intolerancia al soledad
y tendencia a establecer a lo largo de la vida relaciones de pareja
desequilibradas), caracteristicas que se destacan en las dimensiones
encontradas, por otro lado, existen dos investigaciones que utilizaron el mismo
instrumento para medir la variable dependencia emocional, Sanchez (2018)
menciona que las dimensiones mas destacadas de la dependencia emocional
en su muestra son: idealizacién de la pareja, percepcién de autoeficacia,
idealizacién de la pareja y abandono de planes propios por satisfacer los
planes de la pareja, concluyendo que estas tienen que ver con la aparicion de
la dependencia, cabe establecer que resultados difieren con de los nuestros
estudio porgue se trabajé con una muestra de ambos sexos y la edad de los
adolescentes fueron desde los 14 a 18 aflos, muestra que no coincide con la
nuestra, asi también Carmen (2019) utiliza el mismo instrumento, no obstante
en sus resultados no se analizan las dimensiones de la dependencia, pues no

esta dentro de sus objetivos.
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A nivel general en nuestra poblacién el 1.39 % se encuentra en la categoria
estables, siendo un 90.28% en tendencia a la dependencia emocional y el
8.33% dependientes emocionales, reflejando una notable diferencia con la
investigaciéon de Carmen (2019) quien encontrd que el 39% se encuentran en
la categoria estables, siendo un 31 % en tendencia a la dependencia
emocional y 24% dependientes emocionales, esta diferencia puede deberse
a que en nuestro estudio no se ha evaluado al género masculino, y esto lo
respalda el estudio de Sinarahua y Enriquez (2019) los cuales han encontrado
gue el género femenino tiene un mayor porcentaje de dependencia moderada

a la del género masculino ( 40.3% - 36.8%).

Finalmente, el presente estudio es de suma importancia, dado que a través
de la informacion brindada se puede concientizar a la poblacién sobre el tema
brindando, asi dentro de los hogares se dara mayor atencién a la crianza de
los hijos, ya que este puede repercutir en la manera de relacionarse con otras
personas; es en base a esta informacion que podremos tomar medidas de
precaucion para que la dependencia emocional, pueda verse desde otro

enfoque, y se pueda tener el aporte de los padres para su mejor solucion.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se concluye en nuestra investigacion que:
e Se logréo encontrar que los estilos de crianza y la dependencia
emocional tienen una relacion negativa baja con un valor de rho(70) = -
,139. p=,245, esto quiere decir que entre mas idoneo sea el estilo de
crianza, o en donde mas se promueva la independencia y autonomia de
las hijas, menos relacion y predisposicién habra con la dependencia

emocional en mujeres adolescentes del Distrito de Chiclayo.

e Se logré describir los 5 estilos de crianza indagados para nuestra
investigacion, resumiendo que el estilo de crianza autoritativo es el mas
idéneo y el que promueve normas y reglas democraticas como también,

vinculos emocionales asertivos, promoviendo asi autonomia e
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independencia saludable en los hijos, el estilo de crianza permisivo, el
cual fue el que predominé en nuestra poblacion estudiada, es aquel en
el que los padres no se involucran mucho en el control de sus hijos, por
lo que se genera independencia temprana y son ellos mismos quienes
toman sus propias decisiones sin guia o limitacién adulta, por otro lado,
el estilo de crianza autoritario, es aquel estilo de crianza castrante, en
el que existe sobre control en los hijos, se les limita mucho y no existe
autonomia ni independencia para la toma de sus propias decisiones, el
estilo de crianza negligente, es aquella en donde los padres, no tienen
vinculos saludables con sus hijos, no se involucran en las areas de su
vida con frecuencia, y si lo llegan a hacer no es de la manera mas
asertiva, si no generando espacios toxicos y poco saludables
emocionalmente; finalmente el estilo de crianza mixto, que es el que se
caracteriza por tener diferentes tipos de cuidado y comportamientos de
los padres con los hijos, no se rigen a un solo estilo y pueden tener

caracteristicas de todos los estilos hablados anteriormente.

Se logré describir a la dependencia emocional como aquella necesidad
excesiva de afecto o cuidado que se siente a la pareja, afectando esta
dependencia a todas las areas de la vida de la persona que lo padece,
y limitando su toma de decisiones, su autonomia y su desarrollo
independiente, sintiendo que necesitan respaldo de su pareja para ello,
asi también se recalca que en nuestro estudio el 90,3 % de las
adolescentes presenta tendencia a la dependencia emocional, es decir
se puede describir que estas tienen caracteristicas relevantes de una
persona dependiente, sin embargo no retnen todas para determinarse

como tal.

Se concluye que la relacion que existe entre los diferentes estilos de
crianza y la dependencia emocional es la siguiente: Estilo de crianza
autoritativa con la dependencia emocional presentan una relacion
negativa baja con un valor de rho(70) = -,130. p=,275, estilo de crianza
negligente con la dependencia emocional no evidencian relaciéon con un

valor de rho(70) = -,064. p=,593, por otro lado, el estilo de crianza
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autoritario con la dependencia emocional presenta una relacién positiva
baja con un valor de rho(70) = -,299. p=,011, mientras el estilo de
crianza permisivo con la dependencia emocional presenta una relacion
negativa con un valor de rho(70) = -,210. p=,077 y finalmente el estilo
de crianza mixto con la dependencia emocional no evidencian tener

relacion, esto con un valor de rho(70) = -,006. p=,958

Recomendaciones:

e Serecomienda incrementar la psicoeducacion en los centros de salud del
distrito de Chiclayo, para promover el uso de estilos de crianza
adecuadas en los menores, para asi incentivar a practicar estilos de
crianza idéneos y evitar la predisposicién a la dependencia emocional.

o Realizar propuestas de talleres en los colegios y centros de salud del
Distrito de Chiclayo, donde se pueda recalcar la importancia de las pautas
de crianza en los hijos, para de esta manera generar cultura de salud
mental.

e Se recomienda también a los profesionales de salud mental, poder
guiarse de esta investigacion e incluso investigar mas acerca de estas
variables, para realizar otro modelo de intervencién en los casos de
dependencia emocional; lo cual ayudaria a evitar y/o controlar la

predisposicion de la dependencia emocional en adolescentes.
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ANEXO 1

ESCALA DE DEPENDENCIA EAOCIONAL ACCA

Anicama, Caballero, Cirilo v Agoirre (2013}
Tercera vevsion

INSTRUCCTONES

La presents escala confisns unae lista d= afinmaciones relacionadas con la forms
de pensar, sentir va hacer ]a: cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea
cada fraze con cuidado v senals con una “eguizs” =1 esta de acuerdo o Do com la

Mo hav respuestas commectas ¢ emoneas, todas sus respussta som validss. Mo
dedigue mucho tempo a cada frase, dmplements responda bo que considere se ajusta
miejor 2 s forms de actusr, pensar o senfir.

il ITEAS A

B0 miedo =2 increments con 13 sola ides de perder a md pareja
'E::pa'imanumwu'n imienzo coando estoy sin mi parsja.

Mecesiio tener sisnpre 3 I palsja conmmizo,
'Mm}mmﬁquemiwejame ghzmdone.

Fa | L] b |

LA

Estov cornpletarnents libre de prejoicios de coalquier tipo.

| Sin darme cuenta be arriesgado mi vida para mantener 3 mi lado
2 il parsja.

_ | MG necesidad de tener 2 mi parsjs copmiEs me hizo realizar

" | acciones contra mi vida,

| Crec en Ia fraze 1a vida sin ti 0o tiene sentido™.

" Pienzo que =l amor par mi pareja no tiens limites inchizo el dar ka
vida

" Par evitar que mi pareja me abandone 12 he canzado dafio fisico
como tambisn 3 ofras personas.

" Cuando tengo que ausentanne por mnos dias de las actividades
Teajo mni responzabilidad me siento ansustiado.

O

Lol

10

11

12 | Ble preocupa 1z idea de mo tener apovo de nadie.
13 'Mepreucupaque dejen de guersnme v ze alsjen de mu

14 | Respondo immedistaments los comeos alecironicos que recibo.
15 | Hago todo 1o posible para que los demas me presten atencion.

Mecesito sar considerado siampre en los grupoes sociales para

145 —_——

17 | Sov feliz cuando s0v aceptado por los damas.
' Simo consizo miz objetihvos propuestos me deprirmo o
s cilidad

18




20

" Me gusta mi carrera v permanacere laborando en un area de la

H=mma,

| Tengo pmachas razones para pensar Que 2 Vedes Bo Sirvo para

nads.

21

Ble Inclino a penzar que tengo modves mas que suficientes para
sentinme orgullosos) de mi mizmo(a).

22

24

Iimca he dicho mentiras en mi vida,

.Enganaralcrm que, miz padres kan dado lo mejor de =1 mi=mos

cuando era pequenca).
Siento gue no me gusta dependsr de loz otros, SN0 S8 FUMORMMO.

25

24

2T

Conzidero que me gusta ssantinms seguro v tomo las medidas gue
el Caz0 requisre.

" Me siento ansioso cuando me COMPrometo amocanalmenis Con

oira persona

.MEEEEHI_EEE:&J en 1o que me he propuesto para alcanzar mis

metas propusstas.

28
29

Nle percibo competente v eficasz.

'Puainaatapudemmejarﬁmiusp&aius.

g
=]

Cuando enfrento un problerns siempre disponzo de altemarivas
para resoberlo.

[

Nle considero capaz de atrasr v gustar 3 otra persona.

" Todos mis habitos o costwmbres son buenos ¥ COITECtos,

i g g
[ o]

Lia

Quierc tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

'I-lagl:- siempre bo que dice mi pareja posgue asumo que 23

COITSCid.

| Siemnpre me gusta hacer lo gque mi pareja demanda o pide, para

complaceria

Cuoando estoy ocupadoda) v mi pareja propone hacer otros planes
dajo lo que estov haclendo para unirme a los planes de ella (&)

Pricrizo en primer luzar la: pecesidades de mi parsja antas gue
Las mias.

| He remmciado a mi trabajo/esmdios porgue mi pareja a1 lo

demanda para estar mas tismpo cerca de ella ().

" Me satisface avudar v terminar 1as tareas de estudios ‘trabajo de
mi pareja antes que las mias

Sustituve &l tempo que dedico 2 mis amizos por mi pareja.

Uhilizo gran parte de o tempo en hacer 1z actividades de nu
parsja antes gue las pass,

| Salo alpunas veres he llezado tards a una cita o & mi trabajo.
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ESCALA DE ESTILOS DE CRAINAZ DE STEINBERG PREGUNTAS MA |AA AD [MD
cuando saco una baja nota en el colegio
EDAD Mis padres 11 , mis padres me animan a tratar de esforzarme
Mis padres me dejan hacer mis propios planes
Por favor. responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o 12 Y decisiones para las cosas que quiero hacer
apoderados) con los que tu vives, Si pazas mas tiempo en una casa que en otra, 13 Mis padres conocen quienes son mis amigos
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. E: importante Mis padres actuan de forma fria y poco
[que seas sincero. 14 amigable si yo hago algo que no les gusta
Si estas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la rzya en la columna (MA) 15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (A4) Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD) 16 Me hacen sentir culpable
S1 estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD) En mi familia hacemos cosas
17 para divertirnos o pasaria bien juntos
Mis padres no me dejan hacer
o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
18| no les gusta.
Ne PREGUNTAS MA |AA |AD | mD 2
Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo
1|de problema
Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con S:fo 9::)0 o ‘::e
2 | s i Antes | 550|950 | 1059 como
Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en No estoy | delas 11:00( yo
3 | las cosas que yo haga — permitido | 8:00 amas | decids
Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y E,"_"" Sesms noeval, dcd €5 b
4 | ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno Uh':' Mf:h": T’Me p:e:::Es
5 [ Mis padres me animan para que piense por mi mismo ; ww;? i ke
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me 19
6| hacen la vida “dificil” i o i i
Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo sk o hasts donde paedes
7 | que no entiendo quedarte fuera de |a caza en un
- = = VIERNES O SABADO POR LA
Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no NOGHE?
8 | deberia contradecirlas 20
R 3 A NO tratan | tratan
: z:zndo mis padres quieren que haga algo, me explican por 20 it s padhs TRATAN O SABER? s o i
Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas A ¢Donde vas por Ia noche?
10| como, "Lo comprenderas mejor cuando seas mayor 21| B ;Lo que haces en tus horas libres?
C ;Donde estas mayormente en las tardes des pues del colegio?
No saben | saben
& Que tanto tus padres REALMENTE SABEN? saben |poco | mucho
A ;iDonde vas por Ia noche?
22

B ilo que haces en tus horas ibres?

c ; Donde estas mayormente en las tardes des pues del colegio
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ANEXO 2
FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado escala de estilo de crianza de Steinberg que forma parte de la investigacién titulada Estilos de crianza y su
relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo.

La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada
comunicacién y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: JULISSA VANESSA BARTUREN BARRANTES
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica ( X) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica
Institucién donde labora: Centro de Salud Pimentel
Tiempo de experiencia profesional en el | 2a4 afios ()
area: Mas de 5 afios ( x )
Experiencia en Investigacion Psicométrica : Clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes primer grado de secundaria Institucion Educativa. “Manuel Gonzales Prada” Pimentel
(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linglisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

Nombre del instrumento: Escala de estilo de crianza de Steinberg
Autor: Lawrence Steinberg

Procedencia: Estados Unidos

IAdministracion: Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion: Aroximadamente 30 min.
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Ambito de aplicacion:

Adolescentes de 11-19 afios

la medicién :

Objetivo de Reconocer el tipo de estilo de crianza

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado escala de estilos de crianza de Steinberg

DIMENSIONES

DEFINICION

1. Compromiso

El adolescente percibe sensibilidad y conductas de acercamiento emocional, provenientes de sus padres.

2. Control conductual

Los hijos califican a los padres como supervisor de su comportamiento y controladores.

3. Autonomia psicoldgica

Califica el nivel en que los progenitores emplean estrategias no coercitivas animar a la individualidad y autonomia.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacién de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente endesacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene relacion ldgica con la
dimensidon o indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la dimensidn que esta midiendo.
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(Alto nivel)

RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe - - - -
p_ ) 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. AREAS DELINSTRUMENTO:

DIMENSIONES Pretende medir: fTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA OBSERVACIONES/REC
OMENDACIONES
1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si
L 4 3 3
tengo algun tipo de problema
evalta el grado en que el |2. Mispadres meaniman para que hagalomejor
adolescente percibe que pueda en las cosas que yo haga 4 4 4
conductas de | 3. Mis padres me animan para que piense por mi
Compromiso acercamiento emocional, mismo 3 3 3
sensibilidad € interés | 4. Mis padres me ayudan con mis tareas
provenientes de sus padres escolares si hay algo que noentiendo 4 3 3
5. Cuando mis padres quieren que haga algo,
me explican por qué 4 4 4
6. Cuando saco una baja nota en el colegio , mis
padres me animan a tratar de esforzarme 4 4
7. Mis padres conocen quienes son mis amigos
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Autonomia
psicoldgica

evalia el grado en que los
padres emplean
estrategias democraticas, no
coercitivas y animan a la
individualidad y autonomia.

8. Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo
9. En mifamilia hacemos cosas para divertirnos
o pasarla bien juntos
Cambiar la palabra dicen por
10. Mis padres dicen o piensan que uno no hacer, palabra muy
deberia discutir con los adultos criolla DICEN
11. Mis padres dicen que uno deberia no seguir Cambiar la palabra dicen por
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la hafcer, palabra muy
gente se moleste con uno criolla DICEN
12. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis

padres me hacen la vida “dificil”

13.

Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas

Mis padres hablan que
sus ideas...

14.

Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, "Lo comprenderas mejor
cuando seas mayor"

Siempre que discuto con mis
padres terminan
diciéndome...

15.

Mis padres me dejan hacer mis propios planes
Y decisiones para las cosas que quiero hacer

16.

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta

17.

Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres Me hacen sentir culpable

18.

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les
gusta

Control
Conductual

evalua el grado en que el padre
es percibido como controlador
o supervisor del
comportamiento del
adolescente.

19.

En una semana normal, écudl es la tltima hora
hasta donde puedes quedarte fuera dela
casa de LUNES A JUEVES?

20.

En una semana normal, ¢cudl es la tltima hora
hasta donde puedes quedarte fuera dela
casaen un VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?|

En un fin de semana...

21.

¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber

a. ¢Dénde vas en la noche?
b. Lo que haces con tu tiempo libre

C. cDénde estds mayormente en las
tardes después del colegio?
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saben

22. Qué tanto tus padres REALMENTE

a. ¢éDoénde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre

C. ¢Donde estds mayormente en las tardes 3 3
después del colegio?

Seria bueno colocar
conocen sus

sentimientos

si

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo 23 de mayo del 2021

,f'./“ = M
fotiiadie)s
(> ST WoAnde

(-1

Firma del evaluador
MG. Julissa Vanessa Barturen Barrantes.
C.PS. 11467
E-mail: vane14678 @hotmail.com
956856454
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado escala de dependencia emocional (ACCA)que forma parte de la investigacion titulada Estilos de crianza y su
relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada
comunicacion y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: JULISSA VANESSA BARTUREN BARRANTES

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica ( X) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Institucion donde labora: Centro de Salud de Pimentel

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el drea: Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion Psicométrica :
(Consignar trabajos Clima social familiar y el rendimiento académico en estudiantes primer grado de secundaria Institucidon Educativa. “Manuel Gonzales Prada” Pimentel
Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar lingliisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.
d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

‘Nombre del instrumento: Escala de dependencia emocional (ACCA)
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\Autores: Anicama José, Caballero Graciela, Cirilo Ingrid y Aguirre Marivel
Procedencia: Universidad Nacional Federico Villarreal (Lima-Pert)

IAdministracion: Individual y/o colectiva

Campo de aplicacidon: Aproximadamente 20 min.

IAmbito de aplicacién: Desde 15 hasta los 60 afios

Objetivo de Evalua el nivel de dependencia emocional a través de sus diferentes areas.
la medicién :

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado escala de dependencia emocional (ACCA)

AREAS

DEFINICION

4. Miedo a la soledad o
abandono

Temor marcado a quedarse solo, revelando la necesidad de retener a su pareja al lado

5. Ansiedad por la separacion

Excesivo temor de perder a su pareja, lo que hace mantener al lado a la pareja para poder sentirse
feliz

6. Expresiones limite

Descrito como manifestaciones impulsivas de autoagresion y agresion a la pareja.

7. Busqueda de aceptacion y atencidn

Representado por una excesiva busqueda de atencidn, presentando ciertas conductas inadecuadas, con el fin de mantener al lado a la pareja.

8. Percepcion de su autoestima

Representada por pensamiento autodestructivos que afecta el estado emocional de la persona dependiente

9. Percepcion de su autoeficacia

Representada por pensamientos y percepcidon negativa de si mismo

10. Apego a la seguridad o
proteccidn

Es cuando la persona dependiente esta en la busqueda de seguridad y proteccién.

11. Idealizacion de la pareja

Esta dado por pensamientos irreales que tiene la persona dependiente sobre su pareja.

12. Abandono de planes propios para

satisfacer los planes de
los demas

Cambio de planes que hace la persona dependiente con el fin de complacer a la pareja o el entorno.

13. Deseabilidad social

Tendencia consciente e inconsciente que tiene un individuo a responder de una manera que sera vista como favorable por los
demads.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:
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A continuacidn le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificaciéon de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 5. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende o El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su 6. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

sintactica y semantica son
adecuadas.

7. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

8. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta

1. Totalmente endesacuerdo
(No cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimension.

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.

3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.

midiendo. (Moderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo (Alto nivel) El ftem se encuentra esta relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.

El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

6. AREAS DEL INSTRUMENTO:

Pretende medir el grado en el
que quedarse solo le preocupa
a la persona, y también la
responsabilidad de su felicidad
que le atribuye a estar al lado
de alguien, y como el sentir que
lo abandonan le genera
malestar.

23

. Mi miedo se incrementa con la sola idea de
perder a mi pareja.

24

. Experimento un vacio intenso cuando estoy
sin mi pareja.

25

. Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

26.

Mi mayor temor es que mi pareja me
abandone.

Pretende medir el grado de
ansiedad frente al sentirse
abandonado o solo, si es que la
persona presenta malestar al
sentirse alejado o sin alguien
que lo apoye o respalde

27

. Cuando tengo que ausentarme por unos dias
de las actividades bajo mi responsabilidad me
siento angustiado.

28

. Me preocupa la idea de no tener apoyo de
nadie.

29

. Me preocupa que dejen de quererme y se
alejen de mi.

80




30. Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para
mantener a mi lado a mi pareja.

31. Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo

Pretende medir el limite de . . . L
me hizo realizar acciones contra mi vida.

acciones a las que llegaria la
persona por su pareja o por

evitar que se marche esta de su
vida. 32. Creo en la frase “la vida sin ti no tiene
sentido”

33. Pienso que el amor por mi pareja no tiene
limites incluso el dar la vida.

34. Por evitar que mi pareja me abandone le he
causado dafio fisico como también a otras
personas

Pretende medir el grado de
interés que le pone la persona a
ser atendida y aceptada en
cualquier grupo social, y como
este nivel de aceptacién vy
atencién  influye para su
felicidad

35. Hago todo lo posible para que los demas me|
presten atencion.

36. Necesito ser considerado siempre en los
grupos sociales para sentirme bien.

37. Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.




Pretende medir el grado de
autoaceptacion y amor propio
gue presenta la persona y como
se percibe a si misma

38. Si no consigo mis objetivos propuestos me
deprimo con facilidad.

39. Me gusta mi carrera y permaneceré laborando
en un drea de la misma

40. Tengo muchas razones para pensar que a
veces no sirvo para nada

41. Me inclino a pensar que tengo motivos mds
que suficientes para sentirme orgulloso(a)
de mi mismo(a).

Pretende medir el grado de
valor hacia si mismo con el que
cuenta la persona, es decir el
nivel en el que se cree capaz, y
preparado para enfrentar sus
propios retos o las
circunstancias que pasan en su
vida

42. Me es facil persistir en lo que me he propuesto
para alcanzar mis metas propuestas

43. Me percibo competente y eficaz.

44. Puedo ser capaz de manejar eventos
inesperados.
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45.

Cuando enfrento un problema siempre
dispongo  de alternativas  para
resolverlo.

46.

Me considero capaz de atraer y gustar a otra
persona.

Esta 4rea evalua el nivel en el
que se percibe su seguridad y
proteccién desde su vida intimo
- familiar y como la percibe de
manera personal.

47.

En general creo que, mis padres han dado lo
mejor de si mismos cuando era pequefio(a)

48.

Siento que no me gusta depender de los otros,
sino ser auténomo.

49.

Considero que me gusta sentirme seguro y
tomo las medidas que el caso requiere.

50.

Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con otra persona.

En esta area se evalia la
idealizacion hacia la pareja y
como esta influye en la toma de
decisiones

51.

Quiero tanto a mi pareja, considerandola
insustituible.

52.

Hago siempre lo que dice mi pareja porque
asumo que es correcto.

53.

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja
demanda o pide, para complacerla.
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Evalia el grado en el que se
prioriza a la pareja e incluso se
le antepone a los propios
deseos y planes, sin importar
como perjudican su propia vida

54

. Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone
hacer otros planes dejo lo que estoy haciendo
para unirme a los planes de ella (él).

55

. Priorizo en primer lugar las necesidades de mi
pareja antes que las mias.

56

. He renunciado a mi trabajo/estudios porque
mi pareja asi lo demanda para estar mas
tiempo cerca de ella (él).

57

. Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las|
mias.

58

. Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos
por mi pareja.

59

. Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las
actividades de mi pareja antes que las mias.

60.

Estoy completamente libre de prejuicios de
cualquier tipo.
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61. Respondo inmediatamente los correos
electrénicos que recibo. Correos y redes sociales...

Evalia el grado en el que se

desea ser percibido por los
demads, como la imagen que se

quiere brindar. 62. Nunca he dicho mentiras en mi vida.

63. Todos mis habitos o costumbres son buenos y|

correctos.
4 4 4
64. Solo algunas veces he llegado tarde a una cita Mejor deberia ser en
0 a mi trabajo. cualquier situacién que
3 3 3 se me presente

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo, 23 de mayo del 2021

BeFtures Gamghi
Mlinistnri. i o
Firma del evaluador
MG. Julissa Vanessa Barturen Barrantes.
C.PS. 11467
E-mail: vane14678 @hotmail.com
956856454

turen
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado escala de estilo de crianza de Steinberg que forma parte de la investigacion titulada Estilos de crianza y su

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada

comunicacion y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

SALIRROSAS CABADA, RICHARD IRVIN

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

Area de Formacién académica:

Clinica (X) Educativa (X) Social

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Universidad César Vallejo Universidad
Catdlica de Trujillo BIOTEC DIAL

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en el

2 a4 anos ()

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Psicométrica :
(Consignar trabajos

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

e.  Validar lingliisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.

f.  Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

Nombre del instrumento: Escala de estilo de crianza de Steinberg
Autor: Lawrence Steinberg

Procedencia: Estados Unidos

IAdministracién: Individual y/o colectiva
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Campo de aplicacion: Aproximadamente 30 min.

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 11-19 afios
Objetivo de Reconocer el tipo de estilo de crianza
la medicioén :

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado escala de estilos de crianza de Steinberg

DIMENSIONES

DEFINICION

14. Compromiso

El adolescente percibe sensibilidad y conductas de acercamiento emocional, provenientes de sus padres.

15. Control conductual

Los hijos califican a los padres como supervisor de su comportamiento y controladores.

16. Autonomia psicoldgica

Califica el nivel en que los progenitores emplean estrategias no coercitivas animar a la individualidad y autonomia.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

adecuadas.

9. No cumple con el criterio

El item no es claro.

10.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

11.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

12.Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacidn ldgica con la
dimensién o indicador que estd
midiendo.

1. Totalmente endesacuerdo
(No cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimension.

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
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4. Totalmente de Acuerdo (Alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
Elitem es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. . ., - -
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. AREAS DELINSTRUMENTO:

DIMENSIONES Pretende medir: fTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA OBSERVACIONES/REC
OMENDACIONES
65. Puedo contar con la ayuda de mis padres si 4 4 4
tengo algun tipo de problema
evalia el grado en que el |66.Mis padres me animan para que haga lo mejor a a a
adolescente percibe que pueda en las cosas que yo haga
Compromiso conductas de | 67. Mig padres me animan para que piense por mi a a a
acercamiento emocional, mismo
sensibilidad e interés | g8 Mis padres me ayudan con mis tareas 4 4 4
provenientes de sus padres escolares si hay algo que no entiendo
69. Cuando mis padres quieren que haga algo, a a a
me explican por qué
70. Cuando saco una baja nota en el colegio , mis a a a
padres me animan a tratar de esforzarme
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71.

Mis padres conocen quienes son mis amigos

72.

Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo

73.

En mi familia hacemos cosas para divertirnos
o pasarla bien juntos

Autonomia
psicoldgica

evalua el grado en que los
padres emplean
estrategias democraticas, no
coercitivas y animan a la
individualidad y autonomia

74.

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos

75.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno

76.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen la vida “dificil”

...me imponen un castigo
o me impiden hacer
aquello que me

gusta.

77.

Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas

78.

Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, "Lo comprenderas mejor|
cuando seas mayor"

79.

Mis padres me dejan hacer mis propios planes
Y decisiones para las cosas que quiero hacer

80.

Mis padres actian de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta

81.

Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres Me hacen sentir culpable

82.

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les
gusta

Control
Conductual

evalua el grado en que el padre
es percibido como controlador
o supervisor del
comportamiento del
adolescente

83.

En una semana normal, éicudl es la ultima
hora hasta donde puedes quedarte fuerade
la casa de LUNES A JUEVES?

e No estoy permitido

e Antes delas 8:00 pm

e 8:00pma8:59pm

e 9:00 pma9:59 pm

. 10:00 pm a 10:59 pm

e 11:00 pm amas

e  Tan tarde como yo decida

84.

En una semana normal, écual es la ultima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de la
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casa en un VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?
e No estoy permitido

Antes de las 8:00 pm

8:00 pm a 8:59 pm

9:00 pm a 9:59 pm

10:00 pm a 10:59 pm

11: 00 pm a mas

Tan tarde como yo decida

85. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber
a. ¢Donde vas en la noche?
. No tratan
. Tratan poco
e Tratan mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre
* Notratan
e Tratan poco
* Tratan mucho
c. ¢Donde estds mayormente en las
tardes después del colegio?
e Notratan
e Tratan poco
e Tratan mucho

86. Qué tanto tus padres REALMENTE
saben
a. éDénde vas en la noche?
* Notratan
* Tratan poco
* Tratan mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre
. No tratan
. Tratan poco
e  Tratan mucho
C. ¢D6nde estds mayormente en las
tardes después del colegio?
. No tratan
. Tratan poco
e  Tratan mucho
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Ciudad y fecha de evaluacién: Trujillo 22/05/2021

Firma del evaluador
Mg. Salirrosas Cabada, Richard Irvin
C.Ps.P. 19150
richard.psicologo@gmail.com / 956363278
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado escala de dependencia emocional (ACCA)que forma parte de la investigacion titulada Estilos de crianza y su

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada

comunicacion y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

SALIRROSAS CABADA, RICHARD IRVIN

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de Formacién académica:

Clinica (X) Educativa (X) Social

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Universidad César Vallejo Universidad
Catdlica de Trujillo BIOTEC DIAL

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en el

2 a4 afos ()

area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacion Psicométrica :
(Consignar trabajos

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
g. Validar lingliisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.
h. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

Nombre del instrumento: Escala de dependencia emocional (ACCA)

\Autores: Anicama José, Caballero Graciela, Cirilo Ingrid y Aguirre Marivel
Procedencia: Universidad Nacional Federico Villarreal (Lima-Peru)
Administracién: Individual y/o colectiva
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4,

Campo de aplicacion:

Aproximadamente 20 min.

Ambito de aplicacién:

Desde 15 hasta los 60 afios

Objetivo de
la medicién :

Evalua el nivel de dependencia emocional a través de sus diferentes areas.

SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado escala de dependencia emocional (ACCA)

AREAS

DEFINICION

17.

Miedo a la soledad o
abandono

Temor marcado a quedarse solo, revelando la necesidad de retener a su pareja al lado

18.

Ansiedad por la separacion

Excesivo temor de perder a su pareja, lo que hace mantener al lado a la pareja para poder sentirse
feliz

19.

Expresiones limite

Descrito como manifestaciones impulsivas de autoagresién y agresién a la pareja.

20.

Busqueda de aceptacidn y atencion

Representado por una excesiva busqueda de atencién, presentando ciertas conductas inadecuadas, con el fin de mantener al lado a la pareja.

21.

Percepcién de su autoestima

Representada por pensamiento autodestructivos que afecta el estado emocional de la persona dependiente

22.

Percepcidn de su autoeficacia

Representada por pensamientos y percepcion negativa de si mismo

23.

Apego a la seguridad o
proteccidn

Es cuando la persona dependiente esta en la busqueda de seguridad y proteccién.

24

. Idealizacion de la pareja

Esta dado por pensamientos irreales que tiene la persona dependiente sobre su pareja.

25.

Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los
demas

Cambio de planes que hace la persona dependiente con el fin de complacer a la pareja o el entorno.

26.

Deseabilidad social

Tendencia consciente e inconsciente que tiene un individuo a responder de una manera que sera vista como favorable por los
demas.

5.

A continuacidn le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:




CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

13.No cumple con el criterio

El item no es claro.

14.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

15.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.
16.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente endesacuerdo El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA

El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta

(Bajo nivel de acuerdo)

3. Acuerdo

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se estd midiendo.

midiendo. (Moderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo (Alto nivel) El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. AREAS DELINSTRUMENTO:
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OBSERVACIONES/REC

AREAS Pretende medir: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
OMENDACIONES
Pretende medir el grado en el | 87. Mi miedo se incrementa con la sola idea de 4 a 4
que quedarse solo le preocupa perder a mi pareja.
a la persona, y también la
responsabilidad de su felicidad
Miedo a la soledad o | que le atribuye a estar al lado ) o
albandlene de alguien, y como el sentir que 88. Experimento un vacio intenso cuando estoy
lo abandonan le genera sin mi pareja. 4 4 4
malestar.
89. Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.
4 4 4
90. Mi mayor temor es que mi pareja me
abandone. 4 4 4
Pretende medir el grado de|91. Cuando tengo que ausentarme por unos dias
ansiedad frente al sentirse de las actividades bajo miresponsabilidad me
abandonado o solo, si es que la siento angustiado. 4 4 4
Ansiedad por la | persona presenta malestar al
separacién sentirse alejado o sin alguien
que lo apoye o respalde 92. Me preocupa la idea de no tener apoyo de
nadie. 4 4 4
93. Me preocupa que dejen de quererme y se
alejen de mi.
4 4 4
Pretende medir el limite de SIN DARME CUENTA HE
Expresiones limite acciones a las que llegaria la | 94. Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para ARRIESGADO MI VIDA PARA
persona por su pareja o por mantener a mi lado a mi pareja. QUE MI PAREJA
evitar que se 3 4 4 SIGA A MI LADO.
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marche esta de su vida.

95. Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo
me hizo realizar acciones contra mi vida.

LA NECESIDAD DE TENER
SIEMPRE A MI LADO AL LADO,
ME HIZO REALIZAR ACCIONES
QUE ATENTABAN CONTRA M
VIDA.

96. Creo en la frase “la vida sin ti no tiene
sentido”

97. Pienso que el amor por mi pareja no tiene
limites incluso el dar la vida.

98. Por evitar que mi pareja me abandone le he
causado dafio fisico como también a otras
personas

Pretende medir el grado de
interés que le pone la persona a
ser atendida y aceptada en
cualquier grupo social, y como
este nivel de aceptacién vy
atencién influye para su
felicidad

99. Hago todo lo posible para que los demas me|
presten atencion.

100. Necesito ser considerado siempre en los
grupos sociales para sentirme bien.

101. Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.
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Pretende medir el grado de
autoaceptacion y amor propio
que presenta la persona y como
se percibe a si misma

102.

Si no consigo mis objetivos propuestos me
deprimo con facilidad.

103.

Me gusta mi carrera y permaneceré laborando
en un édrea de la misma

104.

Tengo muchas razones para pensar que a
veces no sirvo para nada

105.

Me inclino a pensar que tengo motivos mas
que suficientes para sentirme orgulloso(a)
de mi mismo(a).

Pretende medir el grado de
valor hacia si mismo con el que
cuenta la persona, es decir el
nivel en el que se cree capaz, y
preparado para enfrentar sus
propios retos o las
circunstancias que pasan en su
vida

106.

Me es facil persistir en lo que me he
propuesto para alcanzar mis metas
propuestas

107.

Me percibo competente y eficaz.

108.

Puedo ser capaz de manejar eventos
inesperados.
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109.

Cuando enfrento un problema siempre
dispongo  de alternativas  para
resolverlo.

110.

Me considero capaz de atraer y gustar a otra
persona.

Esta 4rea evalua el nivel en el
que se percibe su seguridad y
proteccién desde su vida intimo
- familiar y como la percibe de
manera personal.

111.

En general creo que, mis padres han dado lo
mejor de si mismos cuando era pequefio(a)

112.

Siento que no me gusta depender de los otros,
sino ser auténomo.

113.

Considero que me gusta sentirme seguro y
tomo las medidas que el caso requiere.

114.

Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con otra persona.

En esta area se evalia la
idealizacion hacia la pareja y
como esta influye en la toma de
decisiones

115. Quiero tanto a mi pareja, considerandola
insustituible.
116. Hago siempre lo que dice mi pareja porque

asumo que es correcto.

117.

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja
demanda o pide, para complacerla.
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Evalia el grado en el que se
prioriza a la pareja e incluso se
le antepone a los propios
deseos y planes, sin importar
como perjudican su propia vida

118.

Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone
hacer otros planes dejo lo que estoy haciendo
para unirme a los planes de ella (él).

119.

Priorizo en primer lugar las necesidades de mi
pareja antes que las mias.

120.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque
mi pareja asi lo demanda para estar mas
tiempo cerca de ella (él).

121.

Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las
mias.

122.

Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos|
por mi pareja.

123.

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las
actividades de mi pareja antes que las mias.

124.

Estoy completamente libre de prejuicios de
cualquier tipo.
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125. Respondo inmediatamente los correos|
electrénicos que recibo.
4 4 4
Evalta el grado en el que se
desea ser percibido por los
demads, como la imagen que se
quiere brindar. 126. Nunca he dicho mentiras en mi vida.
4 4 4
127. Todos mis habitos o costumbres son buenos y
correctos.
4 4 4
128. Solo algunas veces he llegado tarde a una cita
0 a mi trabajo.
4 4 4

Ciudad y fecha de evaluacion: Trujillo 22/05/2021

Firma del evaluador
Mg. Salirrosas Cabada, Richard Irvin
C.Ps.P. 19150
richard.psicologo@gmail.com / 956363278
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado escala de estilo de crianza de Steinberg que forma parte de la investigacion titulada Estilos de crianza y su
relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo, 2020-2021.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada

comunicacion y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica ( x) Educativa () Social () Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Clinica

Institucion donde labora: UsSS, UCv, UTpP

Tiempo de experiencia profesional en el | 2a4 afios ()

area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion Psicométrica :

(Consignar trabajos Estandarizacion del test de 0.V de Yolanda Blanco
Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
i Validar lingliisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.
j. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

Nombre del instrumento: Escala de estilo de crianza de Steinberg
Autor: Lawrence Steinberg
Procedencia: Estados Unidos
IAdministracion: Individual y/o colectiva
Campo de aplicacion: Aproximadamente 30 min.
Ambito de aplicacion: Adolescentes de 11-19 afios
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Objetivo de
la medicién :

Reconocer el tipo de estilo de crianza

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado escala de estilos de crianza de Steinberg

DIMENSIONES

DEFINICION

27. Compromiso

El adolescente percibe sensibilidad y conductas de acercamiento emocional, provenientes de sus padres.

28. Control conductual

Los hijos califican a los padres como supervisor de su comportamiento y controladores.

29. Autonomia psicoldgica

Califica el nivel en que los progenitores emplean estrategias no coercitivas animar a la individualidad y autonomia.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar |a calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

17.No cumple con el criterio

El item no es claro.

18.Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

19.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.
20.Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente endesacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene relacion légica con la
dimensidon o indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que esta midiendo.
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RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimensién.

El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. AREAS DELINSTRUMENTO:

DIMENSIONES Pretende medir: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA OBSERVACIONES/REC
OMENDACIONES
129. Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema 4 4 4
130. Mis padres me animan para que haga lo mejor
evalia el grado en que el que pueda en las cosas que yo haga 4 4 4
Compromiso adolescente percibe | 131. Mis padres me animan para que piense por mf
(1,3,5,7,9,11,13,1 conductas de mismo 4 4 4
517) acercamiento emocional, | 132. Mis padres me ayudan con mis tareas
sensibilidad e interés escolares si hay algo que no entiendo 4 4 4
provenientes de sus padres 133. Cuando mis padres quieren que haga algo,
me explican por qué 4 4 4
134. Cuando saco una baja nota en el colegio , mis
padres me animan a tratar de esforzarme 4
135. Mis padres conocen quienes son mis amigos | 4
136. Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo 4 4 4
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137. En mi familia hacemos cosas para divertirnos

o pasarla bien juntos 4
138. Mis padres dicen o piensan que uno no

deberia discutir con los adultos 4

139.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno N
enem evalia el grado en que los | 140. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
psicoldgica padres emplean padres me hacen la vida “dificil” 4

estrategias democrédticas, no | 141. Mis padres me dicen que sus ideas son
coercitivas y animan a la correctas y que yo no deberia contradecirlas | 4
(e O individualidad y autonomia 142. Siempre que discuto con mis padres, me
6,18) dicen cosas como, "Lo comprenderds mejor| 4
cuando seas mayor"
143. Mis padres me dejan hacer mis propios planes
Y decisiones para las cosas que quiero hacer |4
144. Mis padres acttan de forma fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta 4
145. Cuando saco una mala nota en el colegio mis
padres Me hacen sentir culpable 4
146. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con
ellos cuando hago algo que a ellos no les | 4
gusta
147. En una semana normal, éicudl es la ultima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de

la casa de LUNES A JUEVES?

e  No estoy permitido

e Antes delas 8:00 pm

evalua el grado en que el padre e 8:00pma8:59pm
Control es percibido como controlador e 9:00 pma9:59 pm
Conductual o supervisor del e 10:00 pma 10:59 pm 2
(19,20,21,22) comportamiento del e 11:00 pm amas
adolescente e  Tan tarde como yo decida
148. En una semana normal, éicudl es la ultima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa en un VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?
e No estoy permitido
Antes de las 8:00 pm
8:00 pm a 8:59 pm 2

9:00 pm a 9:59 pm

10:00 pm a 10:59 pm
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e 11:00 pm amds
e Tan tarde como yo decida

149. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber
a. ¢Ddndevas en lanoche?
. No tratan
. Tratan poco
e Tratan mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre
* Notratan
* Tratan poco
*  Tratan mucho
c. ¢Donde estds mayormente en las
tardes después del colegio?
e Notratan
e Tratan poco
e Tratan mucho

150. Qué tanto tus padres REALMENTE
saben
a. ¢Donde vas en la noche?
* Notratan
* Tratan poco
*  Tratan mucho
b. Lo que haces con tu tiempo libre
. No tratan
. Tratan poco
e  Tratan mucho
Cc. ¢Donde estds mayormente en
tardes después del colegio?
. No tratan
. Tratan poco
e  Tratan mucho

las
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Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo 18 de mayo de 2021

Firma del evaluador
Mg. Roberto Olazabal Boggio
CPSP14051
rolazabal@crece.uss.edu.pe
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de mediciéon denominado escala de dependencia emocional (ACCA)que forma parte de la investigacion titulada Estilos de crianza y su
relacion con la Dependencia Emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

1

2.

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacion denominada comunicacién y desarrollo humano como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Roberto Olazabal Boggio

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica (x ) Educativa () Social Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica

Institucion donde labora: USS, UCv, UTpP

Tiempo de experiencia profesional en el | 2a4 afios ()

drea:

Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica :
(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

Estandarizacion del test de 0.V de Yolanda Blanco

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingliisticamente el instrumento escala de estilo de crianza de Steinberg.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.

3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO ESCALA DE ESTILO DE CRIANZA DE STEINBERG.

Nombre del instrumento: Escala de dependencia emocional (ACCA)
\Autores: Anicama José, Caballero Graciela, Cirilo Ingrid y Aguirre Marivel
Procedencia: Universidad Nacional Federico Villarreal (Lima-Peru)
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IAdministracion: Individual y/o colectiva

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 20 min.

IAmbito de aplicacién: Desde 15 hasta los 60 afios

Objetivo de Evalua el nivel de dependencia emocional a través de sus diferentes areas.
la medicioén :

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado escala de dependencia emocional (ACCA)

AREAS DEFINICION

1. Miedo a la soledad o abandono Temor marcado a quedarse solo, revelando la necesidad de retener a su pareja al lado

. L Excesivo temor de perder a su pareja, lo que hace mantener al lado a la pareja para poder sentirse feliz
2. Ansiedad por la separacién P pareja, foq pareja para p

3. Expresiones limite Descrito como manifestaciones impulsivas de autoagresion y agresion a la pareja.

4. Busqueda de aceptacion y Representado por una excesiva busqueda de atencidn, presentando ciertas conductas inadecuadas, con el fin de mantener al lado
atencion a la pareja.

5. Percepcién de su autoestima Representada por pensamiento autodestructivos que afecta el estado emocional de la persona dependiente

6. Percepcion de su autoeficacia Representada por pensamientos y percepciéon negativa de si mismo

7. Apego a la seguridad o proteccién Es cuando la persona dependiente esta en la busqueda de seguridad y proteccién.

8. Idealizacion de la pareja Estd dado por pensamientos irreales que tiene la persona dependiente sobre su pareja.

9. Abandono de planes propios para Cambio de planes que hace la persona dependiente con el fin de complacer a la pareja o el entorno.

satisfacer los planes de los demas

- . Tendencia consciente e inconsciente que tiene un individuo a responder de una manera que sera vista como favorable por los demas.
10. Deseabilidad social a p q p

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion le presento el instrumento de medicion denominado escala de estilos de crianza de Steinberg, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacidon de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El  iftem se comprende o Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su 2. Bajo Nive palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

sintactica y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente endesacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA

El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que estd

(Bajo nivel de acuerdo)

3. Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se esta midiendo.

midiendo. (Moderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo (Alto nivel) El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.

El item es esencial o
importante, es decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel




6. AREAS DELINSTRUMENTO:

COHERENCIA
AREAS PRETENDE MEDIR: iTEM LT RELEVANC! oBservacio
D IA NES/RECOMENDA
CIONES
Mi miedo se incrementa
. 4 4 4
con la sola idea de perder
a mi pareja.
Experimento un vacio
Miedo a la | Pretende medir el grado en el que quedarse solo le preocupa a la persona, y también la intenso cuando estoy sin | 4 4 4
soledad o | responsabilidad de su felicidad que le atribuye a estar al lado de alguien, y como el sentir que lo mi pareja.
abandono abandonan le genera malestar.
(1,2,3,4) Necesito  tener
siempre a mi
pareja conmigo. 4 4 4
Mi mayor temor es
que mi pareja me
abandone. 4 4 4
Cuando tengo que
ausentarme por unos dias No se entiende
de las act{V}dades baJ.o mi| 2 2 4 bien el item
Ansiedad por | p etende medir el grado de ansiedad frente al sentirse abandonado o solo, si es que la persona respon.sabllldad me siento
la separacion presenta malestar al sentirse alejado o sin alguien que lo apoye o respalde angustiado.
(11,12,13)
Me preocupa la idea de
no tener apoyo de nadie. 4 4 4
Me preocupa que dejen
de quererme yse alejen
de mi. 4 4 4
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Expresiones
limite

(6,7,8,9,10

Pretende medir el limite de acciones a las que llegaria la persona por su pareja o por evitar que
se marche estd de su vida.

Sin darme cuenta he arriesgado mi vidapara
mantener a mi lado a mi pareja.

Mi necesidad de tener a mi parejaconmigo
me hizo realizar acciones contra mivida.

10.

Creo en la frase “la vida sin ti no tiene
sentido”

11.

Pienso que el amor por mi pareja no tiene
limites incluso el dar la vida.

12.

Por evitar que mi pareja me abandone le he
causado dafio fisico como también a otras
personas

Blsqueda de
aceptacion y
atencién
(15,16,17)

Pretende medir el grado de interés que le pone la persona a ser atendida y
aceptada en cualquier grupo social, y como este nivel de aceptacion y
atencién influye para su felicidad

13.

Hago todo lo posible para que los demas me
presten atencion.

14.

Necesito ser considerado siempre en los
grupos sociales para sentirme bien.

15.

Soy feliz cuando soy aceptado por los
demas.

16.

Si no consigo mis objetivos propuestos me
deprimo con facilidad.
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Percepcién
de su | Pretende medir el grado de autoaceptacidon y amor propio que presenta la persona y como se ) .
autoestima percibe a si misma 17. Me gusta mi carrera y permaneceré
(18,19,20,2 laborando en un drea de la misma
1) 2 2 4 No se entiende
18. Tengo muchas razones para pensar que a
veces no sirvo para nada 4 4 4
19. Me inclino a pensar que tengo motivos mas
que suficientes para sentirme orgulloso(a) 4 4 4
de mi mismo(a).
20. Me es facil persistir en lo que me he
propuesto para alcanzar mis metas
propuestas 4 4 4
Percepcién
de su
autoeficacia | pretende medir el grado de valor hacia si mismo con el que cuenta la persona, es decir el nivel
21. Me percibo competente y eficaz.
en el que se cree capaz, y preparado para enfrentar
sus propios retos o las circunstancias que pasan en su vida
(27,28,29,3 4 4 4
0,31)
22. Puedo ser capaz de manejar eventos
inesperados. 4 4 4
23. Cuando enfrento un problema siempre
dispongo de alternativas para resolverlo. 4 4 4
24. Me considero capaz de atraer y gustar a otra
persona. 4 4 4
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25.

En general creo que, mis padres han dado lo
mejor de si mismos cuando era pequefio(a)

Apego a |la
seguridad o
proteccién Esta area evalla el nivel en el que se percibe su seguridad y proteccién desde su vida intimo - | 26. Siento que no me gusta depender de los
(23,24,25,2 familiar y como la percibe de manera personal. otros, sino ser autbnomo.
6)
27. Considero que me gusta sentirme seguro y Toma las
tomo las medidas que el caso requiere.
decisiones
28. Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con otra persona.
29. Quiero tanto a mi pareja, considerandola
insustituible.
En esta drea se evalUa la idealizacion hacia la pareja y como esta influye en la toma de decisiones
30. Hago siempre lo que dice mi pareja porque
Idealizacién asumo que es correcto.
de la pareja
(33,34,35)

31.

Siempre me gusta hacer lo que mi pareja
demanda o pide, para complacerla.
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Abandono
de planes
propios para
satisfacer
los planes
de los

demas

(36,37,38,3
9,40,41)

Evalua el grado en el que se prioriza a la pareja e incluso se le antepone a los propios deseos y
planes, sin importar como perjudican su propia vida

32.

Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja
propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los planes de
ella (él).

33.

Priorizo en primer lugar las necesidades de
mi pareja antes que las mias.

34.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque
mi pareja asi lo demanda para estar mas
tiempo cerca de ella (él).

35.

Me satisface ayudar y terminar las tareas de
estudios/trabajo de mi pareja antes que las
mias.

No se entiende

36.

Sustituyo el tiempo que dedico a mis
amigos por mi pareja.

37.

Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las
actividades de mi pareja antes que las mias.

38.

Estoy completamente libre de prejuicios de
cualquier tipo.

39.

Respondo inmediatamente los correos
electrénicos que recibo.
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Deseabilidad
social

(5,14,22,32
142)

Evalua el grado en el que se desea ser percibido por los demds, como la imagen que se quiere
brindar.

40. Nunca he dicho mentiras en mi vida.

41. Todos mis habitos o costumbres son buenos
y correctos.

42. Solo algunas veces he llegado tarde a una
cita o a mi trabajo.

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo 18 de mayo de 2021

Firma del evaluador
Roberto Olazabal Boggio

CPSP14051
rolazabal@crece.uss.edu.pe
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ANEXO 3

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ASIGNATURA: INVESTIGACION II

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRIMERA PARTE: INFORMACION.

I. INFORMACION

El presente formulario de CONSENTIMIENTO INFORMADO, esta dirigido a los padres de familia
que permitan que sus menores hijas participen en la investigacion ESTILOS DE CRIANZA Y SU
RELACION CON LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES. DISTRITO
DE CHICLAYO, 2020-2021.

Que se realizard como parte de la formacién profesional de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia, Facultad de Derecho y Humanidades, de la Universidad Sefior de Sipan, de Chiclayo.

La investigacion es conducida y asesorada por el docente de la asignatura Metodologia de la
Investigacion Cientifica, MSc. Juan Montenegro Ordofiez. Tiene el propésito de complementar la
formacion profesional de las estudiantes del XI ciclo de psicologia, con actividades préacticas, en
lugares fuera del campus universitario.

Autonomia y voluntariedad. Usted es una persona autdnoma. Por lo tanto, usted decidiré si su menor
hija participara 0 no en la presente investigacion. Si usted acepta que su mejor hija participe en la
presente investigacion, se le pedira que responda las preguntas de la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA) y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg mediante el aplicativo de formulario de Google,
en estos instrumentos su menor hija responderad preguntas sobre su vida personal y la relacion que se
tiene con sus padres.

La informacion brindada, Gnicamente se utilizara para la investigacion, una vez realizada y cumplido
los objetivos, los resultados se destruiran.

Asi como usted decide que su hija participe en la investigacion, también decidira que participe hasta
que concluya la prueba, o decidira retirarla cuando lo quiera, sin ningn dafio o perjuicio para su
bienestar.

Los fines de la investigacion son estrictamente académicos. La informacion que su menor hija nos
proporcione, sélo sera empleada para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion; dichos
objetivos, tienen el propodsito de contribuir a la formacion profesional de los estudiantes de la
Universidad Sefior de Sipan, en el ambito de la formacidn préactica, que es la que complementa a la
formacion tedrica.

Justicia. La participacion de su menor hija en la presente investigacion, no significa ningun riesgo para
usted, ni le ocasionara dafio alguno. Asimismo, tampoco le proporcionaré beneficios directos. Solo, que
su menor hija, ha participado y contribuido voluntariamente, a la formacion profesional de los
estudiantes responsables de la investigacion, de la Universidad Sefior de Sipan.
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1. COMPRENSION
Por favor, deseamos que nos diga si ha entendido lo que hemos conversado hasta este momento.
Diganos que dudas tiene o qué no ha entendido bien. VVolveremos a explicarselo. Es necesario que
haya entendido, porque solo si ha entendido, tiene sentido la participacion de su menor hija en la
investigacion.
En cualquier momento de la investigacion, usted puede realizar las preguntas que desea, por ello, le
proporcionaremos un namero telefonico, al cual usted llamara con ese fin. EI namero de teléfono,
es el siguiente: 916111519
¢Ha entendido? ¢ Todo esté claro? ¢ Tiene alguna pregunta?

1. VOLUNTARIEDAD

La participacion de su menor hija en la investigacion es voluntaria. Por lo mismo, ella puede retirarse
cuando usted lo decida o cuando ella lo desee.

Confidencialidad. No utilizaremos su nombre en la investigacion. Por ello, usted en el formulario
pondra las iniciales de su nombre.

Solo los estudiantes, investigadores responsables de la investigacion, conoceran estas iniciales.
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[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

SEGUNDA PARTE: FORMULARIO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Y0, i he aceptado voluntariamente consentir la invitacion para
gue mi menor hija pueda participar de la investigacion titulada ESTILOS DE CRIANZA Y SU
RELACION CON LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES.
DISTRITO DE CHICLAYO, 2020-2021.

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, y a qué institucién
pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propdsito de la investigacion, y que mi menor
hija respondera a los instrumentos indicados por las investigadoras.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo sera utilizada para los
fines de la investigacion. Los resultados serdn utilizados para la investigacion y luego seran

destruidos.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que la participacion de mi menor

hija es voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré con las iniciales de mi nombre.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento mi menor hija puede retirarse de la
investigacion, incluso, durante el llenado de las pruebas. Me ha proporcionado un numero de
teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como prueba que
entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.

Iniciales de mi nombre: ...

Mi firma:

Fecha:
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JUICIO DE EXPERTOS ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG |

ANEXO 4

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
COMPROMISO AUTONOMIA PSICOLOGICA COMPROMISO AUTONOMIA PSICOLOGICA COMPROMISO AUTONOMIA PSICOLOGICA
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ANEXO 5

Prueba de normalidad para determinar el estadistico de correlacion

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico gl p
Dependencia emocional ,506 72 ,000
Estilos de crianza ,318 72 ,000

Nota: Ho: Los datos tienen una distribuciéon normal, Ha: Los datos no tienen
una distribucion normal; criterios de decisidn: si p<0,05 rechazamos la Ho y

aceptamos Ha, si p>=0,05 rechazamos la Ho y aceptamos Ha
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