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Resumen

El proposito del estudio fue hallar la relacion entre estrés y estrategias de
afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una
institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

La investigacion fue de tipo cuantitativo y su disefio fue no experimental,
descriptivo - correlacional. La poblacion la conformaron 20 madres, la cual tuvo las
siguientes caracteristicas: madres de hijos con discapacidad intelectual
matriculados en la institucién educativa de la ciudad de Cajamarca y que estén
cursando el afio escolar 2020. En cuanto a los criterios de exclusion, no formaron
parte del estudio aquellas madres que no tienen hijos con discapacidad intelectual,
madres cuyos hijos con discapacidad intelectual no se encuentran estudiando en la
institucién educativa de la ciudad de Cajamarca.

Se empled la técnica de la encuesta para recolectar datos mediante la
aplicacion de los instrumentos. Los cuales fueron validados por criterio de jueces y
se hallé su confiabilidad. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de
Estrés Parental y el Inventario de Estilos de Afrontamiento.

Palabras claves: estrategias, afrontamiento, discapacidad, estrés, intelectual.
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Abstract

The purpose of the study was to find the relationship between stress and
coping strategies in mothers facing the intellectual disability of their children from an
educational institution in the city of Cajamarca.

The research was quantitative and its design was non-experimental,
descriptive - correlational. The population was made up of 20 mothers, who had the
following characteristics: mothers of children with intellectual disabilities enrolled in
the educational institution of the city of Cajamarca and who are attending the 2020
school year. Regarding the exclusion criteria, they were not part of the study those
mothers who do not have children with intellectual disabilities, mothers whose
children with intellectual disabilities are not in the study at the educational institution
of the city of Cajamarca.

The survey technique was used to collect data through the application of
instruments. Which were validated by judges' criteria and their reliability was found.
The instruments used were the Parental Stress Questionnaire and the Coping

Styles Inventory.

Keywords: strategies, coping, disability, stress, intellectual.
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INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica.

Investigaciones internacionales como la que se ha hecho en
Chinandega — Nicaragua por Blanddén y Reyes (2015) sobre estrés y
afrontamiento en padres y/o tutores de nifios con paralisis cerebral.
Descubrieron a estos padres, demostrando niveles de estrés altos en un 46.7%,
siendo los padres solteros entre 26 a 38 afos, los mas propensos a padecerlo.
Con respecto a las estrategias de afrontamiento, encontraron que las mas
empleadas son pensamiento deseoso con 21%, modificacién cognitiva con 18%
y expresion de las emociones con 15%. En otro estudio realizado en Ecuador
por Bravo, et al., (2019) acerca de estrés que sufren las mamas de nifios con
discapacidades. Sefialaron elevados indices de estrés en las tres dimensiones
evaluadas por el cuestionario, 57% en malestar paterno , es decir las madres
perciben que no pueden manejar la situacién; asi mismo, interaccion
disfuncional madre - hijo con 44.11%, evidenciando que ciertas conductas
generadas por la discapacidad del nifio perjudica la dinAmica madre — hijo; en
relacion al comportamiento inadecuado de sus hijos, cuando este se torna un
nifio dificil, les genera altos niveles en 55.88%, ya que perciben que no pueden
controlar dicho comportamiento del nifio.

En estudios realizados a nivel nacional, en Lima por Rodriguez de
Castillejo (2018) sobre estrés parental y afrontamiento en padres de nifios con
sindrome de Down, hall6 estrés elevado en un 53%, asi mismo observo, cuando
el estrés presenta estos niveles, repercute en la relacion padre e hijo, generando
gue los padres ignoren los comportamientos inadecuados de sus hijos y eviten
hacer frente a conductas que sienten que no pueden controlar. El tipo de
afrontacion mas usado es el que se orienta a los problemas, con un 55%, estos
padres hicieron uso de las estrategias de afrontamiento (EA) como planeacion,
aceptacion, control del proceso y busqueda de respuestas concretas. En otro
estudio realizado en Lima por Arphi et al., (2017) sobre la relacion entre el uso
de EA y los niveles de estrés en padres de nifios con autismo. Se observo un

72% de padres con estrés moderado. En cuanto a las EA, los mas utilizados
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fueron otros EA con 62%, que corresponden a las estrategias de desconexion
comportamental y de desconexion psiquica. Es decir, los padres al no poder
controlar ciertas conductas y lidiar con estas, niegan el problema y se
desatienden de él. En otro estudio, realizado en Lima, por Vasquez (2020) sobre
estrés parental y EA en padres con y sin hijos con capacidades diferentes.
Encontré en los padres de hijos con capacidades diferentes la presencia de
estrés en niveles altos, en un 51.4%, de igual manera, observo que estos padres
tendian a utilizar EA enfocadas en las emociones, en un 60.7%.

En relacién a estudios a nivel local, no se encontré investigaciones
referida al tema.

Ser madre es una tarea compleja. Moreira (2020) afirma: “que no solo
por el hecho que demanda el despliegue de recursos sociales, personales, sino
también porque esto transforma a la mujer que decide realizar esta labor.” Pero,
qgué sucede cuando la experiencia de ser madre se ve alterada por una nueva
realidad totalmente inesperada como es tener un hijo con discapacidad
intelectual. Refiere Coufiago (2019) si bien es cierto, las mujeres en general,
contamos con competencias parentales que vamos desarrollando durante el
proceso de la maternidad y que nos permite desenvolvernos adecuadamente
en el cuidado de los nifios. Esta labor que en circunstancias normales no
resultaria tan agobiante, sin embargo, ante el cuidado de un nifio con
discapacidad intelectual, puede verse afectada no solo por el esfuerzo fisico y
emocional que tiene que realizar, sino también por la transformacion en la forma
de vida que lleva, aceptar y adaptarse a esta nueva realidad, la cual se va a ver
cargada de tension. Como lo sefiala Guevara y Gonzéles (2016) quienes
afirman que la discapacidad intelectual de un nifio es percibida por la madre
como una condicién permanente, que origina estrés emocional constante y este
influye en las practicas de cuidado, en la dinamica madre hijo, todo ello, puede
originar cambios y crisis en el papel y funciones desempefiadas por estas
madres.

Segun Ronddn (2017) se refiere al estrés como un estado, el cual es
originado por un conjunto de demandas del ambiente y que puede afectar el
equilibrio en la vida de las personas. Por su parte Caraballo (2017) define el

estrés como una respuesta fisioldgica, que despliega una serie de mecanismos
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de defensa ante un evento percibido como amenaza. Rondén (2017) afirma que
el estrés puede ser generado por diversas fuentes, desde demandas sociales,
ambientales o internas, asi como también pueden ser hechos positivos 0
negativos. Sin embargo, la forma en que las personas reaccionen ante esto,
dependera en gran medida de los patrones de pensamiento evaluativo que
tengan sobre la situacion, Es decir, cobmo la madre ve la situacion y las
estrategias de afrontamiento que emplea. Segun Lazarus (1986) (citado en
Rodriguez, 2018) define a las EA como la implementacién de procesos
cognoscitivos y conductuales, los cuales son relativamente estables y se forman
para regular las respuestas emocionales ante las demandas del medio. Por su
parte Park y Folkman (1997) (como se cit6 en Solis y Vidal, 2016) afirman que
las EA son el despliegue de ideas y conductas que tienen como finalidad reducir
el estrés.

Por lo expuesto, se evidencia que la discapacidad intelectual genera ciertos
niveles de estrés y este a su vez despliega un conjunto de reacciones, como
son las estrategias de afrontamiento. Por tal motivo, se decidid realizar la
investigacion titulada estrés y EA en madres frente a discapacidad intelectual

de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

1.2. Antecedentes de estudio.

Internacionales

Blanddn y Reyes (2015) llevaron a cabo un estudio acerca del estrés y el
control de la situacién en padres y/o apoderados de hijos con discapacidades
intelectuales. en el centro San José de Chinandega. Nicaragua. La investigacion
fue descriptiva correlacional, analitico y transversal. La poblacion fue constituida
por 57 padres, la muestra la conformaron 45 de ellos. Utilizaron para la
obtencion de informacién el Inventario de Sintomatologia de Estrés y el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento. Para hallar la relacion entre las
variables, hicieron uso del Chi cuadrado y hallaron una significancia de 0.000,
concluyendo que existe correlacion significativa. En cuanto al estrés,
encontraron que 46.7% tenia un alto grado de estrés, seguido de un bajo grado

con 31.1% y 22.2% con un grado de estrés moderado. Asi mismo, hallaron que
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las EA mas usadas fueron: 64.4% de pensamiento desiderativo, seguida de
reestructuracion cognitiva con 60%, expresion emocional con 51.1%, retirada
social con 46.7%, apoyo social con 42,2% y evitacion del problema con 40%.

Flores (2016). Realiz6 un estudio sobre EA del estrés y funcionamiento
familiar en padres de nifios con discapacidad intelectual en Pasajes. Ecuador.
De tipo cuantitativo, disefio correlacional y transversal. Conformaron 41
personas a la poblacion. Para la recogida de datos utilizaron el Test de
Funcionalidad Familiar y el Cuestionario de Estrategias de afrontamiento del
estrés de Sandin y Chorot. Como resultado, encontraron que las EA utilizadas
fueron expresién emocional abierta un 92.7%, seguidas de la evitacion con el
82.9% y la autofocalizacibn negativa con un porcentaje del 80.5%, las
estrategias focalizadas de reevaluacion positiva obtuvieron el 75.6% vy
bdsqueda de apoyo en la religién el 70.5%.

Bravo, Maitta y Sol6rzano (2019) realizaron un estudio sobre el estrés en
madres de nifios con discapacidad. Ecuador. De tipo descriptivo, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. Formaron parte de la poblacion 57
madres. El instrumento utilizado fue el cuestionario de estrés parental de
Abadin. Hallaron elevados niveles de estrés en sus tres dimensiones evaluados,
57% de malestar paterno, es decir las madres perciben que no pueden manejar
la situacién; asi mismo, interaccién disfuncional madre - hijo con 44.11%,
evidenciando que ciertas conductas generadas por la discapacidad del nifio
perjudica la dinamica madre — hijo; en relacion al comportamiento inadecuado
de sus hijos, cuando este se torna un nifio dificil, les genera altos niveles en

55.88%, ya que perciben que no puede controlar dicho comportamiento del nifio.

Nacionales

Rodriguez de Castillejo (2018) en Lima, realizé un estudio sobre estrés
parental y afrontamiento en padres de nifios con sindrome de Down. Método
cuantitativo, disefio descriptivo, correlacional y transversal. La poblacién la
conformdé 53 madres de 31 a 56 afios de edad, el total de la poblacién conformo
la muestra. En la recogida de datos se utilizé el Cuestionario de Estrés Parental
de Abadin y el Cuestionario de Estimacion de Afrontamiento, versién modificada

por Casaretto y Chau. En los resultados, se encontré una correlacion de r=
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0.430, concluyendo la presencia de una relacion moderada entre el estrés de
los padres y las estrategias de afrontamiento en las madres. Por otro lado, en
el nivel de estrés, 81.48% de las madres tuvieron significancia normal y
significancia clinica de 18.52%. En términos de estrategias de afrontamiento
encontraron que 16 madres usaron la aceptacion, 15 madres emplearon la
planificacion, 14 madres utilizaron basqueda de soluciones instrumentales y 11
madres usaron la contencion al afrontamiento.
Torres (2018). Realiz6 un estudio sobre estrés parental y estrategias de
afrontamiento en padres de nifios con capacidades diferentes de un Cebe de
los Olivos. Lima. Empleo un disefio no experimental, transversal, de tipo
descriptivo y correlacional, de nivel basico y fue cuantitativa. La poblacién
estuvo constituida por 370 padres y la muestra fue de 189 padres. Emplearon
el cuestionario de estrés parental de Abadin (vers. abreviada) y el cuestionario
de estrategias de afrontamiento COPE — 28 como instrumentos. En los
resultados encontrados, se destac6 una correlacion inversa de baja intensidad
Rho=-,394. En cuanto al nivel de estrés parental, el 51,3% fue moderado, 27,5%
bajo y el 21,2% altos. En las EA, se encontré que la mas empleada fue la
estrategia enfocada al problema con 65%, lo que indica que estos padres tienen
un mejor manejo para lidiar con las demandas tanto internas como ambientales.
Soraluz (2018) en su estudio sobre estrés y EA en madres de nifios con
discapacidad intelectual en una institucion educativa especializada en Lima.
Tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, correlacional.
Constituida por una poblacion de 85 madres. Emplearon el Cuestionario de
Estrés Parental (PSI-SF) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE)
para recoger los datos. Hallé una correlacion de Pearson de r= 0.642,
concluyendo que existe relacién entre las variables. En la descripcion de las
tendencias se encontraron, en las madres niveles de estrés moderado con
50.6%, y niveles de estrés alto y bajo con 24.7% respectivamente. Cuando se
trataba de estilos de afrontamiento encontraron que el estilo enfocado a la
solucion de problemas obtuvo el 55%, mientras que el estilo enfocado a las
emociones mostro un 30% y otros estilos de afrontamiento obtuvieron el 15%.
Vasquez (2020). Llevo a cabo el andlisis sobre el estrés de los padres y las
EA en padres con hijos y sin hijos de habilidades diferentes. Lima. Tuvo un
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disefio correlacional, descriptivo, no experimental. Constituida por una
poblacion de 154 padres de familia, la muestra se conformo por el total de la
poblacion. Los instrumentos empleados para este estudio fueron el cuestionario
de estrés parental (vers. Abreviada en Peru) y el cuestionario de estilos de
afrontamiento de Carver. Finalmente demostrd la relacion significativa entre
estrés de los padres y el estilo de afrontamiento de r=,303. Ademas, se observé
35.06% en estrés parental bajo, estrés parental alto con 33.12% y estrés
parental moderado en un 31.82%. En cuanto a las EA utilizadas se encontré: el
61.69% de estos padres utilizaron una estrategia centrada en la emocion y el
38.31% hacen uso de la estrategia centrada en el problema. Esto sugiere que
los padres buscan modificar la situacion que genera el estrés, ya sea evitando
o minimizando la complejidad de la situacién, de la misma manera que intentan
cambiar la perspectiva de la situacion originando que muestren reacciones
emocionales frente al problema.

Vila (2019). Analiz6 los niveles de estrés y EA de madres de nifios con
multidiscapacidad en CEBES. Cusco. Emple6 el método cuantitativo, disefio no
experimental y correlacional. Todas las madres de hijos con multidiscapacidad
registrados en el CEBES del Cusco constituyeron la poblacién, por tanto, la
muestra se conformdé por la toda la poblacién, es decir 114 madres. Los
instrumentos empleados para recoger la informacion fueron la escala de estrés
percibido (PSS-14) y el cuestionario de estilos de afrontamiento COPE. En
efecto, se encontr6 una relacion negativa relativamente baja r= -,324. Con
relacion al estrés, hallé6 que las madres presentan un 78.9% de estrés medio,
seguido del 21.1% de estrés alto. En cuanto a las EA, se observo que las
madres que utilizan las EA de reinterpretacion positiva con 55.3%, seguida de
las estrategias de aceptacién con 46%, mientras que el 36% de ellas se refugia
en la religion y un 40.4% utiliza el desentendimiento mental.

Huanca (2018). Realizé un estudio sobre EA para el estrés de las madres
de familia con hijos con sindrome Down en el centro educativo especial del
ejército del Perlu Santa Isabel. Lima. El disefio de la investigacién fue no
experimental, descriptivo y cuantitativo. La poblacion la constituyeron 35
madres de familia, la misma cantidad se empleo en la muestra. El instrumento

empleado fue el cuestionario de estrategias de afrontamiento de Canon,
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Rodriguez y Garcia. En los resultados, hall6 que el 80% de las madres han
desarrollado estrategias de afrontamiento en un nivel medio, evidenciando que
tienen los recursos necesarios para lidiar con el estrés de cuidar a un nifio con
este tipo de discapacidad. Asi mismo, encontré que las EA empleadas eran:
resolucidén de problemas, las cuales han sido desarrolladas en un 80% en el
nivel medio, indicando que las madres buscan alternativas de solucién para
contrarrestar los problemas. De igual modo, restructuracién cognitiva, ha sido
desarrollada a nivel medio mostrando un porcentaje de 66%, indicando que las
madres intentan modificar la percepcion desfavorable de la situacion por
percepciones mas positivas. No obstante, la estrategia de autocritica muestra
un nivel medio de 63%, es decir, estas madres tienden a culparse y sentirse
responsables por haber tenido un hijo con discapacidad.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Estrés
Conceptualizacion

Selye (citado en Espinoza, Pernas y Gonzales 2018) considera al estrés
como una reaccion no determinada por el organismo ante las demandas
impuestas; al hablar de demanda, se refiere a los estresores. Por otra parte,
sefiala que el estrés implica diversos factores que influyen interna o
externamente, al cual el individuo le es dificil adaptarse y que conlleva mas
esfuerzo para mantener un estado de homeostasis dentro de si mismo. Asi
también, sefiala que los individuos frente al estrés pueden emitir respuestas de

tipo psicologica y/o fisioldgica.

Segun Angel (citado en Espinoza, Pernas y Gonzales 2018) afirma que el
estrés es todo aquel proceso que ocurre en el ambiente exterior, asi como en
el interior del individuo y que conlleva un esfuerzo para el organismo. Asi
mismo, el manejo de este, requiere del esfuerzo fisico y psicolégico del

individuo.
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Por su parte Lazarus (citado en Naranjo, 2016) sefiala que el estrés es una
relacion peculiar que se da entre un individuo y su entorno. Sefiala que dicho
entorno dependiendo de la situacion es evaluada por la persona como
amenazante y que de alguna manera este excede sus recursos para

enfrentarse a €l y pone en riesgo su bienestar.

Por otro lado, McEwen (citado en Naranjo, 2016) menciona que el estrés
se define como una amenaza real o imaginaria que dafia la homeostasis
tangible y psicoldgica del individuo. Generando una respuesta fisioldgica y/o

conductual por parte de la persona.

Por su parte, Chrousos y Gold (citado por Naranjo, 2016) consideran que
el estrés es la respuesta adaptativa a la ausencia de armonia o la presencia de
una amenaza al homeostasis de la persona. Sefiala también, que la respuesta
adaptativa puede ser de tipo especifica, general y no especifica. Es decir, una
perturbacion al equilibrio de la persona da como resultado un conglomerado de
respuestas fisiologicas y comportamentales que tienen la finalidad de

reestablecer el balance homeostatico.

Segun Barea (2018) manifiesta que el estrés es el resultado de una
reaccion generada en el organismo ante algun cambio por el impacto de
situaciones importantes ya sean positivas 0 negativas. Al presentarse los
estimulos estresantes, las respuestas quedan impresas en el individuo y

pueden afectar a nivel psicoldgico y fisioldgico.

Segun Barea (2018) afirma que el estrés es un estado psiquico que se
caracteriza por una tension intensa, gue se mantiene y esta acompafiada de un
nivel de ansiedad que puede afectar el comportamiento, las emociones y lo

fisiologico de los individuos.

Modelos tedricos

Modelo del estrés a base de estimulos
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Segun Espina (2017) afirma que este modelo se baso en las ideas de
Hipocrates, sefialando que el estrés es el estimulo que actiua sobre los
individuos y que genera respuestas de tension. Es decir, la situacion estresante
genera tension y si esta excede los limites de resistencia del sujeto, este se
vera afectado; si por el contrario no excede sus limites no se vera

comprometido.

Modelo tedrico de vulnerabilidad al estrés

Segun Espina (2017) refiere que existen factores de vulnerabilidad que
predisponen al individuo al estrés y que a su vez este puede conllevar una serie
de alteraciones psicosomaticas. Por otro lado, sefiala que dichos factores que
predisponen a esta vulnerabilidad son aquellos que se encuentran en el entorno
(factores externos), mientras que otros se encuentran dentro del individuo
(factores internos). La manera de cémo enfrenta la persona el estrés, va a

depender de la evaluacién que haga de la situacion.

Modelo Estrés - Afrontamiento

Espina (2017) sefiala que el estrés es una dinamica entre la persona y
entorno, en el que estan involucrados diversos factores como son: procesos
cognitivos, demandas psicosociales, personalidad y las respuestas del
individuo en sus diversas formas. Por otra parte, afirma que el estrés es un
conjunto complejo de variables que interactian entre si, en el que estan
implicados elementos como la evaluacion cognitiva, estilos de afronte, recursos
propios del individuo y del entorno, de igual modo las respuestas psicolégicas

y del organismao.

Modelo tedrico integrador del estrés

Sefala Sanchez Grifian (2015) que este modelo fue dado por Sandin y
basd su investigacion en los hallazgos hechos por Lazarus. Por otro lado,
manifiesta que los estresores no afectan de igual forma a todos los individuos,
es decir, una misma situacién puede generar elevados indices de estrés y
deterioro de la salud en una persona, sin embargo, esas mismas

consecuencias no se pueden dar en otra. También reitera que el impacto del
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estrés depende de diversos factores como: la impresion del estresante, la
destreza del sujeto para manejar las situaciones, la disposicion del sujeto para
hacer frente a la situacién y los efectos de los comportamientos socialmente
aceptables. Por otro lado, se refiere a que las personas pueden notar de
manera distinta las situaciones de tension y utilizar distintas estrategias, asi
como sus capacidades personales y sociales, para afrontar la situacion

mencionada.

Modelo tedrico transaccional del estrés de Lazarus y Folkman

Segun Sanchez Grifian (2015) sefiala que fue desarrollado por Lazarus y
Folkman en 1984, y se enfoca en los procesos cognitivos que se dan ante
eventos estresantes. Evalta la forma como el individuo interacciona con el
ambiente y situaciones especificas. Considera como punto central la influencia
de la cognicion y la evaluacion que hacen los individuos de los acontecimientos
estresantes. Segun este modelo, refiere que una situacion es estresante a
causa de la transaccion entre personay entorno, que va a depender del impacto
del estresor. Asi mismo, ese impacto estd mediado por la valoracién que el
individuo hace del agente estresante y de sus elementos (individuales y

socioculturales).

Modelo tedrico sistémico cognitivista

Espina (2017) sefala que este modelo asocia la metafora de la caja negra,
ya que refiere que, aunque no se conoce lo que ocurre dentro del sistema
cognitivo, sin embargo, se sabe que se procesan elementos provenientes del
entorno. Por otro lado, sefiala que la relacion persona — entorno se da mediante
tres componentes: situaciones estresantes, interpretacion de la situacion y
activacion del organismo. Refiere también, que las personas hacen una
valoracion cognitiva de la situacion estresante y de los recursos con los que
cuenta para enfrentarse a ella. Dicha valoracion es de tres tipos: neutra (que
no induce al sujeto a la accion), positiva (la valoracion es favorable para
mantener el equilibrio y cuenta con los recursos para la accion), negativa (la

valora de la situacion es altamente amenazante y percibe que no cuenta con
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los recursos para actuar). Este modelo tiene tres postulados los que

describiremos a continuacion:

- La interaccion de las personas con su medio esta regulada por un proceso
cognitivo donde ellos hacen evaluaciones de las necesidades ambientales y
los recursos internos que necesitan para satisfacer esas necesidades y esto
conduce a como se satisfacen esas necesidades.

- Considera que el individuo es un sistema donde se dan procesos internos de
entrada y salida cuando se da un evento estresor.

- Y cuando no se da un desequilibrio entre los acontecimientos estresantes y

los recursos con los que cuenta el individuo sobreviene el estrés.

Modelo tedrico de interaccién entre demanda, control y apoyo social

Fue dado por Johnson y Hall (citado en Rivadeneira, 2015) sefiala, que
para que se dé el estrés, al mismo tiempo tiene que producirse una situacion
altamente demandante y de bajo control. A este se afiadio la dimension apoyo
social, convirtiéndose este en un factor que modula al estrés. La cantidad y
calidad de apoyo social que brinda el entorno cumple un papel de amortiguador
de los efectos de este en las personas. Por otro lado, si el apoyo social esta
ausente o es escaso o si el entorno es hostil se convertird en un factor afiadido

de estrés al que ya existe.

Modelo general de adaptacion de Selye

Este modelo fue dado por Selye (citado en Naranjo, 2017) sefiala que ante
una situacioén estresante el organismo busca el equilibrio e intenta adaptarse,
este fendmeno es una coleccidon de reacciones fisiol6gicas habilitadas de
acuerdo con los requisitos del organismo cuando sufre un factor estresante;
este proceso distingue entre tres etapas: La etapa de alarma, que en presencia
de riesgo conlleva a una reaccioén y prepara al organismo para hacer frente a
una tarea; esta primera etapa origina la activacion del sistema nervioso
simpético, cortex y las glandulas adrenales. Generando respuestas
automaticas como movilizar las defensas del organismo, aumentar el ritmo
cardiaco, contraccion del vaso sanguineos y liberar gran nimero de eritrocitos,

hay una reorientacion de la sangre a las zonas y érganos mas importantes
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como al cerebro, masculos y corazon, crece la capacidad pulmonar, midriasis
o dilatacion de las pupilas, aumento de la coagulacién sanguinea e incremento
de los linfocitos. La etapa de adaptacion: intento de afrontamiento por parte del
organismo en situaciones que percibe como amenazantes. Para lo cual utiliza
los recursos con los que dispone. Y la fase de desgaste o de agotamiento: se
genera cuando el organismo se da cuenta que no tiene los recursos para lidiar
con el factor estresante a causa del desgaste de energia. Si el estresor no
desaparece, es cuando se desarrollan patologias psicosomaticas.

Después de analizar brevemente los diversos modelos tedricos que
explican el estrés, pasaremos a describir el modelo en cual se basara el

instrumento y la investigacion.

Sandin (citado en Sanchez Grifian, 2015) plantea un paradigma integrado
del estrés, este se distribuye en procesos: estimulo, respuesta y procesos
interactivos. Seflala que los factores estresantes no afectan a todas las
personas e la misma manera, es decir, un mismo evento puede causar
elevados niveles de estrés y patologias en la salud del sujeto, pero esas
mismas consecuencias no se pueden dar en otra persona. Por lo tanto,
argumentan que el impacto del estrés depende de muchos factores diferentes,
tales como: La percepcién del factor estresante estresores, la capacidad o
habilidad de la persona para manejar la problematica y la capacidad del
personal para enfrentar los problemas.

Del mismo modo, muestra que los individuos pueden percibir situaciones
estresantes de manera diferente y utilizar diferentes estrategias, recursos y
capacidades personales y sociales para hacer frente a una situacién. Refiere
también, que el estrés tiene siete etapas y estas son:

- Primera etapa, el proceso inicia con las demandas externas que causan el
estrés como, por ejemplo: el estar desempleado, la crianza de los hijos, el
ruido, la muerte de un pariente, etc.

- Segunda etapa, que consiste en la evaluacion cognitiva por parte del sujeto;
en la cual le asigna un significado a la situacién interpretdindose como un

deterioro, perjuicio o reto. Cuando los individuos percibiran el prototipo de
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amenaza, esto dependera de las caracteristicas de la demanda y que estas
sean positiva 0 negativa, de las acciones del sujeto que sean predecibles o
no y que la demanda se pueda controlar o no.

- Tercera etapa, después de la evaluaciéon cognitiva el organismo despliega
diversas respuestas; aca surgen respuestas de tipo fisioldgicas, motor y
cognitivo.

- Cuarta etapa, es cuando surgen el trabajo conductual y cognitivo para
enfrentar al estrés.

- Quinta etapa, surgen los diversos recursos implementados en el individuo
para enfrentar el estrés (personalidad, resiliencia, locus de control, etc).

- Sexta etapa, esta involucradas las caracteristicas sociales de la persona
(nivel socioecondmico, contexto politico y apoyo social).

- Séptima etapa, esta conformada por la salud mental y fisica del sujeto.

1.3.2. Estrategias de afrontamiento

Conceptualizacion
Segun Martinez y Gonzales (2017) sefala que son todos los actos
efectuados por la persona para contrarrestar las consecuencias que produce una

situacion estresante.

Por su parte Lazarus y Folkman (1985) (citado en Poch, Gonzales, Moreno,
Cerrato y Casas, 2015) muestran que las EA son un grupo de herramientas, tanto
cognitivos y conductuales, que cambian constantemente y permiten a la persona

lidiar y enfrentar a las amenazas externas y requerimientos internos.

Stone y Cols (1988) (como se cita en Vasquez, Crespo y Ring, sf) se refieren
a ella como un conjunto de esfuerzos, encaminados a gestionar, acomodar o
aliviar las necesidades internas y externas por las que tiene que pasar los

individuos.

Modelos tedricos

Modelo tedrico de Callista Roy

22



Refiere Castillo (2015) que este modelo de estrategias de afrontamiento se
basa en las respuestas adaptativas, las que tienen la finalidad de favorecer la
integridad del individuo con el fin de la supervivencia. Denomina a los factores
del medio como estimulos contextuales y estimulos residuales; sefiala también
gue los mecanismos de afrontamiento son innatos y automaticos y que la
experiencia le afiade las reacciones habituales ante estimulos particulares.
Desde esta perspectiva, refiere que las estrategias cumplen un papel adaptativo
que incorporan respuestas fisioldgicas y psicosociales que caracterizan a las
estrategias de afrontamiento. Y funciona como un sistema diferenciado que esta

conformado por procesos cognitivos (estimulos) como respuesta.

Modelo tedrico de Carver, Scheier & Weintraub

Véasquez (2020) plantea que existen trece tipos de estrategias, divididas en
tres EA: estilo centrado en el conflicto, estilo centrado en las emociones y estilo
evitativo. A su vez, sefala que la estrategia centrada en el problema, sirve como
afrontamiento positivo y permite al individuo a enfrentar una circunstancia
estresante, buscar posibles alternativas de solucién y eliminar el estresor o
minimizar las consecuencias del problema. Con relacibn a las estrategias
enfocadas en las emociones, son reacciones emocionales que las personas
emplean para enfrentar o lidiar con un problema. Y las estrategias de evitacién,
como la negacion y postergacion, estas son empleadas por las personas para
poder lidiar con los problemas, pero, sin embargo, pueden tener consecuencias

a largo plazo.

Modelo tedrico transaccional.

Segun Gutiérrez (2018) sefiala que sus maximos exponentes fueron
Lazarus y Folkman. Afirma que la capacidad de afronte es un proceso dinamico
gue incluye esfuerzos para el cambio cognoscitivo y comportamental continuo,
estos evolucionan para manejar las necesidades extrinsecas y/o intrinsecas. Asi
mismo, sefiala que tiene tres aspectos importantes; el primero tiene relacion con
el analisis que hace el sujeto de la situacion, el segundo tiene relacién con los

pensamientos y acciones del individuo segun la situacién. Y el tercero, se da
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cuando hay una modificacion de las acciones e ideas segun se va dando la
interrelacion.

Después de dar a conocer brevemente los modelos tedricos que explican
las estrategias de afrontamiento, pasaremos a describir el modelo en cual se
basa el instrumento y la presente investigacion.

Segun Jorques (citado en Solis y Vidal, 2016) afirma que las EA son
procesos cognitivos y/o conductuales que los individuos van adquiriendo en el
transcurso de la vida, las cuales le permite hacer frente a las situaciones que se
encuentran en el entorno. Dentro de este, se encuentra la valoracion que es un
proceso evaluativo de las consecuencias y las posibles formas de accion ante
una situacion. Asi mismo, en la valoracién hay dos tipos, cuando la situacion es
percibida como un desafio y cuando es percibida como amenaza. Por otro lado,
Lazarus clasifica al afrontamiento en estilos y EA (estas estan dentro de cada
estiio de afrontamiento). Estos estilos son: el estilo conformado por las
estrategias de confrontacion denominado estilo centrado en el problema, la
bdsqueda de soluciones y busqueda de apoyo social. Asimismo, tenemos el
estiio basado en la emocion, que consta de autocontrol, aislamiento,
revalorizacion positiva, autoculpabilidad, huir y evitar. Finalmente se suman otros
estilos de afrontamiento, como son:

Estilo de afrontamiento centrado en el problema: guarda relacion con la
manera en como las personas manejan las demandas tanto internas como las
de su entorno, que llegan a ser percibidas como una amenaza y causante de
desequilibrio entre él y su entorno. Una de sus principales funciones es la
bdsqueda de soluciones a partir de las estrategias de costo-beneficio y de
eleccion-aplicacion. Por otro lado, se basa en la deteccién del problema,
realizando un andlisis del medio para luego poner en accion la estrategia
establecida.

Este estilo se divide en afrontamiento activo, es decir, todas las acciones
gue toma tiene como principal funcion cambiar la situacion o minimizar los
efectos negativos que pueda generar. Y afrontamiento demorado, son todas
aguellas respuestas que estan orientadas a la busqueda de la oportunidad para

actuar en el momento adecuado o prematuramente.
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Estilo de afrontamiento centrado en las emociones: su finalidad es controlar
las consecuencias emocionales que puede generar el evento estresor.
Desarrollando diversas acciones de tipo conductuales, distractoras, sociales o
cognitivas. Este estilo tiende a presentarse cuando las personas no se sienten
capaces de cambiar la situacion y no tienen la confianza en sus capacidades
para lograr dicho cambio.

Otros estilos de afrontamiento: son aquellas estrategias, donde el individuo
no es capaz de enfrentar la situacion y hace uso de estrategias como: negacion,
desentendimiento conductual y desentendimiento mental.

Lazarus (1985) (citado en Solis y Vidal, 2016) plante6 tres estilos de
afrontamiento, con sus respectivas estrategias de afronte, estos son:

- Estilos de afrontamiento centrados en el problema:

Afrontamiento activo, Planificacion, Basqueda de apoyo social por razones

instrumentales, Aplazamiento del afrontamiento, Supresion de otras

actividades competentes.
- Estilos de afrontamiento centrados en lo emocional:

Busqueda de apoyo social por razones emocionales, Reinterpretacion

positiva, Aceptacion de la responsabilidad, Recurrir a la religién, Centrarse

en las emociones y liberarlas.
- Otros estilos de afrontamiento:

Negacion, Desenganche de conducta, Desenganche mental.

1.4. Formulacién del problema.
¢, Cual es la relacion entre estrés y estrategias de afrontamiento en madres
frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion educativa de

la ciudad de Cajamarca, 20207

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

La investigacion tuvo como finalidad aproximarse al conocimiento en
relacion existente entre estrés y las EA en madres que se enfrentan a la
discapacidad intelectual de sus hijos. Se pretendié describir la realidad de las

variables tratadas en el estudio, ya que este conocimiento permitira saber en
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gué nivel las madres manifiestan su estrés y las EA adecuadas que emplean
para lidiar con él.

De igual forma, el aporte que se genero fue a nivel del conocimiento tedrico
con respecto a las variables en menciébn y como estas interfieren en la
percepcion de la madre sobre su competencia como tal, en su vinculo e
interaccion madre — hijo.

Ademas, los resultados del estudio se pueden utilizar como base para
programas de intervencion para disminuir el estrés, mejorar el manejo de las EA
y esta intervencidon puede extenderse a una poblacion mas grande de madres

con caracteristicas similares.

Asi mismo, servira como precedente para futuras investigaciones,
replicaciones o refutaciébn de otros modelos tedricos, de igual forma permite
identificar cudl es la relacion entre las variables, esto a su vez permitird conocer
la dinamica entre las variables y como una influye en la otra, si ambas aumentan
0 NO se asocian entre si.

A nivel social, en base a los resultados hallados se podran crear programas
y/o talleres de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de cada poblacién y
contexto. Generando asi herramientas de soporte a las madres con hijos
discapacitados intelectualmente.

Finalmente, es relevante poder expandir la informacion limitada que se
maneja en nuestro contexto local, en relacién al estrés que supone criar a un
hijo con discapacidad intelectual y de qué forma las madres emplean las EA
para poder sobrellevar su realidad.

1.6. Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion significativa entre estrés y estrategias de afrontamiento en
madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

Hipodtesis especifica
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Existe relacion significativa entre la dimensidbn malestar paterno y
estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de

sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

Existe relacion significativa entre la dimension interaccion disfuncional
padre — hijo y estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad
intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca,
2020.

Existe relacion significativa entre la dimensién nifio dificil y estrategias de
afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una
institucién educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general.

Determinar la relacidn entre estrés y estrategias de afrontamiento en
madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

1.7.2. Objetivos especificos.

Identificar los niveles de estrés en madres frente a la discapacidad
intelectual de sus hijos de una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca,
2020.

Identificar las estrategias de afrontamiento en madres frente a la

discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca, 2020.
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Determinar la relacion que existe entre la dimensién malestar paterno y
estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de

sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

Determinar la relacibn que existe entre la dimension interaccion
disfuncional padre - hijo y estrategias de afrontamiento en madres frente a la
discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca, 2020.

Determinar la relacion que existe entre la dimension nifio dificil y
estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de
sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2020.

MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo. Para, Fernandez, Hernandez y
Baptista (2014) sefialan que este, supone un proceso, sucesivo y demostrativo.
Asi mismo, hace uso de la recoleccién de informacién para verificar las hipétesis
planteadas, fundamentandose en el tratamiento estadistico, para determinar los
patrones de conducta de las variables y comprobar las teorias.

Por lo tanto, esta investigacién tendra un proceso de desarrollo, sera
secuencial y buscara probar las teorias. Asi mismo, se recogeran datos de las
variables a estudiar las cuales seran estrés y estrategias de afrontamiento,
dichos datos seran sometidos a un andlisis estadistico, para conocer el
comportamiento de las mismas y realizar la comprobacion de las hip6tesis
planteadas, las conclusiones y las recomendaciones.

El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptiva -
correlacional. Fernandez, Hernandez y Baptista (2014) sefialan que este disefio
no busca manipular las variables y se basa fundamentalmente en la observacion
de estas en su contexto natural. Por otro lado, afirma que la investigacion
descriptiva tiene como finalidad, valga la redundancia, describir y prefigurar el

comportamiento de las variables a estudiar. Asi mismo, refiere que la
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investigacion correlacional busca determinar el porcentaje de correlacion, medir
cada una de las variables presuntamente relacionadas, para luego cuantificar y
analizar la relacion entre estas.

Es decir, en el presente estudio se buscard describir y dar a conocer el
grado de estrés en las madres, del mismo modo, se describiran las EA en ellas
y se buscard conocer la correlacion que existe entre las 2 variables y sus
dimensiones.

En esta investigacion se hizo uso del siguiente gréfico:

o1 Donde:
\l/ M = Muestra
O1= Estrés
M r
/l\ O2= Estrategias de afrontamiento
r = Relacion
@)

2.2. Poblacién y muestra.

2.2.1. Poblaciéon

En el actual estudio, la poblacién se conformé por 20 madres, las cuales
tienen hijos con discapacidad intelectual, miembros de la institucion educativa de
la ciudad de Cajamarca y estan cursando el afio escolar 2020. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) el universo, es la agrupacion de sujetos que forman
parte de un evento, el cual ha sido definido y delimitado en un determinado
estudio. Asi mismo, sefialan que la poblacién presenta caracteristicas similares

segun las variables a estudiar.

2.2.2. Muestra

La muestra se obtuvo a partir de un muestreo intencional no probabilistico,
por lo que se tomaron en cuenta las 20 madres con nifios en situacion de

discapacidad intelectual, que constituyen la totalidad de la poblacion. Segun
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Fernandez, Hernandez y Baptista (2014) sefialan que el muestreo no
probabilistico intencional, consiste en que la muestra es seleccionada basandose

en el conocimiento y credibilidad del investigador.

2.2.3. Criterios de inclusion

Madres de hijos con discapacidad intelectual matriculados en la institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca y que estén cursando en el afio escolar
2020.

2.2.4. Criterios de exclusién

- Madres que no tienen hijos con discapacidad intelectual.
- Madres cuyos hijos con discapacidad intelectual no se encuentran
estudiando en la institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

2.3. Variables y operacionalizacion.

Definicién conceptual
Estrés

Segun Abadin (citado en Sanchez Grifian, 2015) conceptualiza al estrés a
modo de un procedimiento complejo, donde se produce una interaccién para el
sujeto y su entorno. Al sentir los individuos que las demandas del entorno la
desbordan, es cuando este se produce y a su vez se activan factores

psicoldgicos Y fisioldgicos que intervienen en el estrés.

Estrategias de afrontamiento (EA)

Refiere Lazarus, (como lo cita Barrera, 2018) define las EA como procesos
cognoscitivos y de conducta que las personas van adquiriendo en el transcurso de
la vida, las cuales les permiten hacer frente a situaciones que se encuentran en su

entorno.

Definicién operacional

El estrés
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Se medira a través del cuestionario de estrés parental, el cual consta de las
tres dimensiones denominadas: malestar de los padres, interaccion disfuncional
entre padres e hijos y nifio dificil. Dichas dimensiones cuentan con los siguientes
indicadores: en la primera dimension posee los indicadores de: estilos de
crianza, sentido de competencia de su rol, aplazamiento de otras actividades.
La segunda dimension posee los indicadores de: relacion conflictiva,
expectativa del padre, percepcion de la relacion. Y la tercera dimension cuenta
con los indicadores: comportamientos inadecuados, caracteristicas del nifio y

adaptabilidad del nifio.

Estrategias de afrontamiento

Se miden a partir del inventario sobre estilos de afrontamiento, el cual cuenta
con tres dimensiones: estilos de afrontamiento centrados en el conflicto y en las
emociones, asi como otros estilos de afrontamiento. De igual modo, cada
dimensién posee los siguientes indicadores: la primera dimension tiene los
indicadores de: afrontamiento activo, planificar, suprimir otras actividades
relevantes, posponer el afrontamiento, buscar apoyo social por razones
instrumentales. La segunda dimensién tiene los indicadores de: busqueda de
apoyo por razones emocionales, reinterpretacion positiva y crecimiento,
aceptacion, acudir a la religion, centrarse en las emociones y liberarlas. La
tercera dimension tiene los siguientes indicadores: negacion, desvinculacion

conductual y desvinculacién mental.

Operacionalizacion de las variables
Tabla 1

31



Variables Dimensiones

Indicadores

items Técnicas e

instrumentos

Malestar

paterno

Estrés
Interaccion
disfuncional

madre — hijo

Nifio dificil

- Estilos de crianza

- Sentida de
competencia de
su rol

- Aplazamiento de
otras actividades

- Relacion
conflictiva

- Expectativa del
padre

- Percepcion de la
relacion

- Comportamientos
inadecuados

- Caracteristicas
del nifio

- Adaptabilidad del

nifio

1,2,3,4,5,6,7

Cuestionario

de estrés en

8,9,10,11,1,12,
13

parental.

14,15,16,17,18,
19,20,21,22,24

Estrategias
de Estilos de

afrontamiento

enfocados en

el problema

afrontamiento

- Afrontamiento
activo

- Planificacion

- Supresioén de
otras actividades
competentes

- Postergacion del
afrontamiento

- Busqueda de
apoyo social por
razones

instrumentales

1, 14, 27, 40, 2,
15, 28, 41, 3,
16, 29, 42, 4,
17, 30, 43, 5,
18, 31, 44

Inventario de
estilos de

afrontamiento
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6, 19, 32, 45, 7,

- BlUsqueda de 20, 33, 46, 8,

apoyo por 21, 34, 47, 9,

razones 22, 35, 48, 10,
Estilos de emocionales 23, 36, 49

afrontamiento - Reinterpretacion

enfocados en positiva y

las crecimiento
emociones - Aceptacion
- Acudir a la
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- Focalizacién en
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liberarlas
- Negacion 11, 24, 37, 50,
Otros estilos - Desentendimiento 12, 25,38, 51,
de conductual 13, 26, 39, 52

afrontamiento - Desentendimiento

mental.

desacuerdo.

cas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y col
la técnica de la encuesta para recoger datos a tre
e los instrumentos. Dichos instrumentos han pe
en la poblacién para recabar informacion sobre el e
e afrontamiento.
ecoleccion de datos se emplearon los instrumentos der
de estrés parental (vers. peruana), este esta conforme
a las tres dimensiones: malestar paternal (7 items), i
padre - hijo (6 items) y nifio dificil (11 items). Por cad
alternativas de opcion multiple con la herramienta d

e acuerdo, En desacuerdo, No estoy seguro, Desacuerd



El inventario de estilos de afrontamiento, cuenta con 52 items y tres
dimensiones: estilos de afrontamiento enfocado en el problema con 20 items
(1,14,27,40,2,15,28,41,3,16,29,42,4,17,30,43,5,18,31,44), estilos de
afrontamiento enfocado en las emociones con 20 item (6,19,32,45,7,20,33,46,
8,21,34,47,9,22,35,48,10,23,36,49) y otros estilos de afrontamiento con 11
items (11,24,37,50,12,25,38,51,13,26,39,52). Cada items tiene 4 opciones de
contestacion en escala de Likert: Nunca, A veces, Generalmente y Siempre.

Dichos instrumentos fueron sometidos a criterio de jueces para su revision,
contiene los siguientes criterios: claridad, objetividad, actualidad, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia.
Asi mismo, se tomaron en consideracion las siguientes categorias y
puntuaciones: 0 — 20 deficiente, de 21 — 40 regular, de 41 — 60 buena, de 61 —
80 muy buena y de 81 — 100 excelente.

Las puntuaciones brindadas por los jueces para el cuestionario de estrés
parental fueron de 93, 91,5 y 90; obteniendo una puntuacion final de 91,5
ubicandolo en la categoria: excelente e indicando la eficacia del instrumento. Asi
mismo, para el inventario de estilos de afrontamiento fueron de 91,5, 90,5 y 90;
obteniendo un puntaje total de 90,6 ubicando al instrumento en una categoria:
excelente e indicando también que el instrumento es pertinente y mide lo que
pretende medir.

Posteriormente, los instrumentos validados por criterio de jueces se
aplicaron a la muestra piloto de 20 personas. Los datos obtenidos fueron
trasladados a una tabla Excel, para luego pasar por el Programa Statiscal
Package of Social Sciences — SPSS 25 para realizar la validez y confiabilidad
correspondiente de estos a través de la prueba de Alfa de Cronbach.

El cuestionario de estrés parental obtuvo un Alfa de Cronbach 0,812. De
igual modo, sus dimensiones pasaron por el mismo proceso: malestar paterno
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,829. Interaccién disfuncional padre — hijo
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,815. Y nifio dificil obtuvo un Alfa de Cronbach
de 0,852. Con relacion al inventario estilos de afrontamiento, obtuvo una Alfa de
Cronbach de 0,835. De igual forma en sus tres dimensiones obtuvo: estilos de
afrontamiento enfocado en el problema mostré un Alfa de Cronbach de 0,792,

mientras que estilos de afrontamiento enfocado en las emociones obtuvo un Alfa
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de Cronbach de 0,791 y otros estilos de afrontamiento obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0,785.

Una vez aprobada la investigacion, se solicitd a la universidad la carta de
presentacion, la cual fue remitida a la institucion donde se realizé el estudio, y al
obtenerse el permiso de dicha institucion, se procedié a elaborar el
consentimiento informado para las madres participantes. Asi mismo, se coordin6
con la institucién educativa, la fecha para informar a las madres sobre la
investigacion y se entrego el consentimiento informado via web, este fue llenado
y entregado por la misma via. Posterior a esto, se coordiné una segunda fecha
para realizar la aplicacion de los instrumentos. Finalmente, se coordiné una

tercera fecha, para entregar los resultados hallados a la institucién educativa.

2.5. Procedimientos de analisis de datos.

Los datos fueron trasladados a una tabla Excel, para asi realizar la
corroboracién del registro de estos, luego fueron trasladados al Programa
Statiscal Package of Social Sciences — SPSS 25, donde el andlisis de
descripcion se llevé a cabo mediante la busqueda de porcentajes de niveles de
estrés y estrategias de afrontamiento. También se llevé a cabo un analisis
inferencial por medio de la comprobacion de la normalidad y de la verificacion
de las hipoétesis a través de la prueba estadistica de Spearman. Ademas, los
valores se presentaron en tablas y figuras.

2.6. Criterios éticos.

Los principios éticos que se han considerado en este estudio se
fundamentaron en el cddigo de ética del psicologo (2017) y los criterios éticos
de la Universidad Sefior de Sipan (2017). El que refiere que, al realizar un
estudio, la investigadora tiene la responsabilidad de hacer uso adecuado de los
instrumentos para la evaluacion y a su vez esta serd realizada de forma
cuidadosa y minuciosa, salvaguardando los resultados obtenidos de la
evaluacion. La investigadora tuvo el deber de informar a las madres que
formaron parte del estudio, sobre las caracteristicas de este y de otros aspectos

de la investigacion de los que tengan alguna duda. Si estas influyeron en su
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deseo de participar o declinar, la investigadora tuvo la obligacion de respetar
dicha decision.

De igual modo, fue la obligacién de la investigadora de brindar a las
participantes la informacion necesaria acerca del origen y propésito de la
investigacion, para aclarar toda inquietud durante el desarrollo del estudio. Con
respecto a los resultados de la investigacion, estos no pueden ser revelados a
terceras personas que sean ajenas al estudio. Dichos resultados fueron de
caracter confidencial, a no ser que las madres participantes den su
consentimiento, para que sean compartidos con personas ajenas a la
investigacion. Todo ello, tiene como finalidad respetar el bienestar y dignidad de
los participantes. Asi también, en el proceso de investigacion se valoro la
honestidad, responsabilidad y compromiso como investigadora cumpliendo con
las normas institucionales, nacionales e internacionales con fin de regular el
estudio y velar por la proteccion de las participantes con las que se realizé dicho
estudio. De igual forma, se respeto la integridad completa de los participantes,
en los aspectos moral, fisico y psicoldgico. Para ello, fue necesario tener su
consentimiento informado con la finalidad de garantizar la manifestacion de
voluntad informada.

Ademas, se tomaron en cuenta los criterios éticos de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) (2017), la cual tiene en consideracion y respeta
el derecho de autor. Por otra parte, facilita la ubicacién de las referencias de lo
gue se escribe y sirve para evitar plagios y brindar sustento a lo que se afirma

en los textos.

2.7. Criterios de rigor cientifico.

Para, Erazo (2015) es importante considerar el valor de la verdad, el
cual se determind a traves de la validez interna y la credibilidad, la que se
obtendra de los datos. De igual forma, se tuvo en cuenta la aplicabilidad, esta
se determind mediante la validez externa y transferibilidad, siendo esta, el
grado en que los resultados encontrados en el estudio pueden ser aplicados
en otros sujetos o contextos. Asi también, se tomoO en consideracion la
consistencia, la cual indica que los instrumentos empleados van a tener

resultados similares en diversas aplicaciones. Esto se mide a través de la
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fiabilidad y la dependencia, cuando los instrumentos repiten las mismas

medidas y circunstancias.

1. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.

Tabla 2
Correlaciéon entre estrés y estrategias de afrontamiento en madres frente a la
discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad

de Cajamarca.

Correlaciones

Estrés Estrategias de
afrontamiento

Coeficiente de 1,000 424
Estrés correlacién
Rho de Sig. (bilateral) : ,109
Spearman N 20 20
Estrategias de Coeficiente de 424 1,000
Afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,109 .
N 20 20

En la tabla 2, de la correlacion entre estrés y estrategias de afrontamiento, en la
cual se obtuvo una correlacion de 0,424 con una significancia bilateral de 0,109.

Lo que indica que existe una correlacién positiva moderada.

Tabla 3
Niveles de estrés en madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de

una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca.

Niveles de estrés
Frecuencia Porcentaje

Altamente 4 20%
Valido significativo
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Normal 16 80%
Total 20 100%

En la tabla 3, se evidencia que el 80% de las madres presentan niveles normales
de estrés, mientras que el 20% de ellas poseen niveles altamente significativos
de estrés.

Tabla 4

Estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de
sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca.

Estrategias de afrontamiento
Frecuencia  Porcentaje

Estilo de afrontamiento 8 40%
enfocado en el problema
Valido Estilo de afrontamiento 7 35%
enfocado en las emociones
Otros estilos de 5 25%
afrontamiento
Total 20 100%

En la tabla 4, se observa que el 40% de las madres hacen uso del estilo de
afrontamiento enfocado en el problema, el 35% emplean el estilo de
afrontamiento enfocado en las emociones y otros estilos de afrontamiento son

empleados por el 25% de la muestra.

Tabla 5
Correlacién entre la dimensidén malestar paterno y estrategias de afrontamiento
en madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion

educativa de la ciudad de Cajamarca.

Correlaciones

Malestar Estrategias de
paterno afrontamiento
Coeficiente de 1,000 ,594
correlacion
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Malestar Sig. (bilateral) . ,109

Rho de paterno N 20 20
Spearman Coeficiente de ,594 1,000
Estrategias de correlacion
afrontamiento  Sig. (bilateral) ,109 :
N 20 20

En la tabla 5, de correlacion entre la dimension malestar paterno y estrategias de
afrontamiento, se obtuvo una correlacion de 0,594 con una significancia bilateral

de ,109. Lo que demuestra una correlacion positiva moderada.

Tabla 6

Correlacién entre la dimension interaccion disfuncional padre - hijo y estrategias
de afrontamiento en madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de
una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca.

Correlaciones

Interaccion
disfuncional Estrategias de
padre — hijo  afrontamiento

Interaccion  Coeficiente de 1,000 ,588
disfuncional correlaciéon
Rho de padre - hijo  Sig. (bilateral) . ,119
Spearman N 20 20
Estrategias de Coeficiente de ,588 1,000
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,119 :
N 20 20

En la tabla 6 de correlacion entre la dimensién interaccion disfuncional padre -
hijo y estrategias de afrontamiento, se obtuvo una correlacion de 0,588 con una
significancia bilateral de 0,119. Lo que demuestra la existencia de una correlacion

positiva moderada.

Tabla 7
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Correlacion entre la dimension nifio dificil y estrategias de afrontamiento en
madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos de una institucion
educativa de la ciudad de Cajamarca.

Correlaciones

Estrategias de
Nifio dificil afrontamiento

Rho de Nifio dificil  Coeficiente de 1,000 484
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,138

N 20 20

Estrategias de  Coeficiente de ,484 1,000
afrontamiento  correlacion

Sig. (bilateral) ,138 .

N 20 20

En la tabla 7, de correlacion entre la dimension nifio dificil y estrategias de
afrontamiento, se obtuvo un coeficiente de correlacién de Spearman de ,484 con
una significancia bilateral de ,138. Lo que indica que existe una correlacién

positiva moderada.

3.2. Discusién de resultados.

En los resultados se hallé un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,424
lo que demuestra la correlacion significativa moderada entre estrés y EA en
madres frente a la discapacidad intelectual de sus hijos. Se ratifica esto a través
de la tesis de Blandén y Reyes (2015) quienes en su estudio sobre estrés y
afrontamiento en padres y/o tutores de nifios con discapacidad intelectual,
haciendo uso de los instrumentos de sintomatologia de estrés y el inventario de
estrategias de afrontamiento. Descubrieron una significancia de 0.000, con ello
demostraron la relacion de las dos variables. Concuerda con lo hallado por
Rodriguez de Castillejo (2018) quien realizé un estudio sobre estrés parental y
afrontamiento en padres de nifios con sindrome de down, hizo uso de los
cuestionarios: Estrés parental de Abadin y Estimacion de afrontamiento.
Hallando una correlacion significativa moderada de Pearson de 0,430

concluyendo que existe correlacion entre estrés parental y estrategias de
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afrontamiento. De igual modo, concuerda con Soraluz (2018) en su estudio
realizado sobre estrés y estilos de afrontamiento en madres de hijos con
discapacidad intelectual, para lo cual empled los cuestionarios: de Estrés
parental (PSI - SF) y de Estilos de afrontamiento (COPE). Encontrando una
correlacion significativa moderada de Pearson de ,642, concluyendo con ello la
relacion entre las dos variables. Coincidiendo también con Vasquez (2020)
quien llevo a cabo un estudio sobre estrés parental y estrategias de
afrontamiento en padres con hijos y sin hijos de habilidades diferentes, para lo
cual utilizé el cuestionario de estrés parental de Sanchez Grifian y el
cuestionario de estilos de afrontamiento de Carver. Encontré correlacion
significativa baja de 0,303, evidenciando relacién entre las variables analizadas.
No obstante, Torres (2018) en su investigacibn sobre estrés parental y
estrategias de afrontamiento en hijos con habilidades diferentes, empleé el
cuestionario de estrés parental de Abadin y el cuestionario de estrategias de
afrontamiento (COPE) para la recoleccion de datos. Hallé correlacion inversa
baja de Rho=-,394. Relacionandose con lo hallado por Vila (2019) sobre niveles
de estrés y estilos de afrontamiento en madres de nifios con multidiscapacidad.
Empleo como instrumentos la escala de estrés percibido (PSS - 14) y el
cuestionario de estilos de afrontamiento (COPE). Hall6 una correlacién negativa
relativamente baja -0,324.

Sin embargo, diversos autores como Guevara y Gonzales (2016) sefialan que la
discapacidad intelectual de un hijo es percibida por la madre como una condicién
permanente, que origina estrés emocional constante y este influye en las
practicas de cuidado, en la dinAmica madre - hijo, todo ello, puede originar
cambios vy crisis en el rol y funciones desempefiadas por estas madres. Por su
parte Nufez (2015) sefiala que las madres ante la discapacidad intelectual de
sus hijos, pasan por una crisis emocional desde el momento en que existe la
sospecha hasta su diagndstico confirmado, asi mismo la crianza y educacion se
convierten en un reto. Afirma también, que muchas madres se sienten incapaces
de afrontar esta realidad y emplean la negacion, buscan culpables o se culpan a
si mismas. Caplan (1996) (citado en Nuiez, 2015) define a esta crisis como una

etapa de desequilibrio psicolégico que es percibido por las madres como
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amenazante y les genera la percepcion que no pueden enfrentarse a ella con los
recursos acostumbrados. No obstante, sostiene que cada persona es Unica y
procesa dicha crisis de diversos modos, es decir, tanto la intensidad como la
percepcion y la capacidad para enfrentarla varia de una mujer a otra. Luthar
(2003) (citado en Pérez y Rodriguez, 2015) sefiala que la forma en como el padre
responda al estrés dependera de las estrategias de afrontamiento con las que
cuenta, asi mismo, afirma que esto afectara la relaciéon marital y la calidad de la
interaccion familiar. Por otra parte, refiere que los padres que son capaces o
tienen recursos adecuados de afrontamiento estardn mas capacitados para
enfrentar las demandas de crianza, asi como aquellos padres que se implican
activamente en la crianza de sus hijos seran capaces de lidiar de mejor manera
con la discapacidad intelectual de estos nifos.
En los resultados de niveles de estrés se observd que el 20% de madres
presentan niveles altamente significativos de estrés, mientras que el 80%
muestra niveles normales. Resultados similares se pueden encontrar en la
investigacion realizada por Rodriguez de Castillejo (2018) quien realiz6 un
estudio sobre estrés parental y afrontamiento en padres de nifios con sindrome
de Down. Hallé que en el nivel de estrés el 81.48% de las madres tuvieron
significancia normal y significancia clinica de 18.52%. Asi también, Vasquez
(2020). En su investigacion sobre estrés de los padres y las EA en padres con
hijos y sin hijos de habilidades diferentes, observo que el 35.06% en estrés
parental bajo, estrés parental alto con 33.12% y estrés parental moderado en
un 31.82%. De igual modo Vila (2019). Quien analizé los niveles de estrés y EA
de madres de nifios con multidiscapacidad en CEBES. hallando que las madres
presentan un 78.9% de estrés medio, seguido del 21.1% de estrés alto. Por su
lado, Blandon y Reyes (2015) sobre estrés y el control de la situacion en padres
y/o apoderados de hijos con discapacidades intelectuales, hallando que el
46.7% tenia un alto grado de estrés, seguido de un bajo grado con 31.1% y
22.2% con un grado de estrés moderado. Mientras que Bravo, Maitta y
Solérzano (2019) en su estudio sobre el estrés en madres de nifios con
discapacidad. Hallaron elevados niveles de estrés en sus tres dimensiones:
57% de malestar paterno, indicando que las madres perciben que no pueden

manejar la situacion; asi mismo, interaccion disfuncional madre - hijo con
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44.11%, evidenciando que ciertas conductas generadas por la discapacidad del
nifio perjudica la dinamica madre — hijo; en relacion al comportamiento
inadecuado de sus hijos, cuando este se torna un nifio dificil, les genera altos
niveles en 55.88%, ya que perciben que no puede controlar dicho
comportamiento del nifio. Asi mismo, Soraluz (2018) en su estudio sobre estrés
y EA en madres de nifios con discapacidad intelectual. Encontraron en las
madres niveles de estrés moderado con 50.6%, y niveles de estrés alto y bajo
con 24.7% respectivamente.

Con respecto a las estrategias de afrontamiento, en los resultados se hallé que
el 40% de las madres hacen uso de afrontamiento enfocado a los problemas,
mientras que el 35% de ellas hacen uso del estilo afrontamiento enfocado en
las emociones y el 25% hacen uso de otros estilos de afrontamiento. Lo cual se
sustenta con lo hallado por Blandon y Reyes (2015) quien llevo a cabo un
estudio acerca del estrés y el control de la situacién en padres y/o apoderados
de hijos con discapacidades intelectuales, encontrando que las EA mas usadas
fueron: 64.4% de pensamiento desiderativo, seguida de reestructuracion
cognitiva con 60%, expresiéon emocional con 51.1%, retirada social con 46.7%,
apoyo social con 42,2% y evitacién del problema con 40%.

Por su parte Flores (2016). Realiz6 un estudio sobre EA del estrés y
funcionamiento familiar en padres de nifios con discapacidad intelectual,
encontré que las EA utilizadas fueron expresién emocional abierta un 92.7%,
seguidas de la evitacion con el 82.9% y la autofocalizacion negativa con un
porcentaje del 80.5%, las estrategias focalizadas de reevaluacion positiva
obtuvieron el 75.6% y busqueda de apoyo en la religion el 70.5%. Asi mismo,
Rodriguez de Castillejo (2018) realiz6 un estudio sobre estrés parental y
afrontamiento en padres de nifios con sindrome de Down, en términos de
estrategias de afrontamiento encontraron que 16 madres usaron la aceptacion,
15 madres emplearon la planificacion, 14 madres utilizaron busqueda de
soluciones instrumentales y 11 madres usaron la contencién al afrontamiento.
Mientras que Torres (2018). En su estudio sobre estrés parental y estrategias
de afrontamiento en padres de nifios con capacidades diferentes de un Cebe
de los Olivos. En las EA, se encontré que la mas empleada fue la estrategia

enfocada al problema con 65%, lo que indica que estos padres tienen un mejor
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manejo para lidiar con las demandas tanto internas como ambientales. Soraluz
(2018) en su estudio sobre estrés y EA en madres de nifios con discapacidad
intelectual en una institucion educativa especializada en Lima, hallé que el estilo
enfocado a la solucién de problemas obtuvo el 55%, mientras que el estilo
enfocado a las emociones mostré un 30% Yy otros estilos de afrontamiento
obtuvieron el 15%. De igual forma, Vasquez (2020). Llevd a cabo el analisis
sobre el estrés de los padres y las EA en padres con hijos y sin hijos de
habilidades diferentes. Lima. Encontré que las EA utilizadas son: el 61.69% de
estos padres utilizaron una estrategia centrada en la emocion y el 38.31% hacen
uso de la estrategia centrada en el problema. Esto sugiere que los padres
buscan modificar la situaciobn que genera el estrés, ya sea evitando o
minimizando la complejidad de la situacion, de la misma manera que intentan
cambiar la perspectiva de la situacion originando que muestren reacciones
emocionales frente al problema. Mientras que Vila (2019). Analizé los niveles
de estrés y EA de madres de nifios con multidiscapacidad en CEBES. Hallando
que las madres que utilizan las EA de reinterpretacion positiva son el 55.3%,
seguida de las estrategias de aceptacion con 46%, mientras que el 36% de ellas

se refugia en la religion y un 40.4% utiliza el desentendimiento mental.

Con respecto a las relaciones halladas entre las dimensiones de estrés y la variable
EA se hallé los siguientes resultados: En la correlacion entre la dimensién malestar
paterno y estrategias de afrontamiento obtuvo un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,594, con una significancia bilateral de 0,109 indicando que existe
una correlacion positiva moderada. En la correlacién entre la dimension interaccion
disfuncional padre — hijo y estrategias de afrontamiento obtuvo como correlacion
Spearman de ,589 con una significancia bilateral de 0,119 evidenciado una
correlacion positiva moderada. Y en la dimension nifio dificil y estrategias de
afrontamiento obtuvo una correlacion de Spearman de 0,484 con una significancia
bilateral de 0,138, lo que demuestra una correlacién positiva moderada. Delgado
(2016) finaliza, que el malestar ante el rol como progenitor aparece en respuesta a
los altos niveles de estrés, frustracion, agotamiento emocional que sienten al no

poder satisfacer las necesidades de sus hijos con discapacidad intelectual, ya que
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muchas veces esto supera las expectativas, o que a su vez origina que los padres
experimenten sentimientos de impotencia, desesperacion, frustracion y lo cual
puede afectar el cumplimiento adecuado de su rol como tal y mas aun si el padre
carece de adecuadas estrategias de afrontamiento. Por su parte Cérdoba (2014)
sefala que el malestar de los padres ante su rol surge cuando hay conflicto entre
sus expectativas de la crianza de los hijos y la realidad que se suscita, lo que
conlleva a que los padres muestren una relacioén de coercion pasivo — agresivo, es
decir hostilidad hacia los hijos manifestando desinterés, negligencia y rechazo ante
ellos de forma sutil, sucediendo con mas frecuencia en aquellas madres o padres
gue no cuentan con estrategias de afronte adecuadas para poder lidiar con la
realidad que implica la crianza de un hijo con discapacidad intelectual. Por otro lado,
Montealegre y Pérez (2014) se refieren a la interaccion disfuncional como una
interaccidn poco sensible, la madre no muestra la capacidad para hacer frente
satisfactoriamente a las demandas de sus hijos, no hay una adecuada
interpretacion y respuesta a las sefiales del nifio; por ende, no hay una sincronia,
reciprocidad y adaptacion entre madre e hijo. Por otro lado, sefiala que para que se
dé una relacion adecuada entre ambos, la madre debe identificarse como tal, debe
poseer un autoconcepto positivo de ella ejerciendo su rol y contar con recursos de
afronte adecuados; estas condiciones son importantes y necesarias para que se
genere un vinculo adecuado y pueda mostrar una buena interpretacion y respuesta
ante las demandas del nifio. Por su parte Ke y Liu (2018) en su articulo
discapacidad intelectual, refieren que la conducta dificil describe todas aquellas
conductas inadecuados como agresividad, autolesiones, destruir objetos,
desobediencia y conductas socialmente inadecuada que interfieren con el
desenvolvimiento normal del nifio; muchas veces estas conductas generan que la
madre se sienta estresada, desbordada e incapaz de afrontar la crianza de estos
nifos, generando rechazo por parte de esta como del entorno a causa de dichas
conductas. Sefalan también, que las conductas dificiles se mantienen y son
reforzadas si los padres permiten que estas alteren el ambiente interno y externo

donde interactta el nifo.

45



V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones.

Se concluye que existe correlacion significativa moderada entre las variables
estrés y estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad
intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca.

Se evidencia correlacion moderada entre la dimensién malestar paterno y

estrategias de afrontamiento.

Se observa correlacion moderada entre la dimensidon interaccion

disfuncional padre — hijo y estrategias de afrontamiento.

Se evidencia correlacion moderada entre la dimension nifio dificil y

estrategias de afrontamiento.

En los niveles de estrés, se evidencio que el 80% de las madres presentan
niveles normales de estrés y el 20% de madres presentan niveles altamente

significativos.

En las estrategias de afrontamiento, se hallé que el 40% de madres emplea
el estilo de afrontamiento enfocado en el problema, mientras que el 35%
hace uso del estilo de afrontamiento enfocado en las emociones y el 25%

usa otros estilos de afrontamiento.
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4.2. Recomendaciones.

- Implementar programas para potenciar los recursos parentales en las
madres con hijos que presentan discapacidad intelectual.

- Crear programas dirigidos a las madres con el fin de identificar los estilos de
afrontamiento que emplean frente a las circunstancias que le generan

estrés.

- Promover talleres que vayan dirigidos a las madres con el objetivo de

fortalecer la relaciéon madre — hijo.

- Implementar una red de soporte y apoyo social frente a las demandas del

estrés en madres con hijos con discapacidad intelectual.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AGULTAD DE DEREGHO Y HUMANIDADES
RESOLUGION N° 0696-2020/FDH-LISS
Pimentzl, 01 de diciembee del 2020
VISTO
£l informe N° D073-2120FH-DPS-USS, de fecha 30 d= noviemkre de 2020, presentado par s Escuela Profesional de
Psicalogia, informa que [ (e!] estugiante MUNOZ VALDIVIA GYNDI ROCID, salicita el camisia de tilo de fesis; y;

CONSIDERANDO:

Cue, la Comstitucion Polifica del Perd en su Articulo 187 establecs que: “La educacian universitania fisne como fines
I3 formacion profesional, 1 diflsion culturad, la creacion inteleciual y arfistica y Ia investigacion cientifica y fecnalogica
[

Cue, acande con lo establecido en el Articulo 8° de |3 Ley Universitaria, Ley N° 30220, *La aulonomia inherentz 3 las
Universidades s2 ejere de conformigad con lo esiablecido en 3 mhqumm
aplicable. Esla aulonomia se manifiesia en los siguienfes regimenes. normaiivo, de gobiemo, académico,
administrativo y econbmico”. La Universidad Sefor de Sipan desardla sus aciividades deniro de su awionomia
prevista en la Constitucion Politica del Estado y |a Ley Universitaria §* 30220

Clue, el Articulo 6 (6.5) de |a Ley Universiaria, Ley N® 30220 Fines de la universidad que sefiala; *Reafizary promover
Ia inveshgacion cientiica, fecnolbgica y istica la creacion i y arfistica”.

Que, de acuerdo al articulo N® 35 del Reglamento de Invesfgacian de la Universidad Sedior de Sipan S AC. Version
7, aprobado con Resalucion da Drectorio N*199-2019PD-LISS, que indica:

Articulo N° 34: “EJ asesor dal proyecto de investigacion y del trabajo de investigacion es designado madiante
resolucion de facullad™.

- Articulo N°36: Bl comite: de investigacion de la Escuela Profesional apruska el tema del proyecto de investigacion
y del trabaje de invesigacion acorde a las lineas de investigacidn nstitucional.

Que, Reglamentn de Gradas y Titulas Version 07 aprobada con resalucion de direotorio N° 085-2020PD-USS, sefala:

- Articalo 21°: “Los tamas de frabajo de investigasion, frabajo académico y tsis son aprobados por el Comite de
Investigacion y denvados al2 facultad o Escusla de Posgrado, segdn comespond, para i emisian de la resolucion
respectiva. Ef periodo de vigencia de los mismos sera de dos anos, a parfir de su aprobacion |

- Articulo 24° L fesis, &5 un estudio que debe denatar riguosidad metodologica, originalidad, relevancia social,
uilidad teérica yio prictiza en el ambito de fa escuela académico profesional {...J"

- Articulo 25°; "H tema debe responder 3 alguna de las lineas de invesfigacion insflucionales de la USS SA.CY

Visto el informe N° 0073-2020/FH-DPS-USS, de fecha 30 de noviembre de 2020, emiido par la Esousla Profesional
de Psicaloga, quien slewva ka salictud presentada por i (¢] estuciante MUROZ VALDIVIA GYNDI ROGIO, en donde
solicita el camben del ma de invesgacion [tesi) denominado: *ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN MADRES FRENTE A LA DISGAPAGIDAD INTELEGTUAL DE 5US HLIOS DEL PERI, 2020. UNA REVISION
TEORICA™; por el de: *ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN MADRES FRENTE A LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE SUS HLIOS DE UNA INSTITUGION EDUCATIVA DE LA GIUDAD DE

CAJAMARCA, 20207

Estando a lo expuesio y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos
vigenbes.

SE RESUELVE: ADMISION E INFORMES

ARTIGULO PRIMERD: mm;mmamtmtm;mmmmm 12
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN MADRES FRENTE A LA DISGAPACIDAD

H.IJSDELMNSITI‘UGH)H EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 20207 [d]
estudiante MUNOZ VALDIVIA GYNDI ROCIO. Km 5 rareieis 3 Pimentel

i . hiclzyo, Perd
ARTIGULO SEGUNDO: DESIGMAR como ASESOR al Ig.IIIII'I'EHEGRODRDOIE.IJME >

[hetnticion. Feclodan o, WisrmeriTain Leplemca VERTRsIradn Ak invesligatin Deranas e Famina. dmss i i pna
Julet da Araa. Archivo

—ﬂ

ANEXO 2
CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION PARA LA RECOLECCION DE
DATOS
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. MINISTERIO DE EDUCACION
> DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
{ UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CAJAMARCA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 82594

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUMIDADES PARA MUJERES ¥ HOMBRES"
“ARO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Cajamarca, 30 de octubre de 2020
Sefor:
Dr. Daniel Guillermo Cabrera Leonardini
Decano de la Facultad de Derecho/Humanidades

Universidad Sedfior de Sipan
Presente.-

Asunto: Respuesta a Solicitud para Aplicacién de Instrumento Psicolégico

Mediante la presente me dirijo a Ud. para expresarie mi cordial saludo a nombre de nuestra
Institucién Educativa N*82594 “Pachacutec” Cajamarca, a la vez dar respuesta a su carta
de fecha 26 de octubre de 2020. Aceptamos la solicitud de la estudiante MUNOZ VALDIVIA
CYNDI ROCIO con DNI 43945338 de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de
la Universidad Sedior de Sipan; a fin de que realice la aplicacion de instrumento psicolégico
“Cuestionario de estrés en madres y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento”, como
parte del desarrolio de su investigacién denominada ESTRES Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN MADRES FRENTE A LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE SUS
HUJOS.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarie las mt de mi esp
consideracion y estima.

ANEXO 3
PLANTILLAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
EXPERTOS
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FICHA DE VALIDACION POR EL CRITERIO DE JUICIO DE EXPERTOS
I. Datos generales:
Apellidos y nombres del informante: Dr. Gilbert Oyarce Villanueva
Titulo: Inventario de estilos de afrontamiento

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21- 40 41-60 61 - 80 81 -100
5 J10(15120 |25 |30 [35 |40 |45 |50 |55 |60 [65 |70 {75 {80 {85 {90 (95 | 100
CLARIDAD Formulado con X
lenguaje apeopiado
OBJETIVIDAD Expresado cn X
conductas
obscrvables
ACTUALIDAD Adecuado al X
avance ciencia y
tecnolo)
ORGANIZACION | Existe una g
16gica
SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos en
cantidad v calidad
INTENCIONA - Adecuado para 2.9
LIDAD determinar la
produccién
QG ik ek el
CONSISTENCIA Basado en X
aspectos tedricos-
cientificos
COHERENCIA Entre las variables, X
dimensiones ¢
METODOLOGIA 1.a estrategia X
responde al
propdsito de ia
PERTINENCIA El inventario es X
aplicable

11 ASPECTOS DE EVALUACION

|Eti ento es perti mide lo que pretende medir.
1

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicabl
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 90.5

Lugar y fecha DNI Firma ¢. i Teléfono
/} 4
14/07/2020 09299429 C (",L < 949530353
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FICHA DE VALIDACION POR EL CRITERIO DE JUICIO DE EXPERTOS
I datos generales:

Apellidos y nombres del informante: Psic. Alejandro Silva Escalante
Titulo: Inventario de estilos de afrontamento

Deficiente Regular
0-20 21-40

Buena
41-60

Muy Buena
61 -80

Excelente
81 - 100

10

15 {20 {25 [30 |35 |40 {45 |50 {55

65 |70 |75 |80

85

90

95

100

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

INTENCIONA -
LIDAD

CONSISTENCIA

COHERENCIA

Entre las variables,
dimensiones ¢
indicadores

METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito de ia
investigacion

PERTINENCIA

El inventario es
aplicable

Il ASPECTOS DE EVALUACION

El instrumento es pertinente, mide lo que pretende medir

1IL_OPINION DE APLICABILIDAD: _Es aplicable

1V. PROMEDIO DE VALORACION: 90

Lugar y fecha

DNI

Teléfono

14/07/2020

09299429

AY

993114747
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FICHA DE VALIDACION POR EL CRITERIO DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Datos generales:
Apellidos y nombres del informante: Psic. Milenka Arroyo de Silva
Titulo: Inventario de estilos de afrontamiento

Deficiente Regular Buena Muy Bucna
0-20 21 -40 41-60 61 - 80

Excelente
81 - 100

5 110 [15 |20 | 25 |30 [35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80

100

CLARIDAD Formulado con

OBJETIVIDAD Expresado en

ACTUALIDAD Adecuado al

ORGANIZACION | Existe una

ISUFICIENCIA Comprende los

INTENCIONA - Adecuado para
LIDAD determinar la

CONSISTENCIA Basado en

COHERENCIA Entre las variables, |

METODOLOGIA | La estrategia

PERTINENCIA El inventario es

11 ASPECTOS DE EVALUACION

Fl instrumento ¢s pertinente, muestra consistencia, coherencia. Lo que indica que es aplicable.

111. OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 91.5

Lugar y fecha DNI1 Teléfono

14/07/2020 07239382 947271457
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL VERSION PERUANA

ANEXO N° 1
CUESTIONARIO DE ESTRES PARENTAL VERSION PERUANA
Instruccion:

Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le preocupa de su hijo(a). En cada
una de las oraciones siguientes le pedimos que indique, por favor, rodeando con un circulo, la
respuesta que mejor describa sus sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con
exactitud sus sentimientos, senale la que mas se acerca a ellos. Debe responder de acuerdo
con la primera reaccion que tenga despues de leer cada oracion.

Las posibles respuestas son:

MA-=Muy de acuerdo
A=De acuerdo

NS=No estoy sequro
D=En desacuerdo
MD=Muy en desacuerdo

ninos(y eso me genera conflicto)

N° ITEM MA A NS D MD
1 X
Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pense
para satisfacer las necesidades de mi hijo(a)
2 Me siento atrapado por mis responsabilidades como X
madre/padre
3 Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de X
hacer cosas nuevas
4 Desde que he tenido este hijo (a), siento que he dejado X
de hacer las cosas que me gustan
5 Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los X
que esperaba en mis relaciones con otras personas
6 Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) por X
relacionarme con otras personas de mi entorno.
7 Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de las cosas. X
8 Siento que mi hijo(a) prefiere estar con otras personas X
que conmigo.
= Mi hijo(a) me conversa menos de lo que yo esperaba. %
10 Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es X
mas lento que el de otros ninos (y esto me genera
conflicto).
1n Me parece que mi hijo(a) sonrfe menos que los otros X
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12

Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba ( y
s0 me pone de mal animo)

13

A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones
nuevas (que yo realizo).

14

Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la mayoria de
os ninos.

15

Mi hijo(a) se despierta de mal humor.

16

Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad.

17

Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho (y eso me
genera estrés).

18

Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le
desagrada.

19

Mi hijo(a) se molesta faciimente por las cosas mas
insignificantes.

MARQUE UNA SOLA OPCION

Mucho mas dificil de o que imaginaba.
Algo mas difcil de lo esperaba.

Como esperaba.

Algo menos dif(cil de lo que esperaba.

Mucho mas dificil de lo que esperaba.

LR B

21

Escriba en las lineas punteadas y luego cuente el
numero de conductas que le molesta que haga su hijo
(llorar, golpear, gritar, etc).

Marque en la columna de la derecha el numero que
indica el conjunto de cosas que haya contado.

Llorar constantemente

Tirar las cosas

i .

10+ 8-9 6-7 45 1-3

22

Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian mucho

23

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo
que Yo esperaba.

24

Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria
de ninos.
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ANEXO 5
INVENTARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

INVENTARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO - COPE

Estamos interesados en conocer la forma como responden las personas cuando
se enfrentan a diferentes tipos de problemas o dificultades que les complican la
vida. Hay muchas maneras de manejar esos problemas.

Este cuestionario le pide indicar qué es lo que generalmente Ud. hace o siente
cuando estd en este tipo de situaciones problematicas. Naturalmente, en
diferentes situaciones Ud. puede reaccionar en forma diferente, pero piense qué
es lo que habitualmente Ud. hace.

A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones sobre como actuar o
sentir en esas situaciones. Sefala en cada una de ellas sf coinciden o no con tu
propia forma de actuar o sentir, de acuerdo con lo siguiente:

| 1= Nunca | 2=Aveces | 3=Generalmente | 4=Siempre |
N° ITEM N| AV| G| S
1 Hago actividades adicionales para quitarme de
encima el problema. X
2 Trato de idear o imaginar una estrategia sobre lo X

que debo de hacer.

3 Dejo de lado otras actividades para poder X
concentrarme en el problema.
4 Me fuerzo a mi mismo (a) a esperar el momento X
apropiado para hacer algo.
5 Le pregunto a personas que han tenido experiencias X

similares, qué hicieron.

6 Hablo de mis sentimientos con alguien. X
7 Busco el lado bueno en lo que esta sucediendo. X
8 Aprendo a vivir con el problema. X
9 Busco la ayuda de Dios. X
10 | Me molesto y doy rienda suelta a mis emociones. X
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11 | Me rehuso a creer que el problema ha sucedido. X
12 | Dejo de realizar intentos para conseguir lo que
quiero.
13 | Me dedico al trabajo o a otras actividades para no
pensar en la situacion estresante.
14 | Concentro mis esfuerzos en hacer algo respecto al
problema.
15 | Hago un plan de accion dénde planifico las X
actividades que voy a hacer para resolver un
problema.
16 | Me concentro en tratar este problema y, si es
necesario, dejo de lado otras cosas.
17 | No hago nada hasta que la situacion lo permita.
18 | Trato de conseguir el consejo de alguien sobre qué
hacer.
19 | Trato de conseguir apoyo de amigos o parientes.
20 | Intento ver el problema desde un punto de vista
diferente, para hacerlo parecer mas positivo.
21 | Acepto que el hecho ha ocurrido y que no puede ser
cambiado.
22 | Pongo mi confianza en Dios. X
23 | Dejo salir mis sentimientos. X
24 | Me hago la idea de que nada ha ocurrido. X
25 | Dejo de intentar alcanzar mi meta. X
26 | Me voy al cine o veo television para pensar menos en
el problema.
27 | Hago paso a paso lo que debe hacerse.
28 | Pienso bastante sobre los pasos que debo sequir.
29 | No me dejo distraer por otros pensamientos o
actividades.
30 | Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar
demasiado rapido.
31 | Hablo con alguien que pueda saber mas de la X
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situacion.

32 | Hablo con alguien sobre como me siento. X
33 | Aprendo algo de la experiencia. X
34 | Me acostumbro a la idea de que el hecho sucedio. X
35 | Intento encontrar consuelo en mi religion. X
36 | Siento que me altero mucho y expreso demasiado
todo lo que siento.
37 | Actuo como si no hubiese ocurrido. X
38 | Admito que no puedo lidiar con el problema, y dejo de
intentar resolverlo.
39 | Sueno despierto (a) con cosas distintas al problema. X
40 | Realizo acciones dirigidas a enfrentar el problema.
41 | Pienso en como podria manejar mejor el problema.
42 | Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis X
esfuerzos para enfrentar la situacion.
43 | Me controlo para no hacer las cosas X
apresuradamente.
44 | Hablo con alguien que pueda hacer algo concreto X
sobre el problema.
45 | Busco la simpatia y la comprension de alguien.
46 | Trato que mi experiencia me haga, o me lleve a
madurar
47 | Acepto la realidad de lo sucedido.
48 | Rezo mas que de costumbre.
49 | Me molesto y me doy cuenta de ello X
50 | Me digo a mi mismo (a) "esto no es real". X
51 | Reduzco la cantidad de esfuerzo que pongo en X
solucionar un problema.
52 | Duermo mas de lo usual (para olvidar las cosas que X

estan sucediendo).

60



ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo lBLLIRIA. e Sl b s s s S S S s
he aceptado voluntariamente la invitacion de participar en la investigacion titulada
ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN MADRES FRENTE A
LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE SUS HIJOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2020

Me han informado claramente sobre la responsable de la investigacién, y a qué
institucién pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el propésito de la
investigacion, y que responderé a una entrevista sobre estrés y estrategias de
afrontamiento, de aproximadamente, 60 minutos.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo ser4 utilizada
para los fines de la investigacion. La entrevista sera grabada, y luego de ser transcrita,
sera destruida.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi participacién
es voluntaria y confidencial; por ello, solo me identificaré con un seudénimo que ha

sido elegido seguin mi voluntad y decision.

La persona que me ha leido el presente documento que se llama CONSENTIMIENTO
INFORMADO, me ha dicho que en cualquier momento puedo retirarme de la
investigacion, incluso, durante la entrevista. Me ha proporcionado un numero de

teléfono, al cual llamaré ante cualquier duda.

Asimismo, me han dicho, que me daran una copia del presente documento. Y como
prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente documento.

Mi seudénimo: ELU/Q/A

Mi firma:
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ANEXO N° 7
TABLAS DE ANALISIS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS

Andlisis de validacion por criterio de jueces para el cuestionario de estrés

parental version peruana.

= & & &8 2 & 2 ¢ 8 § 3
g &2 8 & s 2 & & 3
g‘ 8‘ 5 s >
3

1. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
2. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 915 91,5
3. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
4, 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
5. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
6. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
7. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
8. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
9. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
10. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
11. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
12. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
13. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
14, 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
15 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
16. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
17. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
18. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
19. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
20. 915 915 0915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
21. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
22, 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
23. 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5
24, 915 915 915 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5 91,5

En la tabla 2, se evidencia la validacion del instrumento a través del criterio de

jueces, en el cual se obtuvo un puntaje total de 91,5 en los diversos criterios.

Lo que indica que el instrumento es pertinente y mide lo que pretende medir.
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Tabla 3

Andlisis de validacion por criterio de jueces para el inventario de estilos de

afrontamiento.

= o o @ (%] 5 @) (@) el

g~ g 5 Q E Q

g

1. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
2. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
3. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
4, 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
5. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
6. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
7. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
8. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
9. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
10. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
11. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
12. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
13. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
14. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
15 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
16. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
17. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
18. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
19. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
20. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
21. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
22. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
23. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
24. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
25. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
26. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
27. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
28. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
29. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
30. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
31. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
32 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
33. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6
34. 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6 90,6

63



35.
36.
37.
38.

39

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6
90,6

Se evidencia la validaciéon del instrumento a través del criterio de jueces, en el

cual se obtuvo un puntaje total de 90,6 en los diversos criterios. Lo que indica

que el instrumento es pertinente y mide lo que pretende medir.

Analisis de validez y confiabilidad de la muestra piloto para el cuestionario de

estrés parental version peruana.

Alfa de N° de N° de
Cronbach  sujetos ltems
,812 20 24

El instrumento se aplico en una muestra piloto de 20 madres y obtuvo un Alfa
de Cronbach de 0,812.
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Andlisis de validez y confiabilidad de la muestra piloto para el inventario estilos

de afrontamiento.

Alfa de N° de N° de
Cronbach sujetos Items
,835 20 52

Se evidencia que el instrumento se aplicé en una muestra piloto de 20 madres
y obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,835.

Analisis de confiabilidad para el cuestionario de estrés parental version

peruana, segun las dimensiones.

Alfa de N° de

Dimensiones Cronbach Items
Malestar paterno ,829 20
Interaccion ,815 20
disfuncional padre —
hijo
Nifio dificil ,852 12

Muestra que la dimension malestar paterno obtuvo un Alfa de Cronbach de
0,829, la dimension interaccion disfuncional padre — hijo muestra un Alfa de
Cronbach de 0,815 y la dimension nifio dificil obtuvo un Alfa de Cronbach de
0,852.

Analisis de confiabilidad para el inventario de estilos de afrontamiento, segun

las dimensiones.

Alfa de N° de

Dimensiones Cronbach  Items
Estilos de afrontamiento , 7192 20
enfocado en el problema
Estilos de afrontamiento , 791 20

enfocado en las emociones
Otros estilos de , 785 12

afrontamiento
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Se observa que la dimensién estilos de afrontamiento enfocado en el problema
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,792, la dimension estilos de afrontamiento
enfocado en las emociones muestra un Alfa de Cronbach de 0,791 y la
dimension otros estilos de afrontamiento obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,785.
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