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RESUMEN

Esta investigacion fue elaborada con el fin de determinar los rasgos de personalidad
en adolescentes del proyecto social Rapha para mi pueblo”. Para dicho trabajo se
procedi6é su evaluacion con el Inventario de personalidad de Eysenck para nifios
JEPI de edades de 6 a 16 afios, adaptado por J. Anicama (1987) y Varela (2014).
Se conto con la participacion de 20 adolescentes entre 11 y 16 afios de edad, la
muestra es de tipo censal, asi mismo el proyecto es de tipo descriptivo de disefio
no experimental, para los analisis de bases de datos se empleé el programa Excel
2016 y software estadistico SSPS en su version 22. Con los resultados hallados
(tabla 2), se comprueba que el 70 % de los adolescentes presentan un
temperamento Colérico, seguido del 25 % que expresa un temperamento
sanguineo, el 5 %, un temperamento flemético y ninguno de ellos, un temperamento

Melancoélico.

Palabras claves: Adolescentes, Rasgos de personalidad, introversion,

extroversion, neuroticismo.



ABSTRACT

This research was carried out in order to determine the personality traits in
adolescents of the Rapha social project. For this work, its evaluation was carried out
with the Eysenck Personality Inventory for JEPI children aged 6 to 16 adapted by J.
Anicama (1987) and Varela (2014). 20 adolescents between 11 and 16 years of age
participated, the sample is of a census type, likewise the project is of a descriptive
type of non-experimental design, for the analysis of databases the Excel 2016
program was used and SSPS statistical software version 22.

With the results found (table 2), it is found that 70% of adolescents have a Choleric
temperament, followed by 25% who express a sanguine temperament and none of

them, a Melancholic temperament.

Keywords: Adolescents, Personality traits, introversion, extraversion, neuroticism.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

Segun la Organizacion Mundial de Salud OMS (2019) los adolescentes ejercen
un rol relevante dentro de la sociedad, representando el 30 % del total de la
poblacion en Latinoamérica y el Caribe. Comprende el periodo de crecimiento y
desarrollo humano, que ocurre entre la nifiez y la adultez; es un proceso
biolégico, psicologico, cultural y social en el cual ocurren muchos cambios, que
producen conflictos tanto en los momentos de adaptacidn propia como en la toma
de decisiones. De acuerdo con Torres (2015), esta etapa implica una fase de
riesgos a causa de la relaciobn encontrada en distintos estudios entre la

adolescencia y la aparicion de patologias de indole psicoldgico.

Asi, Barboza et al. (2018), refieren que la personalidad puede servir como un
predictor para diversos trastornos psicologicos, asi como para el surgimiento de
conductas de riesgo. De tal manera que las personas que presentan tendencia a
la introversion enfrentan con fortaleza las situaciones reflexivas, de tranquilidad
y de analisis, sin embargo, muestran un desajuste en situaciones que requieran
mayor sociabilidad. Por otro lado, la tendencia al neuroticismo se ha relacionado
con la aparicion de depresion, fobias, obsesion y otros trastornos. Incluso en un
estudio realizado con 2022 adolescentes de nacionalidad espafiola, Delgado et
al. (2017), encontraron que los sujetos con altos niveles de neuroticismo y bajas
puntuaciones en extraversion, expresaron niveles altos en ansiedad social,
concluyendo que este perfil de personalidad funciona como un predictor positivo
para el desarrollo de este trastorno.

En Perd, Mora (2020), encontré que, en una muestra de 200 adolescentes, la
mayoria presenta una tendencia a la introversion en niveles altos,
correlacionandose negativamente con el ciberbullying. Por otro lado, Rodas
(2015), en su investigaciéon evidencié que el 71.6 % de los adolescentes que

formaron parte del estudio, manifestaban un rasgo con tendencia a la estabilidad
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emocional y el 38.8 %, una tendencia a la introversion, interpretando estos rasgos

como positivos ya que se relacionan con la salud Psicoldgica.

En este sentido, la personalidad ejerce un rol determinante en la vida de cada
individuo, y més aun en la vida de los adolescentes. Establecer el perfil de
personalidad de ellos posibilita al profesional de salud en la elaboracién de
programas de intervencion enfocados en la prevencion del surgimiento de
trastornos que afecten su salud mental, mediante talleres orientados a la

psicoeducacién de estrategias segun los rasgos de personalidad.

De esta forma, conocer los rasgos de personalidad de los adolescentes
pertenecientes al Proyecto Social de Puente Piedra —Lima, permitira mejorar su
calidad de vida y las relaciones con sus padres y sus pares.

1.2. Antecedentes de estudio

1.2.1. A nivel internacional

Gonzalez y Ato (2019) elaboraron una investigacion cuantitativa para estudiar la
relacion entre los rasgos de personalidad, la actividad fisica y la depresion en
una muestra de 182 adolescentes de nacionalidad espafiola. Con este propésito
los autores aplicaron el “Inventario Multicultural de la Depresion Estado-Rasgo
MUDER” y el “Inventario de Temperamento y Caracter TCI-R-67". Los resultados
evidencian que aquellos adolescentes caracterizados con rasgos de
personalidad orientados a buscar sensaciones, persistentes, curiosos, con
objetivos aun no determinados y con interés por la actividad fisica, presentaron
niveles mayores en estrés, a diferencia de aquellos que tienen objetivos claro

pero con una percepcidon pesimista sobre el futuro.

Socastro y Jiménez (2019) llevaron a cabo una investigacién descriptiva
comparativa para evaluar las diferencias de la personalidad segun la agresividad
en 37 adolescentes espafoles entre 12 y 17 afios de edad. Los autores

empelaron el “Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
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Adolescentes CAPI-A” y el “Cuestionario de Personalidad para Adolescentes
16PF”, encontrando que el perfil agresivo impulsivo no presenta diferencias
significativas considerando el sexo de los adolescentes. Asimismo, el rasgo de
personalidad que méas destaco en los adolescentes agresivos es la tensién. Con
lo cual concluyen que es necesario realizar otros estudios con mayor cantidad de

adolescentes.

Paredes (2017) realiz6 un estudio de naturaleza descriptivo-exploratoria de corte
transversal con el fin de conocer la prevalencia de ciertos rasgos de personalidad
en las conductas sexuales de riesgo en una muestra conformada por 208
adolescentes entre 14 y 18 afios de edad. Para evaluar la personalidad, Paredes
utilizé el Cuestionario Big Five de Personalidad en sus versiones para adulto
aplicada a los adolescentes de 18 afios y la version para nifios y adolescentes
para el resto de la muestra. Asimismo, se empled un Cuestionario Adhoc para
Conductas Sexuales de Riesgo cuya validacion se hizo por criterio de jueces.
Los resultados encontrados muestran que la inestabilidad emocional presenta un
riesgo sexual alto, y todas las dimensiones de personalidad presentan un riesgo
moderado. Asi también, se hallé que las variables sociodemogréficas tales como
sexo, edad y el nivel de informacion respecto a sexualidad son determinantes

en la aparicion de conductas sexuales de riesgo.

Delgado et al. (2017), ejecutaron un estudio con el propdsito de establecer la
asociacion entre la ansiedad social y los rasgos de personalidad en un total de
2022 adolescentes de nacionalidad espafola. La metodologia empleada fue
cuantitativa con disefio correlacional. Los resultados encontrados muestran que
los adolescentes con una personalidad con tendencia alta al neuroticismo, baja
en extraversion y niveles iguales en psicoticismo presentan altos niveles de
ansiedad social. Ademas, mediante una represion logistica binaria, se determiné

gue estos rasgos funcionan como predictores de la ansiedad social.
Mesa (2015), desarroll6 una investigacion con el propésito de estudiar la

asociacion entre los rasgos de personalidad y la inteligencia emocional en un

grupo de 805 adolescentes de Espafia y Republica Dominicana. Los resultados
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confirman la existencia de una relacién entre las variables de estudio siendo esta
mayor entre la inteligencia emocional y la dimension de extraversion e
inestabilidad emocional. Asimismo, se confirmaron diferencias significativas en
las variables segun nacionalidad, siendo los dominicanos quienes sobresalen en
amabilidad, y los espafioles con mayores niveles de inestabilidad emocional, lo
cual se explicaria por efecto de la cultura espafiola que tiene a ser mas

individualista.

1.2.2. A nivel nacional

Tueros (2020), llevé a cabo un estudio observacional prospectivo con disefio
correlacional con el propoésito de determinar la relacion entre las variables de
rasgos de personalidad con los valores personales en un grupo de 176
adolescentes embarazadas con un rango de edad entre los 14 a 19 afios,
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis. Entre
los resultados encontrados se hallo que el 38.6% de las adolescentes presentan
rasgos de personalidad de neuroticismo; el 39.2%, rasgos de personalidad de
psicoticismo; mientras que un 22.2%, mostraron rasgos de personalidad de
extraversion. Respecto a los valores personales, el 34% muestra el valor de
practicidad; el 28%, el valor personal de variedad; el 21% del total, el valor del
orden y método; el 14%, el valor de resultados; el 3%, el valor personal de
decision; y, por ultimo, el 1%, el valor personal de claridad en la meta a conseqguir.
Con estos resultados y al encontrar un valor de correlacién de 0.045, Tueros

concluyo que no existe relacion entre las variables estudiadas.

Guevara (2019), estudio la predominancia de las dimensiones extroversion y
neuroticismo, y del temperamento en una muestra conformada por 32
adolescentes y nifios. Los resultados de esta investigacion permitieron afirmar
gue la mayoria de los participantes manifestaban una tendencia a la extroversion,
mientras que solo 7 de ellos, tendencia a la introversion. Asimismo, el autor
menciona que 15 de ellos (el 46,9%) presenta un temperamento colérico,
concluyendo que la predominancia es la tendencia a la extroversiéon con

tendencia al neuroticismo y de temperamento colérico.
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Human (2019), desarroll6 una investigacion de naturaleza cuantitativa descriptiva
cuyo proposito fue el determinar los rasgos de personalidad de nifios y
adolescentes que formaron parte de la atencidn por el servicio de psicologia del
Hospital Alfredo Callo Rodriguez. Con este fin, la autora del estudio aplico el
Inventario de Eysenck de personalidad para nifios JEPI de 7-16 afos
estandarizado por Anicama a una muestra total de 30 pacientes entre nifios y
adolescentes con un rango de edad de 6 y 17 afios de edad. Entre los resultados
encontrados, se evidencio que los rasgos de personalidad que predominan en la
muestra de adolescentes es el nivel de introversion con un 53.3% y estable

emocionalmente con un 66.7%.

Por otro lado, Mera (2017), desarrollé una investigacion cuantitativa de disefio
correlacional con el propdsito de determinar la relacidon existente entre la adiccion
a internet y los rasgos de personalidad en una muestra conformada por 116
estudiantes pertenecientes al nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chiclayo. Con este fin se administraron dos instrumentos: “Test de
Adiccion de Young”, y el “Inventario de Rasgos de Personalidad de Eysenck”.
Los resultados que arrojaron sefialan que no existe una relacion entre las
variables propuestas por el autor; no obstante, se encontrd que el 38.8% del total
muestra un rasgo de personalidad con tendencia a la introversion; el 37.1%,
muestra un rasgo de personalidad con tendencia ambivalente. De igual manera,
el 71.6%, muestra un rasgo estable de personalidad. Un dato interesante a
destacar es que si se encontrO una relacion positiva significativa entre la

dimensién de abstinencia y el tipo de personalidad introversién/extroversion.

Siguiendo con Malpartida (2019), esta autora desarrollé una investigacion
cuantitativa de disefio correlacional con el propésito de determinar la relacion
entre la expresion de la ira y los rasgos de personalidad en una poblacion total
de 487 estudiantes del nivel secundaria de la ciudad de Concepcion.
Posteriormente, al aplicar un muestro probabilistico estratificado se obtuvo una
muestra conformada por 216 estudiantes pertenecientes al nivel secundario. Con

fines del cumplimiento del propdsito investigativo se aplicé dos cuestionarios: el
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Inventario de expresion de Ira Estado-Rasgo en nifios y adolescentes STAXI NA
y el Inventario de personalidad para nifios y adolescentes de Eysenck Forma
A. Los resultados encontrados permiten establecer la existencia de una relacion
significativa entre las variables propuestas. Asi, la expresion de ira se relaciona
significativamente con el rasgo de la personalidad Extroversion-Introversion de
manera negativa. Ademas, la expresion de ira y los rasgos de personalidad de

estabilidad/inestabilidad se relacionan de forma positiva.

Diaz y Salas (2015), llevaron a cabo un estudio de caracter cuantitativo y disefio
correlacional con el propésito de analizar la existencia de una relacion entre la
personalidad y el clima social familiar. Con este objetivo se aplicé en una muestra
total de 243 adolescentes escolares varones y mujeres correspondientes a 3°, 4°
y 5° afio de educacién secundaria, los instrumentos Inventario de Personalidad
para Adolescentes (MAPI) que evalla los estilos basicos de personalidad y la
Escala de Clima Social en la Familia (FES) que evallia tres dimensiones:
relacion, estabilidad y desarrollo. Los resultados encontrados indican que el tipo
de personalidad que se presentd con mayor frecuencia es el de tipo introvertido.
Asimismo, se determind la existencia de relacion entre el tipo de personalidad y
la variable género. Ademas, las relaciones familiares evidencian diferencias
respecto a cada género, mientras que el desarrollo y estabilidad familiar no
presentan diferencias. Por dltimo, Las autoras, concluyen la existencia de
relacion entre los rasgos de personalidad y el clima social familiar en las
dimensiones de Desarrollo y Relacion familiar, mientras que para la Dimensién

de Estabilidad Familiar esto no se da.

1.2.3. A nivel local

Silva (2020), realiz6 un estudio cuantitativo de disefio descriptivo, con el
propésito de determinar los rasgos de personalidad en estudiantes
pertenecientes al 5to afio de educacién secundaria de una Institucién Educativa
en el distrito de San juan de Lurigancho, Lima. La poblacion estuvo conformada
por el total de estudiantes pertenecientes al 5to afio de secundaria; en este

sentido la muestra censal. Con el fin de recolectar los datos para su estudio, Silva
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empled el cuestionario Breve de Personalidad de los Cinco Grandes Factores
CBP-LRC. Las conclusiones que arrojaron los resultados permiten establecer
que los rasgos de personalidad que presentan los estudiantes se ubican en
niveles muy desfavorables en la dimension responsabilidad (61 %), lo podria
atribuirse a la presencia de distractores externos. Otro dato importante a sefialar
es que el 46 % del total muestra como rasgo desfavorable la dimension
extraversion, lo que sugiere la necesidad de trabajar la socializacion y la
comunicacion sobre todo en el entorno familiar y escolar. Asimismo, se encontrd
un nivel relevante de afectacion en la dimensién amabilidad (48 %), lo que
sugiere una intervencion con el fin de repotenciar estrategias adecuadas para la

comunicacion cordial y un mejor trato entre pares.

Moréan (2019), desarrolla un estudio correlacional siendo su objetivo principal el
determinar la relacién entre los rasgos de personalidad y estilos de afrontamiento
al estrés en adolescentes de dos instituciones educativas ubicadas en el distrito
de Villa el Salvador. Moran aplicé el Inventario de personalidad e Eysenck para
nifios y adolescentes JEPI de Eysenck y la Escala de estilos de afrontamiento de
Frydenberg y Lewis en una muestra conformada por 433 adolescentes cursando
el cuarto y quinto afio de educacion secundaria, de los cuales el 53.5% era de
sexo femenino y el 46.5%, masculino con un rango de edad entre los 14 y 16
afos. Los resultados que arroj6 este estudio demuestran que el 37.6% del total
se categoriz6 dentro de los rasgos introvertido, y el 31.9%, fue estable
emocionalmente. Respecto a los estilos de afrontamiento, el 26.2% puntu6 bajo
en el estilo resolver el problema, el estilo referencia a otros, puntu6 bajo con el
26.0%, y el estilo afrontamiento no productivo, también puntud bajo con 26.2%.
Por ultimo, no se establecid la existencia de una relacion estadisticamente
significativa (p>0.05) entre las variables de rasgos de personalidad y los estilos

de afrontamiento al estrés.

Por otro lado, Ledn (2018), realiz6 una investigacion de tipo correlacional
comparativa con el propdsito de determinar la relacion entre las variables de
conducta antisocial y los rasgos de personalidad. La muestra que se emple6 para

fines de este estudio estuvo conformada por un total de 302 adolescentes
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varones y mujeres pertenecientes a dos centros educativos estatales ubicados
en el distrito de Villa el Salvador y con un rango de edad entre los 14 y 16 afios.
Con este objetivo Leon utilizo el Cuestionario de conductas antisociales de Otero
en su adaptaciéon realizada por Tomas, el cuestionario de personalidad de
Eysenck para niflos y adolescentes JEPI estandarizado por Varela y una ficha
sociodemogréfica. Los resultados encontrados permiten establecer la existencia
de una relacion altamente significativa entre las variables planteadas. De igual
manera, se hall6 relacion entre los rasgos de personalidad Introversion-
Extroversion y la conducta de agresiéon, conducta contra normas y vandalismo;
entre los rasgos de personalidad Neuroticismo-Estabilidad con la conducta
antisocial de agresion. Cabe sefalar, que el 71.9% de adolescentes no presenta
conducta antisocial, un 36.8% tiende a presentar rasgos de personalidad
Altamente introvertido, y el 56.3%, muestra rasgos de personalidad en la

categoria Tendencia a la inestabilidad.

Escalante (2017), realizo un estudio de naturaleza cuantitativa correlacional cuyo
proposito fue el conocer la relacion entre los rasgos de personalidad y los
intereses vocacionales en una muestra conformada por 172 adolescentes
estudiantes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad de
Lima. Cabe sefalar, que para la seleccion de la muestra se utilizé un muestro
probabilistico en una poblacion de 312 adolescentes. Los instrumentos utilizados
fueron el HSPQ. Cuestionario de personalidad para adolescentes, y el Inventario
de intereses vocacionales y ocupacionales CASM-83 R-2010. Los resultados que
arrojé esta investigacion permiten sefialar que no existe relacion entre las

variables de rasgos de personalidad e intereses vocacionales.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1. Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2015), la adolescencia comprende

al periodo de crecimiento y desarrollo humano, que ocurre entre la nifiez y la

adultez; es un proceso bioldgico, psicoldgico, cultural y social en el cual ocurren
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muchos cambios, que producen conflictos tanto en los momentos de adaptacion
propia como toma de decisiones. Ocurre entre los 10 y 19 afios de edad y posee

diferentes etapas: temprana y tardia.

- Adolescencia Temprana

Abarca entre los 10 y 14 afios de edad, donde inicia el desarrollo de los cambios
fisicos externos como aumento de talla, crecimiento de Organos sexuales y
aparicion de caracteres secundarios que son notorios y que pueden causar en
ellos diversas inquietudes durante el proceso. Los cambios internos son menos
visibles, pero de mayor profundidad, investigaciones revelan que, durante esta
etapa, el cerebro duplica el numero de células y las redes neuronales se
reestructuran con efectos en las capacidades fisicas y psicolégicas. Las nifias
tienen una maduracion precoz frente a los nifios, de unos 12 hasta 18 meses
antes tanto en el desarrollo fisico, sexual e incluso cerebral que se puede
evidenciar con el desarrollo del I6bulo frontal, area de manejo del razonamiento
y toma de decisiones, motivo por el cual se ha generalizado la idea de que las
mujeres maduran antes que los varones, ya que estos ultimos tardan mas en el

desarrollo.

En la adolescencia temprana ambos inician a comprender mejor su género y
comienzan a adaptar sus comportamientos y/o apariencias a lo impuesto por la
sociedad. En esta etapa ellos deben contar con espacios seguros que trae

consigo esta transicion.

- Adolescencia Tardia

Es el periodo que se suscita entre los 15 y 19 afios de edad, a pesar de ya estar
establecidos los cambios fisicos relevantes, el cuerpo continta en desarrollo y el
cerebro obtiene una capacidad mayor para el pensamientos tanto reflexivo y
analitico; las valoraciones de su entorno toman mayor importancia al comienzo,
pero disminuyen a medida que los adolescentes adquieren confianza sobre si

mismos. Aparece una fase de temeridad se experimenta como una conducta de
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adultos que disminuye cuando se desarrollan capacidades de toma de
decisiones a conciencia; es en esta etapa en que las nifias presentan un mayor
riesgo de alteraciones negativas para su salud como la depresion, discriminacion
por su imagen corporal e incluso abusos basados en su género, asi mismo se
presentan trastornos alimentarios como anorexia y bulimia derivada de procesos

ansiosos ocasionados por estigmas sociales.

1.3.2. Personalidad

Eysenck y Eysenck (1987) sefialan que la personalidad es una constitucion
regularmente estable y organizada del temperamento, caracter, fisico e intelecto
que influye en la adaptacién del sujeto en el ambiente. Asimismo, esta involucra
cuatro patrones de conducta: el afectivo (temperamento), el cognitivo
(Inteligencia), el somatico (constitucién) y el conativo (caracter); en este sentido,
la personalidad viene a ser el conjunto de estos patrones de conducta del

organismo, que se rigen por el ambiente y la herencia.

Seelbach (2013), mencién que la personalidad es una estructura dinamica
caracterizada por factores emocionales conductuales, sociales, y psicoldgicas,
las cuales se desarrollan producto de la interaccion con los caracteres biologicos

y del ambiente.

1.3.3. Rasgos de personalidad

Cohen y Swerdlik (2006), expresan que los rasgos de personalidad comprenden
a los elementos que involucran a un conjunto de indicadores, en base a los
cuales se puede determinar un perfil psicolégico de la persona, permitiendo

realizar predicciones comportamentales respecto a situaciones especificas.

Tueros (2020), sefiala que la teoria de los rasgos busca la identificacion de qué
rasgos conforman la personalidad y cdmo estos se interrelacionan con la
conducta verdadera del sujeto. En base a esta teoria, los sujetos se diferencian

entre si por el grado en que presentan ciertos rasgos de personalidad. De esta
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forma, los rasgos vendrian a ser una disposicibn para mantener un

comportamiento estable en diferentes situaciones.

1.3.4. Teorias de la personalidad

1.3.4.1. Teoriade la personalidad de Eysenck

En 1938, después de conseguir su licenciatura en psicologia y de obtener un
doctorado dos afios después, Eysenck comienza su trayectoria como
investigador en el Maudsley Hospital de Londres en donde se recibian en
urgencias soldados con cuestiones médicos y psiquiatricos. Galton, al ser
pionero en la medicién de diferencias individuales orienté a Eysenck en sus
primeros pasos en los estudios de habilidades mentales. Asimismo, Pearson y
Spearman cooperaron de forma importante en la metodologia que adopt6
Eysenck desde sus principios. Es por ello, que Eysenck considera al analisis
factorial dentro de sus métodos de contrastacion en sus aportes tedricos respecto
a la personalidad e inteligencia. (Schmidt, Firpo, Vion, De Costa, Casella,
Cuenya, Blum y Pedrén, 2010)

Bajo estas influencias, Eysenck (1970), propone una teoria respecto a la
personalidad que tiene como fundamento los cuatro humores de HipOcrates y las
dimensiones Introversion-Extraversion, propuesta por Jung, y que guardan
relacion con ciertos tipos de neurosis. Asimismo, Eysenck incorpora la hipotesis
de McDougal concerniente a la naturaleza quimica de la Introversion-
Extroversion, y los hallazgos de Pavlov respecto a las relaciones de la actividad

nerviosa con los humores de Hipdcrates y lo sefialado por Jung.

En este sentido, para Eysenck la personalidad es una organizacién que tiende a
mantenerse en el tiempo y que engloba al caracter, temperamento, intelecto y
fisico del sujeto, y que por ende, esta dirigira la adaptacién en su medio. (Schmidt
et al, 2010)
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Segun Eysenck (Varela, 2016), la personalidad es heredada al 75 % respecto a
la concepcion genética, estableciendo que el contenido bioldgico predispone al

sujeto en su respuesta ante las exigencias ambientales.

- Introversion-extraversion

Para Eysenck, esta dimension posee una base bioldgica, lo que le da estabilidad
y prediccion en funcion a los diferentes tipos de comportamiento. De esta
manera, la dimension tratada se basa en el equilibrio entre la inhibicion y
excitacion del cerebro. La excitacion se referiria al estado de alerta que
experimenta el cerebro, mientras que la inhibicién seria el estado de calma,

relajacion.

- Neuroticismo-Estabilidad emocional

Esta dimension guarda estrecha relacion con la activacion subcortical es decir
con el sistema limbico. Aqui se diferencia entre las personas normales, calmadas
y tranquilas de aquellas que tienden a ser nerviosas o0 ansiosas, lo que genera
gue tiendan a padecer con mayor frecuencia una variedad de trastornos
nerviosos (neurosis). Es importante destacar que Eysenck no precisaba que el
puntuar alto en esta dimensién sea sinénimo necesario de ser un neurotico, sino
gue estas personas tienen mayor susceptibilidad a padecer problemas de

naturaleza neurética.

Siguiendo con Eysenck (1970), el Extravertido con tendencia a la instabilidad
(colérico), tiende a ser susceptible, es inquieto, agresivo, excitable, variable,
impulsivo, optimista, activo. El Extravertido Estable (sanguineo), se percibe como
sociable, expresivo, comunicativo, sensible, tolerante, vividor, despreocupado,
dirigente. Por otro lado, el Introvertido Inestable (de tipo Melancolico) tiende a
experimentar tristeza, ansiedad, pesimismo, siendo también reservado,
insociable, tranquilo. Por ultimo, el Introvertido Estable (conocido como fleméatico)

tiende a ser pasivo, cuidadoso, pensativo, pacifico, controlado, veraz y sereno.
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1.3.4.2. Teoria de personalidad de Freud

Freud propuso una perspectiva novedosa respecto a la conducta humana. Freud
destacé todas las ideas, pensamientos y sentimientos de los cuales no tenemos
consciencia y los clasific6 como el Inconsciente. Con estos y demas postulados
se da pie a la corriente psicoanalitica. Para Freud la conducta humana se
fundamenta en tres tipos de instinto o también llamado pulsiones inconscientes.
Estas pulsiones pueden ser de tipo agresivos y destructivos; o indispensables
para la supervivencia como el hambre, la sed y la autopreservacién. Una de estas
pulsiones a la cual Freud estimaba como el factor mas importante en el desarrollo

de la personalidad era el deseo sexual (Morris y Maisto, 2005).

En este sentido, Freud manifestd que la personalidad se compone en base a tres
estructuras importantes: el ello (id), el yo (ego), y el super yo (superego). El
primero viene a ser la Unica estructura que esta presente al desde el nacimiento
y es plenamente de naturaleza inconsciente. Este se compone de todos los
impulsos y deseos a nivel inconsciente que busca expresarse continuamente
pero que es mediado por el Yo (ego), que a diferencia del ello que funciona segun
el principio del placer buscando el placer inmediato, el yo funciona en parte
consciente y en parte inconsciente. Es decir, el yo recaba informacion respecto
al ambiente a través de los sentidos y se orienta en la satisfacciéon del ello en el
mundo exterior. El yo a través del razonamiento inteligente intenta conseguir la
satisfaccion de los deseos del ello, pero de manera segura y exitosa. A esto se
le conoce como el principio de realidad. Por ultimo, el superyo se refiere a las
normas y estandares sociales que el sujeto ha interiorizado. (Morris y Maisto,
2005)

1.3.4.3. Teoria de la personalidad de Carl Rogers
Segun Morris y Maisto (2005), Rogers sostiene que tanto varones y mujeres
desarrollan su personalidad en funcion a la consecucion de metas positivas. Este

autor propone conceptos como la tendencia a la realizacidbn que no seria mas

gue un impulso innato que poseen todos los organismos y los conduce a la
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consecucion de su potencial biolégico. Otro concepto, propuesto por Rogers
dentro de esta teoria es la tendencia a la autorrealizacion que es la pulsion que
nos conduce a desarrollar nuestro potencial, nuestro autoconcepto. Asi, segun
Rogers, una persona con funcionamiento 6ptimo es aquella que su autoconcepto
corresponde con sus capacidades y su potencial. Es importante rescatar dos
consideraciones de esta teoria. Rogers afirmo que las personas que
experimentan un trato célido, respetuoso y con amor tienden a funcionar de
manera 6ptima. A ello llamé consideracion positiva incondicional. Por udltimo,
Rogers también sefialo que cuando un ser crece con consideracién positiva
condicional; es decir, que solo recibe afecto segun el cumplimiento de ciertas
expectativas que los padres imponen, y no por quien realmente su hijo es, el nifio
llega a desarrollar un autoconcepto poco semejante a su real capacidad o
potencial.

1.4. Formulacion del problema.

¢ Cudles son los rasgos de Personalidad en Adolescentes de un proyecto social
de Puente Piedra- Lima? 2020-2021?

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

La justificacién tedrica que se plantea en cuestiéon del presente trabajo de
investigacion establece que, mediante la recopilacion de informacion cientifica
respecto a los rasgos de la personalidad en adolescentes presentada en este
estudio, podra servir como una fuente de consulta actualizada para futuras

investigaciones que exploren la misma tematica.

En la justificacibn metodolOgica, se establece que este estudio se basa en el
método hipotético deductivo; en este sentido, es en base a la teoria y
antecedentes encontrados se propone un disefio descriptivo para la realizacion
de la investigacion. Y es mediante ella que se podra conocer cdémo se presentan

los rasgos de personalidad en los adolescentes participantes en el estudio.
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En cuanto a la justificacion practica, se sustenta que mediante los resultados se
podra tener un mayor conocimiento sobre los rasgos de personalidad y sus
dimensiones en los adolescentes que conforman la muestra de estudio;
asimismo, se podran elaborar proyectos de intervencion de acuerdo a los

resultados encontrados.

1.6. Objetivos.

1.6.1. Objetivo general.

Determinar cudles son los rasgos de la personalidad en los adolescentes

de un proyecto social de Puente Piedra- Lima. 2020-2021.

1.6.2. Objetivos especificos.

Identificar las dimensiones de Introversion — Extroversion (E) de los rasgos
de personalidad en adolescentes de un proyecto social de Puente Piedra-
Lima. 2020-2021.

Identificar las dimensiones de Neuroticismo — Estabilidad Emocional (N) de
los rasgos de personalidad en adolescentes de un proyecto social de Puente
Piedra- Lima. 2020-2021.

l. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

2.1.1. Tipo

El tipo de investigaciébn que corresponde al presente estudio es basico. De
acuerdo con Sanchez y Reyes (2015), los estudios de tipo basico son aquellos
gue se sustentan en la busqueda de nuevo conocimiento con el fin de

incrementar el acervo cientifico.
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2.1.2. Disefno

Respecto al disefio correspondiente a la investigacion, es no experimental. De
acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), los estudios no experimentales se
caracterizan por la no manipulacion de las variables de estudio puesto que el

investigador se limita a observarlas.

Asimismo, es descriptivo simple. Los cuales son aquellos que tienen como
finalidad determinar las propiedades, caracteristicas y perfiles, ya sea de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno posible de analizar.
De esta manera, mediante estos estudios se pude medir o recolectar datos y
reportar informacion respecto a diferentes variables. El disefio descriptivo se
representa en el siguiente esquema (Sanchez y Reyes, 2015):

M—> O

Donde:

M= Adolescentes del Proyecto Rapha para mi pueblo.

O= Rasgos de personalidad
2.2. Poblacion y muestra.
2.2.1 Poblacion
La poblacion elegida para el estudio de la variable seleccionada comprende a 20
adolescentes participes en un proyecto social ubicado en el distrito de Puente

Piedra, Lima.

2.2.2 Muestra
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El tipo de muestra de la presente investigacion es censal porque se escogi6 al

100% de la poblacidén adolescente que se encontraron registrados en el proyecto

social. Segun Ramirez (2012) la muestra de tipo censal comprende al total de las

unidades que conforman la poblacion.

En cuanto a las caracteristicas de la muestra, esta estd conformada por 20

adolescentes no menores de 10 afios y no mayores de 16 afios de edad. Del

total de la muestra 11 adolescentes son varones, y 9, son mujeres (tabla 1). Por

ultimo, 11 adolescentes del total de la muestra provienen de una familia nuclear,

mientras que el 9 restante del total, de una familia monoparental.

Tabla 1

Distribucion de frecuencias de las variables sociodemogréficas

Frecuencia Porcentaje
Género
Masculino 11 55%
Femenino 9 45%
Edad
10-11 afos 6 30%
12-13 afos 7 35%
14-15 afios 6 30%
16 anos 1 5%
Instruccion
5° a 6° de primaria 13 65%
1° a 2° de secundaria 20%
3° a 4° de secundaria 15%
n= 20
2.3. Variables, operacionalizacion.

2.3.1. Variables observadas
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Rasgos de personalidad

Definicion conceptual: Interrelacion de rasgos o factores que agrupan
caracteristicas individuales desde el punto de vista de disposiciones y tendencias
psicolégicas (Eysenck, 1978)

Definicion operacional: Refiere al puntaje obtenido por los adolescentes
pertenecientes al proyecto “Rapha para mi pueblo” del distrito de Puente Piedra,
en el Inventario de Personalidad de Eysenck.

2.3.2. Operacionalizacion de la variable
La variable que se pretende estudiar es rasgos de personalidad, mediante la cual

se determinard los niveles de cada dimension respecto a los rasgos de

personalidad en funcién de la teoria de la personalidad propuesta por Eysenck.
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Variable Definicion Deflnlc.lén Dimensiones Indicadores |items Instrumento
conceptual operacional
Sociable 1, 3, 5, 8, 10,
Activo 13, 15, 17, 20,
Extrovertido Impulsivo 22,25, 27
Excitable
Refiere al puntaje Vivaz Inventario de
Interrelacion de rasgos | obtenido  por los Persistente 29 32 34, 37, personalidad
0 factores que | adolescentes Introvertido Rigido 39, 41, 44, 46, de Eysenk EPI
Rasgos de | agrupan pertenecientes  al Subjetivo 49, 51 53 56, |Para nifios vy
Personalidad |caracteristicas proyecto  “Rapha Emocionalme adolescentes
individuales desde el|para mi pueblo” del nte inestable 2, 4, 7, 9de 6 a 16 afios
punto de vista de|distrito de Puente Estabilidad Descuidado 11,14, 16, |es su
disposiciones y|Piedra, en el Ecuanime 19,21, 23, 26, |adaptacion a la
tendencias Inventario de Emocionaime | 28, 31, 33,35, realidad
psicoldgicas (Eysenck, | Personalidad de nte Inestable |38, 40,43, 45, peruana
1978) Eysenck. Inestabilidad [Tenso 47,50, 52, realizada por
Ansioso 55,57 Valera (2014)
Exaltado
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

2.4.1. Técnicas

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se utilizaron dos
técnicas. La primera es la técnica es la recoleccion de informacién indirecta, la
cual segun Trespalacios, Vazquez y Bello (2005), permite seleccionar
informacion relevante de fuentes bibliograficas. Esta técnica, se utilizé para la
recopilacion de bibliografia que sustente el marco tedrico del presente estudio.
La segunda corresponde a la técnica de recoleccién directa, la cual se basa en
la informacion que se obtiene a través de la aplicacion de encuestas en muestras
representativas de la poblacién seleccionada para el estudio. Esta técnica, se

llevé a cabo mediante la utilizacion del instrumento seleccionado.
2.4.2. Instrumentos

Ficha de datos sociodemogréficos
Se consideraron datos generales de los participantes como la edad, sexo, grado
de instruccion, lugar de procedencia, nimero de hermanos y el centro educativo
de procedencia.

Inventario de Personalidad de Eysenck EPI
Para la realizacion del presente estudio se empleé el Inventario de Personalidad
de Eysenck EPI para nifios y adolescentes de 6 a 16 afios en su adaptaciéon a la
realidad peruana realizada por Valera (2014).
Los objetivos propuestos para este inventario fueron el de identificar y precisar
las principales dimensiones de la personalidad, tal como lo son: Introversion —

Extroversion y Neuroticismo- Estabilidad Emocional y la escala de deseabilidad

social 0 mentira. Asimismo, otro de los objetivos fue el establecer los rasgos
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componentes de cada dimension planteada; establecer los temperamentos
segun la reactividad del Sistema Nervioso Autonomo SNA y el condicionamiento.
Por ultimo, el predecir el tipo de desorden emocional de acuerdo a la interaccion

de las dimensiones de la personalidad (Eysenck, Eysenck, 1991).

La adaptacion realizada por Valera (2014) esta estructurada de tipo verbal y sus
respuestas son de tipo dicotémica (SI-NO). El inventario consta de 60 items, es
aplicable para nifios y adolescentes entre los 6 y 16 afios de edad; su
administracion puede ser individual o colectiva durante un tiempo de 25 minutos
aproximadamente, controlando los ruidos distractores y proporcionando una hoja
apropiada. Respecto a su calificacion, el evaluado debe contestar segin como
se sienta identificado de manera dicotomica marcando SI o NO. En caso la
respuesta coincida se le puntuara con 1 punto, de no ser asi, se otorgard 0 de
calificacion por cada escala. Cabe sefialar, que se debe empezar por calificar la
escala L con el fin de evaluar la consistencia en las respuestas. Solo se aceptara
como maximo 4 respuestas coincidentes, de lo contrario se procedera a anular
la prueba. Con respecto a las areas de evaluacion, el inventario considera dentro
de las dimensiones de la personalidad al neuroticismo (inestabilidad-estabilidad

emocional), Extroversion e introversion.

En cuanto a los indices de confiabilidad y validez de la estandarizacion del
inventario de personalidad de Eysenck que realizé Valera (2014), presenta un
Alfa de Cronbach de 0.63 para la dimensidon Extraversion — Introversién; 0.78,
para la dimension de Neuroticismo; y 0.71, para la Escala L. La validez del
inventario fue establecida por criterio de jueces con puntuaciones de la V de
Aiken a partir de 0.80.

2.5. Procedimiento de anélisis de datos.
El recojo de los datos se realiz6 por medio de un formulario de Google, el cual

fue enviado al grupo de WhatsApp que tiene dicho Proyecto, para ello se contd

con la ayuda de los padres.
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Los datos obtenidos durante la realizacion de la presente investigacién fueron
procesados y analizados a través del programa SPSS Statistics en su version 22.
Con este fin se tabul6 y codificé en una plantilla previamente elaborada en dicho
programa. Posteriormente, se procedid a determinar las distribuciones de
frecuencia de acuerdo a la teoria de los rasgos que se establecen en teoria de la
personalidad de Eysenck. Asimismo, la interpretacion de los resultados obtenidos

se hara en funcién de las unidades porcentuales.

2.6. Criterios éticos.

Dentro de los criterios éticos que se aplicaron en el procedimiento de cada
etapa que conllevé a la realizacion del presente estudio se tomaron en cuenta
las siguientes pautas considerando lo expuesto por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia CONCYTEC (s/f) basado en el informe de Belmont:

- Principio de autonomia: Para el cumplimiento de este principio se
reconoce el derecho de cada participante a mantener su privacidad y
autodeterminacion, por ende la participacion de cada adolescente que
conforme la muestra de estudio sera estrictamente voluntario y con la
aprobacion de sus padres o apoderado, el cual se verificar4 a través del
consentimiento informado que cada figura legal responsable del
participante deberéa autorizar con su firma después de la correspondiente
explicacion del estudio. Asimismo, los datos proporcionados por los
participantes se mantendran en anonimato y no seran alterados ni
manipulados deliberadamente para fines diferentes a la investigacion.

- Beneficencia y no maleficencia: Este principio promueve la basqueda
maxima de beneficios para los participantes evitando infringir algtin dafio
a su integridad fisica y/o psicolégica. De esta manera, en la aplicacion
de los instrumentos no se lastimara a ningun participante para la
consecucion del estudio y los resultados obtenidos por la evaluacién del
estudio seran entregados a cada participante con el objetivo de

informarlo.
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- Justicia: El cumplimiento de este principio implica un trato equitativo por
parte de la investigadora a los sujetos de estudio. Asi, los participantes
tantos padres y adolescentes seran tratados de igual manera, sin
distincién y con respeto de manera independiente a la voluntad de ser
participes o no del estudio.

2.7. Criterios de rigor cientifico.

Norefa, Alcaraz, Rojas y Rebolledo (2012), refieren que los criterios de rigor

cientifico comprenden la Credibilidad o Autenticidad, Consistencia y Veracidad.

- Credibilidad o autenticidad: Este criterio nos permite evidenciar
fendmenos y experiencias de los participantes tal y como ellos las sienten
0 experimentan; es decir, que los resultados obtenidos en el proceso
investigativo sean identificados como reales por los participantes. En este
sentido, el estudio no alterara los resultados obtenidos a conveniencia
del autor, se presentaran los resultados en consecuencia a tal como han
sido observados y referidos por los participantes. Asimismo, se empleara
un cuestionario que cumpla con los criterios de validez y confiabilidad y
tenga soporte previo cientifico en su aplicacion para garantizar y cumplir
con el criterio.

- Laconsistencia: se enfoca en la recoleccion de datos, el analisis de estos
y su interpretacion y admitiendo que la estabilidad de los datos dentro de
un estudio descriptivo no permite realizar una réplica exacta. Asi, para el
cumplimiento de este criterio se detallara el proceso de recoleccion de
datos, su analisis e interpretacion y, ademas al tratarse de un estudio de
caracter descriptivo este no podra brindar posibilidad de generalizar sus
datos, mas si de transferirlos.

- Veracidad: brinda la autenticidad en las trascripciones de los datos
brindados por los participantes en la escala proporcionada, y realizando
un adecuado contraste entre los resultados con la literatura existente
reconociendo las limitaciones y alcances del investigador. De esta

manera, en la presente investigacion, una vez obtenidos los datos, estos
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seran trasladados directamente a la plantilla previamente elaborada para
su llenado sin ninguna alteracion en los resultados; es decir, los datos
seran transcritos, analizados e interpretados tal cual se muestren sin
variar sus resultados deliberadamente cumpliendo asi con el criterio de

veracidad.

[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.

A continuacién, en la tabla 2, se presentan las distribuciones de frecuencia en
funcién de los temperamentos de los adolescentes que formaron parte del
estudio. El temperamento Colérico comprende el 70% del total de la muestra, el
temperamento Sanguineo, el 25 %; el temperamento Flematico, el 5 %. Por
ultimo, se evidencia que ningun adolescente manifiesta un temperamento

Melancolico.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias segun temperamento

Frecuencia Porcentaje
Temperamento
Colérico 14 70%
Sanguineo 5 25%
Flematico 1 5%
Melancolico - -
n=20

Como se muestra en la figura 1. Se presentan las clasificaciones de acuerdo a
los temperamentos propuestos por Eysenck, que se obtuvieron en la evaluacion

de los adolescentes respecto a su personalidad.
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CIFLEMATICO
B SANGUINEO
B COLERICO

Figura 1. Clasificacién de los temperamentos de los adolescentes del proyecto
‘Rhapa para mi pueblo”

Por otro lado, en la tabla 3 se describen las distribuciones de frecuencias de los
adolescentes pertenecientes al proyecto social “Rhapa para mi pueblo”,
evidenciandose que el 80 % del total de muestra presentan rasgos de
personalidad con tendencia a la extroversion con un 80 %, mientras que el 20 %

restante, manifiesta rasgos de personalidad con tendencia a la introversion.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de las dimensiones Extraversion-Introversion

Frecuencia Porcentaje

Extroversion 16 80%

Introversion 4 20%

n=20
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Como se observa en la Figura 2, se presentan graficamente la distribucion
porcentual alcanzada por los adolescentes pertenecientes al proyecto
considerando su tendencia a la extroversion o introversion. Asi, se evidencia una

predominancia de la tendencia a la extroversion.

M EXTROVERTIDO
B INTROVERTIDO

Figura 2. Distribucion porcentual de la tendencia Extroversion-Introversion en los
adolescentes den proyecto “Rapha para mi pueblo”

Por ultimo, en la tabla 4, se observan las distribuciones de frecuencias segun las
dimensiones Neuroticismo-Estabilidad Emocional de los rasgos de personalidad
en los adolescentes del proyecto social Rhapa para mi pueblo”. Se muestra que
el 70% presenta una tendencia a la Neuroticismo, mientras que el 30 % restante,

expresa una tendencia a la estabilidad emocional.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de Neuroticismo-Estabilidad

Emocional
Frecuencia Porcentaje
Neuroticismo 14 70%
Estabilidad Emocional 6 30%
n=20
B INESTABILIDAD
B ESTABILIDAD

Figura 3. Distribucién porcentual de la tendencia al neuroticismo y estabilidad

emocional alcanzado por los adolescentes del proyecto “Rapha para mi pueblo”

En la Figura 3, se describe la distribucién porcentual que se evidencia en los
adolescentes participes del proyecto social “Rapha para mi pueblo”, considerando
su tendencia al neuroticismo y estabilidad emocional. En este sentido, se observa
gue la tendencia que predomina en los participantes es el de la inestabilidad.

3.2. Discusioén de resultados.
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En el presente trabajo de investigacion, se plante6 como objetivo general el
determinar los rasgos de la personalidad en 20 adolescentes pertenecientes al
proyecto social “Rhapa para mi pueblo” ubicado en el distrito de Puente Piedra
en Lima durante los afios 2020-2021. Para ello se utilizo el inventario de
Personalidad de Eysenck en su adaptacion a la realidad peruana realizada por
Varela en el 2014. El analisis de los datos obtenidos en la realizacion de este
estudio, se efectué mediante las distribuciones de frecuencias alcanzados por los
adolescentes participes de la investigacion considerando los rasgos de
personalidad en funcién del temperamento Melancélico, Colérico, Sanguineo y
Flematico, y sus tendencias a la extroversidon-introversion y estabilidad-

neuroticismo.

Para Eysenck y Eysenck (1985), citado por Schmidt et al (2010), la personalidad
representa una organizacion que tiende a mantenerse en el tiempo y que engloba
al caracter, temperamento, intelecto y fisico del sujeto, y que por ende, esta
dirigira la adaptacion en su medio. De esta teoria se desprenden cuatro
temperamentos: el colérico, sanguineo, melancolico y flematico. Con los
resultados hallados (tabla 2), se comprueba que el 70 % de los adolescentes
presentan un temperamento Colérico, seguido del 25 % que expresa un
temperamento sanguineo y ninguno de ellos, un temperamento Melancdlico. Con
lo cual se niega la hipétesis de investigacion donde se afirmaba que el 60 % de

los adolescentes presentaba un temperamento sanguineo.

El colérico segun Eysenck (1970), comprende a las personas de rasgos
extrovertidos con tendencia a la inestabilidad lo que lo hacen susceptibles,
inquietos, agresivos, impulsivos, optimistas y activos. Con lo cual, en base a los
resultados (tabla 2), se puede afirmar que el 70 % de los adolescentes que
formaron parte del estudio tienen un temperamento colérico. Lo que difiere con
lo encontrado por Guevara (2019), quien es su investigacion reporto que el 46,9
% presentaba un temperamento Colérico; no obstante, la predominancia en este
estudio también fue en el temperamento Colérico. Sin embargo, en el estudio
realizado por Munive (2019), la predominancia del temperamento en los
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adolescentes fue del Sanguineo, seguido por el temperamento flematico, en

tercer lugar, el colérico.

Por otro lado, en el primer objetivo especifico se planted identificar las
dimensiones de Introversion-Extroversion. Valera (2016), sefiala que Eysenck
destaca la base biolégica en estas dimensiones y que, a su vez, estas
representan el equilibrio entre la inhibicion y excitacion del cerebro, entendiendo
por la inhibicién al estado de calma que experimenta el sujeto, lo que difiere de
la excitacion, que representa el estado de alerta. En este sentido, los 20
adolescentes que formaron parte del presente estudio evidencian una tendencia
a la extroversion con un 80 %, y una tendencia a la introversion con el 20 %
restante (tabla 3). Estos resultados coinciden con lo hallado por Guevara (2019),
Mera (2017), Moran (2019) y Munive (2019) quienes sefalan que la
predominancia en sus investigaciones con muestras conformadas por
adolescentes, es la tendencia a la extroversion. De esta forma, estos resultados
en comparacién con los antecedentes reportados, indicarian que es frecuente
encontrar una predominancia en la tendencia a la extroversion en poblacién
adolescente; no obstante, resulta pertinente realizar estudios donde se
consideren muestras mas grandes y con mayor variabilidad en cuanto a las

variables sociodemograficas.

Por ultimo, en el segundo objetivo especifico se propuso identificar las
dimensiones de Neuroticismo y Estabilidad emocional correspondientes a los
rasgos de personalidad de los 20 adolescentes del proyecto social “Rhapa para
mi pueblo”. Valera (2014), refiere que, segun Eysenck, esta dimension se asocia
fuertemente con el sistema limbico, y esta establece una diferenciacion entre los
sujetos que tienden a ser tranquilas, sosegadas, con las que tienden a
experimentar ansiedad o nerviosismo, lo cual las harias mas propensas a
presentar diferentes trastornos nerviosos llamados neurosis.

En este sentido, como se evidencia en los resultados, el 70 % de los adolescentes
presenta una tendencia al neuroticismo, mientras que solo el 30 %, manifiesta
una tendencia a la estabilidad emocional (tabla 4). Lo que implica que la mayoria

de los adolescentes que participan en el proyecto “Rhapa para mi pueblo”,
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expresan una personalidad con tendencia al neuroticismo, lo cual sugiere que
estos adolescentes son mas proclives a experimentar algan trastorno nervioso.
Sin embargo, estos resultados discrepan con lo expuesto por Mera (2017), quien
sefald, en su investigacion, que la mayoria de su muestra con un 71.6 %, expresa
una tendencia a la estabilidad. Lo mismo, ocurre en el estudio presentado por
Human (2019), quien refiere que la predominancia se mantuvo en la tendencia a
la estabilidad emocional con un 66.7 %. Y en el estudio realizado por Tueros
(2020), quién encontrd que solo el 38.6% de sus participantes adolescentes

presentan una tendencia al neuroticismo.

3.3. Aporte practico

3.3.1. Programa de Psicoeducacién para padres y adolescentes con

rasgos colérico.

Objetivos:

- Desarrollar en el adolescente asertividad a la hora de la comunicarse

- Desarrollar mayor empatia en sus relaciones interpersonales

- Ofrecer herramientas que le permitan resolver sus conflictos

- Ofrecer herramientas para el control de impulsos

- Ofrecer a las padres herramientas para una mejor relacion con sus hijos

adolescentes con rasgo colérico.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones.

El 70 % del total de los adolescentes pertenecientes al proyecto social

‘Rhapa para mi pueblo” ubicado en Puente Piedra-Lima 2020-2021,
presenta un temperamento de los rasgos de personalidad colérico.
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4.2.

El 80 % del total de los adolescentes pertenecientes al proyecto social
“‘Rhapa para mi pueblo”, muestra rasgos de personalidad con tendencia a la

extroversion.

El 70 % del total de los adolescentes pertenecientes al proyecto social
‘Rhapa para mi pueblo”, muestra rasgos de personalidad con tendencia a

neuroticismo.

Recomendaciones.

Se recomienda la realizacion e intervencion de un programa orientado a la
psicoeducacién tanto para padres de familia como para los adolescentes con
el fin de dar a conocer las caracteristicas de cada dimension y temperamento

de la personalidad para facilitar la comunicacion entre padres e hijos.

Se recomienda, realizar un seguimiento mediante sesiones de consejeria y
talleres a los adolescentes con el propésito de brindarles técnicas que los
ayuden a desarrollar capacidades de comunicacion, asertividad, empatia,

control de impulsos, entre otros.

Se recomienda realizar evaluaciones de mayor amplitud y que involucre a la
familia, en especial en los adolescentes que presentan rasgos de
personalidad con tendencia al neuroticismo, y brindarles las herramientas
psicopedagodgicas para conocer y controlar sus emociones con el fin de

evitar el surgimiento de trastornos a largo plazo.

Se recomienda la realizacién de futuras investigaciones que estudien los
rasgos de personalidad en poblacién adolescente considerando muestras
mas grandes y con disefios que permitan un mayor conocimiento sobre este

constructo, con un menor sesgo.
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ANEXO 01

‘[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

ACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
N* 0760-2020/FDH-USS

Pimented, 28 de dicembre del 2020
VISTO:
El informe N* 0085-2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de dicembre del 2020, presentado por is Escueda Profesional de Psicologia,
eleva el informe del docente de la asignatura de Investigacion | el Mg. Montenegro Ordofiez Juan, & fin de que se emita la resolucion
de aprobacion de los termas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudianies regisiradas en el semestre académico 20204,
Y.

CONSIDERANDO:
Que, bwmun-onumwmu ummu—-mhbm

gobtuerno,
mm.»dn-wd-bwyaum

Que, scorde con lo establecido an el Articulo 8” de la Ley Universitaria, Ley N* 30220, *La aufonomia inhersnte 3 las Universidades
se gjerce de conformidad con ko establecido en ke Constifucion, la presente ley demds normativa aplicable. Esta aufonomia se
maniiests en los Siguienies regimenes: NOMativo, de QObemo, ACAJEMICo, Aministralivo y econdmico”. La Universidad Serior de
Sipén desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucion Polilica del Estado y la Ley Universitaria N*
30220,

Oue, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N*30220; indica:
- Articulo N 6° Fines de la Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y promover 1a invesigacion centifica, tecnolgica y humanistics
@ crescidn intelectual y artistica”

Que, ¢ Roglamanto da Investigacion de la USS Versidn 7, aprobado con Resolucion de Directorio N*0198-2018P0-USS, seflala:

- Asticulo 36" "El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba ef tema del proyecio de Invessigacion y del trabajo
de investigacién acorde & Ias lineas de investigacion institucional™.

Que, Reglamento de Grados y Tiulos Version 07 aprobado con resolucién de directono N* 085-2020/PD-USS, sefala:
- Articulo 217 "Los temas de ¥abejo de invesigacidn, rabojo académico y lesis son aprobados por ef Comité de Investigacion
y derivados 3 la facullad o Escusla de Posgrdo, segun comesponda, para |3 emision de la resolucion respectiva, €] periodo
de vigencia de los mismos sers de dos aflos, a partir de su aprobacion (. ).

- Articulo 24°. La lesis, es un estudio que debe denolar ngurosidad metodologica, onginaiidad, relevancia social, utiidad teonca
y/o practica en ol Smbito de la escuels académico profesional (. )"

Articulo 25°: “El fema debe responder 8 aiguna de ks lineas de investigacion institucionales de la USS SAC”

Que, vislo of informe N* 0085-2020/FH-DPS-USS de lecha 28 de diciambre del 2020, presentado por ks Escuela Profesional de
mmmumumaumamwnwmm.mauum
la resolucidn de aprobacion de los lemas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudiantes registrados en & semestre
mmmul'MmbmwbmumMIummmhh

EﬂndoleymmthMMy&mmhmymw
SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los lemas de PROYECTO DE TESIS de los estudiantes registrados en &l semestre
académico 202041, a cargo def docente de la asignatura de Investigacion | ¢ Mg. Montenegro Ordofiez Juan.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR 3 la presents resolucion los anexos. que contienen los temas de investigacdon realzados
por los estudiantes del curso de Investigacian | (55 tamas) en el semesire académico 202041

ARTICULO TERCERO: DISPONER Gue las dreas competentes tomen conocimiento de la presents resodEISI0 M SANBORME S
dar fas faciidades para la ejecucidn de ks presents investigecion. 074 481610 074 381632

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS
Km S carreters 3 P omentel

Chiclayo Peru
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN
RESOLUCION

N® 0760-2020/FDH-USS

APELLIDOS Y NOMBRES

PROYECTOS DE INVESTIGACION

+ ABAD POZO JANNALIZ LIZETH
+ CORONADO ACOSTA JERSSON OMAR

CIBERADICCION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
CHICLAYQ, 2020-2021

ABURCUECUE GUARNIZO CELIA PETRONEA DEL ESTRES LABORAL EN EL DESEMPENO
2 [ CAPO ODAR NOEMI ELZABETH EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYD. 2020-
3 AVENDARO GAMARRA TEOFILA DE PERSONALDAD EN ADOLESCENTES DE UN

- AYASTA GONZALES SONIA DEL ROCIO
- LASERNA FLORES ANGELICA PATRICIA

- BAUTISTA FUENTES ENRIQUE ISMAEL

ORSIONES COGNITIVAS Y DEPENDENCIA AFECTIVA EN

- RENGIFO SECLEN PEGGY ESTHER DE VIOLENCIA DE PAREJA DE CHICLAYO, 2020-2021
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE
6 POZO DIANA MARITZA 'AREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

CARBONEL MEGO SOCORRO GIOVANNA

EN EL PERSONAL ASISTENCIAL Y ADMINISTRATIVO
BANCO DE SANGRE DE UN HOSPITAL DE CHICLAYO. 2020-

CARRASCO GARCES MARY CARMEN
ROSALINA
+ ORDINOLA BUSTAMANTE ANGIE MARYUIN

FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES
4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CHICLAYO. 2020-2021

CARUAJULCA MENOR MERARS ELIZABETH

ESTRATEGIAS DE MOTIVACION LABORAL PARA EVALUAR Y
CORREGIR EL RENDMEENTO LABORAL DENTRO DE UNA
DRGANIZACION DEL DISTRITO DE LIMA, 2020-2021

10

CHAFLOQUE ESTOFANERO LISETH MILAYSA

DOMESTICA Y SU RELACION CON LA DEPENDENCIA
EN MUJERES DEL DISTRITO DE CIUDAD ETEN.
1

"

CHAPPA GONGORA ANABELL

TRATO INFANTIL ¥ RESILIENCIA EN NINGS Y NINAS
DE UNA ALDEA INFANTIL DE AMAZONAS, 2020-

12

CHAVARRY ESPINOZA ELIANA ARLETTE

DE CRIANZA Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN
DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA |LE. POBLICA
DISTRITO DE CAYALTI. 2020-2021

13

CHOZO SEGOBIA GREGORIO LUIS MIGUEL

DE BURNOUT Y MOTIVACION LABORAL EN EL
DE SALUD DE UN HOSPITAL DEL DEPARTAMENTO
DE LAMBAYEQUE. 2020-2021

1

CHUICA GARCIA NOEMI JESUS

DISTORSIONES COGNITIVAS Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CUDAD DE
L AMBAYEQUE, 2020-2021

15

- COBENAS ANTON VANESSA MARIANELA
- SANCHEZ ORELLANO WINNY

DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE
AREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO. 2020-2021

16

COVENA CASTILLO DE AUZA CYNTHIA DE LOS

ACION DE UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS
PARA REDUCIR EL NIVEL DE ESTRES LABORAL A
mmmmaumm

gsmumasmmua

HABILDADES SOCIALES EN ES

18

DE LA CRUZ DIAZ LLY DEL ROCIO

Km S carreters a P omentel
Chiclayo Perd

Dnaroucon Recdormdo Voerrecr ado ACaderwco Vicereciorado de rvesdgacs: Decancs de F andas Sufes o8 Ofpes
Jetes o Area Archwo
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ANEXO 03

»

UNIVERSIDAD

SENOR DE m "

- DIAZ MEDINA VANESA

19 | LLUEN BALLENA KARINA KATIA

TISFACCION LABORAL DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-
9 EN DOCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
CHICLAYO. 2020-2021

PIZAN DE ALVA YESENIA DEL PILAR

LA FELICIDAD EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE TRUNLLO, 2020-2021

FUSTAMANTE SEMPERTEGUI YULEISI

TUDES SEXISTAS EN  ADOLESCENTES DE
TINGAMERICA: UNA REVISION SISTEMATICA. 2016.2021

+ GALLARDO TEJEDA YAJAIRA NATALY
b VELASQUEZ TAPIA ROSA ELVIRA

INTRAFAMLIAR Y  AGRESIVIDAD BN
DE UNA INSTITUCION EDUCACTIVA ESTATAL
CHICLAYOQ. 2020-2021

GALVEZ JULCA ESLY JOSSEANNE

0 DE LA DEPRESION TANTO EN EL AMBITO ACADEMICO
FAMILAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
TIVA DE CHICLAYO, 2020-2021

20 | GASCO MUNEZ ANDREA ESTEF ANA ACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABUSO SEXUAL
| LUJAN RAMOS ALDAR FELIPE NIIOS Y ADOLESCENTES DEL PERU, 2020-2021
MACIA LA EDUCACION VIRTUAL Y ESTRES
ol e i EN ESTUDNTES DE UNA UNIVERSDAD DE
YO, EN TIEMPO COVID-18. 2020-2021
ACTO DE LA PANDEMIA DEL COVID19 EN EL
T o aromarar s o ok e o

DE YAMAYAKAT. 2020-2021

- IPANAQUE COTRINA ZULLY CLARIBEL

0 ENOCIONAL PROVOCADO POR LA PANDEMIA COVID-

b SANCHEZ MEDINA TITO ADAN

 RUIZ VILLALOBOS SILENY LERE EN ADULTOS MAYORES DE CHOTA Y CHICLAYO, 2000-2021
STILOS DE COMUNICACION EN PAREJAS JOVENES DE 18 A
78 L12A BUSTAMANTE WENDY YOMARA OB Tt 1D O CHELAVO. 35193801
P — ACCION LABORAL EN LOS DOCENTES DE UNA

EDUCATIVA PARTICULAR Y UNA LE. PUBLICA DE
PROVINGIA DE CHICLAYO. 2020-2021

L YNCH PALOMING MARMW LUISA

FAMILIAR Y RENDIMIENTO ESCOLAR OE
DE UN NDO GUARDERIA EN EPOCA DE
EN VILLA EL SALVADOR-PERU 2020-2021

3
.

DE CRIANZA Y SU RELACION CON LA DEPENDENCIA
EN MUJERES MAYORES DE EDAD. DISTRITO DE

SUXE VERA LZBETH ARACEL! o
FAMLWR € IDEACION SUCDA EN
il Nl o DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2020-2021
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DE CRIANZA Y PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA DE CAYLLOMA, 2020-2021

- NEQOSUP CIURLIZZA JUAN AUGUSTO
- VALLEJOS ALBURQUEQUE AMY JENNERY

DEL AGRESOR EN LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN
DE PAREJA. CHICLAYO. 2015-2021. ESTADO DEL

INTRAFAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES

35 DBLEA COTOS OLGA MARIYIN UINA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SULLANA.
1
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ANEXO 04

%

UNIVERSIDAD

SENOR DE SIPAN |

UENGIA DEL MINDFULNESS COMO MEDIDA PREVENTIVA
3 [OULANO TELLO DALIA MARIA ARA LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
,2010-2021, ESTADO DEL ARTE
39 | RAGGIO VELAGQUEZ FABIO MIGUEL 0 AVBIVALENTE Y VIOLENCIA ENCUBIERTA EN
L UGAZ ESCATE YULIANA DEL ROSARIO STUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO. 2020-2021
w0 RAVAREZ DELGADO ANGEIL KATHERINE SIEDAD GENERALIZADA POR CONFINAMIENTO EN TEMPOS
| VASQUEZ GONZALES EMERSON ALDAYR COVIDS, EN JOVENES Y ADULTOS DE CHICLAYO, 2020-202
P e A ORGANIZACIONAL ¥ SATISFACCION LABORAL DEL
L fyootneporiopepogte it QUE LABORA EN LA EMPRESA DISTRIBUDORA DE
CELULARES, JAEN, 2020-2021
CLIMA SOCUAL FAMILIAR Y RESILENGIA EN ADOLESCENTES OE
42 RODRIGUEZ OLOEN DAVID JFFERSON | 0530 NACIONAL DE MOTUPE. 2020 - 202
PRESION Y AUTOLESIONES EN ADOLESCENTES DE UNA
43 ROJAS ALTAMRANO DELIDA EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE CHOTA, 2020
“ tmmeom«m XN PORLIOA 0 LA LD 08 cumvgneenuét
VASQUEZ VILDOSO ROSMERY JANETH
DE LA EDUCACIKON VIRTUAL, 20202021
ALENGIA DEL CYBERBULLYING EN UNA INSTITUCION
45 ROMERO ANGULO YEFFERSON TEOFANES TIVA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE VICTOR
0 HERRERA, TRUJLLO, 2020-2021
WPATIA COGNITIVA Y AFECTVA Y MANEJO DE CONFLICTOS
46 RUIZ CARRION JULIE DAYANA ADULTOS DEL CENTRO DE POMALCA, FRENTE A LA
DEL COVID-16, 2020
WA SOCIAL FAMLIAR Y AGRESMIDAD ESCOLAR EN
47 [SIME GONZALES CLAUDIA ALEJANDRA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CHICLAYO. 20202021
STRES LABORAL Y SATISFACCION LABORAL EN
8 lSOLANO ALBURQUEQUE DIANA LIZETH § DE UNA PANIFICADORA DE LA CIUDAD DE
MA, 20202021
EMOCIONAL Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN
49 TAIPE GOMEZ MARY STUDIANTES DE UNA IE DE HUANCAVELICA, 20202021
DE ESTIMULACION TEMPRANA DE MADRES CON
50 TAVARA OLIVOS CLAUDIA STEFANY INOS ENTRE 0 A § ANOS DEL DISTRITO DE REQUE. 2020-2021
DE VIDA DESDE LA PERSPECTIVA OE PACENTES CON
51 TORRES NUREZ KEVIN ABNER DE MAMA EN EL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE,
PENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENGHA EN LA RELACION DE
52 VALLEJOS FLORES CINTHIA YAMILE AREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
CUIDAD DE CHICLAY0.2020-2021
VIRTUAL DE ESTMULAGION COGNITIVA PARA
53 MEGA BRAVO ESCOBAR VALERIE MARIETTA TOS MAYORES DE LIMA CON EDUCACION SUPERIOR Y SIN
DE DEMENCIA, 2020-2021
ME DE BOREOUT Y EMPATIA MEDICA EN
54 NEGA DAVILA LESLY JAZMIN S DE UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE
ICLAYO, 2020-2021
IGENCIA EMOCIONAL Y
55 |YUU RAIREZ ROSA MARIA STUDIANTES DE UNA I DE UTCUBAMBISRII02() 14 4411 ¢
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ANEXO 05

Matriz de consistencia

adolescentes de un
proyecto social de
Puente Piedra-
Lima. 2020-2021.

Identificar las
dimensiones de
Neuroticismo -
Estabilidad

Emocional (N) de
los rasgos de

personalidad en
adolescentes de un
proyecto social de
Puente Piedra-
Lima. 2020-2021.

TITULO PROBLEMA | OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA
Objetivo general Tipo y disefo:
Determinar cuales Basica y
son los rasgos de la | Rasgos de descriptivo
personalidad en los | personalidad | simple.
adolescentes de un
proyecto social de | Dimensiones: | Poblacion:

Rasgos de | ¢Cuédles son | Puente Piedra-

personalida | los rasgos de | Lima. 2020-2021 Extrovertido | 20 adolescentes

d en | Personalidad Introvertido participes en un

adolescente | en Estabilidad proyecto  social

s de un | Adolescentes | Objetivos Inestabilidad | ubicado en el

proyecto de un proyecto | especificos distrito de Puente

social de | social de Piedra, Lima.

Puente Puente Identificar las

Piedra- Piedra- Lima? | dimensiones de Instrumento:

Lima, 2020- | 2020-20217 Introversion -

2021 Extroversion (E) de Inventario de
los rasgos de personalidad de
personalidad en Eysenck EPI
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ANEXO 06

Inventario de la personalidad Eysenck para nifios y adolescentes de 6 a 16
afios (JEPI)
INSTRUCCIONES

Aqui hay algunas preguntas acerca de las maneras cOmo tu te comportas, sientes
y actlas. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay una columna de Sly
otra columna de NO. Trata de elegir el Sl o el NO, de acuerdo con la manera en
que generalmente actuas, sientes o te sucede. Marca tu respuesta con un aspa

(X), en la columna que corresponda.

Trabaja rdpidamente y no demores mucho tiempo. Asegurate de no dejar de

responder ninguna pregunta.

ITEMS SI | NO

1. ¢ Te gusta que haya mucho ruido y alboroto alrededor tuyo?

2. ¢Necesitas a menudo amigos 0 compafieros
buenos, comprensivos que te den animo o valor?

3. ¢Casi siempre tienes una contestacion o respuesta rapida (al
toque) cuando la gente conversa?

4. ¢ Algunas veces te pones malhumorado, de mal genio?

5. ¢ Eres triste?

6. ¢ Prefieres estar solo en vez de estar acompafiado de otros
ninos?
7. ¢ Pasan ideas por tu cabeza, que no te dejan dormir?

8. ¢ Siempre haces inmediatamente conforme a lo que te dicen o
mandan?

9. ¢ Te gustan las bromas pesadas?

10. ¢ A veces te sientes infeliz, triste sin que haya ninguna razén
especial?

11. ¢Eres vivaz y alegre?

12.¢ Alguna vez has desobedecido alguna regla de la escuela?

13.¢ Te aburren o fastidian muchas cosas?

14. ¢ Te gusta hacer las cosas rapidamente?
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15. ¢, Te preocupas por cosas terribles o feas que pudieran
suceder?

16. ¢ Siempre puedes callar todo secreto que sabes?

17. ¢, Puedes ta hacer que una fiesta, paseo o juego, sean mas
alegres?

18. ¢ Sientes golpes en tu corazén?

19. ¢ Cuando conoces nuevos amigos generalmente ta empiezas
la conversacion?

20. ¢ Has dicho alguna vez una mentira?

21. ; Te sientes facilmente herido o apenado cuando la gente
encuentra un defecto en ti o una falta en el trabajo que haces?

22..Te gusta cochinear (hacer bromas) y contar
historias graciosas a tus amigos?

23. ¢ A menudo te sientes cansado sin razén?

24.¢,Siempre terminas tus tareas antes de irte a jugar?

25. ¢ Estas generalmente alegre y contento?

26. ¢ Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27. ¢ Te gusta juntarte con otros chicos?

28. ¢ Dices tus oraciones todas las noches?

29. ¢ Tienes mareos?

30. ¢ Te gusta hacer travesuras o jugarretas a otros?

31.¢ Te sientes a menudo harto, fastidiado, hastiado?

32. ¢ Algunas veces alardeas (fanfarroneas) o tiras pana un poco?

33. ¢ Estas generalmente tranquilo y callado cuando estas con
otros nifos?

34. ¢ Algunas veces te pones tan inquieto que no puedes estar
sentando en una silla mucho rato?

35. ¢ A menudo decides hacer las cosas de repente sin
pensarlo?

36. ¢ Estas siempre callado y tranquilo en la clase, aun cuando la
profesora esta fuera del sal6n?

37. ¢ Tienes muchas pesadillas que te asustan?

38. ¢ Puedes tu generalmente participar y disfrutar de una
fiesta o0 paseo alegre?

39. ¢ Tus sentimientos son facilmente heridos?
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40. ¢ Alguna vez has dicho algo malo, feo u ofensivo acerca de
alguna persona o compafiero?

41.;Te consideras que eres feliz y suertudo (lechero)?

42. ¢ Si es que sientes que has aparecido como un tonto o has
hecho el ridiculo, te quedas preocupado?

43. ¢ Te gustan a menudo los juegos bruscos, desordenados,
brincar, revolcarte?

44. ¢ Siempre comes todo que te dan en las comida?

45, ¢ Te es muy dificil aceptar que te digan “NO”, te nieguen algo
0 no te dejen hacer algo?

46. ¢ Te gusta salir a la calle bastante?

47.¢ Sientes alguna vez que la vida no vale la pena vivirla?

48. ¢ Has sido alguna vez insolente o malcriado con tus padres?

49.¢ Las personas piensan que tu eres alegre y vivo?

50. ¢A menudo te distraes o piensas en otras cosas cuando estas
haciendo un trabajo o tareas?

51. ¢ Prefieres mas estar sentado y mirar que jugar y bailar en las
fiestas?

52. ¢ A menudo has perdido el suefio por tus preocupaciones?

53. ¢ Generalmente te sientes seguro de que puedes hacer las
cosas que debes hacer?

54. ; A menudo te sientes solo?

55. ¢Te sientes timido de hablar cuando conoces una nueva
persona?

56. ¢ A menudo te decides a hacer algo cuando ya es muy tarde?

57.¢,Cuando los chicos(as) te gritan, tu les gritas también?

58. ¢Algunas veces te sientes muy alegre y en otros momentos
triste sin ninguna razén?

59. ¢ Encuentras dificil disfrutar y divertirte en una fiesta, paseo
0 juego alegre?

60. ¢ A menudo te metes en problemas o lios porque haces las
cosas sin pensar primero?

53



ANEXO 07

Tipos de temperamentos de la personalidad — EYSENCK

24 [NEUROTISMO|
23
Malhumorado 22 Sensible
Temeroso L 21 Intranquilo
Rigido § Agresivo
Sereno - 20 Excitable
Pesimista -19 Inconstante
Reservado ~-18 Impulsivo
Poco sociable - 17 Optimista
Tranquilo 16 Activo
-~ 15
MELANCOLICO - 14 COLERICO
- 13
T T T T T T ¥ T T T T T 4 . - 1 L 4 - L — L 4
01 2 3456 7 8 9 1011 1_3113141516 17 18 19 20 21 22 23 24
EINTROVERTIDO | 410 [EXTROVERTIDO]
Pasivo 1° Sociable
Escrupuloso 18 Franco
Pensativo 47 Locuaz
Pacifico 46 Receptivo
Confiable 45 Vivaz
Equilibrado da Despreocupado
Poco sensible Comodo
Ecuanime 13 Dotado para mandar
12
FLEMATICO 44 SANGUINEO
40 IESTABIL]DAD'
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ANEXO:08

TITULO LA ASERTIVIDAD TALLER: 01
RESPONSABLE: COMUNIDAD RAPHA FECHA: PARTICIPANTES
TEOFILA Objetivo: Desarrollar en el adolescente asertividad a la hora de la comunicarse
AVENDANO
FASES O DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES, ESTRATEGIA Y METODOLOGIA MEDIOS Y INDICADORES
MOMENTOS MATERIALES
INICIO Presentacion: De la facilitadora y del programa.
Presentacién de video de la Importancia de la Asertividad.
https://www.youtube.com/watch?v=dzKVIccolYc PLATAFORMA Participa oportuna 'y
A partir de la técnica lluvia de ideas, los participantes responden las siguientes ZOOM coherente.
interrogantes: AUDIO Y Demuestra interés para
v ¢Qué entiendes por asertividad? VIDEO responder las
v' ¢ Alguna te ha costado decir lo que realmente sientes? interrogantes
v/ Si pudieras decir lo gue realmente sientes, ¢qué dirias? planteadas.
DESARROLLO La facilitadora refuerza la temética a través de una breve exposicion por Power Paint
El asertividad es la capacidad de decir lo que sentimos, pensamos, y lo hacemos de
manera calmada sin ofender a los demas, y sin dejar que los demés nos ofendan. PLATAFORMA
Ser asertivo es: ZOOM
e Decirlo que siente, pienso y quiero PROGRAMA Mantiene una actitud
e  Saber decir no POWER o
; o positiva.
e Analiza con objetividad cuando algo sale mal, tolera el fracaso. POINT Presta atencién al tema
e Verbaliza sentimientos y opiniones en forma clara AUDIO Y ilustrado
e Se valora a si misma sin menospreciar a los demas VIDEO
e Vence la inseguridad, la pasividad y la inhibicion
e Evita ser agredido y ser sometido.
FINAL Realizamos estas preguntas permitiendo la participacion de todos Plataforma
¢ Qué cosas crees que puedes mejorar de tu forma de expresion para lograr ser mas zoom

asertivo? Para fortalecer lo aprendido realizamos la dinamica.
“QUE EL MUNDO LO SEPA” Despedida.

Respeta las opiniones
de sus comparfieros
Logra encontrar
soluciones empaticas.
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ANEXO:10

Cuenta una situacion en la cual tu empatia no salié como esperabas.
Realizamos 5 salas de 4 integrantes cada una, donde cada grupo debera
resolver la siguiente pregunta en comuin, al finalizar la sala un
representante podra exponer sus conclusiones.

¢En qué casos necesitamos ser empaticos con nuestros padres?
Despedida.

TITULO LA EMPATIA TALLER 02
RESPONSABLE: TEOFILA COMUNIDAD RAPHA FECHA: PARTICIPANTES
AVENDANO Objetivos: Desarrollar mayor empatia en las relaciones interpersonales
FASES O MOMENTOS DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES, ESTRATEGIA Y MEDIOS Y INDICADORES
METODOLOGIA MATERIALES

INICIO Saludos y bienvenida
Se proyectara el siguiente video sobre la Importancia de la Empatia PLATAFORMA -
https://www.youtube.com/watch?v=Ya WiB3XzFg ZOOM Participa  oportuna 'y
A partir de la técnica lluvia de ideas, los participantes responden las PROGRAMA coherente.
siguientes interrogantes: POWER . .
~ ) f Demuestra interés para
¢ Qué es la empatia? . . . POINT responder plas
¢Alguna vez has podido sentir lo que otro siente y pensar como otro AUDIO Y inteerogantes
piensa‘? VIDEO
¢Te hubiera agradado que, en alguna situacién especifica, alguien se planteadas.
hubiera puesto en tu lugar?

DESARROLLO La facilitadora refuerza la temética a través de una breve exposicion por
Power point Mantiene una actitud
Ser empético es: PLATAFORMA positiva.
Es la habilidad de poder reconocer los sentimientos y emociones de otra ZO0OM Argumenta
persona y sentirlos como propios. Ver, sentir, conocer y comprender PROGRAMA pertinentemente sus
opiniones desde la perspectiva del otro. POWER conclusiones
¢,Cuéando crees que es necesario usar la empatia? POINT
¢, Qué nos impiden ser empético? AUDIO Y
¢ COmo aprendemos a ser empaticos? VIDEO

FINAL Realizamos estas preguntas permitiendo la participacién de 5 alumnos al Plataforma
azar. zoom

Respeta las opiniones
de sus compafieros
Logra expresar con
palabras sus emociones
reprimidas.
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ANEXO: 11

exponer sus conclusiones.

“Mi mama ingresa a mi habitacion y desconecta el internet sin avisarme”
Utilizando los tres pasos para la solucién de un conflicto, resolver el
siguiente conflicto. Despedida

TITULO LA RESOLUCION DE CONFLICTOS TALLER 03
RESPONSABLE: TEOFILA COMUNIDAD RAPHA FECHA: PARTICIPANTES
AVENDARNO Objetivos: Ofrecer herramientas que le permitan resolver sus conflictos
FASES O MOMENTOS DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES, ESTRATEGIA Y MEDIOS Y INDICADORES
METODOLOGIA MATERIALES
INICIO Saludos y bienvenida
Se proyectara el siguiente video sobre la Importancia de la Resolucion de PLATAFORMA Participa oportuna 'y
Conflictos. ZOOM coherente.
https://www.youtube.com/watch?v=qqtVcelgWeM PROGRAMA Demuestra interés para
A partir de la técnica lluvia de ideas, los participantes responden las POWER responder las
siguientes interrogantes: POINT interrogantes
¢ Cémo resolviste tu dltimo conflicto en casa? AUDIO Y planteadas.
¢La forma que usaste ayudé a resolver ese conflicto? VIDEO
DESARROLLO La facilitadora refuerza la tematica a través de una breve exposicion por
Power Point. PLATAFORMA Mantiene una actitud
¢ Qué es la Resolucion de Conflictos? ZOOM positiva.
Es la capacidad de dar solucion a un conflicto, esto implica encontrar un AUDIO Y Argumenta
resultado que favorezca a los implicados. VIDEO pertinentemente sus
Pasos para la resolucién de Conflictos conclusiones
Identificar el problema
Pienso una solucion
Ejecuto una accion
FINAL Realizamos 5 salas de 4 integrantes cada una, donde cada grupo debera Plataforma
resolver el siguiente conflictos, al finalizar la sala un representante podra zoom

Respeta las opiniones
de sus compafieros

Logra encontrar una
solucion al  conflicto
presentado.
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ANEXO: 12

TITULO EL AUTOCONTROL TALLER 04
RESPONSABLE: TEOFILA | COMUNIDAD RAPHA FECHA: PARTICIPANTES
AVENDARNO Objetivos: Ofrecer herramientas para el control de impulsos
FASES O MOMENTOS DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES, ESTRATEGIA Y MEDIOS INDICADORES
METODOLOGIA MATERIALES
INICIO Saludos y bienvenida
Se proyectara el siguiente video sobre la Importancia autocontrol
https://www.youtube.com/watch?v=trUDOtpI3yQ PLATAFORMA Participa oportuna y
Z0OOM coherente.
A partir de la técnica lluvia de ideas, los participantes responden las AUDIO Y VIDEO Demuestra interés para
siguientes interrogantes: responder las
¢ Recuerdas tu dltimo enojo?, ¢cémo manejaste tu ira? interrogantes
Cuando te emocionas mucho, ¢ qué actitud demuestras? planteadas.
DESARROLLO
Es la habilidad de controlar mis propias emociones ante situaciones de PLATAFORMA Mantiene una actitud
mucha carga emocional, asi prevenir impulsos descontrolados. ZOOM positiva.
¢, Qué emociones conoces? PROGRAMA Argumenta
¢ Cuando podemos ver estas emociones? POWER POINT pertinentemente  sus
AUDIO Y VIDEO conclusiones
FINAL Plataforma zoom

Para reforzar el tema, seleccionamos 4 participantes quienes
responderan las siguientes preguntas.

Cuando tus padres interrumpen el zoom con tus amigos, ¢como es tu
reaccion?

¢ Cémo reacciona tu cuerpo?

¢, Qué sentimientos experimentas?

¢ Qué pensamientos viene a tu mente?

¢ COmo podria ser de otra manera?

Despedida.

Respeta las opiniones
de sus compafieros
Logra encontrar una
solucion al conflicto
presentado.
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https://www.youtube.com/watch?v=trUDOtpl3yQ

ANEXO:13

TITULO TALLER PARA PADRES -5 CLAVES PARA ACOMPANAR A TALLER
NUESTROS HIJOS ADOLESCENTES 05
RESPONSABLE: COMUNIDAD RAPHA FECHA: PARTICIPANTES
TEOFILA AVENDANO Objetivos: Ofrecer a las padres herramientas para una mejor relacion con
su hijos adolescentes con rasgo colérico.
FASES O MOMENTOS DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES, ESTRATEGIA Y MEDIOS Y INDICADORES
METODOLOGIA MATERIALES
INICIO Saludos y bienvenida
Se proyectara el siguiente video sobre la Rebeldia en la adolescencia
https://www.youtube.com/watch?v=5hy nincovc PLATAFORMA
A fin de integrar con los padres, hacemos la dinamica de la ruleta de las ZOOM Participa oportuna 'y
preferencias, en donde podemos conocer y se podran conocer entre ellos. AUDIO Y VIDEO coherente.
Las preguntas de las ruletas son las siguientes: . i
iCuéndo te enojas como corriges a tu hijo? Demuestra interes
¢Alguna vez has pensado que tu hijo ya no tiene solucion? para responder las
£ Quién se enoja mas en casa, tu o tu esposa? Interrogantes
planteadas.
DESARROLLO CLAVES EN LA CRIANZA DE HIJOS ADOLESCENTES
e No les des castigo fisico, corrigelo moralmente
e Usa una autoridad democratica PLATAFORMA Mantiene una actitud
e Usa principios antes que mandatos ZOOM positiva.
e No lo critiques, acéptalo PROGRAMA Argumenta
e Hagalo responsable de sus decisiones POWER POINT pertinentemente  sus
e Respete su privacidad AUDIO Y VIDEO conclusiones
e Comprenda su desarrollo cerebral
FINAL Dividimos a los padres en 4 salas respectivamente, donde cada grupo debera Plataforma zoom

resolver el siguiente conflicto, al finalizar la sala un representante podra
exponer sus conclusiones.

“Mi hijo me levanta la voz, y quiere enfrentarse a mi”

“Mi hijo llega dos horas mas tarde el permiso que le di”

De acuerdo a los principios que aprendimos, cual deberia ser tu reaccion.

Respeta las opiniones
de los demas padres y
Logra encontrar una
solucion al conflicto
presentado.
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