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Resumen

La presente investigacion tipo documental con metodologia revision sistematica y
disefio bibliografico, tuvo como objetivo principal: analizar investigaciones sobre
mindfulness y ansiedad en estudiantes universitarios de Perd. 2010-2021. Bases
de datos consultadas: EBSCOhost, ELSEVIER, VLex, Proquest, Sciencedirect,
Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Biblioteca virtual E-libro; repositorios como: Alicia-
Concytec, Universidad Sefior de Sipan, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
Universidad Mayor de San Marcos, Universidad Tecnoldgica del Perq, entre otros.
Resultados: se encontraron metodologias utilizadas en investigaciones donde
examinan ambas variables a: 5 investigaciones tipo tedricas y 5 investigaciones tipo
aplicadas. Respecto a la variable ansiedad se encontraron: 13 investigaciones de
tipo aplicadas. Se concluye, existe evidencia de poblaciones universitarias con
niveles altos e intermedios de ansiedad; sin embargo, se hayan vacios en
propuestas de medidas ante dichos resultados. A través de la presente
investigacion se resalta la necesidad de crear acciones para la problematica en
mencién, mas aun por los cambios que continla generando la pandemia del
COVID-19. Siendo mindfulness una propuesta como medida preventiva a
examinar, especificamente para la Universidad Sefior de Sipan como aporte al

bienestar de la comunidad universitaria.

Palabras Clave: atencion, ansiedad, universitarios, Peru, prevencion.



Abstract

The present documentary type research with systematic review methodology and
bibliographic design, had as main objective: to analyze research on mindfulness and
anxiety in university students in Peru. 2010-2021. Databases consulted:
EBSCOhost, ELSEVIER, VLex, Proquest, Sciencedirect, Scopus, Scielo, Redalyc,
Dialnet, Virtual Library E-book; repositories such as: Alicia-Concytec, Universidad
Sefior de Sipan, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Universidad Mayor de San
Marcos, Universidad Tecnoldgica del Perd, among others. Results: methodologies
used in research were found where both variables were examined: 5 theoretical type
investigations and 5 applied type investigations. Regarding the anxiety variable, the
following were found: 13 applied investigations. It is concluded, there is evidence of
university populations with high and intermediate levels of anxiety; however, there
are gaps in proposals for measures given these results. Through this research, the
need to create actions for the problem in question is highlighted, even more so
because of the changes that the COVID-19 pandemic continues to generate. Being
mindfulness a proposal as a preventive measure to be examined, specifically for the
Seior de Sipan University as a contribution to the well-being of the university

community.

Keywords: attention, anxiety, university students, Peru, prevention.
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INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

Segun INFOCOP: Consejo General de la Psicologia de Espafia (2021) “Los
resultados muestran que las poblaciones afectadas por la pandemia tienen una
prevalencia significativamente mayor de depresion, ansiedad, insomnio, TEPT y
angustia psicolégica en comparacion con la poblacion general en circunstancias
normales (...) cuatro veces mayor para la ansiedad” (parr. 8). [TEPT: Trastorno

de estrés postraumatico].

Para la Organizacion de las Naciones Unidas (2020) afios atras la depresion y
ansiedad ya eran consideradas una de las necesidades mas prontas a tratar en
cuanto a salud mental se refiere, teniendo como costo a nivel mundial de mas de
un billon de ddélares anuales. EI mayor exponente de dicha organizacion
menciond durante una presentacion que ansiedad y depresion son las mas
grandes causas de sufrimiento, incluso antes de la pandemia de COVID-19,
afectando a distintas poblaciones, especialmente aquellas personas quienes no

reciben atencion sobre su salud mental.

Huerta, Barahona, Galdames, Caceres y Ortiz (2020) refieren que, en Chile,
aproximadamente el tercio de la poblacion sufre de afecciones a la salud mental,
teniendo entre sus principales problematicas depresion y ansiedad; respecto a la
poblacion educativa superior se evidencia relacion directa a las siguientes
situaciones: asistir a clases, realizar exdmenes, estudiar en horas individuales y

complementarias puede llegar a generar un incremento en la ansiedad.

Universidad De Cambridge (2021) “La atencion plena a menudo resulta util para
los estudiantes, ya que apoya su bienestar y capacidad de estudio. La
Universidad de Cambridge desea ayudar a los estudiantes a aprender
mindfulness ofreciendo clases gratuitas a cualquier estudiante afiliado a un

Cambridge University College” (parr. 1).



Asi también, Barnes, Hattan, Black, & Schuman-Olivier (como se citd en Tovar,
2020) se afirma que en el afo 2016 “por lo menos el 30% de las escuelas de
medicina en E.U. incluyen mindfulness en sus planes curriculares. Por si esto
fuera poco, el 79% de ellas promueve algun tipo de actividad relacionada a este

tipo de meditaciéon” (parr. 7).

En cuanto a mindfulness y el ambito universitario, Delgado (2020) afirma:

En este sentido, hablar de mindfulness en el contexto universitario
pudiera parecer revolucionario, pero es algo que vya lleva
investighndose desde hace mas de 30 afios en las mejores
universidades internacionales (Harward, Oxford, Massachusetts,
Cambrich). Desde la introduccién en occidente de esta practica
milenaria gracias al Programa para la gestion del estrés (MBSR),

desarrollado por Jon Kabat-Zinn en 1979. (p. 9)

Naranjo (2019) afirma respecto a la ansiedad en Costa Rica, los numeros
muestran que “durante el 2018 se diagnosticaron a 79.445 personas con este
padecimiento, mientras que hasta el 20 de noviembre de este afio ya se
contabilizan 96.590 diagnésticos, es decir, 17.145 casos mas que se traducen en

un incremento del 21,58%” (parr. 4).

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile (2018) menciona que existen
iniciativas por parte de la Organizacion Mundial de la Salud para mejorar el
aspecto mental; En donde se pretende abordar las preocupaciones de esta area
de la salud a nivel mundial, buscando asi plantear diferentes politicas para actuar
y prevenir directamente sobre temas como: trastornos de ansiedad, el trastorno
afectivo bipolar, la esquizofrenia, depresion, la demencia, discapacidades

intelectuales entre otros.


https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12671-016-0623-8
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12671-016-0623-8

Respecto a la Universidad Complutense de Madrid (UCM), Larroy (como se citd
en Silig, 2017), directora del area de Psicologia refiere que muchos estudiantes
tienen sintomatologia en relacion a problemas alimentarios, ansiedad,
dificultades del suefio, preocupaciones psicosociales, entre otros. Se presume
gue aproximadamente el 20% de los estudiantes universitarios de Espafia sufre
de ansiedad. Ante dicha situacion, se han propuesto en crear un programa que
atiende a través de asistencia psicoldgica via telefonica.

La investigacion en Peru también se dedica a buscar dichos indices de ansiedad,
sin embargo, no se brinda importancia a medidas preventivas especificas, siendo
un trabajo pendiente. Universidad San Ignacio de Loyola: USIL “En el Peru, la
ansiedad y la depresion afectan a 1 de cada 3 personas debido al confinamiento
obligatorio decretado para hacer frente a la covid-19, afirmé el Dr. Ayar Nizama
Via” (2021, parr. 1).

El Ministerio de Salud (como se cité en Sociedad LR, 2020), realizé un estudio
durante la cuarentena, en donde se evidencid datos que “7 de cada 10 individuos
muestran cuadros sintomaticos en relacion a depresion y ansiedad. Dando esto
a conocer una vez mas la necesidad urgente de brindar medidas de intervencién

y prevencion para dichas problematicas” (parr. 3).

Meneses (2020) afirma se han desencadenado incrementos en la poblacion
peruana ante el padecimiento de estrés y ansiedad, dificultando conciliar el
suefio, regulacién emocional, concentracién, entre otros. En cuanto a las
recomendaciones sugiere evitar quedarse todo el dia en un solo lugar dentro de
la casa, ademas de realizar actividades que le generen placer, usando horarios
para crear nuevos habitos saludables. Finalmente, sugiere para combatir noticias
falsas que sélo llegan a causar preocupacién excesiva, es mejor buscar fuentes
serias de informacion sélida como, por ejemplo, instituciones nacionales, locales,

ministerios del estado, la Organizacién Mundial de la Salud, entre otros.
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https://larepublica.pe/tag/minsa/

Asi mismo, Chumpitaz (2020) respecto a las atenciones psicolégicas sobre
ansiedad y depresion no se tienen datos exactos, pero se conoce por los
especialistas durante su labor profesional y desde sus experiencias, este tipo de
atenciones se han duplicado y hasta probablemente triplicado, dada la coyuntura
social producto de la pandemia. Por lo tanto, es imprescindible comenzar a
reorganizar propuestas para el sistema de salud mental, pues se sabe que
aproximadamente mas del 50% de los peruanos no cuentan con atencion de

dicha area.

Segun la docente Jennifer Alva de la Universidad San Martin de Porres (como se
cito en Radio Programas del Perd, 2020), manifiesta que la mayoria de los
jovenes universitarios evidencian ansiedad por esta nueva modalidad de
ensefianza, la educacion virtual. También precisé que, muchos de ellos trabajan

y estudian desde casa.

Ansiedad, violencia y estrés en universidades (2019) en dicha publicacion se
observaron los siguientes datos “ansiedad con 82%, el estrés con 79 % y la
violencia con 52%. Ademas, el Ministerio de Educacion también revel6 la cifra
global, siendo el 85% de la comunidad educativa, los estudiantes universitarios,
profesores y personal administrativo” (parr. 1). Para la docente en psicologia
perteneciente a la Universidad Peruana Cayetano Heredia (como se citdé en
Cruzado, 2019) en cuanto las nuevas actividades para combatir ansiedad y
estrés, “Una de las mas conocidas es ‘atencién plena’, pero también la llaman
plena conciencia, presencia plena, presencia mental. Lo que quiere decir es que

estamos presentes. Debemos (estar y) volver al aqui y al ahora” (parr. 4).

Aguirre (2019) afirma que la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque mostré
datos inquietantes en la salud mental de los ciudadanos; “siendo entonces que
3.5 de cada 10 personas padecen de un problema, tales como: violencia familiar
y maltrato infantil (6,678), ansiedad (3,148), trastorno depresivo (2,165),

alcoholismo (137), drogadiccion (125), entre otros” (parr. 6).

11



1.2. Antecedentes de estudio.

Internacional:

Hidalgo et al. (2019). “Efectos de la practica de aikido sobre mindfulness y

la ansiedad en estudiantes universitarios de Costa Rica”.

En el pais de Costa Rica, se investigdé como afectaba el aikido y la atencion plena,
respecto a la ansiedad, la poblacién fue un grupo de estudiantes universitarios
de educacion fisica en edades de 18 a 34 afos, los cuales fueron un grupo de
control actica a los que se les aplicaron pretest y postest. Para medir mindfulness
se usoO la escala MAAS y para medir la ansiedad, escala de Hamilton. Se les
ensefiaron diversas técnicas en relacion a dichas practicas a partir de
entrenamientos semanales, por once semanas. Obteniendo como resultados
efectos positivos, con disminucién de ansiedad, los autores motivan a que se

continten con este tipo de estudios.

Pardo et al. (2019). “El impacto de un programa de meditacién Mindfullness
sobre las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes

universitarios”.

Su investigacién realizada en Espafia, fue de tipo experimental con grupo control
en 61 estudiantes de la facultad de Fisioterapia. El experimento se dio en dos
grupos, de los cuales 30 jovenes estuvieron asignados al programa durante 12
semanas y 31 fueron asignados al grupo control, también por el mismo lapso de
tiempo. Respecto al instrumento, los autores refieren “se utilizd la escala de
estrategias de afrontamiento que mide formas tanto cognitivas como
conductuales de afrontamiento del estrés académico” (p. 51). Como conclusion,
se mostraron mejoria en el grupo experimental respecto a las estrategias de
afrontamiento. Ademas, los autores afirman (basado en otras investigaciones)

gue dicha practica genera beneficios, existiendo un cambio antes y después.
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Viciana et al. (2018). “Los Estudios Universitarios y el Mindfulness. Una

Revision Sistematica”.

Realizaron un estudio documental a través de la revision sistematica, teniendo
como unidad de estudio el mindfulness en estudiantes universitarios de variadas
investigaciones respecto a programas de atencion plena o mindfulness los cuales
buscaban disminuir estrés, ansiedad, desgaste emocional. Tuvo como objetivo
central: analizar la evolucion de creaciones cientificas ubicados en material de la
Web respecto a los ultimos diez afios. Para ello, se hallaron 23 investigaciones
de diversas procedencias, siendo los mas resaltantes: Estados Unidos, Australia,
Turquia, asi como los instrumentos usados. Concluyendo: el mindfulness ha sido
estudiado y presentado como un factor de relevancia para la adaptacion
saludable de los estudiantes universitarios, asi como una estrategia preventiva
ante problematicas como la ansiedad, estrés y aspectos emocionales
desagradables. Evidenciando la necesidad de continuar investigando en dichas

variables y poblacion.

Reyes et al. (2017) “Miedo, ansiedad y afrontamiento. Estudiantes

universitarios mexicanos”.

Dicho estudio realizado en México, de tipo no experimental, los autores buscaron
identificar correlacion entre circunstancias que causan miedo y ansiedad; en una
muestra de 1, 557 universitarios de ambos sexos y con una media de edad igual
a 21.56. Para ello, usaron un instrumento para medir el miedo ante diferentes
situaciones, tales como: violencia social, animales, experiencias de muertes,
entre otros. Usando un inventario perteneciente al autor Beck, y validado para
dicho pais, el cual mediria la ansiedad; cabe mencionar que se realizaron
preguntas abiertas a los participantes en relacion a lo que harian ante las
situaciones de miedo mencionadas anteriormente, para asi obtener los diferentes
tipos de afrontamiento que los estudiantes universitarios utilizan. Se demostré en
los resultados que dichas variables se correlacionan. Ademas, es importante
recalcar que aquellas estrategias mas usadas para el afrontamiento del miedo

son las que van directamente al problema, luego, estrategias en relaciéon a no
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hacer nada. Luego estan otro tipo de estrategias como: distracciones,

respuestas agresivas, evasivas, entre otras.

Alvarez (2017). “Mindfulness en estudiantes universitarios y su relacion con
estrés, ansiedad, depresion, resiliencia y satisfaccion con la vida”.

La investigacion fue de corte transversal, siendo su poblacién 602 estudiantes
matriculados entre el 2015-2016 en la Universidad de Huelva, Espafia. Los
participantes tuvieron caracteristicas como: edades entre los 23 afios, de ambos
géneros, Especificamente en porcentajes: 67,9% mujeres y 31,5% varones. Para
lograr el objetivo central de encontrar la relacién entre las variables mencionadas,
se usaron los siguientes instrumentos: cuestionario sociodemogréfico,
cuestionario MASS-SP de atencién plena.

Asi mismo, se utilizaron las siguientes escalas: SWLS mide satisfaccion de vida,
DASS-21 para evaluar depresion, ansiedad y estrés; y para conocer resiliencia
la escala ER.

En los resultados se evidencia que resiliencia y satisfaccién son los mejores
predictores para la depresion. Asi mismo, quienes tienen bajas puntuaciones en
estrés, ansiedad y depresion son los estudiantes que obtuvieron altos puntajes
en aspectos como mindfulness, satisfaccion y resiliencia.

Finalmente, la autora de la presente investigacion afirma que dichos resultados
muestran la importancia de fomentar en las instituciones universitarias
estrategias de mindfulness pues generan amplios beneficios, aportando
bienestar a los estudiantes universitarios y llegando asi a proporcionar mayor
atencion plena vy resiliencia, evidenciado en las experiencias continuas de
presiones académicas. Al mismo tiempo, recalca la necesidad de crear méas
investigaciones sobre mindfulness en universitarios a través de programas de
intervencidn ya que existe limitada informacion; pues en el campo de la
investigacion se ha observado un incremento de este tema, mas en el area

clinica.
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Cuevas et al. (2017). “Incorporacion del mindfulness en el aula: un estudio

piloto con estudiantes universitarios”.

Los investigadores se enfocaron en realizar un programa de atencion plena,
dentro de las aulas de una universidad en Espafia, para cual tuvo como modelo
a la guia de Martin Asuero realizada en el afio 2008 y estuvo basado en el autor
Kabat-Zinn, que para 1990 lleg6 a crear el MBSR, esta forma de intervencion

tiene sustento cientifico reconocido a nivel internacional.

La investigacion tuvo una muestra de 115 estudiantes universitarios,
especificamente 88.5% mujeres y 11.5% varones. Los estudiantes que fueron
parte del programa, se encontraban ligados a carreras de educacién. Para llegar
a los objeticos planteados usaron instrumentos con adaptaciones espafiolas tales
como: escala para evaluar el mindfulness, capacidad de conciencia y atencién a
temas personales, MAAS.

Otro instrumento para conocer la evitacion en cuanto a situaciones personales y
aceptacion de las mismas, fue el cuestionario Acceptance and Action
Questionnaire-Il (AAQII) con la adaptacion espariola de Ruiz et al. (2013).

Para conocer los niveles de ansiedad ya sea estado (transitorio) o rasgo
(estable), se usé STAI-Ey R.

Ademas, se usé la escala SWLS de adaptacion espafola para evaluar la
satisfaccion que tienen las personas con su propia vida, contiene cinco items.
Como resultados se hallé que, después de haber finalizado el programa con una
duracion de 7 sesiones, se evidenciaron diferencias significativas en ansiedad
estado con puntuaciones medias mayores, lo que cual no sucede en ansiedad
rasgo en relacion a la atencion plena. También, aquellos que respondieron con

puntuaciones altas en nivel de aceptacién, tienen menor puntuacién en evitacion.
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Bamber y Kraenzle (2016). “Meditacién basada en la atencidon plena para
disminuir el estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios: una sintesis

narrativa de la investigacion”.

Realizaron una investigacion sobre atencién plena para reducir aspectos en la
variable estrés y la variable ansiedad en alumnos de una casa universitaria. Su
objetivo principal fue tener una revision narrativa que demuestre los efectos de
la atencion plena (Mindfulness) respecto al estrés y ansiedad en estudiantes
universitarios. La metodologia se realiz6 a través de la busqueda de 57 estudios
sobre el tema de la meditacién y la atencién plena.

En los resultados hallaron que la meditacion de mindfulness se muestra
prometedora para reducir el estrés y la ansiedad en dicha poblacion. También,
que existen diferentes formas de intervenciones en cuanto a la atencion plena,
entre ellas, duracién, método de instruccion, frecuencias, inclusion del yoga. Se
concluye que, para determinar la efectividad de cada una, deben realizarse mas

investigaciones cuantitativas.

Lépez y Lozano (2016). “Niveles de Ansiedad y Estrategias de
Afrontamiento de un Grupo de Estudiantes Universitarios en el Valle de

Aburrd”.

Aquella investigacion fue realizada en Colombia, en donde buscaron describir los
niveles de dichas variables en una muestra de 88 estudiantes de ambos sexos,
pertenecientes al primer afio de la carrera de Psicologia.

Para lograr sus objetivos usaron como material de evaluacién validado para su
poblacién: “el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de
Estrategias de Coping-Modificada (EEC-M)” (p. 6).

Es de tipo cuantitativa de enfoque descriptivo y disefio transversal. Ademas, esta
investigacion fue ejecutada dentro del grupo de estudio de psicologia,
neurociencia y educacion, los cuales se encargan de conocer diferentes
caracteristicas en los estudiantes de psicologia, tanto aspectos emocionales

Como cognitivos.
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Los autores respaldados por otras investigaciones a la vez, afirman que la
ansiedad se relaciona e influye en el desempefio de los universitarios,
comprension lectora, concentracion, procesos atencionales, autoeficacia, entre
otros.

Como resultados indicaron que tanto para hombres y mujeres, existen niveles
medio-alto y alto de ansiedad estado-rasgo. Ademas, mostraron puntajes dentro
de los valores normales, en cuanto a las formas de afrontar las diferentes

situaciones que se les presente.

Song y Lindquist (2015). “Efectos de la reduccién del estrés basada en la
atencién plena sobre la depresidn, la ansiedad, el estrés y la atencion

plena en estudiantes de enfermeria coreanos”.

Cuya investigacion fue realizada en una poblacion de universitarios en Corea del
Sur, su objetivo general fue examinar los efectos de MBSR sobre las variables
mencionadas anteriormente. El disefio, un ensayo controlado aleatorio, para el
cual tuvo como participantes a 50 alumnos pertenecientes a la especialidad de
enfermeria en KN University College of Nursing, los cuales se asignaron al azar
en dos grupos, usando de fundamento el modelo de MBSR.

Un grupo lo practico por 8 semanas, durante 2 horas a la semana, el otro grupo
no recibié intervencion basada en MBSR. Como instrumentos usaron
cuestionarios autoadministrados estandarizados de depresion, ansiedad, estrés
y atencion plena al inicio y después del estudio. Respecto a los resultados, el
grupo con instrucciones en MBSR evidenciaron disminucion significativamente
mayor en la depresion, la ansiedad y el estrés, asi como en la atencion plena.
Ademas, los autores afirman que MBSR es una buena opcion para estudiantes
de enfermeria, interviniendo en depresién leve, ansiedad y estrés, de tal forma
gue se obtiene un incremento de atencidn plena en ambitos tanto académicos
como clinicos, justificado en investigaciones anteriores, pero que aun suelen ser
escasas en estudiantes universitarios de Corea del Sur; sugieren continuar

investigando sobre dicho tema en el mismo tipo de poblacién.
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Nacional:

Dominguez et al. (2019). “Prevalencia de ansiedad ante examenes en una

muestra de estudiantes universitarios de lima metropolitana”.

Elaboraron un estudio tipo descriptivo en alumnos de una institucion superior,
con 751 participantes, en donde se busco hallar la prevalencia de ansiedad en
dicha poblacién, especificamente ante los examenes.

Para ello cabe indicar que los evaluados fueron de ambos sexos, siendo el
58.77% mujeres (con edades entre 16 y 55 afios) pertenecientes al ciclo uno
hasta el ciclo siete. Los autores trabajaron directamente con las areas de
Psicologia, Ingenieria y Biologia.

Se utiliz6 como instrumento el Test Anxiety Inventory con valores adaptados para
universitarios limefios. Respecto a los resultados, presentan mayor nivel de AE
los estudiantes de biologia, seguido de los estudiantes de ingenieria, y luego los
de psicologia. En cuanto al ciclo académico, los estudiantes de primeros ciclos
evidencian mayor AE. No se encontraron diferencias significativas entre el nivel
de AE y el tipo de sexo. Sin embargo, ante los examenes el 26.23% de

estudiantes poseen un incremento de ansiedad.

Oblitas et al. (2019). “Incidencia del mindfulness en el estrés académico en

estudiantes universitarios: Un estudio controlado”.

En la ciudad de Lima, los autores realizaron una investigacion en estudiantes
universitarios, siendo su muestra 54 participantes pertenecientes a la
Universidad Autonoma del Perd. Tuvo como objetivo principal conocer la
incidencia del programa (duracion 8 semanas) en la reduccion del estrés. Conto
con disefio cuasi-experimental a través de la aplicacion de un test antes y
después. Para ello, seleccionaron a un grupo experimental de 27 estudiantes
quienes fueron parte el programa basado en la atencién plena o mindfulness; por
otro lado, se hallaba el grupo control sin intervencion también conformado por 27

estudiantes. Instrumento: Inventario CISCO de Estrés Académico.
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Como parte de los resultados se encontré6 que, no se aprecian diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos. Sin embargo, dichos autores
sugieren usar un instrumento mas para evaluar el estrés académico, considerar
mayor amplitud de la muestra.

Finalmente concluyen que los datos obtenidos no deben ser tomados como

definitivos respecto a los beneficios del mindfulness.

Huillca (2019). “Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad
publicay privada de lima metropolitana”.

El objeto de estudio fue la ansiedad rasgo/estado, partiendo desde la necesidad
de conocer las diferencias y similitudes en estudiantes respecto de dos
universidades diferentes, siendo la primera publica y la segunda privada en Lima;
para lo cual tuvo un disefio empirico con estrategia asociativa-comparativa.

En cuanto a la poblacion se cont6 con 246 estudiantes con edades entre 17 y 24
afos, siendo el 61% mujeres y 39% varones. Los cuales pertenecian a las
siguientes carreras: contabilidad (n=102), psicologia (n=86) y administracion

(n=58), cursando entre el primer y sexto ciclo académico.

Para evaluar la ansiedad en los estudiantes se uso el inventario IDARE; como
conclusién se obtuvo que en una universidad privada 132 estudiantes arrojaron
niveles medios y altos respecto a la ansiedad. Ademas, se observé diferencias
significativas para ambas casas de estudios.

Finalmente, la autora recomienda fomentar dentro del ambito universitario,
actividades orientadas hacia el bienestar de los estudiantes, a través de diversas

estrategias que cooperen al manejo de la ansiedad.

Armas (2019). “Asociacion entre ansiedad y trastornos del suefio en
Estudiantes evaluados al inicio y al final de la carrera de Medicina humana

de la Universidad Ricardo Palma en el Periodo junio - septiembre del 2018”.

En la Universidad Ricardo Palma, se ejecutdé una investigacion transversal,

analitico y observacional, donde busc6 asociar la variable de ansiedad y
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variables de trastornos del suefio. Tuvo como participantes a 217 alumnos (los
varones fueron mas frecuentes), los participantes fueron de ambos géneros y con
edades entre los 22 a 35 afios.

Los participantes fueron universitarios del area de Medicina Humana, para lograr
encontrar informacién relevante a ansiedad, se us6 un inventario de 21 preguntas
ubicadas en BAI, del autor A. Beck. Por otro lado, se aplicé el cuestionario de 15
items pertenecientes al autor Oviedo. El CIE-10 y DSM IV como fundamento para
el diagnostico de insomnio e hipersomnia.

Por lo que concierne a los resultados, se encontrd una prevalencia en ansiedad
de 23.3%, insomnio fue 37.2% y de hipersomnia en un 2.3%. Asi mismo, se
evidencio que los universitarios con ansiedad tienen mayores posibilidades en
padecer problemas para dormir, causando consecuencias fisicas y psicologicas.
Por ultimo, cabe recalcar el autor de dicha investigacion recomienda realizar

seguimiento a los estudiantes con niveles altos de ansiedad.

Soto y Alvarado (2018). “Efecto del aceite esencial de Peperomia
dolabriformis y meditacion mindfulness en niveles de ansiedad y estrés

académico de estudiantes universitarios”.

Los autores hicieron una investigacion en una casa universitaria de Trujillo, con
el fin de conocer los efectos ante el uso de Peperomia dolabriformis en
presentacion liquida oleosa y un programa de atencion plena, respecto a las
variables de ansiedad y estrés académico.

El cual consistio en un estudio experimental con la aplicacion de pretest y postest
a los participantes, quienes estuvieron en grupos divididos, uno fue de grupo
control y tres experimentales (con una muestra de 55 estudiantes de una carrera
de salud); se usoé el cuestionario STAI para evaluar los niveles de ansiedad, y el
inventario IEA para el estrés académico. Para la elaboracion del aceite se realizo
la destilacion y eliminacion de impurezas de las hojas de Peperomia
dolabriformis, también conocida como congona de zorro, seguidamente se
ofrecié un curso gratuito de mindfulness para el afrontamiento de la ansiedad y
estrés en universitarios, parte de los requisitos era no tener conocimientos en

relacion a técnicas como meditacion, yoga, tai chi, etc.
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Como resultados se encontré que, los niveles de ambas variables, es decir tanto
ansiedad, asi como estrés académico evidenciaron una reduccidon con
diferencias estadisticamente significativas para los grupos experimentales que
recibieron el aceite y el programa de mindfulness, a diferencia del grupo de
control que no lo recibid.

Los autores destacan, en la actualidad existen estados de ansiedad y estrés muy
intensos en las personas que estudian en una universidad, los cuales podrian
causar deterioro en su salud, conflictos para el estudio e incluso llegar a desistir
de su carrera profesional. Ante dicha realidad, manifiestan la creacién de
programas a través de técnicas como el mindfulness pueden disminuir los
porcentajes de ansiedad, en base a evidencias de otros estudios, y asi como lo

demuestran los resultados de su investigacion.

Moscoso y Lengacher (2017). “El rol de mindfulness en la regulacion

emocional de la depresion”.

Los autores han tenido como propdsito identificar la influencia del mindfulness
en las emociones. Siendo fundamentaciones en intervencion de la practica
mindfulness usada como estrategia de regulacion emocional en cuanto a
problematicas como la depresion clinica. Tuvieron como finalidad analizar
variadas bases de datos sobre investigaciones cientificas. Obteniendo como
resultado: se reconoce la presencia e importancia de la atencion plena
originando un estado de conciencia hacia los propios pensamientos, asi como la
transformacion respecto a las percepciones de las vivencias cotidianas. Ademas,

llega a cumplir la funcién de autorregulacion en las emociones.

Chéavez (2015). “Procrastinacion cronica y ansiedad estado-rasgo en una

muestra de estudiantes universitarios”.

En Lima, la autora hizo un estudio en una institucion educativa superior no
estatal; en la cual buscé como poblacion a estudiantes que realizaban sus

practicas pre profesionales de dicha casa académica. Para ello, se busco la
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correlacion entre las variables de ansiedad rasgo/estado y la variable de
procrastinacion crénica. Los 118 participantes de dicho estudio, fueron
informados previamente antes de la aplicacion de instrumentos, para medir la
procrastinacion se usaron un inventario para adultos, una escala y un
cuestionario sobre la toma de decisiones. Por otro lado, fue necesario evaluar los
niveles de ansiedad a través del inventario IDARE.

Finalmente, Chavez (2015) “Los resultados revelaron asociaciones fuertes y
significativas entre Ansiedad Rasgo-Estado y procrastinacion cronica (...) se
encontré una asociacion positiva y significativa entre Procrastinacion y Ansiedad
Rasgo-Estado en hombres, asi como en quienes trabajan” (p.3). Cabe
mencionar, la autora considera dichos resultados generan disfuncionalidad en los
universitarios, influyendo en el aspecto académico y mas adelante posiblemente

en el campo laboral.

Local:

Cruz (2020). “Ansiedad ante los examenes en alumnos del octavo ciclo de
las carreras profesionales de derecho y medicina humana de una

universidad de Chiclayo”

Realiz6 una investigacion en Chiclayo, especificamente en alumnos de una
universidad particular, cursando el 8vo ciclo académico. Dicha poblacion
pertenecia a Derecho y Medicina Humana, siendo su muestra 39 para la primera
carrera profesional mencionada y 27 alumnos de la escuela de medicina.

Con enfoque cuantitativo, orientada por un diseiio descriptivo comparativo no
experimental.

Se les aplicé un instrumento llamado CAEX (Cuestionario de Ansiedad ante los
examenes) el cual evalué las diferentes caracteristicas de comportamiento
respecto a la ansiedad (respuestas cognitivas, fisiolégicas, verbales).
Resultados: los estudiantes de Derecho en el nivel alto presentan 2.6% y
medicina 7.4%. Finalmente, recomendo la ensefianza de medidas orientadas a

la relajacion, asi como técnicas de estudio para hacer frente a la ansiedad.
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Guerrero (2019). “Adaptacion a la vida universitaria y ansiedad ante los

examenes en estudiantes de una universidad particular”.

En una universidad privada de Chiclayo, se realiz6 un estudio no experimental,
para determinar si estan relacionadas ambas variables dentro de una poblacion
universitaria. Los participantes fueron 250 estudiantes universitarios,
especificamente 38.8% mujeres y 61.2% varones, con edades entre los 18 a 29
afos. Ademas, se aplicaron instrumentos para medir adaptacién y ansiedad para
situaciones académicas como las evaluaciones de diferentes cursos.

Se concluy6 que ambas variables, es decir ansiedad y adaptacion universitaria
si se correlacionan en dichos participantes, evidenciando preocupacion excesiva,
sumado a la escaza interaccion con su entorno, ligado a la ausencia de
relaciones sostenidas en el tiempo.

Finalmente, se muestran datos como, la falta de propésitos claros por parte de
los universitarios.  Respecto a los estudiantes becarios en dicho entorno,
presentan un nivel promedio de adaptabilidad; sin embargo, muestran niveles

moderados de ansiedad, con respuestas cognitivas y sintomaticas.

Piscoyay Heredia (2018). “Niveles de ansiedad y depresidon en estudiantes

de medicina de universidades de lambayeque-2018”.

En Lambayeque, los autores ejecutaron investigacion descriptiva, transversal y
con disefio no experimental; sobre ansiedad y depresion en universitarios,
consideraron como proposito: valorar los niveles de ansiedad y depresion en
estudiantes universitarios de diferentes casas institucionales. Siendo la poblacién
482 estudiantes de medicina de pertenecientes a U.N.P.R.G con 240
participantes, U.D.CH con 109, U.S.M.P con 89 y U.S.S con 44. Como parte del
material e instrumentos evaluaron a los estudiantes respecto a la ansiedad con
el test de Goldberg, y para medir los valores de depresion, utilizaron el test de
Zung. En los resultados obtenidos hallaron una prevalencia de ansiedad 61.8%
y de depresiéon 22.0%. Por otro lado, en aquellos participantes con mas de 20
afos tuvieron un nivel leve de ansiedad, a diferencia de aquellos que tenian entre

16 afios y 20 afios, pues mostraron tener nivel severo. Un aspecto a resaltar es
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el hecho en que las disfunciones familiares de los universitarios repercuten en

ellos, de manera que termina resultando en sintomatologia elevada de ansiedad.

Ramos y Pedraza (2017). “Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chiclayo-2017".

En una universidad privada de Chiclayo, los autores realizaron un analisis, no
experimental; buscando hallar si se relacionaba la procrastinacion académica y
ansiedad en dichos estudiantes. En la poblacion al igual que la muestra tuvieron
a 150 estudiantes (entre hombres y mujeres) de la carrera de enfermeria,

especificamente fueron participantes del ler ciclo.

Para evaluar se us6 una escala creada por Edmundo Arévalo Luna (2011), y para
conocer los valores de ansiedad se aplico la escala EPANS (1998) creada en
Esparfia por Manuel Garcia y Angela Magaz. Finalmente, respecto a lo hallado se
evidencio una correlacion altamente significativa entre las variables de dicho
estudio. Por ultimo, en base a los resultados los autores recomiendan diversas
actividades como la respiracion diafragmatica, para intervenir en las respuestas
ansiosas y de procrastinacion generadas en los estudiantes universitarios de
Chiclayo, pues de la muestra evaluada se obtuvo que un 28.7% los

experimentan.
1.3. Abordaje teorico.
ANSIEDAD:
Definiciones: “La ansiedad es, fundamentalmente, una emocion que se dirige al
futuro, anticipando amenazas que podrian ocurrir o no” (Moreno, 2017, p. 45).

Para Spielberger (como se cité en Céspedes, 2015) menciona que la ansiedad

se da a partir de una valoracién por parte de la persona que lo siente.
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Por un lado, si los estimulos valorados no se consideran amenazantes no se
producira reacciones de ansiedad. Pero, si la valoracion llega a serlo, entonces
el individuo mostrara un incremento de ansiedad. Segun Csoti (2011) puede ser
un elemento necesario ante situaciones de peligro, “si esta crisis no se resuelve
por la via fisica (por ejemplo, pelear o huir corriendo del peligro) porque la
ansiedad se debe al estrés 0 a una amenaza imaginaria (...) no se alivian los

sintomas fisicos” (p. 53).

Componentes: (Baeza, 2010) menciona los tres siguientes: En el primero se
ubican los cognitivos o de pensamiento (pensamientos automaticos negativos,
anticiparse desde la amenaza, evaluaciones de riesgo y consecuencias,

imagenes impertinentes).

En el segundo los componentes fisiologicos (a través del sistema nervioso
auténomo, donde se involucran los cambios respiratorios, vasculares, entre
otros. Y en el tercer componente, motores y de conducta como por ejemplo

reprimir movimientos.

Clasificaciones: Segun Moreno (2017) existen dos tipos, la primera es el estado
de ansiedad que hace referencia a un momento especifico caracterizado de
preocupacion, tensiéon muscular, inquietud, nerviosismo, manos o pies frios,
movimientos corporales (mover los dedos de mano sobre una mesa) en pocas
palabras una sensaciéon de que algo podria suceder. Por otro lado, el rasgo de
ansiedad esta relacionada a la personalidad, como el reflejo de la tendencia de

ciertas personas.

Enfoques tedricos: Ramos, Sandin y Belloch (1995) la ansiedad era vista como
una amenaza para Sigmund Freud y el psicoanalisis, se referia al yo (regido por
la realidad) en conflictos con el ello (los impulsos) y el super yo (lo que pide la
sociedad). Por otro lado, para la teoria conductista, la ansiedad hace alusién a
un proceso dado por la asociacién de estimulos, ya sea neutro pero vivido desde

un trauma o0 amenaza.
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En la teoria cognitiva, Rodriguez (2019) habla sobre las distorsiones cognitivas y
su relacion directa con las creencias irracionales como, dramatizacion
(acrecentando una situacion negativa), inutilidad (criticarse constantemente),
pensamiento absolutista (todo o nada), entre otros. Dichas afirmaciones llegan a
generar perturbacion psicolégica de dos tipos: La ansiedad del yo, producida a
través de la autocritica, dejando de lado interrelaciones por miedo al rechazo o
fracaso. Y la ansiedad perturbadora, como resultado de no saber manejar la

frustracion y lo que se pide a los demas.

MINDFULNESS:

Definiciones: Existen variadas y por ello se delimitara con las siguientes,
“significa renunciar al piloto automatico y pasar a control manual, centrandonos
en un numero limitado de cosas en cada momento. La gran ventaja: aumentar
nuestra calidad de vida, reducir el estrés y ser mas conscientes (...) sin ansiedad”
(Moreno, 2017, p. 185).

En la traduccién al castellano viene a entenderse como atencién plena o
conciencia plena, Rodriguez (2019) “segun John Kabat-Zinn (1990), en prestar
atencion de una manera especial: intencionadamente, en el momento presente y
sin juzgar. Kabat-Zinn es un psiquiatra neoyorquino que empieza a utilizar la

filosofia y las practicas budistas como método terapéutico” (p. 381).

Barceld, Monreal, Navarro, Beltran y Garcia (2018) afirman “se entiende como
atencién y conciencia plena, como un esfuerzo por centrarse en el momento
presente, en el aqui y ahora, de modo activo y reflexivo con caracter no valorativo”
(p. 564).
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Con el pasar de los afios se han realizado variadas investigaciones, ante ello Miré

(2012) afirma lo siguiente:

A la hora de comprender como se ha producido esta expansion de la
practica de mindfulness en el mundo actual, es importante tener en
cuenta el trabajo pionero de Jon Kabat-Zinn. En 1979, este autor
fundo la “Stress Reduction Clinic” en el marco del “University of
Massachusetts Medical Center”, en donde puso en marcha el
programa de “Mindfulness Based Stress Reduction” (MBSR), dirigido
a pacientes cronicos en los que las técnicas de la medicina
convencional no resultaban demasiado efectivas. En este programa,
se cultivan practicas tradicionales de meditacion -—inspiradas
principalmente en la tradicion del Budismo Theravada—y de yoga, con
la ayuda de soportes como CDs u otros que facilitan la practica en
casa. Este programa ha tenido un éxito enorme y en la actualidad se
esta ofreciendo a pacientes en mas de 250 hospitales de Estados

Unidos (y en otros repartidos por el mundo entero). (p. 11)

Neurociencia: dicha practica modifica la anatomia del cerebro (Harvard Business
Review, 2017) realizaron un estudio en el afio 2011 que impacté al mundo ya que
después de impartir un programa de 8 semanas basado en mindfulness se
observé un aumento importante en la densidad de la materia gris. Rodriguez
(2019) afirma que existen variadas investigaciones en donde se evidencia su
eficacia en problemas de ansiedad y depresion; para ello utiliza como fundamento
cientifico las neurociencias.

Asi también, Simoén (como se cit6 en Sanchez y Castro, 2016) a través de la
neurociencia se ha evidenciado la influencia del mindfulness en las areas
cerebrales “(...) mediante el uso de tecnologias avanzadas la observacion de los
correlatos neurobioldgicos de los pensamientos y de las emociones con un grado
de precision espacio-temporal mas que significativo” (p. 44).

Elementos fundamentales: Jon Kabat-Zinn (como se cit6 en Alvarez, 2017, p. 50)
refiere que son 7 “los elementos relacionados con la actitud que constituyen los

principales pilares de la practica de mindfulness: no juzgar, tener paciencia,
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adoptar una mente de principiante, tener confianza, aceptar, no esforzarse por

conseguir ningun proposito, y ceder (dejar ir/no apegarse)”.

Enfoques tedricos: Dicho término se le ha estimo desde diferentes aspectos tales
como: la filosofia de vida en relacion a vivir en el presente, luego como un
constructo de personalidad, y ademas como una técnica para las terapias de
tercera generacion: terapia dialéctico-conductual (DBT) y terapia de aceptacion y
compromiso (ACT). Desde el enfoque conductual el cual refiere que se debe
mejorar la relacion entre pensamientos y emociones por medio de la aceptacion.
Ayudando en la atencion y autorregulaciéon de quienes lo practican de forma

correcta y continua (Barcel6 y otros, 2018).

Programa MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction), uno de los modelos
mas usado en las investigaciones con estudiantes universitarios, llegando a
demostrar su efectividad en problematicas como ansiedad y estrés.

Ademas, “Mindfulness resulta util y eficaz en la prevencién y tratamiento del
sindrome de burnout, en la reduccion del cansancio emocional en estudiantes.
Se ha utilizado como modelo en varias adaptaciones para satisfacer las
necesidades psicologicas de los estudiantes, la practica constante puede
producir cambios en las regiones del cerebro, en relacién a las areas de
aprendizaje, regulacibn de emociones, memoria, sentido del yo” (Priore vy
Gonzalez, 2016, p. 7).

1.4. Formulacién del problema.

¢Existen investigaciones sobre mindfulness y ansiedad en estudiantes

universitarios de Peru. 2010-20217

1.5. Justificacién e importancia del estudio.

Se tomd6 como modelo de justificacion a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014);
se realiza debido al gran incremento de casos de ansiedad en la poblacion afio

tras afos, coincidiendo con ONU (2020).
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Por medio de esta investigacién, se buscé analizar investigaciones sobre
mindfulness y ansiedad en estudiantes universitarios de Peru, de tal forma que
ayudara a conocer en profundidad sobre el tema, el cual es actualmente uno de

los problemas mas resaltantes de la salud mental.

Ademas, se justifica por el vacio hallado en las investigaciones, es decir, la
ausencia de propuestas en medidas preventivas para la poblacion universitaria;
por lo general solo se aplican instrumentos para conocer si existe o no ansiedad,

y es0 ya se sabe a grandes rasgos.

Es conveniente realizar esta investigacion ya que alberga a un tema de gran
impacto social, sobre todo ahora donde los universitarios se enfrentan a nuevos
desafios con la pandemia del COVID-19. De esta manera nace la propuesta de
crear un nuevo taller como parte de actividades integradoras ya existentes en la
Universidad Sefior de Sipan, donde se ensefie mindfulness a los estudiantes, se

estaria aportando a la sociedad a través de esta idea, necesaria y novedosa.

1.6. Objetivos.

Objetivo general: Analizar investigaciones sobre mindfulness y ansiedad en

estudiantes universitarios de Pert. 2010-2021.

Objetivos especificos:

-Clasificar las metodologias utilizadas en investigaciones que examinan las
variables mindfulness y ansiedad en estudiantes universitarios de Peru.
-Indicar los beneficios del mindfulness en los estudiantes universitarios de
Peru.

-Describir las consecuencias de la ansiedad en estudiantes universitarios de

Perd.
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1.7. Limitaciones.

Se ha encontrado limitaciones para la creacion de la presente investigacion, en

relacion a la variable mindfulness.

II.MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

Por su enfoque es una investigacion cualitativa con metodologia de revision
sistematica, “concretamente en la sintesis de informacién se afiade un elemento
mas descriptivo, con el fin de desarrollar un profundo entendimiento, de descubrir
patrones, explorar las barreras” (Sobrido y Rumbo, 2018, p. 390). La metodologia
de revision sistemética hace referencia a una investigacion de forma amplia, “a
partir de estudios previos parcelados, bajo la guia del método cientifico de
manera que se garantice la calidad de las interpretaciones de los nuevos datos
gue emergen de las lecturas secundarias de los estudios ya existentes” (Rios,
Higuita, y Cardona, 2016, p. 13).

Por su propdsito es de tipo investigacion basica “se dice que es basica porque
sirve de cimiento a la investigacién aplicada o tecnoldgica” (Naupas, Valdivia,
Palacios y Romero, 2018, p. 134). De nivel exploratoria pues consiste en buscar
informacion para profundizar en el tema estudiado, siendo de caracter

explicativa.

Asi también, Naupas et al., afirman “Este nivel de investigacion sirve para
ejercitarse en las técnicas de documentacion, familiarizarse con las fuentes
bibliograficas, hemerogréficas, documentales y electrénicas. Por ello algunos
hablan de investigacion bibliografica” (p.134).
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Por su alcance de tipo correlacional segun Hernandez y otros (2014) “Este tipo
de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que
exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o

contexto en particular” (p. 93).

Por su acercamiento a los hechos, se utilizé el tipo investigacion documental,
segun Nifio (2011) el cual permite examinar diferentes publicaciones en relacion
al tema, tales como articulos de revistas cientificas, tesis universitarias, libros,

informes de instituciones nacionales e internacionales entre otros.

Se conté con un disefio bibliografico, segun Tamayo (2004) se requiere el uso de
documentos escritos llamados datos secundarios, permitiendo recopilar

informacion pertinente a la investigacion.

No se encuentra un disefio de investigacion correlacional para un estudio de tipo
documental, no obstante, se ha realizado una adaptacion para este estudio
Naupas et al., (2018) “Disefio de Investigacion Correlacional: Se utilizan cuando
se quiere establecer el grado de correlacién o de asociacion entre una variable
(X) y otra variable (2)” (p. 368). En este caso donde la muestra viene a ser la

bibliografia consultada.

Donde:
B: bibliografia consultada.
V1: primera variable (MINDFULNESS).
V2: segunda variable (ANSIEDAD)

r: relacion.
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2.2. Escenario de estudio.

Informacion documentaria proveniente de estudios hechos a estudiantes

universitarios en diversos departamentos del Perd en el periodo del 2010-2021.

2.3. Caracterizacién de sujetos.

Para la presente investigacion no se trabajé con muestra de estudio, sin
embargo, se utilizaron variadas fuentes de informacion cientifica de origen
nacional e internacional. Siendo las variables mindfulness y ansiedad, en

estudiantes universitarios del Peru.

Criterios de inclusion:

- Investigaciones realizadas en el Perd, donde estudiaron mindfulness y
ansiedad, en estudiantes universitarios.

- Investigaciones durante el periodo 2010-2021 respecto a las variables
mindfulness y ansiedad, en estudiantes universitarios de Peru.

- Investigaciones con rigor cientifico, presentadas en bases de datos y

repositorios universitarios de Peru durante el 2010-2021.

Criterios de exclusion:

- Investigaciones relacionadas a mindfulness desde el ambito empresarial.

- Investigaciones relacionadas a la variable ansiedad desde el ambito
empresarial.

- Investigaciones de procedencias dudosas, las cuales no presenten citas y

referencias.
2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Se uso la técnica de registro manual a través de las fichas documentales y la

técnica del registro por medios electronicos a través de las TICS (Nifio, 2011).

32



Como instrumento para recoger los datos se opté por la ficha, “Fichas de
estudios: son aquellas que sirven para recopilar datos e informaciones de libros,
revistas y/o periddicos. Pueden ser textuales, de parafrasis, de comentario,

mixtas y de resumen” (Naupas et al., 2018, p. 313). Se dividen en:

-Ficha textual: “es aquella que recoge datos o informaciones del texto,
revista o periodico transcribiendo o copiando al pie de la letra, el parrafo
respectivo. Para tal efecto debe colocarse comillas al iniciar y terminar el
parrafo” (Naupas et al., 2018, p. 313).

-Fichas de parafrasis: “llamada también ideogréafica es aquella que recoge
datos o informaciones parafraseandolo con palabras sinénimas o alterando

el orden de las palabras del parrafo” (Naupas et al., 2018, p. 314).

-Ficha de comentario: “es aquella que sirve para emitir una opinioén del
estudioso, en torno a un parrafo leido y fichado. Esta ficha es muy importante
porque permite desarrollar la capacidad de reflexion, critica, enjuiciamiento

y comunicacion del universitario” (Naupas et al., 2018, p. 314).

-Fichas RAE: segun Torres (como se cité en Garavito, 2017) “Como su
nombre lo indica el Resumen Analitico Especializado procura condensar la
informacion contenida en documentos y estudios de tal manera que facilite
la aprehension, comprension y andlisis del material en cuestion. Se redacta
con lenguaje claro, sencillo y preciso guardando la mayor fidelidad posible

en el texto” (parr. 1).

2.5. Procedimientos para la recoleccién de datos.

Respecto a la recoleccion de datos se utilizé la técnica documental a traves de
las técnicas de registro anteriormente mencionadas. “La técnica de investigacion
documental aprovecha una gran variedad de fuentes (...) escritas, auditivas,
videograficas, iconograficas, electrénicas, virtuales, cartograficas y de otro tipo”
(Nifio, 2011, p. 93).
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Se recolect6 la mayor cantidad de documentacion por medio de bases de datos
consultadas como: EBSCOhost, ELSEVIER, VLex, Proquest, Sciencedirect,
Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Biblioteca virtual E-libro. Asi también, los
siguientes repositorios: Alicia-Concytec, Universidad Sefior de Sipan,
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Universidad Mayor de San Marcos,
Universidad Tecnoldgica del Perd, Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Universidad Ricardo Palma, Pontificia Universidad Catolica del Peru, Universidad
César Vallejo, Universidad Catdlica San Pablo, Universidad San Martin de

Porres, entre otros.
Mediante la busqueda de filtros en palabras como: mindfulness, ansiedad,
universitarios, Peru, articulos cientificos, tesis, revistas cientificas, cifras de

ansiedad, entre otros.

Por lo cual se sistematizo la informacion a través de una tabla de contenido para

la presente investigacion:
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Tabla 1

Fuentes Internacionales

N° Autor

1. Hidalgo et al.

2. Pardo et al.

3. Viciana et al.

4, Cruz.

5. Reyes et al.

Titulo

“Efectos de la practica de aikido
sobre mindfulness y la ansiedad
en estudiantes universitarios de

Costa Rica”.

“El impacto de un programa de
meditacion Mindfullness sobre
las estrategias de afrontamiento

al estrés en estudiantes
universitarios”.

“Los Estudios Universitarios y el

Mindfulness. Una Revision
Sistematica”.

“La atencion plena en el

malestar psicoldgico: relacion

entre la aceptacion de la

experiencia interna y la

ansiedad en estudiantes
pregraduados”.

“‘Miedo, ansiedad y
afrontamiento. Estudiantes
universitarios mexicanos”

Afo Ubicacion Documento
2019 Scopus Articulo
cientifico
2019 Dialnet Articulo
cientifico
2018 Redalyc.org Articulo
cientifico
2018 Redalyc.org Articulo
cientifico
2017 Revista Articulo
cientifico

Iberoamericana
De Psicologia

35

Variable Lugar
Mindfulness = Costa Rica
Ansiedad
Mindfullness Espana
Estrategias de
afrontamiento
al estrés
Mindfulness Espafa
Ansiedad
Atencion plena Espafa
0 Mindfulness
Ansiedad
Miedo, México
ansiedad y

afrontamiento



Alvarez.

Cuevas et al.

Bambery
Kraenzle.

Lépezy
Lozano.

“‘Mindfulness en estudiantes
universitarios y su relacion con
estrés, ansiedad, depresion,
resiliencia y satisfaccién con la
vida”.

“Incorporacion del mindfulness
en el aula: un estudio piloto
con estudiantes universitarios”.

“‘Meditacion basada en la
atencion plena para disminuir el
estrés y la ansiedad en
estudiantes universitarios: una
sintesis narrativa de la
investigacion”.

“‘Niveles de Ansiedad y
Estrategias de Afrontamiento de
un Grupo de Estudiantes
Universitarios en el Valle de
Aburra”.

2017

2017

2016

2016

Universidad de

Minuto de Dios-

36

Repositorio
institucional,

Huelva

Redalyc.org

Sciencedirect

Repositorio
Universidad

Colombia

Tesis doctoral

Articulo
cientifico

Articulo
cientifico

Tesis de
licenciatura

Mindfulness
Estrés,
ansiedad,
depresion,
resiliencia y
satisfaccion
con la vida”.

Mindfulness

Atencién plena
o0 mindfulness.

Ansiedad,
estrés.

Ansiedad y
Estrategias de
Afrontamiento.

Espaina

Espana

Espaia

Colombia



10. Songy “Efectos de la reduccion del 2015 Sciencedirect Articulo Atencién plena  Corea del
Lindquist. estrés basada en la atencion cientifico (Mindfulness). Sur
plena sobre la depresion, la _
ansiedad, el estrés y la atencion Depresion,
plena en estudiantes de ansiedad,
enfermeria coreanos”. estres.
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 2
Fuentes Nacionales
11. Carlessiet “Indicadores de ansiedad, 2021 Scielo Articulo Ansiedad, depresién, Lima,
al. depresion, somatizacion y cientifico somatizacion y Huancayo,
evitacién experiencial en evitacion experiencial. Huanuco,
estudiantes universitarios del Cuzco,
Peru en cuarentena por Covid- Chimbote,
197, Lambayeque
12. Aguilar et “Estudio bibliografico sobre 2020 Alicia- Tesis de Mindfulness Lima
al. mindfulness en estudiantes concytec. grado

universitarios de la base de
datos Scielo y Redalyc entre
los afios 2010 — 2020”.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cotrina 'y
Torres.

Dominguez
et al.

Oblitas et
al.

Huillca.

Moscoso.

Armas.

“‘Relacion de mindfulness y
ansiedad en profesores de la
Institucion Educativa Tarapoto

en Tarapoto, 2020”

“Prevalencia de ansiedad ante
examenes en una muestra de
estudiantes universitarios de
lima metropolitana”.

“Incidencia del mindfulness en
el estrés académico en
estudiantes universitarios: Un
estudio controlado”.

“Ansiedad en estudiantes
universitarios de una
universidad publica y privada
de lima metropolitana”.

“Hacia una integracion de

mindfulness e inteligencia

emocional en psicologia y
educacion”.

“Asociacion entre ansiedad y
trastornos del suefio en
Estudiantes evaluados al inicio
y al final de la carrera de

2020

2019

2019

2019

2019

2019

Repositorio
Universidad
César
Vallejo

Repositorio
Universidad
Catodlica
San Pablo

Scopus
Alicia-

concytec.

Proquest

Repositorio
Universidad
Ricardo
Palma.

38

Tesis de
licenciatu
ra

Articulo
cientifico

Articulo
cientifico

Tesis de
licenciatu
ra

Articulo
cientifico

(Revision
empirica)
Tesis de

licenciatu
ra

Mindfulness

Ansiedad

Ansiedad

Mindfulness

Estrés académico

Ansiedad

Mindfulness e
inteligencia emocional

Ansiedad y trastornos
del suefio.

Tarapoto

Lima

Lima

Lima

Lima

Lima



19.

20.

21.

22.

23.

Basurco.

Sotoy
Alvarado.

Durand.

Moscoso y

Lengacher.

Garavito.

Medicina humana de la
Universidad Ricardo Palma en
el Periodo junio - septiembre
del 2018”.

“‘Mindfulness y sentido de
coherencia en jovenes
universitarios de Lima

Metropolitana”.

“Efecto del aceite esencial de
Peperomia dolabriformis y
meditacion mindfulness en

niveles de ansiedad y estrés
académico de estudiantes

universitarios”.

“Terapias de Tercera
Generacion y Mindfulness”.

“El rol de mindfulness en la
regulacion emocional de la
depresion”.

“Mindfulness y ansiedad en
estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana”.

2019

2018

2018

2017

2017

Repositorio
Pontificia
Universidad
Catolica del
Pera.

EBSCOhost

Repositorio
Universidad
Catélica
San Pablo.

ELSEVIER

Alicia-
concytec

39

Tesis de
licenciatu
ra

Articulo
cientifico

Tesis de
grado

Articulo
cientifico

Tesis de
licenciatu
ra

Mindfulness y sentido
de coherencia.

Mindfulness.

Ansiedad y estrés
académico.

Mindfulness.

Mindfulness

Mindfulness y ansiedad.

Lima

Truijillo

Arequipa

Lima

Lima



24,

25.

26.

27.

28.

Aliy
Chambi.

Vasquez.

Chéavez.

Garcia.

Bojorquez
de la Torre.

“Ansiedad ante los examenes

en los Estudiantes del Primer

Afo de la Escuela Profesional

de Ingenieria Civil y la Escuela

Profesional de Enfermeria de

la Universidad Peruana Union
Filial Juliaca-2016”.

“Mindfulness: Conceptos
generales, psicoterapia 'y
aplicaciones clinicas”.

“Procrastinacion cronica y
ansiedad estado-rasgo en una
muestra de estudiantes
universitarios”.

“Creencias irracionales y
ansiedad en estudiantes de
medicina de una universidad

nacional’.

‘Ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes
universitarios” (Durante los

afios 2012 y 2013)

2016

2016

2015

2014

2015

Repositorio
Universidad
Peruana
Unién Filial
Juliaca

Repositorio
Universidad
Peruana
Cayetano
Heredia

Alicia-
concytec

Repositorio

Universidad
San Martin
de Porres

Repositorio

Universidad
San Martin
de Porres

40

Tesis de
licenciatu
ra

Articulo
cientifico

Tesis de
licenciatu
ra

Tesis de
maestria

Tesis de
maestria

Ansiedad

Mindfulness

Procrastinacion y
ansiedad.

Creencias irracionales y
ansiedad

Ansiedad y rendimiento
acadéemico

Juliaca

Lima

Lima

Tarapoto

Lima



29. Riveros, “Niveles de depresion y 2011 Repositorio  Articulo Ansiedad Lima
Hernandez ansiedad en estudiantes Universidad cientifico
y Rivera. universitarios de Lima UNMSM
Metropolitana”.
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 3
Fuentes Locales
30. Cruz. “‘Ansiedad ante los exdmenes 2020 Repositorio  Tesis de Ansiedad Peru
en alumnos del octavo ciclo de Universidad licenciatu
las carreras profesionales de Ricardo ra (Chiclayo)
derecho y medicina humana Palma
de una universidad de
Chiclayo”.
31. Guerrero. “Adaptacion a la vida 2019 Repositorio  Tesis de Adaptacion a la vida Peru
universitaria y ansiedad ante Universidad licenciatu universitaria y ansiedad.
los examenes en estudiantes Sefior de ra (Chiclayo)
de una universidad particular”. Sipan
32. Piscoyay “Niveles de ansiedad y 2018 Repositorio Tesis Ansiedad y depresion. Peru
Heredia. depresién en estudiantes de para
medicina de universidades de Universidad  optar el (Lambayeque)
lambayeque-2018”. Pedro Ruiz  tjtulo de
Gallo. médico.
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33. Ramosy “Procrastinacion académicay 2017 Repositorio  Tesis de Procrastinacion Peru

Pedraza. ansiedad en estudiantes de Universidad licenciatu académica y ansiedad.
enfermeria de una universidad Sefior de ra. (Chiclayo)
privada de Chiclayo-2017”. Sipan

34. Ledn, Jara, “Tamizaje de salud mental 2012 Scielo Articulo Salud mental Peru
Chang, mediante el test MINI en cientifico (Ansiedad)
Chichén y estudiantes de Medicina”. (Lambayeque)
Piedra. (Realizado en 2010)

Nota: Elaboracion propia.
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2.6. Procedimiento de andlisis de datos.

Por medio del analisis documental (Nifio, 2011) se permitio llegar a una sintesis
desde la conceptualizacién hasta los resultados logrados. Surgiendo
implicaciones como la exploracion, comprension, seleccion, y explicacion de

fuentes que reflejan el propdsito de la investigacion.

Asi también Naupas et al., (2018) comenta “Actualmente se puede considerar el
analisis de documentos como una forma particular de analisis de contenido. Con
esta técnica no es el estilo del texto o que se pretende analizar, sino las ideas
expresadas en él” (p. 391). Es decir, en realidad es el significado de éste lo que

se pretende investigar.

Para analizar los datos seleccionados se tomaron en consideracion aquellas
investigaciones donde se mencionaban como variables de estudio a mindfulness
y ansiedad en estudiantes universitarios de Peru durante el periodo 2010-2021.
A través de una revision profunda, examinando documentos pertinentes con
calidad cientifica tales como tesis de grado, doctoral, articulos en revistas
cientificas, libros, articulos periodisticos, documentos oficiales, etc. Por ello, se
clasificd en funcion a los objetivos planteados en el presente estudio documental,

siguiendo un proceso légico y objetivo.

Tablas del mismo tipo de estudio, combinacion de las variables via meta-analisis,
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Tabla 4

Investigaciones de Mindfulness y Ansiedad en Universitarios de Peru.

N°  Autor Titulo Método Mindfulness
1. Carlessiet “Indicadores de Estudio No refiere
al. ansiedad, observacional,
depresion, descriptivo-
somatizacion y comparativo.
evitacion

experiencial en
estudiantes
universitarios del
Peru en cuarentena

por Covid-19”.
2. Aguilar et “Estudio Bibliométrico “(...) unicamente 7
al. bibliografico sobre descriptivo. cumplieron con todos los
mindfulness en criterios de inclusion, que
estudiantes hacen referencia a la
universitarios de la muestra con estudiantes
base de datos universitarios, que sean
Scielo y Redalyc estudios empiricos y
entre los afos escritos en el idioma
2010-2020". espanfol (...) sobre el

mindfulness en el contexto
educativo universitario,
son pocos” (Aguilar et al.,
2020, p. 22).

44

Ansiedad

Carlessi et al. (2021) “mas de
la mitad de los estudiantes
presentan entre 3 a 6 de los
6 indicadores de ansiedad, 8
de cada 100 estudiantes
tendrian entre 5 a 6 de un
total de 6 indicadores de
depresion” (p. 3).

No hace referencia.



Kabat-Zinn (como se cité  “existe una correlacion entre

3. Cotrinay “‘Relacion de Tipo
Torres. mindfulness y correlacionaly en Cotrinay Torres, 2020) moderada y fuerte sobre las
ansiedad en el disefo es ‘mindfulness es una variables de estudio. Por
profesores de la no conciencia que se tanto, a mayor mindfulness
Institucion experimental manifiesta a través del menor sera el grado de
ansiedad en profesores de la

prestar atencioén con
proposito en el momento
presente, y sin juzgar, a la
experiencia tal cual se va
desplegando, momento a
momento” (p. 29).

I.E. Tarapoto” (Cotrina 'y

Educativa Tarapoto trasversal.
Torres, 2020, p. 6).

en Tarapoto, 2020”

“las cifras obtenidas revelan

4. Domingue “Prevalencia de Estudio No refiere. Sin embargo,
Zetal. ansiedad ante descriptivo. mencionan: “es necesaria gue una proporcion
examenes en una la atencion inmediata de importante de estudiantes
muestra de los organismos experimentan una elevada
activacion y preocupacion

responsables dentro de
cada institucion, a fin de
delimitar un curso de

durante sus examenes”

estudiantes
(Dominguez et al., 2019, p.

universitarios de

lima metropolitana”.
accion adecuado segun 52).
las caracteristicas
halladas” (Dominguez et
al., 2019, p. 52).
5. Oblitas et “Incidencia del Estudio cuasi- Oblitas et al. (2019) “a No refiere.
al. mindfulness en el experimental. pesar de que nuestro

estrés académico hallazgo se ubica en la
falta de incidencia de la

en estudiantes
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6.

7.

Huillca.

Moscoso.

universitarios: Un
estudio controlado”.

“Ansiedad en
estudiantes
universitarios de
una universidad
publica y privada de
lima metropolitana”.

“Hacia una
integracion de
mindfulness e

inteligencia
emocional en

psicologia y

educacion”.

Empirico con
estrategia
asociativa-

comparativa.

Revision
empirica,
estado del

arte.

atencion plena en la
reduccion del estrés
académico, consideramos
gue los datos no se deben
tomar en forma
concluyente” (p. 10).

No refiere. Sin embargo:
Huillca (2019) “se
recomienda fomentar el
servicio psicolégico, como
tutorias, orientacion,
consejeria, brindado de
esta manera estrategias
gue ayude al estudiante a
poder manejar la ansiedad
tanto en eventos que no
son objetivamente
amenazantes como en los
que si loson” (p. 35).

“...) los reportes de los
estudios evaluados indican
que la interaccion de
mindfulness disposicional
e inteligencia emocional
ofrece beneficios
significativos en los
estados de bienestar de las
personas” (p. 107).

46

Huillca (2019) “En cuanto a
las diferencias de ansiedad
estado y ansiedad rasgo
segun universidad publica y
privada, si se encontré
diferencias significativas. En
ambas muestras” (p. 34).

Ramos (como se citd en
Moscoso, 2019) %...)
reduccion de la ansiedad en
el grupo experimental y
cambios significativos en la
utilizaciéon de las estrategias
de reduccion emocional e
incrementos del afecto
positivo” (p. 110).



8.

9.

Guerrero.

Armas.

“Adaptacion a la
vida universitaria y
ansiedad ante los
examenes en
estudiantes de una
universidad
particular”.

(Chiclayo)

“Asociacion entre
ansiedad y
trastornos del
suefo en
Estudiantes
evaluados al inicio y
al final de la carrera
de Medicina
humana de la
Universidad Ricardo
Palma en el Periodo
junio - septiembre
del 2018”.

Estudio no
experimental,
transaccional,

de tipo
correlacional.

Estudio
transversal,
analitico y

observacional.

No refiere. Sin embargo:
Guerrero (2019) “Elaborar
e implementar programas
psicolégicos dirigidos a los
estudiantes, donde podran
involucrarse y ser participe

de talleres vivenciales,
gue ayudara a disminuir
su nivel de ansiedad ante
los examenes,
desarrollando estrategias
y sobre todo mejorar su
calidad de vida” (p. 47).

No refiere. Sin embargo:
“(...) confirmar los datos
de ansiedad y prevalencia
en estudiantes
universitarios y desarrollar
programas institucionales
de identificacion temprana
de la ansiedad y el
insomnio, y evaluar como
estos afectan el
rendimiento académico y
la vida social de los
estudiantes universitarios”
(Armas, 2019, p. 51).

47

“Los resultados muestran de
que existe relacion negativa
entre la ansiedad ante los
examenes y las dimensiones
de adaptacién universitaria:
Interpersonal, Estudio,
Institucional. Por otro lado,

existe relacién positiva con la

dimension Personal”
(Guerrero, 2019, p. 5).

Armas (2019) “Finalmente se

encontré asociacion
significativa con
aguellos estudiantes que
presentan ansiedad tienen
4,3 veces mas probabilidad
de tener insomnio CIE10”

(p- 4).



10. Basurco.

11. Sotoy
Alvarado.

“Mindfulness y
sentido de
coherencia en
jovenes
universitarios de
Lima
Metropolitana”.

“Efecto del aceite
esencial de
Peperomia

dolabriformis y
meditacion
mindfulness en
niveles de ansiedad
y estrés académico
de estudiantes
universitarios”.

Estudio
correlacional,
analitico.

Estudio
experimental
con
mediciones
pretest y
postest.

“Se encontré que los
estudiantes de Letras
tienen puntajes promedio
mas altos que los de
Ciencias para
Mindfulness” (Basurco,
2019, p. 29).

“(...) la practica meditativa
origina un descenso de la
actividad de la Red
Neuronal por Defecto,
relacionada al déficit de
atencion y trastornos de
ansiedad” (Soto y
Alvarado, 2018, p. 5).
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“Programas de mindfulness
obtuvieron disminuciones en
estrés, ansiedad,
pensamiento rumeativo,
depresién en universitarios,
segun Oman, Shapiro,
Thoresen, Plante & Flinders,
2008” (p. 31). Bishop (como
se cité en Basurco, 2019)
“Por ello se considera el
mindfulness como una
herramienta para aprender a
enfrentar adaptativamente el
estrés, el comportamiento
disfuncional y los procesos
que los fomentan” (p.32).

Soto y Alvarado (2018) “(...)
los niveles de ansiedad y
estrés académico, donde se
observa que estos
disminuyeron después de las
intervenciones en cada grupo
experimental” (p. 3).



12. Durand.

13. Piscoyay
Heredia.

Terapias de Tercera
Generacion y
Mindfulness.

“Niveles de
ansiedad y
depresion en
estudiantes de
medicina de
universidades de
lambayeque-2018”.

Retrospectivo
tedrico de
analisis y
sintesis e
histérico-
l6gico.

Estudio
descriptivo
transversal.
Disefio no
experimental.

Vallejo (como se cit6é en
Durand, 2018)
“Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR)
Program, dicho programa
esta orientado al
tratamiento del estrés en
general en el ambito de la
medicina conductual, se
trata mas de un programa
educativo que de
intervencion clinica”

(p-34).

Piscoya y Heredia (2018)
“Informar los resultados a
las autoridades de las
facultades de medicina
para que tomen las
acciones
correspondientes” (p. 50).

49

No refiere.

“Los problemas familiares de
los estudiantes de medicina,
afectan al 4.9% nivel
moderado y 2.5% de nivel
severo con Ansiedad y 12 %
de nivel leve con Depresion.
Los estudiantes que no
tienen practica de actividad
fisica, predomina nivel leve
de ansiedad de 23% y 16.6%
de depresion” (Piscoya y
Heredia, 2018, p. 46).



14. Moscosoy
Lengacher

15. Ramosy
Pedraza.

“El rol de
mindfulness en la
regulaciéon
emocional de la
depresion”.

“Procrastinacion
académicay
ansiedad en

estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada
de Chiclayo- 2017”.

Tebrica.

Tipo aplicada,
no
experimental.
Disefio
descriptivo
correlacional.

“‘Dentro del contexto de la
autorregulacion emocional
del individuo, mindfulness
es descrito en funcion a la
habilidad de prestar
atencién en el momento
presente y tomar
conciencia de su propia
experiencia interna
awareness, optando
postura de aceptacion y
autocompasion” (Moscoso
y Lengacher, 2017, p. 67).

No refiere. Sin embargo:
Rothblum, Solomon y
Murakami (como se cito
en Ramos y Pedraza)
“Opinan el disminuir la
ansiedad es la clave para
controlar la
procrastinacion puesto
gue la angustia que
sienten los estudiantes
generalmente en etapa de
examenes, aumenta la
capacidad de procrastinar’

(p. 44).
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No refiere. Sin embargo:
Moscoso y Lengacher (2017)
“La aceptacion es definida
como la actitud de apertura
vivenciada ante la realidad
del momento presente, la
cual permite la simple
observacion sin elaborar
juicios de valor hacia los
pensamientos y emociones
gue interactdan en la mente
de la persona” (p. 68).

Ramos y Pedraza (2017)
“28.7 % presenta nivel alto
de procrastinacion
académicay alto en
ansiedad, evidenciando asi
una relacion positiva
significativa entre estas dos
variables pudiendo decir que
a mas alto nivel de
procrastinacion académica
también existe alto nivel de
ansiedad” (p. 44).



16. Garavito. “Mindfulness y

ansiedad en
estudiantes de una
universidad privada
de Lima
Metropolitana”.

17. Aliy
Chambi.

“‘Ansiedad ante los
examenes en los
Estudiantes del
Primer Afo de la
Escuela Profesional
de Ingenieria Civil y
la Escuela
Profesional de
Enfermeria de la
Universidad
Peruana Unién Filial
Juliaca-2016”.

Cuantitativo,
con disefio

correlacional.

Disefio no
experimental
transeccional

de tipo
descriptivo
comparativo.

Garavito (2017) “Dicho
todo esto, es importante
continuar con la
investigacion de este tema
en nuestro medio, dada la
evidencia de sus efectos
benéficos. La
investigacion sobre este
tema esta, en general y
mas aun aqui, aun en su
infancia” (p. 34).

No refiere.
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“Se pudo notar que las
relaciones fueron mas
fuertes con la ansiedad rasgo
gue con la ansiedad estado,
y que las facetas mas
relevantes, en este estudio al
menos, parecen ser Actuar
con Conciencia y Ausencia
de Juicio” (Garavito, 2017, p.
26).

En Ingenieria Civil el 41.1%
presentan un nivel de
ansiedad leve, en el nivel
elevado se obtiene un 6.7%.
Enfermeria evidencia 18.2%
con nivel leve de ansiedad y
luego, 4.5% moderado de
ansiedad en la carrera de
enfermeria (Ali y Chambi,
2016).



18. Vasquez.

19. Chéavez.

“‘Mindfulness:
Conceptos
generales,

psicoterapia 'y

aplicaciones
clinicas”.

“Procrastinacion
cronica y ansiedad
estado-rasgo en
una muestra de
estudiantes
universitarios”.

Revision
tedrica.

Investigacion:

descriptiva

correlacional.

Respecto al MBSR,
Vasquez (2016) afirma
“(...) este programa es
imparte en numerosos

hospitales y clinicas de
Estados Unidos y se
considera un
complemento para el
tratamiento de patologias
susceptibles de provocar
estrés como psoriasis,
cancer, fibromialgia,
recuperacion post infarto,
etc.” (p. 45).

No refiere. Sin embargo,
sugiere en un futuro las
iInvestigaciones se
orienten en la “atencion
desde el ambito clinico y
de la salud y debemos
recordar que estamos
frente a un patrén
aprendido que puede ser
modificado” (Chavez,2015,
p. 30).
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Hoge (como se cit6é en
Vasquez, 2016) “compard 39
pacientes con TAG que
recibieron por ocho semanas
entrenamiento en MBSR y
un grupo control. Los
resultados informaron
significativa reduccion de la
ansiedad en el grupo con
MBSR” (p. 47).

Chavez (2015) “Los
resultados revelaron
asociaciones fuertes y
significativas entre Ansiedad
Rasgo-Estado y
procrastinacion cronica (...)
se encontrd una asociacion
positiva y significativa entre
Procrastinacién y Ansiedad
Rasgo-Estado en hombres,
asi como en quienes
trabajan” (p.3).



20. Garcia.

21. Bojorquez
de la
Torre.

22. Riveros,
Hernande

z y Rivera.

“Creencias
irracionales y
ansiedad en

estudiantes de
medicina de una
universidad
nacional’.

“‘Ansiedad y
rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios”
(Durante los afios
2012 y 2013).

“Niveles de
depresion y
ansiedad en
estudiantes
universitarios de
Lima
Metropolitana”.

Investigacion: No refiere. Sin embargo:
descriptiva “Se recomienda brindar
correlacional. herramientas a la

poblacion, con especial
atencion a los varones y
primeros ciclos, para
afrontar estimulos
ansiégenos, propios de la
carrera universitaria de
medicina, como técnicas
de relajacion o programas
permanentes de atencion
sobre el tema” (Garcia,
2014, p. 43).

Estudio No refiere.
observacional,
de cohorte.
Retrospectivo.

Investigacion No refiere.
descriptiva, ex
post-facto.
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“La creencia irracional
necesidad de afecto se
encuentra asociada a la

ansiedad estado y rasgo, las
creencias irracionales
determinismo de los hechos
y evitacién de problemas
estan asociadas a la
ansiedad rasgo” (Garcia,
2014, p. 6).

Bojorquez de la Torre (2015)
“El rendimiento académico
fue de regular/malo en el
30.9 % de los alumnos con
ansiedad clinica; frente a un
17.9 % de los alumnos que
no presentaron ansiedad” (p,
40).

Riveros, Hernandez y Rivera
(2011) “La ansiedad es
también mayor en mujeres
gue en hombres, con una
media de 9,25 frente a 8,97”
(p.102).



23. Leonetal. “Tamizaje de salud Estudio

mental mediante el descriptivo,
test MINI en transversal.
estudiantes de
Medicina”.

(Realizado en 2010)

No refiere. Ledn et al. (2012) en un
estudio realizado en el 2010
se obtuvo “(...) riesgo suicida

(11; 6,9%), trastorno
depresivo actual (9; 5,6%),
trastorno de angustia actual
(8; 5%), agorafobia (8; 5%).

En 20 (12,6%) y 11

estudiantes (6,9%),

respectivamente, algun

profesional de la salud le
habia diagnosticado

previamente ansiedad y
depresion” (p. 191).

Nota: Elaboracion propia.
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2.7. Criterios éticos.

Segun APA (2010) sostiene en la practica de la psicologia es necesario el uso
de los principios éticos y el cédigo de conducta, requiriendo del compromiso y
esfuerzo personal para el cumplimiento de dichas normas; por ello se considera

dentro de esta investigacion los siguientes principios:

-Principio A: Beneficencia y no maleficencia, en donde los psicologos
buscan generar el bien con las personas desde el respeto y compromiso; a
partir de sus decisiones y el accionar, tanto cientifico como profesional
cuidando de las consecuencias en su salud y la de los beneficiarios.

Es asi, que se lleg6 a respaldar la presente investigacion pues se planteo el
mindfulness como medida preventiva para la ansiedad en estudiantes
universitarios de Perd, guiado por el interés de hacer un bien para la

sociedad y especialmente para la comunidad universitaria.

-Principio B: Fidelidad y responsabilidad, para guiar a la psicologia dentro de
responsabilidades profesionales, y especialmente cientificas con las
personas.

Como estudiante de psicologia se rezaron roles y obligaciones, los cuales

estuvieron acompafiados de conductas éticas.

-Principio C: Integridad, buscando fomentar ser honestos y exactos en
relacion a la psicologia desde su practica, docencia, investigacion.
De esta forma, se trabaj6é y ofrecié datos encontrados, sin tergiversar la

informacion hallada.
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Segun Arteaga, Campos y Bermudez (2006) para llegar a realizar investigacion
en concordancia a la ética, se requiere utilizar una serie de valores.
Por ello, se tuvo en consideracion los siguientes principios éticos en la presente

revision sistematica:

-Amor a la verdad, el cual se apoya en la voluntad de encontrar lo

comprobable, tal como se mostrd en esta investigacion.

-Honestidad, al no distorsionar la informacion obtenida para propios
beneficios. Como estudiante de psicologia es uno de los principios mas
valorados y puesto en practica a lo largo de la formacion académica,

incluyéndose durante todo el desarrollo de esta investigacion documental.

-Busqueda del bienestar de la humanidad, pues la presente investigacion se
basé en analizar investigaciones sobre mindfulness y ansiedad en
estudiantes universitarios de Peru. Aportando de tal modo al desarrollo de

las personas.

-Prudencia, para evitar aceptar o rechazar hechos sin llegar a constatarlos
previamente. De esa forma se alcanzaron los objetivos y conclusiones de
esta investigacion, a través de datos comprobables recogidos de otras

fuentes.

Finalmente, el codigo de ética de la Universidad Sefior de Sipan (2019) de la
Resolucién de Directorio N°199-2019/PD-USS, donde se determina el desarrollo
de la investigacion cientifica, planteando normas y procedimientos a seguir para

garantizar los resultados sobre un area determinada.

Principios éticos especificos considerados para esta investigacion, a partir del
Articulo 6:

-Respeto al derecho de propiedad de los autores. Por ello se tomaron las
ideas y plasmaron a través de las citas y referencias estilo APA, lo cual

estuvo ligado al siguiente punto.
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-Las fuentes tomadas para dicha investigacion estuvieron citadas y

referenciadas, segun el establecimiento de normas internacionales.

-Seguir los objetivos planteados durante la investigacion. Los cuales fueron

guia principal, generando orden y sentido.

2.8. Criterios de rigor cientifico.

En esta investigacion se emple6 el método cientifico, mediante uso de la guia de
productos acreditables de las asignaturas de investigacion, segun (Universidad
Sefior de Sipan, 2020), especificamente en cuanto a la estructura del informe de
investigacioén o también llamado tesis, el cual se organiza en una serie de pasos
ordenados en 3 capitulos, tales como: Introduccion (conteniendo desde
planteamiento del problema hasta limitaciones); el capitulo de Material y método
(desde tipo y disefio de investigacion hasta criterios de rigor cientifico) y
finalmente el capitulo Reporte de resultados (analisis y discusion de resultados,

asi como aquellas consideraciones finales).

Ademas, Hammersley (citado en Paz, 2000, p. 231) afirma respecto al criterio de
la relevancia “cabe preguntarnos por la relevancia de una investigacién en
términos de su relacién con algun topico de interés considerando, ademas, las
audiencias”. Relacionandose directamente con el objetivo principal, pues se
buscé analizar investigaciones sobre mindfulness y ansiedad en estudiantes
universitarios de Perl, 2010-2021; siendo la ansiedad una de las mayores
problematicas de la salud mental, incrementandose por la aparicion del COVID-

19 y los cambios en las vidas de los universitarios (ONU, 2020).
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REPORTE DE RESULTADOS

3.1. Andlisis y discusion de los resultados.

En cuanto al objetivo general, se hall6 un estudio bibliométrico de Aguilar et al.,
(2020) quienes aportaron los siguientes datos “(...) Gnicamente 7 cumplieron con
todos los criterios de inclusién, que hacen referencia a la muestra con estudiantes
universitarios, que sean estudios empiricos y escritos en el idioma espafiol (...)
sobre el mindfulness en el contexto educativo universitario, son pocos” p. 22). En
una revision empirica Moscoso (2019) concluyo “(...) los reportes de los estudios
evaluados indican que la interaccién de mindfulness disposicional e inteligencia
emocional ofrece beneficios significativos en los estados de bienestar de las
personas” (p. 107). En un estudio retrospectivo tedrico Vallejo (como se cité en
Durand, 2018) “Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) Program, dicho
programa esta orientado al tratamiento del estrés en general en el ambito de la
medicina conductual, se trata mas de un programa educativo (...)” (p.34).

Asi también, una investigacion tedrica “Dentro del contexto de la autorregulacion
emocional del individuo, mindfulness es descrito en funcién a la habilidad de
prestar atencién en el momento presente y tomar conciencia de su propia
experiencia interna awareness, optando postura de aceptacion y autocompasion”
(Moscoso y Lengacher, 2017, p. 67), evidenciando la relacién del manejo de las
emociones y el mindfulness. En una revision tedrica Hoge (como se citd en
Vasquez, 2016) “compardé 39 pacientes con TAG que recibieron por ocho
semanas entrenamiento en MBSR y un grupo control. Los resultados

informaron significativa reduccion de la ansiedad en el grupo con MBSR” (p. 47).
Por otro lado, Basurco (2019) en su estudio correlacional-analitico sobre sentido

de coherencia y mindfulness “Se encontré que los estudiantes de Letras tienen

puntajes promedio mas altos que los de Ciencias para Mindfulness” (p. 29).
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Soto y Alvarado (2018) en su investigacién experimental sobre los efectos del
mindfulness “(...) los niveles de ansiedad y estrés académico, donde se observa
gue estos disminuyeron después de las intervenciones en cada grupo
experimental” (p. 3). De igual forma, Garavito (2017) en su estudio correlacional
afirma “Se pudo notar que las relaciones fueron mas fuertes con la ansiedad
rasgo que con la ansiedad estado, y que las facetas mas relevantes, en este
estudio al menos, parecen ser Actuar con Conciencia y Ausencia de Juicio”
(p.26).

Sin embargo, Oblitas et al., (2019) en su estudio cuasi-experimental “a pesar de
gue nuestro hallazgo se ubica en la falta de incidencia de la atencion plena en la
reduccion del estrés académico, consideramos que los datos no se deben tomar
en forma concluyente” (p. 10).

Por otro lado, se encontr6 una investigacion correlacional-experimental en
docentes de Peru, “existe una correlacion entre moderada y fuerte sobre las
variables de estudio. Por tanto, a mayor mindfulness menor sera el grado de

ansiedad en profesores de la |.E. Tarapoto” (Cotrina y Torres, 2020, p. 6).

Coincidiendo con investigaciones de otros paises, Hidalgo et al., (2019) en Costa
Rica realizaron un estudio sobre atencion plena y ansiedad, su poblacién un
grupo de estudiantes universitarios de educacion fisica con aplicaron pretest y
postest. Obteniendo como resultados efectos positivos, con disminucion de
ansiedad, los autores motivan a continuar con este tipo de estudios. Asi también,
Regehr, Glancy & Pitts (como se citdé en Oblitas et al., 2019) “se eligieron 24
estudios, que incluyeron 1431 estudiantes universitarios, y encontraron que los
programas cognitivos, conductuales y de mindfulness se asociaron con niveles

mas bajos de ansiedad en estudiantes universitarios” (p. 117).

Cruz (2018) respecto a su investigacion en estudiantes universitarios de Espafia
concluye “la promocion de una actitud de aceptacion sin valoraciones ante la
experiencia interna procuraria una mejora en los niveles de ambos tipos de
ansiedad y, ademas, prestar plena atencién a las actividades durante su
realizacion supondria un descenso en la ansiedad rasgo” (parr.1). Cuevas et al.,

(2017) realizaron un programa de atencion plena (MBSR) dentro de las aulas de
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una universidad en Espafa, basado en el autor Kabat-Zinn. Resultados:
finalizado el programa con una duracidbn de 7 sesiones, se evidenciaron
diferencias significativas en ansiedad estado con puntuaciones medias mayores,

lo que cual no sucede en ansiedad rasgo en relacion a la atencion plena.

Por otro lado, Song y Lindquist (2015) cuya investigacion fue realizada en una
poblacion de universitarios en Corea del Sur, su objetivo general fue examinar
los efectos de MBSR. Resultados: el grupo con instrucciones en MBSR
evidenciaron disminucién significativamente mayor en la depresién, la ansiedad
y el estrés, asi como en la atencién plena. Ademas, los autores afirman que
MBSR es una buena opcion para estudiantes de enfermeria, justificado en
investigaciones anteriores pero que aun suelen ser escasas en estudiantes
universitarios de Corea del Sur; sugieren continuar investigando sobre la practica

en mencion.

En cuanto al primer objetivo especifico, las metodologias utilizadas en
investigaciones que examinan las variables mindfulness y ansiedad en
estudiantes universitarios de Peru se encontraron: 5 investigaciones tipo teoricas
(1 estudio bibliométrico, 1 revisiébn empirica, 1 estudio retrospectivo teorico, 1
investigacién tedrica, 1 una revision tedrica) y 5 investigaciones tipo aplicadas (3
correlacionales, 1 experimental, 1 cuasi-experimental).

Respecto a la variable ansiedad se encontraron las siguientes metodologias mas
utilizadas en estudiantes universitarios de Peru: 13 investigaciones de tipo
aplicadas (1 estudio observacional con disefio descriptivo-comparativo, 1 estudio
empirico con estrategia asociativa-comparativa, 2 estudios no experimental—
transaccional de tipo correlacional, 1 estudio transversal-analitico vy
observacional, 2 estudios descriptivo-transversal, 1 estudio experimental con
disefio descriptivo correlacional, 3 estudios investigacion descriptiva
correlacional, 1 estudio observacional de cohorte-retrospectivo, 1 estudio

descriptivo ex post facto).
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Tabla b

Metodologias Usadas en Investigaciones de Mindfulness y Ansiedad en Universitarios

de Peru.
N°  Autor Titulo Método
1. Carlessietal. ‘Indicadores de ansiedad, depresion, Estudio
somatizacién y evitacion experiencial en observacional,
estudiantes universitarios del Per en descriptivo-
cuarentena por Covid-19”. comparativo.
2. Aguilar et al. “Estudio bibliografico sobre mindfulness en Bibliométrico
estudiantes universitarios de la base de descriptivo.
datos Scielo y Redalyc entre los afios 2010-
2020".
3. Cotrinay “Relacion de mindfulness y ansiedad en Tipo
Torres. profesores de la Institucion Educativa correlacional y el
Tarapoto en Tarapoto, 2020” disefio es no
experimental
trasversal.
4. Dominguez “Prevalencia de ansiedad ante examenes Estudio
et al. en una muestra de estudiantes descriptivo.

universitarios de lima metropolitana”.

5. Oblitas et al. “Incidencia del mindfulness en el estrés
académico en estudiantes universitarios: Un

estudio controlado”.

6. Huillca. “Ansiedad en estudiantes universitarios de
una universidad publica y privada de lima

metropolitana”.

7. Moscoso. “Hacia una integracion de mindfulness e
inteligencia emocional en psicologia y

educacion”.

8. Guerrero. “Adaptacion a la vida universitaria y

ansiedad ante los examenes en estudiantes
de una universidad particular”.

(Chiclayo)
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Estudio cuasi-
experimental.

Empirico con
estrategia
asociativa-

comparativa.

Revision
empirica, estado
del arte.

Estudio no
experimental,
transaccional, de
tipo
correlacional.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Armas.

Basurco.

Sotoy
Alvarado.

Durand.

Piscoya y
Heredia.

Moscoso y

Lengacher.

Ramos y
Pedraza.

Garavito.

Ali y Chambi.

Vasquez.

“Asociacion entre ansiedad y trastornos del

suefo en Estudiantes evaluados al inicio y

al final de la carrera de Medicina humana
de la Universidad Ricardo Palma en el
Periodo junio - septiembre del 2018”.

“Mindfulness y sentido de coherencia en
jovenes universitarios de Lima
Metropolitana”.

“Efecto del aceite esencial de Peperomia
dolabriformis y meditacién mindfulness en
niveles de ansiedad y estrés académico de

estudiantes universitarios”.

Terapias de Tercera Generacion y
Mindfulness.

“Niveles de ansiedad y depresion en
estudiantes de medicina de universidades
de lambayeque-2018”.

“El rol de mindfulness en la regulacion
emocional de la depresion”.

“Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Chiclayo- 2017”.

“‘Mindfulness y ansiedad en estudiantes de
una universidad privada de Lima
Metropolitana”.

“‘Ansiedad ante los examenes en los
Estudiantes del Primer Afio de la Escuela
Profesional de Ingenieria Civil y la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad
Peruana Unién Filial Juliaca-2016”.

“Mindfulness: Conceptos generales,
psicoterapia y aplicaciones clinicas”.
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Estudio
transversal,
analitico y
observacional.

Estudio
correlacional,
analitico.

Estudio
experimental con
mediciones
pretest y postest.

Retrospectivo
tedrico de
andlisis y sintesis
e historico-légico.

Estudio
descriptivo
transversal.
Disefio no
experimental.

Tebrica.

Tipo aplicada, no
experimental.
Disefio
descriptivo
correlacional.

Cuantitativo, con
disefio
correlacional.

Disefio no
experimental
transeccional de
tipo descriptivo
comparativo.

Revision teodrica.



19. Chéavez. “Procrastinacién cronica y ansiedad estado- Investigacion:
rasgo en una muestra de estudiantes descriptiva
universitarios”. correlacional.
20. Garcia. “Creencias irracionales y ansiedad en Investigacion:
estudiantes de medicina de una universidad descriptiva
nacional”. correlacional.
21. Bojoérquez de “Ansiedad y rendimiento académico en Estudio
la Torre. estudiantes universitarios” (Durante los observacional, de
afios 2012 y 2013). cohorte.
Retrospectivo.
22. Riveros, “Niveles de depresion y ansiedad en Investigacion
Hernandez y estudiantes universitarios de Lima descriptiva, ex
Rivera. Metropolitana”. post-facto.
23. Leodn et al. “Tamizaje de salud mental mediante el test Estudio
MINI en estudiantes de Medicina”. descriptivo,
(Realizado en 2010) transversal.

Nota: Elaboracion propia.

Para el segundo objetivo especifico, sobre los beneficios del mindfulness en
estudiantes universitarios, Kabat-Zinn (como se cit6 en Moscoso, 2019) afirma
cuando un individuo realiza la practica de mindfulness, “invariablemente
comienza a apreciar dichos eventos desde una perspectiva nueva debido a los
cambios en la percepcion de dicho individuo. Por lo tanto, el entrenamiento de
mindfulness genera sus efectos a través de la regulacién emocional” (p. 109).

Asi también “(...) la practica meditativa origina un descenso de la actividad de la
Red Neuronal por Defecto, relacionada al déficit de atencion y trastornos de
ansiedad” (Soto y Alvarado, 2018, p. 5). Moscoso y Lengacher (2017) comentan
“La aceptacion es definida como la actitud de apertura vivenciada ante la realidad
del momento presente, la cual permite la simple observacién sin elaborar juicios
de valor hacia los pensamientos y emociones que interactian en la mente de la
persona” (p. 68). Pues la aceptacion es uno de los elementos fundamentales de
dicha practica. Finalmente, sobre los beneficios Espert (como se citd en
Delgado, 2020) en relacion a la flexibilidad psicolégica mediante la practica de
mindfulness “(...) aumentan la predisposicion del individuo a entrar en contacto

con la mas completa de sus experiencias, reconocer sus valores y emociones, y
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comprometerse con comportamientos que sean coherentes con esos valores y
emociones” (p. 10).

Respecto al tercer objetivo especifico, ansiedad y sus consecuencias en
universitarios del Peru, Carlessi et al., (2021) “mas del 50% de los estudiantes
universitarios presenté niveles medio a moderado de ansiedad, estos resultados
son cercanos, aunque mas elevados a los que encontré Gonzéles (8) quién hallo
en México 40% de ansiedad por confinamiento en estudiantes universitarios” (p.
5).

Lozano y Montes (como se cité en Cruz, 2020) “los estudiantes experimentan
ansiedad y manifestaciones de preocupacion, evitacion, asi como también
fisiologica sudoracion, fallas en el control de esfinteres, cefaleas, aumento o
disminucién del apetito, taquicardias, nduseas entre otras sensaciones” (p. 43).
Asi también, Armas (2019) “Finalmente se encontré asociacion significativa con
aguellos estudiantes que presentan ansiedad tienen 4,3 veces mas probabilidad
de tener insomnio CIE10” (p. 4). Onyeizogbo (como se cité en Cruz, 2020) “La
ansiedad ante los examenes produce en algunos alumnos una serie de
reacciones emocionales negativas que pueden inhibir la ejecucién de los
estudiantes de acuerdo con su potencial académico” (p. 35).

Cabe aclarar, “Aunque el miedo y la ansiedad tienen reacciones similares, la
causa de la preocupacion es evidente en el primer caso, pero no es muy clara en
el segundo” (Cruz, 2020, p. 11).

Como parte de la justificacion de la presente investigacion, se evidencia la
necesidad de medidas preventivas sobre la ansiedad: Aguilar et al. (2020) “Del
mismo modo, sefiala una gran importancia para seguir realizando futuras
investigaciones en este ambito, sobre todo que ahora los estudiantes se
encuentran en un proceso de adaptacion académico, debido a la coyuntura
actual por la pandemia del Covid-19” (p. 22).

Chau y Saravia (como se cité en Basurco, 2019) “No obstante, el universitario no
solo necesita nuevos habitos académicos, sino que también practicas asociadas
a un estilo de vida saludable porque parecen ser un factor protector contra el

impacto del ambiente universitario” (p. 10).
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Ademas, “es necesaria la atencién inmediata de los organismos responsables
dentro de cada institucion, a fin de delimitar un curso de accion adecuado segun

las caracteristicas halladas” (Dominguez et al., 2019, p. 52).

Asi también, sobre ansiedad en la poblacién universitaria, se recomienda
promover actividades desde el area de psicologia en donde brinden estrategias,
tutorias y orientaciones (Huillca, 2019). Guerrero (2019) también propone
“Elaborar e implementar programas psicologicos dirigidos a los estudiantes,
donde podran involucrarse y ser participe de talleres vivenciales, que ayudara a
disminuir su nivel de ansiedad ante los examenes, desarrollando estrategias y
sobre todo mejorar su calidad de vida” (p. 47). Del mismo modo, Armas (2019)
respecto a los resultados “(...) confirmar los datos de ansiedad y prevalencia en
estudiantes universitarios y desarrollar programas institucionales de
identificacién temprana de la ansiedad y el insomnio, y evaluar como estos
afectan el rendimiento académico y la vida social de los estudiantes

universitarios” (p. 51).

Sobre la relacién entre la variable mindfulness y variable ansiedad se ha de
aclarar que, al experimentar ansiedad se generan pensamientos y emociones
enfocados hacia una amenaza, por lo general irreal; segun Csoti (2011)
“Entonces puede tornarse ansioso por la forma en que se siente, lo cual engendra
mayor ansiedad. Se crea, asi, una espiral que se conoce como, retroalimentaciéon
positiva” (p. 53). Es decir, aquella ansiedad presentada en un inicio, causara mas
ansiedad en cuanto la persona se enfoque mas por los sintomas, pues se llegaria

a confirmar en sus pensamientos dicha necesidad.

Al vivenciar ansiedad, se ejecutan ideas irracionales, en donde también se hace
presente la autocritica y el juicio destructivo, considerando a éstos como
muestras de una persona con defectos y debilidades, “cuando la aprensién
ansiosa o la preocupacion se convierten en un habito persistente, se puede
perder contacto con el momento presente, pues una constante preparacion para
amenazas futuras podria erosionar la calidad de vida” (Cotrina y Torres, 2020, p.
19).
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Basurco (2019) “Programas de mindfulness obtuvieron disminuciones en estrés,
ansiedad, pensamiento rumeativo, depresion en universitarios, segun Oman,
Shapiro, Thoresen, Plante & Flinders, 2008” (p. 23). Mencionado lo anterior, y
frente la existencia de una persona con ansiedad (al no vivir en el presente), es
donde se relaciona con el mindfulness pues su principio fundamental sera: vivir
en el aqui y en el ahora. “Por ello se considera el mindfulness como una
herramienta para aprender a enfrentar adaptativamente el estrés, el
comportamiento disfuncional y los procesos que los fomentan” Bishop (como se
Citd en Basurco, 2019, p.24).

Segun Barnes, Hattan, Black & Schuman (como se citd en Oblitas et al., 2019)
“(...) podria explicarse en gran parte por la percepcion del entrenamiento de la
atencion plena como una habilidad mas que como una intervencion de salud
mental, de facil aprendizaje y aplicacion, que contribuye al bienestar psicolégico

en los estudiantes” (p. 117).

Cabe indicar, Hyland (como se cit6 en Oblitas et al., 2019) “(...) el creciente
interés y atractivo de la practica del MF ha llevado a un reduccionismo y
mercantilizacién de los principios basicos y fundamentos éticos de dicha préactica
que amenaza con subvertir y afectar el logro de los objetivos originales” (p.119).
Desviando su verdadera funcién como lo es educar de forma general mediante

la atencion plena (MF hace referencia a mindfulness).

Por lo que, a la actualidad se considera pertinente proponer la ensefianza y
practica del mindfulness como una medida preventiva para los estudiantes
universitarios; al mismo tiempo se reconoce la necesidad de realizar mayores
estudios de campo respecto a las variables estudiadas en la presente
investigacion.

Garavito (2017) sobre mindfulness en el Peru “Dicho todo esto, es importante
continuar con la investigacion de este tema en nuestro medio, dada la evidencia

de sus efectos benéficos. La investigacion sobre este tema esta, en general y
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mas aun aqui, aun en su infancia” (p. 34). Coincidiendo con Vasquez (2016) “Es
necesario ampliar la investigacion del mindfulness en aspectos importantes que
permitan entender mejor la forma como actua, estudios sobre mecanismo de

accion, aspectos neurobioldgicos y fortalecer la evidencia (...)” (p. 49).

Vacios encontrados:

A través de la presente investigacion documental se hallaron estudios enfocados
a conocer el nivel, la relacion o el tipo de ansiedad en estudiantes de educacién
superior, lo cual es un valioso aporte.

Sin embargo, no se encuentran acciones para trabajar con esta poblacion y sus
resultados dentro de las casas universitarias de Peru, sobre todo para aquellos
casos en donde se hallan altos niveles de ansiedad. Especialmente en la
actualidad, donde se han experimentado grandes cambios por la pandemia a
causa del COVID-19 y sus consecuencias en el ambito educativo, tales como:
clases en modalidad virtual, confinamiento, desconocimiento en el manejo de las
TICS, limitaciones para acceder al servicio de internet y electricidad, trabajo
remoto, secuelas de la enfermedad, entre otros relacionados a los nuevos retos

que deben asumir y adaptarse los universitarios.

Por ello, se expone la necesidad en crear intervenciones preventivas como
respuesta a los resultados y cifras sobre la ansiedad en universitarios de Perq,
sumado a otras probleméticas, como: estrés e incluso segun los estudios,

procrastinacion.

Dicho lo anterior, se respalda también en los principios que toda universidad debe
regirse, destacando los siguientes: busqueda y difusién de la verdad, pertinencia
y compromiso con el desarrollo del pais, afirmacion de la vida y dignidad humana,
creatividad e innovacion, interés superior del estudiante (Ministerio de Educacion:
MINEDU, 2014).
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Aporte practico:

A continuacion, por medio de la presente investigacion se propone la ensefianza
de mindfulness como una habilidad desde la perspectiva de un taller educativo,
preventivo y promocional; pudiendo ser una mas de las actividades integradoras
gue proporciona la Universidad Sefor de Sipan, trabajando en conjunto con el
area de psicologia. Incluso a partir de esta idea fomentar mayores
investigaciones de tipo documental y aplicada entre las variables mindfulness y
ansiedad, con el fin de profundizar y promover medidas preventivas. En ese
contexto, “(...) se hace necesario generar condiciones que permitan abordar esta
multitud de demandas desde una mirada equilibrada, coherente con la realidad y
respetuosa con la integridad del ser humano. El mindfulness permite actuar de

manera mas efectiva y saludable” (Delgado, 2020, p. 11).

Parte de los beneficios que brinda el mindfulness o atencién plena es aprender a
tomar conciencia, viviendo desde el aqui y el ahora, teniendo a siete elementos
fundamentales segn Jon Kabat-Zinn (como se citd en Alvarez, 2017, p. 50) “los
elementos relacionados con la actitud que constituyen los principales pilares de
la practica de mindfulness: no juzgar, tener paciencia, adoptar una mente de
principiante, tener confianza, aceptar, no esforzarse por conseguir ningln

proposito, y ceder (dejar ir/no apegarse)”.

Finalmente, respecto a la practica del mindfulness y su efecto de autoexploracion
corporal relacionado a las emociones; Didonna (2016) en su libro afirma “Este
aspecto resulta todavia mas util si consideramos que existen pacientes con
dificultad para expresar sus pensamientos y sus emociones a través de la

comunicacién verbal” (54).
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Tabla 6

Investigaciones halladas en el Pera.

Autores

Aguilar et al.

Oblitas et al.

Moscoso.

Basurco.

Soto y Alvarado.

Durand.

Investigaciones de mindfulness y ansiedad en universitarios
de Perl

Aguilar et al. (2020) concluyeron “(...) Gnicamente 7
cumplieron con todos los criterios de inclusion, que hacen
referencia a la muestra con estudiantes universitarios, que

sean estudios empiricos y escritos en el idioma
espanol...sobre el mindfulness en el contexto educativo
universitario, son pocos” p. 22)

Estudio cuasi-experimental por Oblitas et al. (2019) “a
pesar de que nuestro hallazgo se ubica en la falta de
incidencia de la atencion plena en la reduccién del estrés
académico, consideramos que los datos no se deben tomar
en forma concluyente” (p. 10).

En una revisién empirica Moscoso (2019) “(...) los reportes
de los estudios evaluados indican que la interaccion de
mindfulness disposicional e inteligencia emocional ofrece
beneficios significativos en los estados de bienestar de las
personas” (p. 107).

Estudio correlacional, analitico: “Se encontr6 que los
estudiantes de Letras tienen puntajes promedio mas altos
gue los de Ciencias para Mindfulness” (Basurco, 2019, p.

29).

Soto y Alvarado (2018) en su estudio experimental con
mediciones pretest y postest “(...) los niveles de ansiedad y
estrés académico, donde se observa que estos
disminuyeron después de las intervenciones en cada grupo
experimental” (p. 3). También, “(...) la practica meditativa
origina un descenso de la actividad de la Red Neuronal por
Defecto, relacionada al déficit de atencion y trastornos de
ansiedad” (p. 5).

En un estudio retrospectivo tedrico Vallejo (como se citd en
Durand, 2018) “Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) Program, dicho programa esta orientado al
tratamiento del estrés en general en el ambito de la
medicina conductual, se trata mas de un programa
educativo (...)" (p.34).
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Moscoso y
Lengacher.

Garavito.

Vasquez.

Una investigacion tedrica “Dentro del contexto de la
autorregulacion emocional del individuo, mindfulness es
descrito en funcién a la habilidad de prestar atencion en el
momento presente y tomar conciencia de su propia
experiencia interna awareness, optando postura de
aceptaciéon y autocompasion” (Moscoso y Lengacher, 2017,
p. 67). También, “La aceptacion es definida como la actitud
de apertura vivenciada ante la realidad del momento
presente, la cual permite la simple observacion sin elaborar
juicios de valor hacia los pensamientos y emociones que
interacttan en la mente de la persona” (p. 68).

En su estudio cuantitativo, con disefio correlacional, “Se
pudo notar que las relaciones fueron mas fuertes con la
ansiedad rasgo que con la ansiedad estado, y que las
facetas mas relevantes, en este estudio al menos, parecen
ser Actuar con Conciencia y Ausencia de Juicio” (Garavito,
2017, p. 26). También, “Dicho todo esto, es importante
continuar con la investigacion de este tema en nuestro
medio, dada la evidencia de sus efectos benéficos. La
investigacion sobre este tema esta, en general y mas aun
aqui, aun en su infancia” (p. 34).

Revision tedrica donde se concluye, Hoge (como se cité en
Vasquez, 2016) “compard 39 pacientes con TAG que
recibieron por ocho semanas entrenamiento en MBSR y
un grupo control. Los resultados informaron
significativa reduccién de la ansiedad en el grupo con
MBSR” (p. 47). Ademas, Vasquez (2016) afirma “(...) este
programa es imparte en numerosos hospitales y clinicas
de Estados Unidos y se considera un complemento
para el tratamiento de patologias susceptibles de provocar
estrés como psoriasis, cancer, fibromialgia, recuperacion
post infarto, etc.” (p. 45).

Nota: Elaboracion propia.
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3.2.

Consideraciones finales

La informacion analizada revela escazas investigaciones sobre
mindfulness y ansiedad realizadas en universitarios de Peru, en el periodo
2010 al 2021, tomados de fuentes con base cientifica.

Metodologias utilizadas en investigaciones con ambas variables: 5
investigaciones tipo tedricas y 5 investigaciones tipo aplicadas. Respecto
a la variable ansiedad: 13 investigaciones de tipo aplicadas.

En cuanto a las investigaciones con la variable ansiedad en estudiantes
universitarios, se hallaron en los siguientes lugares de Pera: Lima, Truijillo,
Lambayeque, Huancayo, Huanuco, Cuzco, Chimbote, Tarapoto, Juliaca.
Entre los beneficios de mindfulness destaca: vivir en presente, regulacion
emocional, actitud de aceptacion y observacion sin juzgar, respiracion
consciente, mayor flexibilidad psicolégica, disminucion de estrés y
ansiedad en los estudiantes universitarios.

A través de la presente investigaciéon se evidencié la necesidad de
fomentar medidas preventivas en cuanto a la ansiedad en estudiantes
universitarios de Pert y el mundo en general, dado el incremento de casos
como consecuencia a la desadaptacion frente a los cambios suscitados
por la pandemia del COVID-19.

Se hall6 como vacio la ausencia de investigaciones que propongan
acciones de intervencion preventiva para la ansiedad dentro de las
universidades. Pues, se requiere generar mayores herramientas y
recursos personales en los estudiantes; asi hace la propuesta en crear un
taller de mindfulness como parte de las actividades integradoras de la
Universidad Sefior de Sipan; a cargo de una persona especializada en el
tema.

Finalmente, se recomienda a las universidades de Pert promuevan en sus
estudiantes el interés por realizar investigaciones de rigor cientifico, con el
proposito de fomentar diversas estrategias, programas, talleres, técnicas
ante problematicas existentes como la ansiedad; generando mayores

conocimientos cientificos para replicarlos o refutarlos.
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Instrumento:

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Efectos de la practica de aikido sobre mindfulness y la
ansiedad en estudiantes universitarios de Costa Rica”.

Autor

Hidalgo et al.

Fuente

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h&
AN=133777784&lang=es&site=ehost-live

Fecha

2019

Lugar

Costa Rica

Palabras
claves

Aikido, mindfulness, artes marciales, deporte, ansiedad,
Psicologia.

Descripcion

Articulo cientifico

Resumen

En el pais de Costa Rica, se investigé cédmo afectaba el aikido
y la atencién plena, respecto a la ansiedad, la poblacion fue un
grupo de estudiantes universitarios de educacion fisica en
edades de 18 a 34 afios, los cuales fueron un grupo de control
actica a los que se les aplicaron pretest y postest. Para medir
mindfulness se uso la escala MAAS y para medir la ansiedad,
escala de Hamilton. Se les ensefiaron diversas técnicas en
relacion a dichas practicas a partir de entrenamientos
semanales, por once semanas. Obteniendo como resultados
efectos positivos, con disminucion de ansiedad, los autores
motivan a continuar con este tipo de estudios.

Objetivo
general

Examinar los efectos de la practica de aikido sobre
mindfulness y la ansiedad en estudiantes universitarios de
Costa Rica.

Metodologia

Tipo experimental, con mediciones pre y post tratamiento, con
un grupo experimental y uno control

Conclusiones

La practica de aikido mostré tamafios de efecto significativos
y de magnitud moderada tanto en mindfulness, como en la
ansiedad.

Comentarios

Es necesario continuar investigando sobre los efectos de
mindfulness en universitarios.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“El impacto de un programa de meditacion Mindfulness sobre
las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios”.

Autor

Pardo et al.

Fuente

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7043137

Fecha

2019

Lugar

Espafia

Palabras
claves

Estrategias de afrontamiento, estudiantes universitarios,
meditacion mindfulness.

Descripcion

Articulo cientifico

Resumen

Su investigacion realizada en Espafa, fue de tipo experimental
con grupo control en 61 estudiantes de la facultad de
Fisioterapia. El experimento se dio en dos grupos, de los cuales
30 jévenes estuvieron asignados al programa durante 12
semanas y 31 fueron asignados al grupo control, también por
el mismo lapso de tiempo. Respecto al instrumento, los autores
refieren “se utilizé la escala de estrategias de afrontamiento que
mide formas tanto cognitivas como conductuales de
afrontamiento del estrés académico” (p. 51). Resultados:
aquellos estudiantes que pertenecian al grupo experimental, en
donde se evidenciaron mejoras estadisticamente significativas
en sus estrategias de afrontamiento. Especificamente para las
dimensiones: reevaluacion positiva y planificacion, frente al
grupo control donde no hubo cambios pre-post.

Objetivo
general

Medir la eficacia de un programa de MM sobre las estrategias
de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios.

Metodologia

Estudio de tipo experimental, aleatorizado simple, con un grupo
control.

Conclusiones

Se mostraron mejoria en el grupo experimental respecto a las
estrategias de afrontamiento. Ademas, los autores afirman
(basado en otras investigaciones) que dicha practica genera
beneficios, existiendo un cambio antes y después.

Comentarios

En palabras de los autores, practicar la atencién plena o
también llamado mindfulness llega a ser una medida efectiva
para hacer frente al estrés en universitarios.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Los Estudios Universitarios y el Mindfulness. Una Revision
Sistematica”.

Autor Viciana et al.

Fuente https://www.redalyc.org/jatsRepo/551/55160047008/55160047008.pdf

Fecha 2018

Lugar Espafia

Palabras Estudiante, Universidad, Desarrollo de la carrera, Rendimiento

claves escolar, Escuela.

Descripcion | Articulo cientifico

Resumen Realizaron un estudio documental a través de la revision sistematica,
teniendo como unidad de estudio el mindfulness en estudiantes
universitarios de variadas investigaciones respecto a programas de
atencion plena o mindfulness los cuales buscaban disminuir estrés,
ansiedad, desgaste emocional. Para ello, se hallaron 23
investigaciones de diversas procedencias, siendo los mas resaltantes:
Estados Unidos, Australia, Turquia, asi como los instrumentos usados.

Objetivo Analizar la evolucion de creaciones cientificas ubicados en material de

general la Web respecto a los ultimos diez afios, clasificando éstos segun el
objetivo de mejora buscado, el nimero de trabajos segln el pais de
procedencia y los instrumentos de media utilizados, que abordan el
mindfulness como un factor influyente en el desarrollo del estudiante
universitario.

Metodologia | Revisién bibliografica.

Conclusiones

El mindfulness ha sido estudiado y presentado como un factor de
relevancia para la adaptacién saludable de los estudiantes
universitarios, asi como una estrategia preventiva ante problematicas
como la ansiedad, esirés y aspectos emocionales desagradables.
Evidenciando la necesidad de continuar investigando en dichas
variables y poblacion.

Comentarios

En 18 investigaciones a nivel internacional, sobre mindfulness y el
bienestar psicologico en universitarios se buscd determinar su relacién
También, se hallaron 4 investigaciones las cuales buscan relacionar la
atencion plena con la mejora del rendimiento y los resultados
académicos. Finalmente, se encontraron 2 estudios quienes
mencionan la inclusién del mindfulness dentro del curriculum
universitario.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“‘La atencion plena en el malestar psicolégico: relacion entre la
aceptacién de la experiencia interna y la ansiedad en estudiantes
pregraduados”.

Autor

Cruz, D.

Fuente

https://www.redalyc.org/jatsRepo/3498/349855553020/html/index.html

Fecha

2018

Lugar

Espaia

Palabras
claves

Atencion plena, aceptacion, no juzgar, a, actuar con conciencia,
experiencia interna, salud psicolégica, malestar psicoldgico, ansiedad,
pregraduados.

Descripcidén

Articulo cientifico

Resumen

El estudio tipo correlacional, donde se analizé las variables ansiedad y
mindfulness en una universidad de Espafia. Para ello, usé coma
muestra a 53 universitarios los cuales tenian entre 24 afios, a quienes
se les aplico los siguientes instrumentos: para atencién plena el Five
Facet Mindfulness Questionnaire (Aguado et al., 2015). Y para evaluar
ansiedad el State Trait Anxiety Inventory (Spielberger, Gorsuch,
Lushene, & Cubero, 2011). Resultados: los factores No juzgar, Actuar
con Conciencia y No Reactividad han obtenido, para ambas variables,
una correlacion estadisticamente significativa. Por lo que la relacidn
negativa obtenida sugiere el aumento o disminucién en los tres
factores y se daria junto con una variacion de los niveles de ansiedad
estado y rasgo.

Obijetivo
principal

Conocer la interaccion estadistica que existe entre los factores de la
Atencién plena (Observacién, Explicacién, Actuar con conciencia, No
juzgar y No reactividad) y la ansiedad (estado y rasgo).

Metodologia

Cuantitativa, correlacional.

Conclusiones

La practica de una reaccion de aprobacién sin valoraciones frente a la
vivencia interna procuraria una optimizacién en los niveles de los dos
tipos de ansiedad. Donde, procurar plena atencidn a las ocupaciones
a lo largo de su ejecucidn supondria un disminucién en la ansiedad
rasgo.

Comentarios

A través de dicho estudio se observan beneficios para los estudiantes
con ansiedad.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Miedo, ansiedad y afrontamiento. Estudiantes universitarios
mexicanos”

Autor

Reyes et al.

Fuente

https://doi.org/10.33881/2027-1786.rip.10110

Fecha

2017

Lugar

Meéxico

Palabras
claves

Miedo, ansiedad, estrategias de afrontamiento.

Descripcién

Articulo cientifico

Resumen

Dicho estudio realizado en México, de tipo no experimental, los
autores buscaron identificar correlacidon entre circunstancias
que causan miedo y ansiedad; en una muestra de 1, 557
universitarios de ambos sexos y con una media de edad igual
a 21.56. Para ello, usaron un instrumento para medir el miedo
ante diferentes situaciones, tales como: violencia social,
animales, experiencias de muertes, entre otros. Usando un
inventario perteneciente al autor Beck, y validado para dicho
pais, el cual mediria la ansiedad; cabe mencionar que se
realizaron preguntas abiertas a los participantes en relacion a
lo que harian ante las situaciones de miedo mencionadas
anteriormente, para asi obtener los diferentes tipos de
afrontamiento que los estudiantes universitarios utilizan. Se
demostré en los resultados que dichas variables se
correlacionan. Ademas, es importante recalcar que aquellas
estrategias mas usadas para el afrontamiento del miedo son las
que van directamente al problema, luego, estrategias en
relacion a no hacer nada. Luego estan otro tipo de estrategias
como: distracciones, respuestas agresivas, evasivas, entre
otras.

Objetivo
principal

Identificar si existe correlacion entre las diferentes situaciones
que provocan miedo y ansiedad y las estrategias de
afrontamiento en el caso especifico de los estudiantes
universitarios mexicanos.

Metodologia

Estudio no experimental, de tipo transversal.

Conclusiones

Los estudiantes carecen de estrategias positivas.

Comentarios

Se sugiere continuar estudiando dichas variables.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Mindfulness en estudiantes universitarios y su relacién con estrés,
ansiedad, depresién, resiliencia y satisfaccién con la vida”.

Autor Alvarez.

Fuente http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/14785/Mindful
dness.pdf?sequence=2

Fecha 2017

Lugar Espaiia

Palabras | Mindfulness, estrés, ansiedad, depresion, resiliencia y satisfaccion

claves con la vida”.

Descripci | Tesis doctoral

on

Resumen | La investigacion fue de corte transversal, siendo su poblacion 602
estudiantes matriculados entre el 2015-2016 en la Universidad de
Huelva, Espafia. Los participantes tuvieron caracteristicas como:
edades entre los 23 afos, de ambos géneros, Especificamente en
porcentajes: 67,9% mujeres y 31,5% varones. Se usaron los
siguientes instrumentos: cuestionario  sociodemografico,
cuestionario MASS-SP de atencidn plena. Asi mismo, se utilizaron
las siguientes escalas: SWLS mide satisfaccion de vida, DASS-21
para evaluar depresion, ansiedad y estrés; y para conocer
resiliencia la escala ER.
En los resultados se evidencia que resiliencia y satisfaccion son los
mejores predictores para la depresion. Asi mismo, quienes tienen
bajas puntuaciones en estrés, ansiedad y depresién son los
estudiantes que obtuvieron altos puntajes en aspectos como
mindfulness, satisfaccion y resiliencia.

Objetivo | Analizar mindfulness en poblaciéon universitaria y su relacion con

principal | otras variables de interés en esta poblacion: estrés, depresion,
ansiedad, resiliencia y satisfaccion con la vida.

Metodolo | Corte transversal.

gia

Conclusio | La autora de la presente investigacion afirma que dichos resultados

nes muestran la importancia de fomentar en las instituciones
universitarias estrategias de mindfulness pues generan amplios
beneficios, aportando bienestar a los estudiantes universitarios y
llegando asi a proporcionar mayor atencion plena y resiliencia,
evidenciado en las experiencias continuas de presiones
académicas.

Comentar | Se recalca la necesidad de crear mas investigaciones sobre

ios mindfulness en universitarios.

96




RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

‘Incorporacion del mindfulness en el aula: un estudio piloto
con estudiantes universitarios”.

Autor

Cuevas et al.

Fuente

https:/iwww redalyc.org/jatsRepo/647/64 753569007/index_html

Fecha

2017

Lugar

Espafia

Palabras
claves

estudiantes
experiencial,

Mindfulness,
universitarios,
ansiedad.

programa de  mindfulness,
satisfaccién  vital, evitacion

Descripcion

Articulo cientifico

Resumen

Los investigadores se enfocaron en realizar un programa de
atencion plena, dentro de las aulas de una universidad en
Espafia, para cual tuvo como modelo a la guia de Martin Asuero
realizada en el afio 2008 y estuvo basado en el autor Kabat-
Zinn, que para 1990 llegd a crear el MBSR, esta forma de
intervencion tiene sustento cientifico reconocido a nivel
internacional. La investigacion tuvo una muestra de 115
estudiantes universitarios, especificamente 88 5% mujeres y
11.5% varones. Los estudiantes que fueron parte del programa,
se encontraban ligados a carreras de educacion. Para llegar a
los objeticos planteados usaron instrumentos con adaptaciones
espaifolas tales como: escala para evaluar el mindfulness,
capacidad de conciencia y atencion a temas personales,
MAAS  Otro instrumento para evaluar la evitacion en cuanto a
situaciones personales y aceptacién de las mismas, fue el
cuestionario Acceptance and Action Questionnaire-1l (AAQII)
con la adaptacion espafola de Ruiz et al. (2013). Para
examinar los niveles de ansiedad ya sea estado (transitorio) o
rasgo (estable), se uso STAI-E y R. Ademas, se uso la escala
SWLS de adaptacion espaiiola para evaluar la satisfaccion que
tienen las personas con su propia vida, contiene cinco items.
Como resultados se hallé que, después de haber finalizado el
programa con una duracion de 7 sesiones, se evidenciaron
diferencias significativas en ansiedad estado con puntuaciones
medias mayores, lo que cual no sucede en ansiedad rasgo en
relacion a la atencion plena.

Objetivo
principal

Analizar los efectos de un programa breve de mindfulness
adaptado al contexto del aula, en relacion con el nivel de
mindfulness, evitacion experiencial, ansiedad y satisfaccion
vital.

Metodologia

Experimental, correlacional-descriptivo.

Conclusiones

Aquellos que respondieron con puntuaciones altas en nivel de
aceptacion, tienen menor puntuacion en evitacion.

Comentarios

El programa basado en atencion plena, promovid mejorias en
la satisfaccion vital ante niveles altos de ansiedad durante la
gpoca de examenes.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Meditacion basada en la atencién plena para disminuir el estrés
y la ansiedad en estudiantes universitarios: una sintesis narrativa
de la investigacion”.

Autor Bamber y Kraenzle.

Fuente https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1747938X15
000676

Fecha 2016

Lugar Espaia

Palabras Consciencia, reduccion del estrés basada en la atencién plena,

claves estrés, ansiedad, estudiantes universitarios.

Descripcién | Articulo cientifico

Resumen Realizaron una investigacion sobre atencion plena para reducir
aspectos en la variable estrés y la variable ansiedad en alumnos
de una casa universitaria. Su objetivo principal fue tener una
revision narrativa que demuestre los efectos de la atencion plena
(Mindfulness) respecto al estrés y ansiedad en estudiantes
universitarios. La metodologia se realizé a través de la blusqueda
de 57 estudios sobre el tema de la meditacién y la atencién
plena.

En los resultados hallaron que la meditacion de mindfulness se
muestra prometedora para reducir el estrés y la ansiedad en
dicha poblacion. Tambien, que existen diferentes formas de
intervenciones en cuanto a la atencion plena, entre ellas,
duracian, método de instruccion, frecuencias, inclusion del yoga.

Objetivo Revisar narrativamente la investigacion que prueba los efectos

principal. de la meditacién de atencion plena sobre el estrés y la ansiedad
en los estudiantes universitarios.

Metodologi | Revisidn narrativa.

a

Conclusion | Se concluye que, para determinar la efectividad de cada una,

es deben realizarse mas investigaciones cuantitativas.

Comentario | Se sugiere continuar investigando en la poblacion universitaria.

s
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

‘Niveles de Ansiedad y Estrategias de Afrontamiento de un
Grupo de Estudiantes Universitarios en el Valle de Aburra”.

Autor

Lopez y Lozano.

Fuente

https:/frepository.uniminuto.edu/bitstream Es de tipo cuantitativa
de enfoque descriptivo y disefio transversal
/handle/10656/5164/TPLopezRestrepoJannyJohana_2016.pdf?s
equence=3

Fecha

2016

Lugar

Colombia

Palabras
claves

Universitarios, Ansiedad
Afrontamiento, STAI, EEC-M.

Estado-Rasgo, Estrategias de

Descripcio
n

Tesis de licenciatura.

Resumen

Aquella investigacion fue realizada en Colombia, en donde
buscaron describir los niveles de dichas variables en una muestra
de 88 estudiantes de ambos sexos, pertenecientes al primer afio
de la carrera de Psicologia. Para lograr sus objetivos usaron
como material de evaluacion validado para su poblacion: “el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de
Estrategias de Coping-Modificada (EEC-M)" (p. 6).

Ademas, esta investigacion fue ejecutada dentro del grupo de
estudio de psicologia, neurociencia y educacion, los cuales se
encargan de conocer diferentes caracteristicas en los estudiantes
de psicologia, tanto aspectos emocionales como cognitivos. Los
autores respaldados por otras investigaciones a la vez, afirman
que la ansiedad se relaciona e influye en el desemperno de los
universitarios, comprension lectora, concentracion, procesos
atencionales, autoeficacia, entre otros.

Como resultados indicaron que tanto para hombres y mujeres,
existen niveles medio-alto y alto de ansiedad estado-rasgo.
Ademas, mostraron puntajes dentro de los valores normales, en
cuanto a las formas de afrontar las diferentes situaciones que se
les presente.

Objetivo
principal

Describir los niveles de ansiedad y las estrategias de
afrontamiento de un grupo de estudiantes universitarios en el
Valle de Aburra.

Metodologi
a

Es de tipo cuantitativa de enfoque descriptivo y disefio transversal

Conclusion
es

Respecto a los niveles presentes de ansiedad estado y ansiedad
rasgo, como resultados estudiantes, requieren de atencion con
el fin de aprender respuestas adaptativas.

Comentari
0s

Durante la vida universitaria, los estudiantes han mostrado
niveles altos y medios de ansiedad.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Efectos de la reduccion del estrés basada en la atencion plena
sobre la depresion, la ansiedad, el estrés y la atencion plena en
estudiantes de enfermeria coreanos”.

Autor

Song y Lindquist.

Fuente

https://doi.org/10.1016/].nedt.2014.06.010

Fecha

2015

Lugar

Corea del Sur.

Palabras
claves

Reduccion del estrés basada en la atencion plena, depresion,
ansiedad, estrés, consciencia.

Descripcion

Articulo cientifico.

Resumen

Cuya investigacion fue realizada en una poblacion de
universitarios en Corea del Sur, su objetivo general fue
examinar los efectos de MBSR sobre las variables
mencionadas anteriormente. El disefio, un ensayo controlado
aleatorio, para el cual tuvo como participantes a 50 alumnos
pertenecientes a la especialidad de enfermeria en KN
University College of Nursing, los cuales se asignaron al azar
en dos grupos, usando de fundamento el modelo de MBSR.
Un grupo lo practico por 8 semanas, durante 2 horas a la
semana, el otro grupo no recibié intervencion basada en MBSR.
Como instrumentos usaron cuestionarios autoadministrados
estandarizados de depresion, ansiedad, estrés y atencion plena
al inicio y después del estudio. Respecto a los resultados, el
grupo con instrucciones en MBSR evidenciaron disminucion
significativamente mayor en la depresion, la ansiedad y el
estrés, asi como en la atencion plena.

Objetivo
principal

Examinar los efectos de MBSR sobre |la depresion, la ansiedad,
el estrés y la atencidn plena en estudiantes de enfermeria
coreanos.

Metodologia

Ensayo controlado aleatorio

Conclusiones

Los autores afirman MBSR es una buena opcion para
estudiantes de enfermeria, interviniendo en depresion leve,
ansiedad y estrés, de tal forma que se obtiene un incremento
de atencion plena en ambitos tanto académicos como clinicos,
justificado en investigaciones anteriores, pero que aun suelen
ser escasas en estudiantes universitarios de Corea del Sur;
sugieren continuar investigando sobre el tema en el mismo tipo
de poblacion.

Comentarios

En Corea existen escasas investigaciones sobre atencion plena
en universitarios. Sin embargo, la ansiedad en dicha poblacion
€s una problematica existente.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Indicadores de ansiedad, depresion, somatizacion y evitacién
experiencial en estudiantes universitarios del Peru en
cuarentena por Covid-19".

Autor Carlessi et al.

Fuente http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S23
08-05312021000200346&Ing=es&nrm=iso

Fecha 2021

Lugar Lima, Huancayo, Huanuco, Cuzco, Chimbote, Lambayeque.

Palabras Depresion; trastorno somatomorfo; evitacion experiencial;

claves COVID-19; cuarentena; pandemia.

Descripcion | Articulo cientifico

Resumen La presente investigacion se realizo en Perd, siendo un estudio
observacional transversa. Para ello, tuvo como muestra a 1264
universitarios de Lima, Huancayo, Huanuco, Cuzco, Chimbote,
Lambayeque. Estudiandose las variables ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial (dependientes).
Instrumentos: “Inventario de comportamiento psicosocial
desajustado, ante la presencia del COVID-19 en la poblacién
peruana” y el AAQ Il siendo el Cuestionario de Aceptacion
Accion |l para medir evitacion experiencial e inflexibilidad
psicologica. Resultados: los universitarios mostraron entre 3 y 6
de los 6 indicadores de ansiedad, un 45% evidencia depresion,
el 30 % de la muestra somatizacion y el 40,3% evitacion
experiencial.

Objetivo Determinar los factores asociados a ansiedad, depresion,

principal somatizacion y evitacion experiencial en estudiantes
universitarios del Peru en cuarentena por COVID-19.

Metodologia | Estudio observacional, descriptivo-comparativo.

Conclusione | Carlessi et al., (2021) “mas del 50% de los estudiantes

S universitarios presentd niveles medio a moderado de ansiedad,
estos resultados son cercanos, aunque mas elevados a los que
encontré Gonzales (8) quién hallé en México 40% de ansiedad
por confinamiento en estudiantes universitarios” (p. 5).

Comentarios | Como parte de las consecuencias del COVID-19, se ha

observado incremento de ansiedad en universitarios de Peru y
otros paises.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Estudio  bibliografico sobre mindfulness en estudiantes
universitarios de la base de datos Scielo y Redalyc entre los afnos
2010 — 2020".

Autor Aguilar et al.

Fuente https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UUPC_11ae3abe8el
1fdfd408e3079ec581e56

Fecha 2020

Lugar Lima

Palabras | Bibliometria, psicologia, mindfulness, universitarios.

claves

Descripci | Tesis de grado.

on

Resumen | Para esta investigacion se hallaron 53 investigaciones sobre
mindfulness en universitarios, recogidos de las bases de datos
Scielo y Redalyc considerando el periodo del 2010 hasta 2020. Por
ello,7 estudios fueron seleccionados, mediante el analisis de la
informacién. Resultados: en su mayoria de los estudios no ofrecian
hipotesis, recomendaciones, doi, ni limitaciones. También se
encontré que, en dichos estudios se usaron instrumentos de
medicidn mixtos, es decir, entre la aplicacion de cuestionarios y
entrevistas; asi como técnicas de mindfulness.

Objetivo | Realizar un estudio bibliométrico sobre los articulos cientificos de

principal | Psicologia sobre mindfulness en universitarios, recogidos de la
base de datos Scielo y Redalyc de Latinoamérica entre los afos
2010 y 2020.

Metodolo | Bibliométrico descriptivo.

gia

Conclusio | En palabras de los autores, “(...) unicamente 7 cumplieron con

nes todos los criterios de inclusién, que hacen referencia a la muestra
con estudiantes universitarios, que sean estudios empiricos y
escritos en el idioma espanol (...) sobre el mindfulness en el
contexto educativo universitario, son pocos” (Aguilar et al., 2020, p.
22).

Comentar | Se evidencia necesidad de continuar estudiando la variable

i0s mindfulness, para generar mayores conocimientos en la poblacién

habla hispana.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Relacién de mindfulness y ansiedad en profesores de la
Instituciéon Educativa Tarapoto en Tarapoto, 2020”

Autor Cotrina y Torres.

Fuente https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/528
65/Cotrina DAKM-Torres AJD-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fecha 2020

Lugar Tarapoto

Palabras | Mindfulness, ansiedad, Spielberger, Baer.

claves

Descripcié | Tesis de licenciatura.

n

Resumen | Los autores realizaron una investigacidon en docentes de una
institucion educativa, respecto a las variables mindfulness y
ansiedad. Teniendo como objetivo general, determinar la relacién
entre ambas variables en la poblacion antes mencionada. Ambos
aplicados 30 participantes, conformandose la muestra. Como
instrumento para evaluar ansiedad se utilizé el cuestionario STAI,
y para medir mindfulness se aplico el FFMQ. Resultados: “existe
una correlacion entre moderada y fuerte sobre las variables de
estudio. Por tanto, a mayor mindfulness menor sera el grado de
ansiedad en profesores de la |.E. Tarapoto” (Cotrina y Torres,
2020, p. 6).

Objetivo Determinar la relacion de mindfulness y ansiedad en profesores

principal de la Institucion Educativa Tarapoto en Tarapoto 2020.

Metodolog | Tipo correlacional y el disefio es no experimental trasversal.

ia

Conclusio | Respecto a la relacién entre mindfulness y ansiedad, “cuando la

nes aprension ansiosa o la preocupacion se convierten en un habito
persistente, se puede perder contacto con el momento presente,
pues una constante preparacion para amenazas futuras podria
erosionar la calidad de vida” (Cotrina y Torres, 2020, p. 19).

Comentari | Kabat-Zinn (como se cité en Cotrina y Torres, 2020) “mindfulness

oS es una conciencia que se manifiesta a través del prestar atencién

con propoésito en el momento presente, y sin juzgar, a la
experiencia tal cual se va desplegando, momento a momento” (p.
29).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Prevalencia de ansiedad ante examenes en una muestra de
estudiantes universitarios de lima metropolitana”.

Autor

Dominguez et al.

Fuente

http://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/15
5

Fecha

2019

Lugar

Lima

Palabras
claves

Ansiedad ante estudiantes

universitarios, Lima.

examenes, prevalencia,

Descripcidn

Articulo cientifico

Resumen

Elaboraron un estudio tipo descriptivo en alumnos de una
institucion superior, con 751 participantes, en donde se busco
hallar la prevalencia de ansiedad en dicha poblacion,
especificamente ante los examenes.

Para ello cabe indicar que los evaluados fueron de ambos
sexos, siendo el 58.77% mujeres (con edades entre 16 y 55
afos) pertenecientes al ciclo uno hasta el ciclo siete. Los
autores trabajaron directamente con las areas de Psicologia,
Ingenieria y Biologia.

Se utilizé como instrumento el Test Anxiety Inventory con
valores adaptados para universitarios limefios. Respecto a los
resultados, presentan mayor nivel de AE los estudiantes de
biologia, seguido de los estudiantes de ingenieria, y luego los
de psicologia. En cuanto al ciclo académico, los estudiantes de
primeros ciclos evidencian mayor AE. No se encontraron
diferencias significativas entre el nivel de AE y el tipo de sexo.
Sin embargo, ante los examenes el 26.23% de estudiantes
poseen un incremento de ansiedad.

Metodologia

Estudio descriptivo.

Conclusione
s

En palabras de los autores, “las cifras obtenidas revelan que
una proporcion importante de estudiantes experimentan una
elevada activacion y preocupacion durante sus examenes’
(Dominguez et al., 2019, p. 52).

Comentarios

No refiere sobre mindfulness, sin embargo, mencionan sobre la
necesidad de atencion hacia los universitarios con dichos
resultados.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Incidencia del mindfulness en el estrés académico en
estudiantes universitarios: Un estudio controlado”.

Autor

Oblitas et al.

Fuente

DOI 10.4067 / S0718-48082019000200116

Fecha

2019

Lugar

Lima

Palabras
claves

Estrés académico, consciencia, universidad.

Descripcion

Articulo cientifico.

Resumen

En la ciudad de Lima, los autores realizaron una investigacion
en estudiantes universitarios, siendo su muestra 54
participantes pertenecientes a la Universidad Auténoma del
Perd. Tuvo como objetivo principal conocer la incidencia del
programa (duracién 8 semanas) en la reduccién del estrés.
Conto con disefo cuasi-experimental a través de la aplicacion
de un test antes y después. Para ello, seleccionaron a un grupo
experimental de 27 estudiantes quienes fueron parte el
programa basado en la atencion plena o mindfulness; por otro
lado, se hallaba el grupo control sin intervencion también
conformado por 27 estudiantes. Instrumento: Inventario CISCO
de Estrés Académico.

Como parte de los resultados se encontré que, no se aprecian
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos. Sin
embargo, dichos autores sugieren usar un instrumento mas
para evaluar el estrés académico, considerar mayor amplitud
de la muestra.

Objetivo
principal

Evaluar la incidencia de un programa de ocho semanas del
mindfulness en la reduccion del estrés académico en una
muestra de 54 estudiantes universitarios.

Metodologia

Cuasi-experimental (la variable tratamiento de mindfulness, fue
aplicada al grupo experimental y no se administré al grupo
control) y es de caracter explicativo. Con aplicacion de pre y
post test.

Conclusiones

Concluyen que los datos obtenidos no deben ser tomados
como definitivos respecto a los beneficios del mindfulness.

Comentarios

Oblitas et al. (2019) “a pesar de que nuestro hallazgo se ubica
en la falta de incidencia de la atencion plena en la reduccién del
estrés académico, consideramos que los datos no se deben
tomar en forma concluyente” (p. 10).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad publica
y privada de lima metropolitana”.

Autor Huillca.

Fuente | https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/lUSMP_e2ch0faebc9f1
0b1984d5d25c20f7a1a/Description#details

Fecha 2019

Lugar Lima

Palabra | Ansiedad, ansiedad-estado, ansiedad-rasgo.

s claves

Descrip | Tesis de licenciatura.

cion

Resume | El objeto de estudio fue la ansiedad rasgo/estado, partiendo desde

n la necesidad de conocer las diferencias y similitudes en estudiantes
respecto de dos universidades diferentes, siendo la primera publica
y la segunda privada en Lima; para lo cual tuvo un disefio empirico
con estrategia asociativa-comparativa.
En cuanto a la poblacion se contd con 246 estudiantes con edades
entre 17 y 24 anos, siendo el 61% mujeres y 39% varones. Los
cuales pertenecian a las siguientes carreras: contabilidad (n=102),
psicologia (n=86) y administracion (n=58), cursando entre el primer
y sexto ciclo académico.
Para evaluar la ansiedad en los estudiantes se usoé el inventario
IDARE; como conclusion se obtuvo que en una universidad privada
132 estudiantes arrojaron niveles medios y altos respecto a la
ansiedad. Ademas, se observo diferencias significativas para ambas
casas de estudios.

Objetivo | Comparar los niveles de ansiedad-rasgo y ansiedad-estado, segln

principal | sexo, carrera y ciclo en estudiantes universitarios de una universidad
publica y privada en Lima.

Metodol | El disefio de la investigacion fue empirico con estrategia asociativa-

ogia comparativa.

Conclus | La autora recomienda fomentar dentro del ambito universitario,

iones actividades orientadas hacia el bienestar de los estudiantes, a través
de diversas estrategias que cooperen al manejo de la ansiedad.

Coment | Los estudiantes universitarios manifiestas niveles altos y medios de

arios ansiedad.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo *Hacia una integracion de mindfulness e inteligencia emocional en
psicologia y educacion”.

Autor Moscoso.

Fuente https://www.proquest.com/docview/2287049933/91C43403ECA24
FB8PQ/4?accountid=39560

Fecha 2019

Lugar Lima

Palabras | Integracién, mindfulness, inteligencia emocional, sentimiento de

claves bienestar, distrés emocional.

Descripci | Articulo cientifico.

on

Resume | La investigacion tuvo como objetivo general, identificar un modelo

n integrador en la regulacion de las emociones, incluyendo los
ingredientes activos que influyen en los estados de bienestar y la
forma en que la practica de mindfulness contribuye al aumento de
las habilidades de la inteligencia emocional. A través de la revision
de investigaciones existentes respecto a las variables mencionadas
anteriormente. Entre los resultados se encontrd: Schutte y Malouff
(como se citd en Moscoso, 2019) en su investigacion de tipo
correlacional para las variables mindfulness e inteligencia
emocional en 125 participantes universitarios, “Los resultados
observados indican que niveles elevados de mindfulness estan
significativamente correlacionados con niveles elevados de
inteligencia emocional, afecto positivo y satisfaccion personal” (p.
111).

Objetivo | Identificar un modelo integrador en la regulacion de la emociones,

principal | incluyendo los ingredientes activos que influyen en los estados de
bienestar y la forma en que la practica de mindfulness contribuye al
aumento de las habilidades de la inteligencia emocional.

Metodolo | Revision empirica, estado del arte.

gia

Conclusi | Moscoso (2019) %(...) los reportes de los estudios evaluados indican

ones que la interaccion de mindfulness disposicional e inteligencia
emocional ofrece beneficios significativos en los estados de
bienestar de las personas” (p. 107).

Comenta | Variados estudios muestran relaciéon entre mindfulness e

rios inteligencia emocional, asi como sus efectos positivos en la salud.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Asociacion entre ansiedad y trastornos del sueno en Estudiantes
evaluados al inicio y al final de la carrera de Medicina humana de la
Universidad Ricardo Palma en el Periodo junio - septiembre del
2018".

Autor Armas.

Fuente | http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1754/FARMASE
LGUERA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fecha 2019

Lugar Lima

Palabra | Ansiedad, trastornos del suefo, Estudiantes, Universitarios.

s claves

Descrip | Tesis de licenciatura

cion

Resume | En la Universidad Ricardo Palma, se ejecutd una investigacion

n transversal, analitico y observacional, donde busco asociar la

variable de ansiedad y variables de trastornos del suefio. Tuvo como
participantes a 217 alumnos (los varones fueron mas frecuentes),
los participantes fueron de ambos generos y con edades entre los
22 a 35 anos. Los participantes fueron universitarios del area de
Medicina Humana, para lograr encontrar informacion relevante a
ansiedad, se uso un inventario de 21 preguntas ubicadas en BAI, del
autor A. Beck. Por otro lado, se aplico el cuestionario de 15 items
pertenecientes al autor Oviedo. EI CIE-10 y DSM IV como
fundamento para el diagnostico de insomnio e hipersomnia.
Por lo que concierne a los resultados, se encontrd una prevalencia
en ansiedad de 23.3%, insomnio fue 37.2% y de hipersomnia en un
2.3%. Asi mismo, se evidencid que los universitarios con ansiedad
tienen mayores posibilidades en padecer problemas para dormir,
causando consecuencias fisicas y psicologicas.

Objetivo | Identificar la asociacion entre la ansiedad y los trastornos del sueno

principal | en estudiantes evaluados al inicio y al final de la carrera de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo Junio —
Septiembre del 2018.

Metodol | Estudio transversal, analitico y observacional.

ogia

Conclus | Armas (2019) “Finalmente se encontrd asociacion significativa con

iones aquellos estudiantes que presentan ansiedad tienen 4,3 veces mas
probabilidad de tener insomnio CIE10" (p. 4).

Coment | El autor recomienda realizar seguimiento a los estudiantes con

arios niveles altos de ansiedad.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Mindfulness y sentido de coherencia en jovenes universitarios
de Lima Metropolitana”.

Autor

Basurco.

Fuente

http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/
20.500.12404/14576/Basurco_Mendoza_Mindfulness
sentido coherencial.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fecha

2019

Lugar

Lima

Palabras
claves

Universitarios, mindfulness, sentido de coherencia.

Descripcién

Tesis de licenciatura.

Resumen

Investigacion realizada en una universidad privada de Lima,
teniendo a 88 participantes varones y 96 participantes mujeres.
Instrumentos: ficha sociodemografica y los cuestionarios del
FFMQ (Baer et. al, 2006) y del SOC-13 (Antonovsky, 1993).
Entre los antecedentes, destaca: “Programas de mindfulness
obtuvieron disminuciones en estrés, ansiedad, pensamiento
rumeativo, depresion en universitarios, segin Oman, Shapiro,
Thoresen, Plante & Flinders, 2008” (p. 31). Bishop (como se
citd en Basurco, 2019) “Por ello se considera el mindfulness
como una herramienta para aprender a enfrentar
adaptativamente el estrés, el comportamiento disfuncional y los
procesos gue los fomentan” (p.32). Resultados: “Se encontrd
que los estudiantes de Letras tienen puntajes promedio mas
altos que los de Ciencias para Mindfulness” (Basurco, 2019, p.
29).

Objetivo
general

Analizar la relacion de ambos constructos y sus areas
respectivas en una muestra de 184 estudiantes de una
universidad privada limefa.

Metodologia

Estudio correlacional, analitico.

Conclusiones

Chau y Saravia (como se citd en Basurco, 2019) “No obstante,
el universitario no solo necesita nuevos habitos acadéemicos,
sino que también practicas asociadas a un estilo de vida
saludable porque parecen ser un factor protector contra el
impacto del ambiente universitario” (p. 10).

Comentarios

“Algunas posibles explicaciones son las comparaciones
sociales y las competencias socioemocionales de los alumnos,
las diferencias entre las facultades académicas y los momentos
de aplicacién de los cuestionarios” (Basurco, 2019, p. 9).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

‘Efecto del aceite esencial de Peperomia dolabriformis y meditacion
mindfulness en niveles de ansiedad y estrés académico de
estudiantes universitarios”.

Autor

Soto y Alvarado.

Fuente

http://search_ebscohost.com/login_aspx?direct=true&db=Ith&AN=1
28419901&lang=es&site=ehost-live

Fecha

2018

Lugar

Trujillo

Palabras
claves

Ansiedad, aromaterapia, estrés academico, atencion, Peperomia,
dolabriformis.

Descripc
10N

Articulo cientifico.

Resume
n

Los autores hicieron la investigacion en una casa universitaria, con
el fin de conocer los efectos ante el uso de Peperomia dolabriformis
en presentacion liquida oleosa y un programa de atencion plena,
respecto a las variables de ansiedad y estrés academico.

El cual consistio en un estudio experimental con la aplicacion de
pretest y postest a los participantes, quienes estuvieron en grupos
divididos, uno fue de grupo control y tres experimentales (con una
muestra de 55 estudiantes de una carrera de salud); se uso el
cuestionario STAI para evaluar los niveles de ansiedad, y el
inventario |IEA para el estrés académico. Para la elaboracion del
aceite se realizo la destilacion y eliminacion de impurezas de las
hojas de Peperomia dolabriformis, también conocida como congona
de zorro, seguidamente se ofrecid un curso gratuito de mindfulness
para el afrontamiento de la ansiedad y estrés en universitarios, parte
de los requisitos era no tener conocimientos en relacion a técnicas
como meditacidn, yoga, tai chi, etc.

Resultados: los niveles de ambas wvariables, es decir tanto
ansiedad, asi como estrés académico evidenciaron una reduccion
con diferencias estadisticamente significativas para los grupos
expenmentales que recibieron el aceite y el programa de
mindfulness, a diferencia del grupo de control que no lo recibio.

Objetivo
principal

Evaluar el efecto del aceite esencial de Peperomia dolabriformis y
la meditacion de atencion plena sobre los niveles de ansiedad y
estrés académico.

Metodol
ogia

Estudio experimental con mediciones pretest y postest.

Conclusi
ones

Los autores destacan que en la actualidad existen estados de
ansiedad y estrés muy intensos en las personas que estudian en
una universidad, los cuales podrian causar deterioro en su salud,
conflictos para el estudio e incluso llegar a desistir de su carrera
profesional.

Comenta
ros

Mindfulness puede disminuir los porcentajes de ansiedad, en base
a evidencias de otros estudios, y asi como lo demuestran los
resultados de esta investigacion.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Terapias de Tercera Generacion y Mindfulness”.

Autor Durand.

Fuente http://repositorio.ucsp.edu.pe/bitstream/UCSP/15584/1/
DURAND BRICE%C3%910 ROM TER.pdf

Fecha 2018

Lugar Arequipa

Palabras Terapia de tercera generacion, mindfulness.

claves

Descripcion | Tesis de grado.

Resumen Entre los antecedentes mas resaltantes: Vallejo (como se citd
en Durand, 2018) “Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) Program, dicho programa esta orientado al tratamiento
del estrés en general en el ambito de la medicina conductual,
se trata mas de un programa educativo que de intervencion
clinica” (p.34). Resultados: en las terapias de tercera
generacion y el mindfulness “estas buscan que la persona
contemple su situacién sin emitir juicio alguno, enfocandose en
la experiencia en si misma, generando situaciones de calma en
momentos catalogados como catastroficos” (p. 41).

Objetivo Indagar la influencia del mindfulness en la Terapia de Tercera

principal Generacion.

Metodologia | Retrospectivo tedrico de analisis y sintesis e histérico-légico.

Conclusiones

Mindfulness es parte de las terapias de tercera generacion,
validando la historia personal del individuo.

Comentarios

Mindfulness ha sido incorporado dentro del area clinica.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “‘El rol de mindfulness en la regulacidén emocional de la
depresion”.

Autor Moscoso y Lengacher.

Fuente Recuperado de htips://www.elsevier.es/es-revista-mindfulness-
compassion-188-articulo-el-rol-mindfulness-regulacion-
emocional-52445407917300228

Fecha 2017

Lugar Lima

Palabras Mindfulness, depresion, desregulacion emocional, atencion,

claves aceptacion.

Descripcion | Articulo cientifico.

Resumen Los autores han tenido como propdsito identificar la influencia
del mindfulness en las emociones. Siendo fundamentaciones
en intervencion de la practica mindfulness usada como
estrategia de regulacion emocional en cuanto a problematicas
como la depresion clinica. Tuvieron como finalidad analizar
variadas bases de datos sobre investigaciones cientificas.
Obteniendo como resultado: Moscoso y Lengacher (2017) “La
aceptacion es definida como la actitud de apertura vivenciada
ante la realidad del momento presente, la cual permite la simple
observacion sin elaborar juicios de wvalor hacia los
pensamientos y emociones que interactian en la mente de la
persona” (p. 68).

Objetivo Identificar la influencia del mindfulness en las emociones.

principal

Metodologia | Tedrica.

Conclusiones

“Dentro del contexto de la autorregulacion emocional del
individuo, mindfulness es descrito en funcion a la habilidad de
prestar atencién en el momento presente y tomar conciencia de
su propia experiencia interna awareness, optando postura de
aceptacion y autocompasion” (Moscoso y Lengacher, 2017, p.
67).

Comentarios

Se reconoce la presencia e importancia de la atencion plena
originando un estado de conciencia hacia los propios
pensamientos, asi como la transformacién respecto a las
percepciones de las vivencias cotidianas. Ademas, llega a
cumplir la funcion de autorregulacion en las emociones.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Mindfulness y ansiedad en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana”.

Autor Garavito.

Fuente https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/PUCP _c6fef90cc7dff
b76ee2d77f2e3318d4a

Fecha 2017

Lugar Lima

Palabras | Mindfulness, Ansiedad, Universitarios, FFMQ.

claves

Descripci | Tesis de licenciatura.

on

Resumen | Investigacion realizada en una universidad privada de Lima,
teniendo como muestra a 102 estudiantes, con edades de 16 a 21
afios. Instrumentos: se usaron el Cuestionario de las Cinco
Facetas del Mindfulness y el Idare. Resultados: se hallaron
correlaciones inversas para el total de Mindfulness y la ansiedad,
tanto rasgo como estado. “Se pudo notar que las relaciones fueron
mas fuertes con la ansiedad rasgo que con la ansiedad estado, y
que las facetas mas relevantes, en este estudio al menos, parecen
ser Actuar con Conciencia y Ausencia de Juicio” (Garavito, 2017,
p. 26).

Objetivo | Analizar la relacion entre el constructo de Mindfulness, y cada una

principal | de las facetas que lo componen, con el de ansiedad, tanto rasgo
como estado.

Metodolo | Cuantitativo, con disefio correlacional.

gia

Conclusio | Garavito (2017) “Dicho todo esto, es importante continuar con la

nes investigacion de este tema en nuestro medio, dada la evidencia de
sus efectos benéficos. La investigacion sobre este tema esta, en
general y mas alun aqui, aun en su infancia” (p. 34).

Comentar | El autor comenta considerar la diferenciacion por la confusién entre

i0s yoga, tai chi, y Mindfulness.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Ansiedad ante los examenes en los Estudiantes del Primer
Afio de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil y la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Peruana Union
Filial Juliaca-2016".

Autor Ali y Chambi.

Fuente https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/639

Fecha 2016

Lugar Juliaca

Palabras Ingenieria civil, Enfermeria, Ansiedad.

claves

Descripcién | Tesis de licenciatura.

Resumen En una universidad de Juliaca, se realizé una investigacion con
metodologia de disefio no experimental transeccional de tipo
descriptivo comparativo. Tuvieron como participantes a 134
estudiantes de Ingenieria civil y enfermeria. Instrumentos: se
us6 el Cuestionario de Ansiedad ante los Examenes (CAEX).
Resultados: En Ingenieria Civil el 41.1% presentan un nivel de
ansiedad leve, en el nivel elevado se obtiene un 6.7%.
Enfermeria evidencia 18.2% con nivel leve de ansiedad y luego,
4.5% moderado de ansiedad en la carrera de enfermeria (Ali
y Chambi, 2016).

Objetivo Determinar las diferencias respecto a los niveles de ansiedad

principal ante los examenes que experimentan los estudiantes del primer
afio de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil y los
estudiantes del primer afo de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca.

Metodologia | Disefic no experimental transeccional de tipo descriptivo

comparativo.

Conclusiones

Durante la época de examenes en la universidad, existe un
incremento de ansiedad en los estudiantes.

Comentarios

Los autores mencionan la importancia de fortalecer habilidades
sociales y emocionales en los universitarios.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Mindfulness: Conceptos generales, psicoterapia y aplicaciones
clinicas”.

Autor Vasquez.

Fuente https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/2767/2
633

Fecha 2016

Lugar Lima

Palabras Mindfulness, atencidn plena, psicoterapia, meditacién.

claves

Descripcion | Articulo cientifico.

Resumen Resultados mas relevantes: Respecto al MBSR, Vasquez
(2016) afirma “(...) este programa es imparte en numerosos
hospitales y clinicas de Estados Unidos y se considera
un complemento para el tratamiento de patologias susceptibles
de provocar estrés como psoriasis, cancer, fibromialgia,
recuperacion post infarto, etc.” (p. 45). Asi también, Hoge
(como se citd en Vasquez, 2016) “compard 39 pacientes con
TAG que recibieron por ocho semanas entrenamiento en MBSR
y un grupo control. Los resultados informaron significativa
reduccion de la ansiedad en el grupo con MBSR” (p. 47).

Objetivo Presentar una revision sobre el concepto de Mindfulness, su uso

principal en la psicoterapia y sus aplicaciones clinicas.

Metodologia | Revisién tedrica.

Conclusione
s

Vasquez (2016) “Es necesario ampliar la investigacion del
mindfulness en aspectos importantes que permitan entender
mejor la forma como actua, estudios sobre mecanismo de
accion, aspectos neurobiolégicos y fortalecer la evidencia (...)"

(p. 49).

Comentarios

Mindfulness o atencidon plena, esta centrada en observar la
realidad en el momento presente, sin juzgar. Asi como apertura
y aceptacion hacia la observacion propia de sus pensamientos.

115




RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Procrastinacion cronica y ansiedad estado-rasgo en una muestra
de estudiantes universitarios”.

Autor Chavez.

Fuente https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/PUCP_8362e97584a
d0837326d3895e6b29b84

Fecha 2015

Lugar Lima

Palabras | Procrastinacion crénica, ansiedad rasgo-estado, estudiantes

claves universitarios.

Descripci | Tesis de licenciatura.

on

Resumen | En Lima, la autora hizo un estudio en una institucion educativa
superior no estatal; en la cual buscé como poblacién a estudiantes
que realizaban sus practicas pre profesionales de dicha casa
académica. Para ello, se buscé la correlacion entre las variables de
ansiedad rasgo/estado y la variable de procrastinacion cronica. Los
118 participantes de dicho estudio, fueron informados previamente
antes de la aplicacion de instrumentos, para medir la
procrastinacion se usaron un inventario para adultos, una escala y
un cuestionario sobre la toma de decisiones. Por otro lado, fue
necesario evaluar los niveles de ansiedad a través del inventario
IDARE. Chavez (2013) “Los resultados revelaron asociaciones
fuertes vy significativas entre Ansiedad Rasgo-Estado vy
procrastinacion cronica (...) se encontro una asociacion positiva y
significativa entre Procrastinacién y Ansiedad Rasgo-Estado en
hombres, asi como en quienes trabajan” (p.3).

Objetivo | Describir la relacién entre la Procrastinacion Crénica y la Ansiedad

principal | Estado-Rasgo.

Metodolo | Investigacion: descriptiva correlacional.

gia

Conclusi | Sugiere en un futuro las investigaciones se orienten en la “atencion

ones desde el ambito clinico y de la salud y debemos recordar que
estamos frente a un patron aprendido que puede ser modificado”
(Chavez, 2015, p. 30).

Comenta | Cabe mencionar, la autora considera dichos resultados generan

rios disfuncionalidad en los universitarios, influyendo en el aspecto

academico y mas adelante posiblemente en el campo laboral.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Creencias irracionales y ansiedad en estudiantes de medicina
de una universidad nacional’.

Autor Garcia.

Fuente https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.
12727/1148/GARCIAAS .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fecha 2014

Lugar Tarapoto

Palabras Ansiedad, creencias irracionales, estudiantes de medicina.

claves

Descripcion | Tesis de maestria.

Resumen La investigacion se realizé en Tarapoto, en una universidad
nacional. La muestra fue de 100 estudiantes con edades entre
16 y 36 afos. Instrumentos: Inventario de Creencias
Irracionales y el Inventario de Ansiedad Rasgo/Estado
(IDARE).
Resultados: en A. R. se hallo el 19% de nivel alto, 51% de nivel
medio y 30% de nivel bajo. En cuanto al factor A.E se encontré
nivel alto 15%, nivel medio 59% y nivel bajo 26%. Asi también,
Garcia (2014) “La creencia irracional necesidad de afecto se
encuentra asociada a la ansiedad estado y rasgo, las creencias
irracionales determinismo de Jos hechos y evitacidon de
problemas estan asociadas a la ansiedad rasgo” (p. 6).

Objetivo Identificar las creencias irracionales asociadas a la ansiedad

principal estado y ansiedad rasgo en un grupo de estudiantes de
medicina humana de la ciudad de Tarapoto.

Metodologia | Investigacion: descriptiva correlacional.

Conclusiones

Se hallé 51% de nivel medio en ansiedad rasgo y 59% de nivel
medio para ansiedad estado, en universitarios.

Comentarios

Finalmente, en palabras de la autora “Se recomienda brindar
herramientas a la poblaciéon, con especial atencién a los
varones y primeros ciclos, para afrontar estimulos ansiogenos,
propios de la carrera universitaria de medicina, como técnicas
de relajacién o programas permanentes de atencion sobre el
tema” (Garcia, 2014, p. 43).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
universitarios” (Durante los afios 2012 y 2013)

Autor Bojorquez de la Torre.

Fuente https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USMP_fOcf
065918ac0d03574eb61aaec3970

Fecha 2015

Lugar Lima

Palabras Rendimiento académico, ansiedad clinica.

claves

Descripcion | Tesis de maestria.

Resumen El autor en su investigacion sobre dichas variables en
estudiantes de medicina humana durante los afios 2012-2013.
Los participantes fueron 687 universitarios. Instrumento: Escala
de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung. Resultados:
Bojorquez de la Torre (2015) “El rendimiento académico fue de
regular/malo en el 30.9 % de los alumnos con ansiedad clinica;
frente a un 17.9 % de los alumnos que no presentaron
ansiedad” (p, 40).

Objetivo Determinar la asociacion entre el nivel de ansiedad clinica y el

principal rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San Martin
de Porres (2012 y 2013).

Metodologia | Estudio observacional, de cohorte. Retrospectivo.

Conclusiones

Bojorquez de la Torre (2015) en cuanto al estudio *ha
corroborado las relaciones entre esas variables, pues los
resultados sefialan que los alumnos con los promedios mas
bajos presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad
clinica” (p. 8).

Comentarios

Existe relacion entre ansiedad y rendimiento académico.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Niveles de depresion y ansiedad en estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana”.

Autor Riveros, Hernandez y Rivera.

Fuente http://ateneo.unmsm.edu.pe/handle/123456789/1550

Fecha 2011

Lugar Lima

Palabras Depresion, ansiedad, HADS, estudiante universitario,

claves prevalencia.

Descripcion | Articulo cientifico.

Resumen El estudio fue realizado en Lima, especificamente en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La cual tuvo como
participantes a 500 universitarios de dicha casa de estudios en
facultades como: ciencias de la salud, humanidad, ciencias
basicas, ciencias empresariales, ingenierias. Como
instrumento se utilizé la escala de Ansiedad y Depresion
Hospitalaria (HADS). Riveros, Hernandez y Rivera (2011) “La
depresion se manifiesta con intensidad mayor en mujeres que
en varones: 15,35% (depresion leve) y 2,30% (depresion
moderada), frente a un 5,30 % (depresidn leve) y un 2,30%
(depresion moderada) de los varones. La ansiedad es mayor
en mujeres que en hombres, con una media de 9,25 frente a
8,97" (p.102).

Objetivo Determinar la influencia de variables demograficas en los

principal resultados del HADS.

Metodologia | Investigacion descriptiva, ex post-facto.

Conclusiones

Existe mayor presencia de la variables depresion y ansiedad
en mujeres, en la poblacion universitaria de la UNMSM.

Comentarios

Hacen énfasis en la necesidad de considerar medidas
preventivas, considerando a las variables estudiadas.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Ansiedad ante los examenes en alumnos del octavo ciclo de
las carreras profesionales de derecho y medicina humana de
una universidad de Chiclayo”.

Autor

Cruz.

Fuente

http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/3513/
PSICCRUZ%200RDINOLA.pdf?seguence=18&isAllowed=y

Fecha

2020

Lugar

Chiclayo

Palabras
claves

Ansiedad, estudiantes, Medicina Humana, Derecho.

Descripcion

Tesis de licenciatura.

Resumen

Realizd una investigacion en Chiclayo, especificamente en
alumnos de una universidad particular, cursando el 8vo ciclo
académico. Dicha poblacion pertenecia a Derecho y Medicina
Humana, siendo su muestra 39 para la primera carrera
profesional mencionada y 27 alumnos de la escuela de
medicina. Antecedente resaltante: Lozano y Montes (como se
cito en Cruz, 2020) “los estudiantes experimentan ansiedad y
manifestaciones de preocupacion, evitacion, asi como también
fisiologica sudoracion, fallas en el control de esfinteres,
cefaleas, aumento o disminucion del apetito, taquicardias,
nauseas entre otras sensaciones” (p. 43).

El estudio contd con enfoque cuantitativo, orientada por un
disefo descriptivo comparativo no experimental.

Se les aplico un instrumento llamado CAEX (Cuestionario de
Ansiedad ante los examenes) el cual evaluo las diferentes
caracteristicas de comportamiento respecto a la ansiedad
(respuestas cognitivas, fisiologicas, verbales). Resultados: los
estudiantes de Derecho en el nivel alto presentan 2.6% vy
medicina 7.4%.

Objetivo
principal

Comparar los niveles de ansiedad ante los examenes entre
estudiantes del octavo ciclo de las carreras profesionales de
Derecho y Medicina Humana de una universidad en Chiclayo.

Metodologia

Con enfoque cuantitativo, orientada por un disefio descriptivo
comparativo no experimental.

Conclusiones

Existen niveles de ansiedad presentes ante los examenes en
estudiantes de medicina humana y derecho, evidenciado en los
aspectos de ansiedad motora, fisiologica, verbal y cognitiva.

Comentarios

Recomendd la ensefanza de medidas orientadas a la
relajacion, asi como técnicas de estudio para hacer frente a la
ansiedad.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Adaptacion a la vida universitaria y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de una universidad particular”.

Autor

Guerrero.

Fuente

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/6445

Fecha

2019

Lugar

Chiclayo

Palabras
claves

Estudiantes universitarios, becarios, adaptacion a la vida
universitaria, ansiedad ante los examenes.

Descripcion

Tesis de licenciatura.

Resumen

En una universidad privada de Chiclayo, se realizd un estudio
no experimental, para determinar si estan relacionadas ambas
variables dentro de wuna poblacion universitaria. Los
participantes  fueron 250 estudiantes universitarios,
especificamente 38.8% mujeres y 61.2% varones, con edades
entre los 18 a 29 afos. Ademas, se aplicaron instrumentos para
medir adaptacion y ansiedad para situaciones académicas
como las evaluaciones de diferentes cursos. Los resultados
muestran de que existe relacion negativa entre la ansiedad ante
los examenes y las dimensiones de adaptacion universitaria:
Interpersonal, Estudio, Institucional. Por otro lado, existe
relacion positiva con la dimension Personal” (Guerrero, 2019,
p. 9).

Finalmente, se muestran datos como, la falta de propositos
claros por parte de los universitarios. Respecto a los
estudiantes becarios en dicho entorno, presentan un nivel
promedio de adaptabilidad; sin embargo, muestran niveles
moderados de ansiedad, con respuestas cognitivas y
sintomaticas.

Objetivo
general

Determinar la relacion entre adaptacion a la vida universitaria y
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios de
una universidad particular.

Metodologia

Estudio no experimental, transaccional, de tipo correlacional.

Conclusiones

Se concluyd que ambas variables, es decir ansiedad vy
adaptacion universitaria si se correlacionan en dichos
participantes, evidenciando preocupacion excesiva, sumado a
la escaza interaccion con su entorno, ligado a la ausencia de
relaciones sostenidas en el tiempo.

Comentarios

Guerrero (2019) “Elaborar e implementar programas
psicologicos dirigidos a los estudiantes, donde podran
involucrarse y ser participe de talleres vivenciales, que ayudara
a disminuir su nivel de ansiedad ante los examenes,
desarrollando estrategias y sobre todo mejorar su calidad de
vida" (p. 47).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Niveles de ansiedad y depresién en estudiantes de medicina
de universidades de lambayeque-2018".

Autor

Piscoya y Heredia.

Fuente

https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/1908

Fecha

2018

Lugar

Lambayeque

Palabras
claves

Ansiedad, Depresion, Estudiantes Medicina.

Descripcion

Tesis para optar el titulo de médico.

Resumen

En Lambayeque, los autores ejecutaron investigacion
descriptiva, transversal y con disefio no experimental; sobre
ansiedad y depresion en universitarios, consideraron como
propodsito: valorar los niveles de ansiedad y depresién en
estudiantes universitarios de diferentes casas institucionales.
Siendo la poblacion 482 estudiantes de medicina de
pertenecientes a U.N.P.R.G con 240 participantes, U.D.CH con
109, U.S.M.P con 89 y U.S.S con 44. Como parte del material
e instrumentos evaluaron a los estudiantes respecto a la
ansiedad con el test de Goldberg, y para medir los valores de
depresion, utilizaron el test de Zung. En los resultados
obtenidos hallaron una prevalencia de ansiedad 61.8% vy
depresion 22.0%. Por otro lado, en aquellos participantes con
mas de 20 afios tuvieron un nivel leve de ansiedad, a diferencia
de aquellos que tenian entre 16 afios y 20 afos, pues
mostraron tener nivel severo. Un aspecto a resaltar es el hecho
en que las disfunciones familiares de los universitarios
repercuten en ellos, de manera que termina resultando en
sintomatologia elevada de ansiedad.

Objetivo
principal

Valorar los niveles de ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios de diferentes casas institucionales.

Metodologia

Estudio descriptivo transversal. Disefio no experimental.

Conclusiones

Se evidenciaron niveles de ansiedad en estudiantes de
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Universidad Particular
de Chiclayo, Universidad de San Martin de Porres vy
Universidad Sefior de Sipan.

Comentarios

Piscoya y Heredia (2018) “Informar los resultados a las
autoridades de las facultades de medicina para que tomen las
acciones correspondientes” (p. 50).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo

“Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Chiclayo-2017".

Autor

Ramos y Pedraza.

Fuente

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/4606

Fecha

2017

Lugar

Chiclayo

Palabras
claves

Procrastinacion, ansiedad, adolescentes.

Descripcion

Tesis de licenciatura.

Resumen

En una universidad privada de Chiclayo, las autoras realizaron
un analisis, no experimental; buscando hallar si se relacionaba
la procrastinacion académica y ansiedad en dichos estudiantes.
En la poblacion al igual que la muestra tuvieron a 150
estudiantes (entre hombres y mujeres) de la carrera de
enfermeria, especificamente fueron participantes del 1er ciclo.
Para evaluar se uso una escala creada por Edmundo Arévalo
Luna (2011), y para conocer los valores de ansiedad se aplico
la escala EPANS (1998) creada en Espafia por Manuel Garcia
y Angela Magaz. Finalmente, respecto a lo hallado se evidencio
una correlacion altamente significativa entre las variables de
dicho estudio.

Por ultimo, en base a los resultados Ramos y Pedraza (2017)
“28.7 % presenta nivel alto de procrastinacion académica y alto
en ansiedad, evidenciando asi una relacion positiva
significativa entre estas dos variables pudiendo decir que a mas
alto nivel de procrastinacion académica también existe alto
nivel de ansiedad” (p. 44).

Objetivo
principal

Determinar la relacion entre procrastinacion académica vy
ansiedad en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Chiclayo-2017.

Metodologia

Tipo aplicada, no experimental. Disefio descriptivo
correlacional.

Conclusiones

Las autoras recomiendan diversas actividades como la
respiracion diafragmatica, para intervenir en las respuestas
ansiosas y de procrastinacion generadas en los estudiantes
universitarios de Chiclayo, pues de la muestra evaluada se
obtuvo que un 28.7% los experimentan.

Comentarios

Rothblum, Solomon y Murakami (como se citdé en Ramos vy
Pedraza) "Opinan el disminuir la ansiedad es la clave para
controlar la procrastinacion puesto que la angustia que sienten
los estudiantes generalmente en etapa de examenes, aumenta
la capacidad de procrastinar” (p. 44).
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Titulo “Tamizaje de salud mental mediante el test MINI en estudiantes
de Medicina”. (Realizado en 2010)

Autor Ledn, Jara, Chang, Chichén y Piedra.

Fuente http://www .scielo.org.pe/pdif/afm/v73n3/a03v73n3.pdf

Fecha 2012

Lugar Lambayeque

Palabras Salud mental, estudiantes de medicina.

claves

Descripcion | Articulo cientifico.

Resumen Investigacion realizada en el 2010 en la Universidad Catodlica

Santo Toribio de Mogrovejo, tuvo como participantes a 159
estudiantes de medicina. Antecedentes: Enriquez et al (como
se citd en Ledn et al., 2012) “en la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, hallaron mediante el MINI que los trastornos de
salud mental mas frecuentes en orden decreciente fueron
episodio depresivo mayor (39,1%), ansiedad (63,8%) vy riesgo
suicida (13%)" (p. 193).
Como instrumento se us6 el test Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI), validado en espafiol, como
método de tamizaje. Resultados: se obtuvo “(...) riesgo suicida
(11; 6,9%), trastorno depresivo actual (9; 5,6%), trastorno de
angustia actual (8; 5%), agorafobia (8; 5%). En 20 (12,6%) y 11
estudiantes (6,9%), respectivamente, algun profesional de la
salud le habia diagnosticado previamente ansiedad vy
depresion” (Ledn et al., 2012, p. 191).

Objetivo Determinar la frecuencia de trastornos de salud mental en los

principal alumnos de una escuela de medicina.

Metodologia | Estudio descriptivo, transversal.

Conclusiones | Entre las problematicas mas presentes son la depresion,

ansiedad, riesgo suicida, angustia.

Comentarios

Se evidencia necesidad de prevencion en dichas
problematicas, dentro del ambito educativo superior.
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