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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia que ejercen las

redes sociales en la relacion de pareja en jovenes del distrito de Chiclayo.

Se desarroll6 bajo el enfoque cualitativo, tuvo un disefio no experimental, asi mismo
fue trasversal fenomenologica, y finalmente se consideré como técnica el estudio de
casos tipo. La muestra fue obtenida a través de un muestreo en cadena y estuvo
conformada por 5 parejas de jovenes de la ciudad de Chiclayo (10 participantes)
cuyas edades oscilan entre 19 a 25 afos, de ambos sexos, quienes cumplieron con

ciertos criterios de inclusion.

Se utilizé como técnica de recoleccién de datos la entrevista semi estructurada, asi
mismo el instrumento utilizando fue una guia de entrevista conformada por 24

preguntas abiertas validadas por 3 expertos.

Para el andlisis de datos se utilizé el programa atlas ti que permitié crear codigos
agrupados y relacionados entre si, organizando redes que permitieron obtener

resultados entorno al objetivo de esta investigacion.

Los resultados evidencian que las redes sociales influyen en la relacion de pareja de
forma positiva como un medio para conocer, conquistar y comunicarse con la pareja,
pero también influyen de forma negativa en la relacibn de pareja en jovenes,
destacando la infidelidad, desconfianza e inseguridad como principales problemas.
Se puede concluir que las redes sociales ejercen una gran influencia en su mayoria
positiva dentro de la relacion de pareja en jovenes del distrito de Chiclayo, sin excluir

los conflictos que se originan por su uso en ocasiones.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, relacion de pareja, jovenes, influencia

positiva, influencia negativa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence that social networks
exert on the couple relationship in young people from the Chiclayo district.

It was developed under a qualitative approach, it had a non-experimental design, it
was also cross-phenomenological, and finally the study of type cases was
considered a technique. The sample was obtained through a chain sampling and
consisted of 5 couples of young people from the city of Chiclayo (10 participants)
whose ages range from 19 to 25 years, of both sexes, who met certain inclusion
criteria.

The semi-structured interview was used as a data collection technique, likewise the
instrument used was an interview guide made up of 24 open questions validated by
3 experts.

For data analysis, the atlas ti program was used, which allowed creating grouped
and interrelated codes, organizing networks that allowed obtaining results around
the objective of this research.

The results show that social networks influence the couple's relationship in a
positive way as a means to meet, conquer and communicate with the couple, but
they also negatively influence the couple's relationship in young people, highlighting
infidelity, distrust and insecurity as main problems. It can be concluded that social
networks exert a great influence, mostly positive, within the couple relationship in
young people from the Chiclayo district, without excluding the conflicts that originate

from their use on occasions.

KEY WORDS: Social networks, relationship, young people, positive influence,

negative influence.
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I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

En la actualidad el mundo se esta desarrollando, descubriendo y enfrentando
a distintas necesidades. Los medios digitales, moviles y sociales (redes sociales)
han generado un gran impacto en nuestra vida cotidiana, convirtiendose como un
medio indispensable utilizado por personas alrededor de todo el mundo. Segun
Adame (2019) en el informe digital emitido por Global Statshot y Hootsuite (abril,
2019) revela que en la actualidad el 52% de la poblacién a nivel mundial utilizan
redes sociales. Las personas que representan este porcentaje se estiman a 39, 600

millones.

Las redes sociales nos permiten compartir diversos tremas de interés y
también comunicarnos en tiempo real con una o varias personas. Conforme pasa el
tiempo se viene haciendo mucho hincapié en cdmo nos venimos comunicando y

como estas influyen al momento de tratarse de las relaciones de pareja en jévenes.

Los Ultimos datos de Global Web index (2020) muestran que el usuario tipico
de las redes sociales ahora es miembro de casi 9 plataformas diferentes, en las que
se destacan como mas recurrentes Facebook contando con méas de 2.600 millones
de usuarios activos mensuales, mientras que 2.000 millones de personas utilizan su
principal plataforma de mensajeria, WhatsApp y 1.08 mil millones de personas usan

la plataforma de Instagram cada mes.

En el Peru existen 24.00 millones de usuarios de redes sociales lo que
representa un 73% de la poblacion, aumentando un 1,1 millones comparacion al
2019. De estas cifras 8 millones de jovenes entre 21 y 35 afios utilizan redes
sociales representando un 25%. Las redes sociales mas utilizadas por los millennials

peruanos fueron Facebook (90%) Instagram (38%) y Twitter (18%) (Ipsos, 2019).

Frente a ello las redes sociales tienen mayor influencia en la forma en como

las personas inician, mantienen y terminan sus relaciones de pareja.
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Al respecto Bonavitta (2015) menciona que el amor podemos encontrarlo con
facilidad en internet, donde existen redes sociales que a través de sistemas
operativos no permiten encontrar usuarios y tener acceso a fotos y datos de las

personas, y asi elegir una pareja de acuerdo a nuestros intereses.

También Castellano (2015) menciona las redes sociales influyen
positivamente en las relaciones ya que son utilizadas para conquistar a la pareja,

demostrar interés, dar y recibir afecto.

En este contexto una de las redes sociales en la actualidad que tiene
implicancia en las demostraciones de amor es el caso de Facebook que permite
cambiar la situacion sentimental en el menu desplegable que aparece en la
informacion de nuestro perfil publico, ademas es posible agregar el nombre de la

persona con la que se tiene una relacion y agregar la fecha de su aniversario.

Asi también Acevedo et al. (2015) indican que Facebook se reconoce como
un medio de comunicacién y de registro que perdura en el tiempo logrando de esta
forma complementar el afecto en la pareja y ofrecer nuevas formas de expresar

carifio a través de publicaciones y fotografias mediante dicha red social.

Ademas, Cruz et al. (2018) mencionan que gracias a las redes sociales
existen cambios desde un inicio en el vinculo de la relacion de pareja, en este caso
la comunicacion a través de la virtualidad logra favorecer el lazo con la pareja ya
gue mediante las redes sociales se pueden transmitir mensajes que perduran y se

remontan por parte de los integrantes.

Ante lo mencionado, la utilizacién de redes sociales en los jovenes durante
una relacion son un medio que facilitan la comunicacion ya que se puede hacer uso
de emoticones, stickers, enviar audios y videos a la pareja, herramientas utilizadas
para agradar al otro, estar en contacto en todo momento o compartiendo situaciones

agradables.
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Segun Igarashi, Takai & Yoshida, (2005) Entre los jovenes, las redes sociales se
pueden catalogar como medios imprescindibles para las relaciones, puesto que

aumentan los niveles de confianza e intimidad con amigos y conocidos.

Asi también, las redes sociales, son una ventana hacia un camino de
transparencia que comprueba el buen estado de la relacién, en el que se puede
compartir ubicaciones en tiempo real, fotos y otros simbolismos que permiten
interactuar con la pareja. Para algunas parejas evidencia un signo de amor el

proporcionar y recibir este tipo de informacion.

Sin embargo, el ejercer este tipo de demostraciones de amor también puede
generar conflictos personales o con la pareja debido a las exigencias en situaciones

donde no existe respuesta por parte del otro (Salazar & Rodriguez, 2016).

Las redes sociales no solo juegan un rol al principio de las relaciones:
también ha ampliado las opciones a la hora de plantear una separacion, es decir,
las personas deciden separarse de nuevas maneras, ya no en persona ni con una
llamada, puede ser simplemente por un WhatsApp o a través de un mensaje por

Facebook o Instagram.

Ante esto Echeburua (2010), menciona “las redes sociales ademas de
aumentar los celos en la pareja, fomenta inseguridad y desconfianza, dado que hay
una relacion significativa entre el tiempo destinado a usar las aplicaciones sociales y
el sentimiento o acciones relacionadas con la difidencia” (Citado en Nery & Chavez,
2020, p.4).

Sin embargo también es preciso evidenciar que el uso excesivo de redes
sociales provoca problemas en las relaciones de pareja, por lo que es necesario que

encuentren un equilibrio e identificar los momentos apropiados para su uso.

Segun Duran, Kelly y Rotaru (2011) nos indican que uno de los problemas
originados por el uso de las redes sociales en las relaciones de parejas es que se
puede ocasionar inicios de infidelidad, debido a que este medio genera
desconfianza ya que las personas pueden interactuar no solo con un persona

conocida, sino también con desconocidos, asi mismo influye mucho el pasar la

13



mayoria del tiempo en ellas y a raiz de esto generar gque no exista atencién hacia la
pareja. Sin embargo puede modificarse segun el tiempo de la relacion, dado que la
intensidad de comunicarse a través de este medio varia conforme pasa el tiempo de

la relacion (citado en Casero & Algaba, 2016).

Debido a lo anteriormente planteado, se logra evidenciar que las plataformas
mas usadas por los jévenes son Facebook, WhatsApp e Instagram las cuales se
usan como medio para establecer una relacion facilmente, también son mas
escuetas cuando se va realizar una declaracion. Asi mismo son medios necesarios
para las personas que tiene una pareja, puesto que Su USO permite una
comunicacién constante, rapida y efectiva, no obstante, su uso también implica el

aumento de conflictos en la dinamica relacional debido al mal uso de estas.

Ante lo anteriormente expuesto, se desea conocer ¢ Cual es la influencia que
ejercen las redes sociales en la relacion de pareja en jovenes del distrito de
Chiclayo 2020-20217?, ya que generaria un conocimiento hasta ahora desconocido

en la ciudad de Chiclayo donde se desarroll6 esta investigacion.

Por esta razon la investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia
que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja en jévenes del distrito de
Chiclayo 2020 -2021, puesto que las redes sociales vienen siendo un fenébmeno que
en la actualidad trascienden en las dinamicas relacionales y afectivas, originando
impacto en profesionales, en la sociedad y sobre todo en la mayoria de jovenes; por
lo tanto, era de nuestro interés investigar sobre la influencia que ejercen estas

dentro de las relaciones de pareja.

Dicha investigacién se realiz6 desde un enfoque cualitativo, que permitio
comprender el significado que los participantes otorgan a sus experiencias

personales referente al tema indagado.

Se tomO como poblacién a jovenes entre los 18 a 25 afios de edad, de
ambos sexos del distrito de Chiclayo, ya que es en esta etapa donde se generan

expectativas acerca de las nuevas tecnologias, en el que las redes sociales son

14



utilizadas a diario convirtiéendose en un factor importante que sostiene el vinculo

afectivo dentro de sus relaciones amorosas.

1.2 Antecedentes De Estudio

“Acevedo, D., Martinez, N. y Quintana, A. (2015) Significaciones de hacer
publica una relacién amorosa en Facebook. Pontificia Universidad Catdlica

de Valparaiso, Santiago de Chile, Chile”.

El propdsito de esta investigacion fue “Comprender las significaciones que se
construyen al publicar una relacion amorosa en Facebook en jovenes entre 18 a 24
anos”. El disefio utilizado en este estudio fue cualitativo de tipo estudio de casos.
Teniendo como muestra a 4 jovenes homosexuales y heterosexuales residentes de
la region de Valparaiso, cuyas edades oscilaban entre 18 y 24 afios quienes se
encontraban en una relacion de pareja, ademas mantenian publica su relacion a
través de esta red social. El instrumento para recolectar informacion fue la entrevista
semiestructurada. Los resultados obtenidos evidenciaron que Facebook se reconoce
como un medio de comunicacion y de registro que perdura en el tiempo logrando de
esta forma complementar el afecto en la pareja y ofrecer nuevas formas de expresar
carifio a través de publicaciones y fotografias mediante la red social. A pesar de ello,
dentro de las relaciones existen conflictos, lo que evidencia que las parejas estipulan

lo que el otro puede mostrar dentro de esta plataforma.

“Altamiranda, S., Gonzales, M. y Gonzales, B. (2015) La pareja adulta en
Facebook: Entre la intimidad y la exposicion. Pontificia Universidad

Catolica de Valparaiso, Santiago de Chile, Chile”.

El estudio aborda el uso de la red social Facebook dentro de la relacién de
pareja, tuvo como objetivo “Conocer cémo se entiende y se vive la intimidad dentro

de la pareja y a través de las redes sociales”. El diseino de investigacion fue
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cualitativa de tipo estudio de casos multiples. Teniendo como muestra a personas
que vivian en la regién de Valparaiso, cuyas edades oscilaban eran de 28 y 35
afios, quienes tenian una relacion estable mostrando su situacion sentimental en
Facebook. EI instrumento para recolectar informacion fue la entrevista
semiestructurada. Los resultados revelan en los dos casos estudiados que el uso
de esta red social influye en los habitos de comunicacién con la pareja. Ademas se
considera una plataforma en la que es necesario resguardar ciertos limites entorno
a lo que se puede compartir con la pareja, considerando cierta exposicion como un

reflejo de compromiso frente las amistades de esta red.

“Castellanos, C. (2015). Influencias de las redes sociales en la relacion de
pareja en de estudiantes de la universidad Rafael Landivar. Universidad

Rafael Landivar, Ciudad de Guatemala, Guatemala”.

La investigacion tuvo como objetivo “Analizar la influencia que producen las
redes sociales en la relacion de pareja de estudiantes de la facultada de
Humanidades”. El disefio de investigacion fue cualitativo. Teniendo como muestra a
8 jévenes estudiantes de la Universidad Rafael Landivar de la ciudad de Guatemala
cuyas edades oscilaban entre 20 a 25 afios que se encontraban en una relacién de
pareja. EIl instrumento para recolectar informacion la entrevista semiestructurada
con preguntas abiertas. Los resultados dieron a conocer que las redes que son
utilizadas con mayor frecuencia por los jovenes son WhatsApp y Facebook, asi
también se considera que las redes sociales influyen positivamente en las
relaciones ya que son utilizadas para conquistar a la pareja, demostrar interés, dar y
recibir afecto. Sin embargo también son medios que ocasionan conflictos
(incertidumbre, malos entendidos, celos y reacciones negativas) frente las

relaciones pasadas de la pareja.
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“Espinoza, J. (2015). Reconfigurando el amor: mediacion tecnolégica y

relaciones afectivas. Question/Cuestion, 1(45), 86-96”.

Este articulo tuvo como objetivo “Analizar dos probables escenarios entorno a
la reestructuracion del amor en la época moderna reflexiva”, exponiendo que la
mediacion de la tecnologia que pone en peligro el “cara a cara” y por otro lado la

validez de relaciones socio afectivas entre los humanos y maquinas.

Considerandose asi que es estos dos aspectos promueven un modelo de
amor desligado de las clasicas vivencias de la sexualidad conocida como amor
“confluente” segun Giddens. Basandose en diversos aspectos tedricos el autor llego
a la conclusion que los medios tecnolégicos nos acercan mas a reconfigurar el amor
de una forma de amor confluente como el hegemdnico que permiten establecer y
disfrutar de las relaciones afectivas con los demas. Por otro lado si bien existen
indicios de que las personas desarrollan afecto por sus aparatos, se es dificil pensar

gue exista posibilidad de relaciones amorosas y erdticas entre ser humano-maquina.

“Espinoza, K. & Rojas, K. (2015) Establecimiento de relaciones amorosas
por medio de la red social Facebook en una poblaciéon joven. (Tesis de
Licenciatura en Psicologia). Universidad de Costa Rica, San José, Costa

Rica”.

La investigacion se baso en la teoria del amor de Stemberg, tuvo como
objetivo “Identificar si las relaciones que se establecen en redes sociales contienen
componentes de pasion, compromiso e intimidad en comparaciéon a las que se
establecen en ambitos normales, ademas de determinar cOmo interactian con
factores de la personalidad e identificar si existe una diferencia entre varones y
mujeres”. El disefio de investigacion corresponde a un estudio descriptivo
cuantitativo, transversal. Teniendo como muestra a 250 estudiantes universitarios
en edades comprendidas entre los 18 y 24 afos. Para recolectar los datos se

utilizaron el “Cuestionario de la teoria triangular del amor”, “Big Five Inventor”,
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“Cuestionario de autoestima” y el “indice de relaciones amorosas por Facebook”,
ademas se aplicé la “Escala de alocentrismo familiar”. Los resultados evidenciaron
gue el uso de las redes sociales con fines amorosos se asociaba a la forma positiva
de autoestima y de forma negativa con el alocentrismo, asi también se encontr6 que
mientras mas alto sea el nivel de alocentrismo, mas bajo resultaba el de apertura a
la experiencia. En cuanto a los factores de personalidad, no se encontré relacion
entre la extraversion y apertura con los usos amorosos de Facebook. Por otra parte
se encontré que las mujeres se relacionan de forma negativa con el uso de esta red

social en cuestiones amorosas, pasion y compromiso.

“Hernandez, R (2015) Ventajas y desventajas de las redes sociales en las
relaciones de pareja. Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan,

Morazan”.

El estudio tuvo como objetivo “Determinar las ventajas y desventajas de las
redes sociales en las relaciones de pareja”. El disefio que se utiliz6 para esta
investigacion es no experimental, descriptiva, cuantitativa, transversal correlacional.
Contando con 4,216 estudiantes universitarios cuyas edades oscilaban entre 17 a
36 afos, bajo la modalidad de muestreo aleatorio por cumulos. El instrumento de
recoleccion de datos utilizado fue encuesta que contaba con 17 items de preguntas
cerradas. Los resultados evidenciaron que las redes sociales ofrecen como ventaja
generar oportunidades para conocer y establecer una relacién de pareja ya que un
30. 8 % de los encuestados las consideran herramientas que permite comunicarse
con sus parejas, asi también manifestaron que Facebook es la principal red social
utilizada para entablar relaciones amorosas. En contraposicion dentro de las
desventajas, se encontraron que enviar mensajes por chat a través de las redes
sociales generaban celos (47.0 %) y desconfianza (61.8 %). También los
participantes consideran que otro factor afectado es la privacidad (51%).
Finalmente, como dato relevante los participantes mencionan que las redes sociales

ayudan en el proceso de reconciliacion (51.6%), luego de haber tenido un problema
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con sus parejas, y estos problemas se pueden evitar si se permite que la pareja
tenga acceso a todas las actividades que en ellas se realizan.

“Casero, A., y Ouled-Driss, I. (2016). Relacion de pareja, uso de redes
sociales y mensajeria instantanea en los estudiantes de la Universidad de
las Islas Baleares. Revista ABRA.36 (53), 1-15”.

La investigacidon tuvo como objetivo “Describir el patron del uso de
instrumentos interactivos y su conexion con la situacién de relaciéon de pareja”. El
disefio de investigaciéon fue de tipo cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por
776 estudiantes de una universidad espafiola mediante un procedimiento de
muestreo mixto y polimetalico. El instrumento de recoleccion de datos fue un
cuestionario elaborado para cuantificar el uso de las redes sociales y mensajeria
instantanea. Los resultados evidenciaron que Facebook y WhatsApp eran las redes
mas usados. Ademas, se identificaron a través de auto informes sensaciones de

malestar por no utilizarlas.

“Rodriguez, T. & Rodriguez, Z. (2016). El amor y las nuevas tecnologias:
Experiencias de comunicacion y conflicto. Comunicacion y Sociedad. (25),
15-41”.

El propdsito de esta investigacion fue “Comprender cdmo las nuevas
tecnologias afectan las relaciones amorosas de los jévenes”, independientemente del
modelo (formal o informal) que adopten y durante cuanto tiempo lo mantengan. El
disefio de la investigacion fue cualitativa y exploratoria. La muestra estuvo formada
por 10 hombres y 9 mujeres, con edades comprendidas entre los 12 y 29 afos,
universitarios de Guadalajara, seleccionados mediante la técnica de bola de nieve.
Para recopilar datos, se utilizaron entrevistas semiestructuradas como herramientas.

Los resultados revelan que las redes sociales son un fendmeno contradictorio ya que
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si bien ofrecen mayor libertad, comunicacion intima e interaccion con la pareja, a su

vez genera conflictos a causa de los celos, deseos de control y pertenecia.

“Bustamante, M., & Hancco, Z. (2017). Celos y Facebook en los estudiantes
de la escuela profesional de psicologia. Universidad Nacional de San
Agustin”.

Este estudio tuvo como objetivo “Descubrir la relacién que entre el grado de
celos y el uso de Facebook”. El disefio de investigacion tiene una relevancia
descriptiva correlacional para el objetivo. La muestra incluy6é a 118 estudiantes de
primero a quinto afio de psicologia de la Universidad Nacional de San Agustin. Las
herramientas utilizadas para la recopilacion de datos son “Cuestionarios de uso de
Facebook y el Inventario Multidimensional de Celos”. Sus resultados principales
pueden afirmar la relacion significativa entre estas dos variables y la existencia de

un grado moderado de celos en sus relaciones de pareja.

“Cruz, L., Forero, N. & Buitrago V. (2018). Redes sociales y relaciones de
pareja: una aproximacion al vinculo desde la interaccion cotidiana. (Tesis

de grado en Psicologia). Universidad de Santo Tomas, Villavicencio”.

La investigacion tuvo como propdsito “Comprender el papel que ejercen las
redes sociales en la relacion entre esposos y esposas, con el fin de solucionar los
cambios en la relaciéon”. El disefo de la investigacion fue cualitativo. La muestra
incluyo a residentes del Municipio de Fuente de Oro-Meta, cuyas edades oscilaban
entre 15y 22 afos. El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue la entrevista
semiestructurada. Los resultados demostraron que existen cambios desde un inicio
en el vinculo de la relacién de pareja, en este caso la comunicacion a través de la
virtualidad logra favorecer el lazo con la pareja ya que mediante las redes sociales

se pueden transmitir mensajes que perduran y se remontan por parte de los
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integrantes. Sin embargo, también puede generar dificultades causados por
simbolismos como reacciones, emojis y el dejar en visto, los cuales cumplen el

papel de estresores en la relacion.

“Lozano M., C., Antén E., S., Escamilla M., V. y Barajas M., M.W. (2019).
Problemas de pareja causados por las redes sociales en universitarios de

la Ciudad de Meéxico. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 1(3),
294306”.

El propdsito de esta investigacion fue “Desarrollar una escala que evalue los
problemas de pareja provocados por el uso de redes sociales e identificar las
principales herramientas tecnolégicas que afectan las relaciones de los estudiantes
universitarios”. La poblacion estuvo compuesta por 250 estudiantes universitarios de
la Ciudad de México, con edades comprendidas entre los 18 y 33 afios contando con
un 75% de poblacién femenina, quienes habian tenido o tenian en ese momento una
relacion de pareja. Se construyé un instrumento ad hoc a partir de una revision
tedrica y una validacion por expertos, este instrumento se estuvo conformado por 50

items, responde en la escala Likert y brinda cuatro opciones de respuesta:

Los resultados obtenidos evidenciaron ocho factores conceptualmente claros y
estadisticamente fiables y 46 reactivos finales, todos los cuales tienen una carga
superior a 40. La confiabilidad y la varianza fue 66.68%, por lo que se considera
adecuada para su uso. Asi también finalmente se identific6 que las principales

herramientas que afectan las relaciones de pareja son WhatsApp y Facebook.

“Nery, S. & Chavez, B. (2020). Conflictos versus comunicacion: Las redes
sociales en la relacién de pareja. Alternativas cubanas en psicologia, 8
(22), 107-125".

Este estudio tuvo como objetivo “Reconocer la percepcion que tienen los

jovenes de la Ciudad de México acerca de la influencia de las redes sociales como
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generadoras de conflicto en su relacion de pareja”. El disefio de la investigacion fue
de tipo mixta. Colaboraron 15 parejas heterosexuales cuyas edades promedios de
las mujeres fue de 25 y hombre 26, residentes de la Ciudad de Meéxico. Los
instrumentos aplicados para recolectar datos fueron la “Escala de conflicto en la
relacion de pareja”, consistia en 74 y la entrevista semiestructurada con 39
preguntas, realizada a tres parejas. Los resultados evidenciaron que a través de las
redes sociales se promovian vinculos afectivos diferentes, pero usarlas con
frecuencia ocasionaba conflictos en la relacion. Finalmente se llegd a la conclusion
que las redes sociales no generaban acuerdos entre la pareja afectando asi la
comunicacién, ademas que en su mayoria eran usadas para vigilar, controlar y celar
al otro. A su vez que reconocio que las redes sociales mas empleadas por las
parejas fueron Facebook, Messenger y WhatsApp, las cuales eran utilizadas un

promedio de 3 horas al dia.

“Torres, Bach José. (2019). Facebook: Pareja, conflictos y entorno social en

estudiantes de una universidad privada de Lima”.

Esta investigacién tuvo como objetivo “Investigar la relacion entre Facebook y
las parejas, los conflictos y como se enfrentan a su entorno social (amigos, familia) y
si existen preferencias entre el entorno y su pareja”. El disefio de investigacion fue
cualitativo. La muestra incluyé a 6 jovenes estudiantes de una universidad privada
de Lima, quienes fueron elegidos deliberadamente, con edades comprendidas entre
18 y 25 afos. Las entrevistas no estructuradas se utilizaron como herramientas pare
recopilar informacién, donde se abordaron preguntas establecidas en tres tdpicos:
pareja, conflicto y entorno social. Los resultados demostraron que Facebook tiene
una relacién cercana con las parejas jovenes, e incluso puede llegar a generar
conflictos, debido a la gran diferencia que existe en el trato que tiene la persona con
Su pareja, por lo que, en algunos casos, las parejas tienen preferencia por amigos o

familiares.

“Mamami, J. & Mamani J. (2019). Relacién entre el uso de las redes sociales

y los celos de pareja en estudiantes del primer afio de cinco facultades de
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una universidad de Lima Este. (Tesis de Grado). Universidad Peruana Unidn,
Lima”.

El objetivo principal fue “Estudiar la existencia de una relacién significativa
entre redes sociales y celos de pareja en estudiantes del primer afio de estudios de
una universidad de Lima Este”. El disefio de investigacion fue descriptiva
correlacional con un enfoque cuantitativo no experimental. La muestra incluyé a 261
estudiantes, de los cuales el 63.3% eran estudiantes de sexo femenino y 33.7% de
sexo masculino. Las herramientas que se utilizaron para la recopilacion de datos
son “La escala de Rigor de Adiccion a Redes Sociales y el Inventario
Multidimensional de Celos”. Los resultados muestran que no existia una relacion
significativa ente el uso de redes sociales y la relacion de pareja. En cambio, se
encontré una relacion entre el nivel de uso de las redes sociales y los factores

confianza, intriga, enojo y celos.

“Anchante, L. (2020). Modalidades de contacto en el desarrollo del vinculo
de pareja. (Tesis de grado).Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
(UPC), Lima”.

La investigacion tuvo como objetivo “Analizar las modalidades de contacto
presencial y virtual en el desarrollo de vinculo de pareja en la sociedad limefia”. Se
emple6 el modelo teérico de Diaz-Loving para describir la etapa en donde cada
participante se encontraba. El disefio de investigacion fue fenomenoldgico,
cualitativo. La muestra estuvo conformada por 8 participantes cuyas edades
oscilaban entre 19 a 26 afos elegidos por conveniencia. El instrumento para la
recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada. Los resultados fueron
agrupados en tres categorias: el desarrollo inicial del vinculo, la conquista y el
compromiso en la pareja, y la reestructuracion del vinculo de pareja. Se concluyé
que la modalidad de contacto virtual va a intentar aproximarse cada vez mas a la
modalidad presencial, y de esa forma intentar que no exista ninguna diferencia en el

desarrollo del vinculo entre ambas modalidades.
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“Bustillos, L. & Crisanto, T. (2017). Exposicién a las redes sociales y
Ciberviolencia de pareja en universitarios. (Tesis de grado). Universidad

Senor de Sipan, Pimentel, Pera”.

Este estudio tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre la exposicion a
las redes sociales y Ciberviolencia de pareja en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Chiclayo”. El disefio de investigacion fue cuantitativa,
aplicada, transversal correlacional. La muestra incluy6 a 348 estudiantes masculinos
y femeninos de la universidad. Las herramientas creadas por los mismos
investigadores fueron el “Cuestionario de Exposicion a las Redes Sociales - CERS»
y «Cuestionario de Ciberviolencia de Pareja — CCVP”. Los resultados mostraron que
existe una asociacion entre las variables estudiadas, lo que indica que la
Ciberviolencia de pareja se incrementara, si estas se exponen repetidamente a las

redes sociales.

1.3 Abordaje Tedrico

Segun Morduchowicz, Marcon y Florencia (2010), las redes sociales son
comunidades virtuales, encargadas de generar una agrupacion entre personas que
tienen alguna relacién entre si, asi también se encargan de intercambiar informacion
e intereses comunes, asi mismo nos facilita el entablar nuevas amistades y a su vez
reencontrarnos con antiguas; cabe recalcar que las parejas son las que usan con

mas frecuencia este tipo de herramientas como medio de comunicacion.

En la actualidad las redes sociales son utilizadas por gran parte de la
poblacién mundial como lo indican los ultimos datos de Global Weblndex (2020) que
evidencian que un usuario tipico de las redes sociales ahora es miembro de casi 9

plataformas diferentes. Y en este grupo encontramos como protagonista a los
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jovenes quienes han crecido inmersos en el mundo tecnoldgico, cuyo uso

indispensable es el establecer relaciones a través de la virtualidad.

Segun Igarashi, Takai & Yoshida, (2005) Entre los jovenes, las redes sociales
se pueden catalogar como medios imprescindibles para las relaciones, puesto que
aumentan los niveles de confianza e intimidad con amigos y conocidos. Estas traen

consigo beneficios y problemas en las parejas, generando conflictos.

Entorno a las teorias que se relacionan con la presente investigacion

encontramos:

1.3.1 Enfoque Sistémico
Segun Ferreras y Gay (s.f,) ElI enfoque sistémico se basa en la
transdisciplinariedad, es decir, puede mejorar la eficiencia en la organizacion y
comprender los hechos humanos correspondientes, los cuales estan directamente
relacionados con el entorno en el que se inicia el individuo, y de esta manera
interactuar con los diferentes sistemas participantes. Asi mismo mencionan que
sistemas hace referencia a agrupaciones donde se vinculan e integran

caracteristicas y conductas de un individuo con su entorno.

Keeney y Ross, 1987 citado en Alvarez (2015) refiere que “los cambios que
constituyen el sistema son comprendidos por fenbmeno cambiante (redes sociales),
estas adecuan, varian y reestructuran el sistema relacional, logrando suplir las
necesidades del sistema; los individuos sufren variaciones (no siempre son

comprendidas por individuos relacionados al fenémeno) “.

1.3.2 Modelo cognitivo conductual
Segun Riso (2006) Nos dice que el modelo cognitivo conductual busca
entender al ser humano, desde su pensar y actuar, este a través de evidencia
cientifica busca la guia a sus problemas, en este caso en la influencia de redes
sociales en las relaciones de pareja ya que busca entender al ser humano en como

son los celos en pareja y la influencia que tiene esto con las redes sociales. Hace
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referencia a que los celos estan ligados con las distorsiones cognitivas que han sido
estudiadas dentro del enfoque y al poder conocer métodos, propuestas,
suposiciones y evidencias, incrementa las posibilidades de fundamentar que las
perturbaciones psicologicas y conductas disfuncionales generalmente surgen de la

distorsion del pensamiento.

1.3.3 Psicologia Social

Porras (2009) Hace referencia a la psicologia social como una de las ramas
que estudia la influencia que tiene la figura de otro ser humano en lo que pensamos,
sentimos y en el cdmo nos comportamos, en nuestra manera de actuar y como todo
esto se puede expresar de diferente manera, de acuerdo a los patrones impuestos
por la sociedad y cultura de la cual provenimos. La psicologia social genera una
amplitud en el parametro de cémo las redes sociales que actualmente son una
fuente de comunicaciébn mas usual, tienen un mayor impacto en como los seres
humanos podemos comprender, interpretar y vivir las relaciones interpersonales.
Asi mismo hace referencia a la manifestacion de los celos, conducta que
generalmente es influenciada por conducta humana que frecuentemente obedece a

los constructos sociales.

1.3.4 Teoria de la comunicacion de David K. Berlo
Garcia y Enciso (2014) Nos hablan de la Teoria de la comunicacion, que fue
propuesta por de David K. Berlo en 1984. Este modelo tiene como objetivo explicar el
comportamiento personal a partir del proceso de comunicacién, comprendido por 6

factores:
1. La fuente de comunicacién: Es quien realiza el acto de la emision (mujer u

hombre).

2. El encodificador: Se refiere a la forma en que se ejecuta el mensaje (como se
escribe, como responde las publicaciones y la reaccion que tiene ante una foto

o la manera de comentar).
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3. El mensaje: Este puede contener informacion codificada y puede ser
informacion verbal o no verbal (interaccién con fotos, fotos publicadas).

4. El canal: La forma (sentimiento) de recibir el mensaje.

5. El decodificador: Capacidad de comprension y entendimiento que presenta el
receptor.

6. Receptor de la comunicacion: Persona que recibe y comprende el mensaje
dependiendo de sus creencias y emociones.

Finalmente nos dice que esta teoria se refiere a la percepcion que se originan
en el receptor al recibir los mensajes en funcion de la complejidad del remitente y
segun su punto de vista. Se puede entender de lo anterior que la interpretacion de

informacion incierta es para manejar las emociones y respuestas del receptor.

1.3.5 Teoria de Hernando

Hernando (2007), cit. por Diaz, (2015) Se integra dentro de la violencia de
genero a los celos y el control desmesurado, este expresa que “en la adolescencia
se considera como algo natural, a diferencia a otras edades a pesar de que los(as)
jovenes tienden a describir la violencia de género y estan al tanto de casos reales,
lo minimizan”. Sin embargo, la mayoria piensa que estas situaciones solo se dan en
personas mayores y casadas, llegando al punto de justificar los celos y el control
como amor y preocupacion por la pareja, cuando realmente se trata de una practica
de violencia. Finalmente nos menciona que el hecho de haber tenido o no una
pareja afecta en gran medida la percepcion que la persona tenga de la violencia de
género, puesto a que las personas que aun no mantuvieron una relacion y por ende
aun no experimentan situaciones de violencia a través de la pareja, puede distinguir

con mayor facilidad los actos de amor de la violencia.
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1.3.6 Enfoque psicodinamico.

Cortese (2012) Nos dice que este enfoque enfatiza que los celos intervienen
de forma inconsciente. Hace referencia al supuesto de que albergamos en nuestra
psique pulsiones, miedos, anhelos y memorias traumaticas. A cada uno de estos
sentimientos conscientes los acompafa una parte inconsciente, es decir que en
nuestro estado consciente sentimos desagrado por cosas que nos atraen
inconscientemente. Asi mismo nos dice que podemos llegar al punto de amar

conscientemente a una persona que odiamos de manera inconsciente.

Por otra parte el enfoque psicodinamico brinda a los individuos un papel
eficaz en la generacion de sus particularidades vitales y sus vinculos amorosos, es
decir, el azar, no tiene la culpa de que los seres humanos elijan a un compafiero

“patolégicamente infiel” o patolégicamente celosa”.

Finalmente manifiesta que cuando entendamos las raices de los celos,
entendemos las motivaciones pasadas de renacer en los celos actuales, y lo que
genera apego en ellos, seremos capaces de solucionar este problema, de lo

contrario caeremos en un circulo vicioso.

Luego de exponer todas estas teorias, se llegd a la conclusion de que el
enfoque sistematico es el mas pertinente al fenédmeno planteado, las redes sociales
es una variable que se puede observar a través de este enfoque, dado que esto es
gestionado por los sistemas que estan vinculados y cualquiera sinergia afecta en
toda la red del sistema. Por consiguiente, en esta investigacion se consideré una

comprension precisa de su base tedrica.

1.4 Formulacion Del problema
¢, Cual es la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja
en jévenes del distrito de Chiclayo 2020 -20217?
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1.5 Justificacion e Importancia Del Estudio.

Para poder conocer de qué manera influyen las redes sociales en las
relaciones de parejas fue necesario profundizar, ante ello los estudios que hablen
sobre las relaciones sociales y su influencia, fueron fundamentales y necesarios
para elaborar esta investigacion. Ello representé la justificacion tedrica de nuestra
investigacion (desde la perspectiva de justificacion perteneciente a Hernandez et al.,
2014).

La presente investigacion pretendiéo dar a conocer a la poblacién sobre la
influencia de las redes sociales en la relacion de pareja en jovenes, con el propésito
de que sean utilizadas correctamente y asi evitar que estas repercutan en las

relaciones.

Este trabajo se justificé ya que las redes sociales se han convertido en un
medio de interaccion que en ocasiones puede favorecer o dificultar las relaciones de
pareja, por lo que se considerd importante que los jovenes sean conscientes de lo

gue conlleva el uso de las mismas.

Asi también esta investigacion sirvi6 como referencia para la elaboracién de
futuras investigaciones, ya que detall6 informacion pertinente sobre las redes
sociales y su influencia en las relaciones de pareja de jovenes, especialmente a nivel
local donde hasta la actualidad no existen investigaciones enfocadas en determinar
la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja en jévenes del

distrito de Chiclayo.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general
» Determinar la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de

pareja en jovenes del distrito de Chiclayo.

1.6.2 Objetivos especificos
» ldentificar de qué forma utilizan las redes sociales los jovenes.
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» Conocer cuales son las redes sociales utilizadas con frecuencia por las

parejas de jovenes para comunicarse.

» Describir la influencia de las redes sociales en la relacion de pareja en

jovenes del distrito de Chiclayo.

1.7 Limitaciones.
La investigacion tuvo como principal limitacion la generalizacion de los
resultados ya que se da entre jovenes del distrito de Chiclayo, por esta razén dichos

resultados no aplicaron a una poblacién con caracteristicas diferentes.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Tipo De Estudio Y Disefio De La Investigacion
La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo el cual
“‘permite recolectar datos sin medicion numérica para analizarlos e interpretarlos y de
esta manera, examinar la forma en que las personas estan percibiendo y
experimentando las distintas situaciones” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.521).

La investigacion tuvo un disefio no experimental ya que “no tiene como fin la
manipulacion deliberada de variables solamente se observan los fenGmenos en su
ambiente natural para ser analizados” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.152). Asimismo, fue transversal fenomenoldgica ya que “su proposito principal es
explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a
un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p.493).

Para la presente investigacion se consider6 como técnica el estudio de casos
tipo, el cual Hernandez et al (2014) definen como los estudios que ostentan sus

propios disefios y procedimientos. “Son estudios que al momento de utilizar los
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procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta analizan profundamente
una unidad para responder al planteamiento del problema de la investigacion, asi
como, probar hipotesis y desarrollar una teoria” (Hernandez Fernandez y Baptista,
2014, p.175).

2.2 Escenario De Estudio

La poblacion elegida para desarrollar la investigacion pertenecio a la ciudad
de Chiclayo, Pera. Esta investigacion fue realizad a en un periodo de 10 meses,
desde septiembre-2020 hasta julio-2021.

2.3 Caracterizacion De Sujetos

Jany (1994) refiere que poblacién “es la totalidad de elementos o individuos
que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer

inferencia; o bien, unidad de analisis” (citado en Bernal, 2010, p.160).

La poblacion elegida para desarrollar la investigacién pertenecio a la ciudad
de Chiclayo, Peru. Segun INEI (2015) la poblacion conformada por jévenes de 15 a

29 afios es de 843 mil 445 personas.

La presente investigacion estuvo conformada por una muestra no
probabilistica también llamada muestras dirigida, “supone un procedimiento de
seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio

estadistico de generalizacién” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.189).

En la presente investigacion cualitativa, este tipo de muestra tiene gran valor
ya que “logran obtener los casos (personas, objetos, contextos, situaciones) que
interesan al investigador y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion

y el andlisis de los datos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.190).

Se utilizé el muestreo de casos-tipo, cuyo “objetivo es la riqueza, profundidad
y calidad de la informacion, no la cantidad ni la estandarizacién” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 387).
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Ademas la muestra fue obtenida a través de un muestreo en cadena o por
redes. Segun Morgan (2008) “se identifican participantes clave y se agregan a la
muestra, se les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar mas
datos o ampliar la informacion” (citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.388).

En este sentido la muestra del estudio estuvo conformada por 5 parejas de
jovenes (10 participantes) de 19 a 25 afios de edad, de ambos sexo; quienes

cumplieron con ciertos criterios de inclusion.

2.3.1 Criterios De Inclusioén

e JoOvenes que residan en el distrito de Chiclayo.

e Jbvenes que se encuentren en una relacion sentimental desde hace mas de
seis meses atras.

e Jbvenes mayores de 19 afios

e JoOvenes menores de 25 afios.

e Jbvenes que hagan uso de una o mas redes sociales.

e Jbvenes que acepten participar de la investigacion voluntariamente.

2.3.2 Criterios de exclusién

Jévenes que no residan en la ciudad de Chiclayo.

e Jovenes menores de 19 afios

e Jovenes mayores de 25 afos.

e Jbvenes que no acepten voluntariamente participar de la investigacion

e Jbvenes que no usen redes sociales.

e Jbvenes que no hayan respondido a los instrumentos de manera objetiva.

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, cada participante contd con un seuddénimo, para salvaguardar su
identidad. Detallandose a continuacion seudonimo, edad y sexo de cada uno de
ellos.
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Tabla 1:

Relacion de participantes en la investigacion

PARTICIPANTE EDAD SEXO
1. Yen 25 Femenino
2. Malu 24 Femenino
3. Thanos 23 Masculino
4. Martes 23 Masculino
5. Asly 23 Femenino
6. Oso 19 Masculino
7. Nat 22 Femenino
8. Alvarado 25 Masculino
9. Mapi 25 Masculino
10. Aijale 25 Femenino

Fuente: Elaboracion propia

2.4 Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos,

Confiabilidad

Validez Y

Se hizo uso de la técnica la entrevista semiestructurada. “Se basan en una

guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir

preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, p.403).

Se consideré indispensable hacer el uso de esta técnica ya que permite

obtener informacion valiosa entorno a las percepciones y actitudes de los

participantes referente al tema de investigacion.

Se utiliz6 una guia de entrevista, que estuvo conformada por 24 preguntas

abiertas.

El disefio de la entrevista se baso en las investigaciones preliminares en las

gue se estudiaron la influencia de redes sociales en la relacién de pareja en jévenes.
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A partir de la recopilacion de toda la literatura, se establecieron cuatro dimensiones
considerando las caracteristicas de la poblacién, las cuales fueron: “Frecuencia de
uso de redes sociales”, “Manejo de redes sociales e la relacion de pareja”, “Influencia
de redes sociales en la relacion de pareja” y “Conflictos por uso de redes sociales en

la relacidon de pareja Posteriormente se elaboraron las preguntas y se
seleccionaron aquellas que se consideraron pertinentes para lograr los objetivos de

la investigacion.

Después de elaborarse la entrevista preliminar se compartié la plantilla de
juicios de expertos. En la plantilla de juicios de expertos se les pedia que valoraran
mediante una escala Likert de tipo ordinal en un rango de 1 a 4, siendo el 1 la
puntuacion mas baja posible (no cumple con el criterio) y el 4 la puntuacién mas alta
posible (alto nivel); claridad, coherencia y relevancia, de cada una de las preguntas

de la entrevista.

Ademas, se les brindé la oportunidad de que puedan realizar cualquier sugerencia
donde aportaron cambios o alternativas que consideraron oportunas para mejorar el

instrumento.

Este instrumento, fue validado por 3 expertos en el tema a desarrollar. “La
validez del contenido se obtiene mediante las opiniones de expertos y al asegurarse
que las dimensiones medidas por el instrumento sean representativas del universo o
dominio de dimensiones de la(s) variable(s) de interés” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p.442).

Para determinar la validez de contenido se procedi6é a analizar la calificacion
obtenida en las plantillas remitidas por parte de los expertos por medio del analisis
cualitativo donde se tomé en cuenta todas las aportaciones de los distintos expertos
en cada una de las preguntas y cuantitativo donde se calculé el coeficiente de
validez de contenido V de Aiken a través del programa Excel, obteniendo como
resultado un amplio grado de acuerdo entre los jueces con intervalos de confianza

superiores a 0.90 en cada una de las categorias ye en el instrumento en general.
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2.5. Procedimiento Para La Recoleccién De Datos

Para el desarrollo de las entrevistas se utilizé plataformas digitales que
permitieron conectarnos con los participantes a través de internet y grabar sus
respuestas ante las interrogantes planteadas. “Con las nuevas tecnologias de
comunicacion las entrevistas personales también pueden llevarse a cabo por internet
(por ejemplo, usando Skype, su red social favorita u otros sistemas para video

llamadas o conferencias virtuales)” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.408).

Los datos fueron recolectados en el mes de mayo de manera individual. La
duracion aproximada por cada entrevista fue de 50 minutos, los encargados para la
realizacion de cada entrevista fueron los mismos investigadores y se desarrollé a

través de plataformas virtuales como Zoom o Google Meet.

La entrevista se inici6 con una introduccion en la que se dio conocer los
objetivos de la investigacion y se dio lectura del consentimiento informado para
promover la confianza en los participantes de que las respuestas a las interrogantes
no repercutiran en su vida personal. Finalmente, se aplicé los instrumentos con las

debidas instrucciones.

2.6 Procedimiento De Andlisis De Datos

Se procedié a realizar la transcripcion de las respuestas tal y como fueron

proporcionadas por los entrevistados.

Posteriormente a partir de la recoleccibn de datos que se hizo uso del
programa Atlas.ti “un excelente programa desarrollado en la Universidad Técnica de
Berlin por Thomas Muhr, para segmentar datos en unidades de significado; codificar
datos (en ambos planos) y construir teoria(relacionar conceptos y categorias y

temas)” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.451).

Para ello se agregaron los datos transcritos luego de haber desarrollado las
entrevistas, para que estos sean procesados por el programa, posteriormente se

fueron segmentando y codificando en base a las categorias establecidas en el
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instrumento de recoleccidon de datos. “En la pantalla se puede ver un conjunto de
datos o un documento (por ejemplo, una transcripcién de entrevista o las entrevistas
completas si se integraron en un solo documento) y la codificacion que va

emergiendo en el analisis” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.451).

Posteriormente las codificaciones fueron agrupadas y se relacionaron entre si
para dar paso al andlisis de las mismas que permitid6 obtener el informe final de

resultados de la investigacion.

La utilizacion de este programa fue conveniente puesto que “realiza conteos y
visualiza la relacion que el investigador establezca entre las unidades, categorias,
temas, memos y documentos primarios. Asimismo, el investigador puede introducir
memos y agregarlos al analisis. Ofrece diversas perspectivas o vistas de los analisis”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.451).

2.7 Criterios Eticos

Para la presente investigacion se utilizd conceptos establecidos como
justificacion para los diversos principios éticos, segun el informe de Belmont (1979)

se conto6 con los siguientes principios éticos:

2.7.1 Respeto por las personas

Segun Belmont (1979) se debe tratas al individuo como un ser auténomo,
siendo capaz de decidir acerca de sus metas y su actuar, asi mismo este principio
implica tener en cuenta el derecho a la proteccién para personas con mayor riesgo,
susceptibles con libertad condicionada y finalmente a personas con algun tipo de
discapacidad.

En la presente investigacion se resguardo la proteccion de los participantes y
fueron tratados en base a su autonomia, para ello se hizo uso del consentimiento
informado, que tiene como elementos principales la informacion, la comprension y la

voluntariedad.
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2.7.2 Beneficencia

Segun Belmont (1979) este principio se basa en no solo tratar a las personas
de manera ética, si no, también se busca potenciar sus beneficios y reducir riesgos,
asegurando el bienestar del individuo.

La presente investigacion se baso en las dos reglas de acciones de beneficencia

gue consisten en: No hacer dafio y aumentar los beneficios.

2.7.3 Justicia

Segun Belmont (1979) El principio de justicia nos indica que los participantes
deben recibir un trato con igualdad y equidad, asi mismo nos indica que los riesgos y
beneficios deben ser repartidos de manera equitativa a cada individuo y finalmente
se debe de evitar el riesgo exclusivamente en la poblacion vulnerable.

Por esta razdn los participantes fueron tratados de manera imparcial al momento de
ser seleccionados para la investigacién, tomandose en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion.

2.8 Criterios de rigor cientifico

La presente investigacion respaldada por los criterios cientificos de Rojas &
Osorio (2017). Estas autoras refieren que dichos criterios son utilizados para valorar
cientificamente un estudio cualitativo y su metodologia es la credibilidad,
autenticidad, neutralidad, triangulacion y persuasividad citados por Ruiz e Ispizua
(1989), Castillo y Vasquez (2003), Mertens (2005), Marshall (1990), Pérez (2007),
Denzin (1978, 1995) y Cerdéa (2002).

2.8.1 Credibilidad

Segun (Castillo & Vasquez, 2003, como se citd en Rojas & Osorio, 2017) nos
dice que la credibilidad se obtiene cuando: “El investigador a través de

observaciones recoge informacion que origina descubrimientos que son reconocidos
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por los informantes como verdadero acercamiento sobre lo que ellos piensan y

sienten, asi se evitara los factores que puedan inferir con la realidad” (p.67).

En nuestra investigacion se evidencio este principio al obtener resultados

verdaderos después del analisis de los datos aportados por los participantes.

2.8.2 Autenticidad

Segun (Marshall, 1990, como se cit6 en Rojas & Osorio, 2017) “cada forma de
mirar un fendbmeno social conlleva una serie de supuestos respecto de lo que es la

realidad y de la relacion del investigador con esta realidad” (p.68).

En nuestra investigacion evidenciamos este principio ya que se demuestra que es
original, siendo resultado de un trabajo en dupla, en el cual no ha copiado de otros
trabajos de investigacion, ni usado ideas que pertenezcan a otros autores.

2.8.3 Neutralidad

Segun (Pérez Serrano, 2007, como se citd en Rojas & Osorio, 2017) “con la
neutralidad se establece la garantia de que los descubrimientos no estuvieron

soslayados por mis motivaciones, perspectivas e intereses” (p.69).

En nuestra investigacion evidenciamos este principio ya que no esté influenciada por

nuestras perspectivas e intereses, si no en la de los participantes.

2.8.4 Triangulacién

Segun (Denzin, 1978, 1995 y Cerd4, 2002, como se citd en Rojas & Osorio,
2017) la triangulacién “asegura la severidad de la investigacion con corte cualitativo,
se realiza a partir de la contraposicién y comparacion constante de distintas miradas
hacia el objeto de estudio, partiendo de diferentes fuentes de informacién o de

diferentes disefios y teorias” (p.70).

En nuestra investigacion evidenciamos este principio ya que esta parte guiada

de distintas fuentes ya sean articulos cientificos, revistas y tesis.
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2.8.5 Persuasividad

Segun (Riessman, 1993, como se citd en Rojas & Osorio, 2017) “establece
que para persuadir al lector es necesario la teorética que respalde la evidencia del

relato del informante” (p. 70).

En la presente investigacion se evidencid este principio, ya que se cuenta con
un profunda investigacion teoria del tema, siendo esta respaldada por las citas

bibliograficas.

Ill. REPORTE DE RESULTADOS

3.1Anélisis y Discusion De Los Resultados.

3.1.1 Resultados
3.1.1.1. Participantes
Esta investigacion fue realizada con parejas de jévenes del distrito de Chiclayo,

cuyas edades oscilan entre 19 y 25 afios.

3.1.1.2. Matrices
A continuacién se presentan matrices basadas en 3 indicadores basado en los
objetivos: Redes sociales usas con frecuencia, Forma de uso de redes sociales e

Influencia de redes sociales en la relacion de pareja en jovenes.

Tabla 2:
Respuestas de indicador Redes sociales usadas con frecuencia por jévenes en una
relacion de pareja.

PREGUNTA RESPUESTAS

1. ¢Qué
medios utiliza  P1: Instagram y WhatsApp
para P2: WhatsApp y llamadas
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comunicarse

con su pareja?

P3: WhatsApp, Instagram, Facebook, mensajes de texto y
llamadas

P4: WhatsApp, Facebook, Instagram.

P5: Redes sociales y las llamadas.

P6: WhatsApp, Messenger, Instagram, Facebook.

P7: WhatsApp, por llamadas telefénicas Facebook

P8: WhatsApp e Instagram y Facebook.

P9: El WhatsApp, el Facebook, el Messenger.

P10:WhatsApp, Facebook

2. ¢Cual es
la red social que
utiliza con mas
frecuencia para
estar en
contacto con su
pareja? ¢ Por

que?

P1: WhatsApp, porque es mas practico.

P2: WhatsApp, porque puedo comunicarme

P3: Bueno, por lo general uso el WhatsApp, porque es lo que
todo mundo usa hoy en dia y es mas rapido y va de frente al
tema en el chat, en cambio En Facebook, te distraes porque ves
videos, publicaciones y toda esas cosas, si es para
comunicacion precisamente WhatsApp.

P4: WhatsApp, porque es rapida, accesible, gratis, bueno, es la
mas comun actualmente.

P5: El Facebook y el Instagram. El Facebook lo utilizo para poder
informarme y ver todo lo que publica. Y el Instagram, para ver las
fotos y que nos comunicamos con una y otra foto.

P6: WhatsApp, porque es mas accesible. Puedo mandar audios,
mensajes, videollamadas, stickers. Es mas al alcance de todos,
aparte que es una red social gratuita, no consume tanto internet
y puedes comunicarte desde cualquier lado con tu pareja.

P7: WhatsApp, porque creo gue es lo que mas esta actualizado,
aparte podemos mandar audios, no tanto como el Messenger
gue ya esta un poco pasado de moda.

P8: La aplicacion que mas utilizo es la de WhatsApp. Por lo que
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es una aplicacion que se tiene practicamente a la mano.

P9: ElI WhatsApp porque por alli nos escribimos, nos
mensajeamos en donde estamos y también que nos llamamos
aparte de mensajes y llamadas.

P10: WhatsApp. Por motivos ya anteriores, él tiene la contrasefia
de mis redes y yo tengo la contrasefia de sus redes. Si no
hablamos por WhatsApp, hablamos por Facebook y solamente
esa red porque la Instagram no, no, no, casi ni siquiera entramos

a esa red.

3. ¢,Durante
el dia cuanto
tiempo
aproximado
invierte para
comunicarse con
Su pareja a
través de las

redes sociales?

P1. Se podria decir que todo el dia, pero no necesariamente
horas seguidas, pero paulatinamente.

P2. En realidad no sé cuanto exactamente, seran unas 4 horas,
porque no es que hablemos seguido, hablamos cuando él esta
desocupado, 0 yo estoy desocupada, porque él trabaja y yo
estudio.

P3: Creo que mediodia, estoy en constante comunicacion, asi
por lapsos. De las 24 horas, 8 suponiendo que descanso son 16
horas. Entonces unas 8 horas mas o menos en comunicacion asi
por lapsos, quiza un poco menos.

P4: Durante el dia unas cuatro horas dependiendo, en la
mafiana un rato, luego una tarde y luego la noche, en la noche
es un poco mas de tiempo porque hay mas tiempo libre.

P5: Sera todo el dia, casi todo el dia.

P6: Mas o menos entre 8 o 10 horas al dia.

P7: No sé necesariamente cuanto tiempo, pero si todo el dia
estamos en contacto, o sea una hora después de tres horas lo
puedo llamar o escribir por el WhatsApp me responde cuando
puede y asi. Serian unas 10 horas.

P8: Al dia. Bueno, un promedio de 10 horas al dia. Por lo general
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son continuas, pero si hay ciertos lapsos de horas que en la cual
pues mi pareja también esta ocupada y yo estoy haciendo cosas.
Dentro de las diez horas hay lapsos que no estamos en contacto.
P9: Depende porque si me toca trabajar en la mafiana, hora que
ingres6 al momento que salgo de casa me comunico con él por
WhatsApp, a la media mafiana y a la hora que salgo del trabajo.
En ese sentido seria mas de una hora, mas.

P10: Todo el tiempo, el mayor tiempo posible, ¢ En donde estas?
¢, Qué estds haciendo? Le digo qué es lo que voy a hacer y a la
hora que ya terminé de hacer lo que le dije. Ello mismo, si ya va
ir trabajar, si ya llego a casa, si estd saliendo, si esta
almorzando, si esta cenando. Estamos comunicados el mayor
tiempo posible con fotos incluidas, las Unicas horas que no
hablamos es la hora de que estamos durmiendo. Serian unas 12.

Instrumento. Entrevista

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3:

Respuestas de indicador Forma de uso en la relacién de pareja en jovenes.

PREGUNTA

RESPUESTAS

4. ¢Cuadl es
el uso que le da
a las redes
sociales en su

relacion?

P1: Tiene sus pro y sus contras, dependiendo de la persona con
la que la cual la utilices también y dependiendo de la madurez,
las uso para comunicarme.

P2: Pues en WhatsApp para comunicarme, Instagram o
Facebook para subir alguna foto.

P3: Bueno, por lo general, las uso para hacer publicaciones, un

reencuentro de fotos, y pues mas que todo nos llamamos,
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mandamos audios cuando son conversaciones fluidas, por lo
general eso.

P4: Solamente comunicacion, fotos, enviarse videos.

P5: Bueno para mi, es son demasiado importantes las utilizo
todo el tiempo, las uso para conversar porque conversamos por
redes sociales y llamada al mismo tiempo y otra para ver lo que
él publica pues no, porque ahi me informo mas que todo, lo que
hace.

P6: La utilizo para comunicarme y para expresar amor con algun
sticker, foto, algun detalle que yo le pueda mandar por medio de
esta red social. Puedo mandar audios, mensajes, videollamadas.
P7: Publicamos fotos y la relacion si es un poco publica se podria
decir porque en las redes sociales publicamos cosas juntos o tal
vez alguna broma. Las utilizamos frecuentemente. A parte
podemos mandar audios, (comunicacion) no tanto como el
Messenger

P8: Bueno, para publicarnos fotos, para mandarnos mensajitos a
algun videos también referente a la relacién. Mas que todo para
demostrarnos un poco el carifio que nos tenemos.

P9: En mi caso, mis redes sociales lo utilizo para el trabajo y
también para expresarnos amor.

P10: EI WhatsApp porque por alli nos escribimos, nos
mensajeamos en donde estamos y también que nos llamamos
aparte de mensajes y llamadas.

El WhatsApp solamente es para hablarnos, el Facebook, recién
Gltimamente hemos publicado una foto de nosotros para un
motivo de generar confianza por las mismas cosas que han
pasado antes. Eso ha sido recién hace poco, hace 2, 3 dias. Qué
fue sin mi consentimiento, pero lo hizo y ya pues. Es que hay que

pensarlo bien, y utilizar la red social.
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Eh, no, no se te escucha.
Estamos comunicados el mayor tiempo posible con fotos

incluidas

5. Enuna
escala del 1 al
10 ¢cuantas de
las actividades
gue realiza con

su pareja las
publica en sus

redes sociales?

P1: Un 2, no soy mucho de publicar.

P2: Serd un 1 o un 2. Ahora ya con experiencias pasadas he
aprendido a guardar mas mis relaciones, ya no hacerlas tan
publicas.

P3: Bueno, hay actividades que no las subimos, pero por lo
general creo que un 20 % o 40% (4). Porque a veces su familia
no sabe que ha salido conmigo y no se pueden publicar hasta
tiempo después, tal vez, entonces mas que todo por ahi va la
cosa.

P4: Un dos. Porque creo que lo de mi pareja es con mi pareja, no
exactamente quiero que lo sepa todo el mundo.

P5: Todas, basicamente casi todas.

P6: 1, practicamente casi nada publico en mis redes sociales con
ella, solamente lo saben los amigos mas cercanos. Porque
puede causar algun tipo de problema o en todo caso mi familia
también estda mas evocada a los estudios, entonces no la
hacemos publica por ahora.

P7: Un 5. Porque no todo lo publicamos, hay algunas cosas que
son privadas, otras cosas que pasan bastante rapido y no
tenemos tiempo de captar el momento, tomarse una foto y luego
publicarlas. Comparto fotos, viajes juntos, memes relacionados a
la relacion, eso basicamente.

P8: Seria un cinco. Compartimos a veces lo que estamos viendo,
si es que nos encontramos reunidos, alguna pelicula, lo que
estamos comiendo. Salidas, si estamos en algun pargue nos

tomamos fotos y eso es lo que publicamos.
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P9. 6 serd, porque nosotros publicamos a veces canciones,
mensajes o también fotos de lo que es de acuerdo a mi familia
no.

P10: Si fuese por mi seria un cero. Entonces un dos por lo
menos. Ya hay una foto de perfil para mi eso es demasiado,
solamente es la foto, si nosotros salimos no publicamos nada, ni

por WhatsApp.

6. Enuna
escala del 1 al
10 ¢Con qué
frecuencia visita
el perfil de su

pareja?

P1: Un 1.

P2: Sera 20 3.

P3. No, no lo visito. Porque no es algo que me llame la atencion
estar viendo los perfiles de mi pareja como de mis amigos o de
cualquier persona.

P4:. 1, porque existe esa confianza mutua, porque voy a revisar el
perfil de mi pareja si confio en ella.

P5: Un 6-7. Porque ambos vemos todo lo que publicamos de
nuestra relacion, nos pasamos fotos, informacién, todo lo
publicamos por redes sociales pues no y también tiene sus
amigos pues que publican un montén de cosas y me gusta saber
pues todo el tiempo que es lo que publican.

P6: 1, lo hago practicamente nunca, nunca lo haria, creo que
cada uno tiene su privacidad y no lo haria por ninguna razén.

P7: Un 6. Porque a veces quiero ver si hay una actualizacion
nueva o si ha publicado algo y me ha etiquetado, como a veces
no me llegan todas las notificaciones reviso o veo si alguien le ha
publicado algo

P8: En una escala de 6 también. Por qué me gusta estar
pendiente de lo que publica y lo que esta haciendo tan bien.

P9: Sera cuatro. Lo reviso a veces para saber qué es lo que

publica.
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P10: Un 2, no reviso nada. Es méas si lo llaman él puede

contestar normal. Sin embargo, si a mi me llaman y no quiero

contestar, dice contesta, quién es y yo pero es que es 051 de

Lima, de repente me llaman para una promocién porque siempre

me llaman para revisarme lo de los celulares y tanta cosa. L.

Instrumento. Entrevista

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4:

Respuestas de indicador Influencia de redes sociales en la relacion de pareja en

jovenes.

PREGUNTA

RESPUESTAS

7. ¢Considera que
las redes sociales le
permiten conquistar a

su pareja? ¢ Por qué?

P1: Tanto como conquistar no creo, pero es como
mantener activo el amor, porque ya que en las redes
sociales puedes compartir musica, puedes compartir
imagenes que te pueden aparecer y eso hace que quiera
0 no haya mas temas de conversacion al respecto.

P2: No creo tanto como conquistar, creo que no puede
ser un método de conquista, porque eso se realiza mas
personalmente y no tanto por las redes sociales.

P3: Bueno, en mi experiencia personal, considero que Si
fue un punto para conocerla mejor, ya que a ella la
conoci por Facebook Pareja y como la comunicacion fue
muy cortante al inicio porque casi no entrabamos a
Facebook Parejas. Mi perfil fue creado por un amigo,
cuando entre vi ahi los mensajes y entre esos mensaje
estaba ella, de alguna forma como que hubo quimica.

Entonces, como que si coincidimos en muchas cosas y

46



si nos llevabamos bien, la comunicacion como que fue
mas rutinario al inicio, ya que era las otras conversiones
gue tenia las ignoraba en y me centraba solamente en
ella porque me caia bien, hasta que bueno nos
conocimos y todo.

Bueno hasta donde tengo entendido Facebook Parejas
es una aplicacién o una herramienta de Facebook donde
tu puedes postear alguna foto, o una descripcion corta
de ti y puedes ir buscando algunas personas que quiza
puedan coincidir contigo por cualidades o gustos
simplemente, vas dando lo que te dice toque o mach, y
entonces si aceptan ya comienza la comunicacion,
entonces mas o menos va asi.

P4: Creo que si, en parte las redes sociales permiten
conquistar o reconquistar a la pareja, ya que existen
publicaciones que puedes compartir con ella, no sé
frases motivadoras, imagenes, etcétera.

P5: Asi es, le agradezco bastante al Facebook, porque
en el Facebook hay una aplicacion donde yo conoci a mi
pareja (Facebook pareja), empezamos a hablar, hasta
gue un dia nos vimos para ser exacto a la semana nos
conocimos en personas.

P6: Si, porque en principio nosotros no nos
comunicdbamos tanto en persona a pesar de que
viviamos muy cerca y empezamos a hablar por esta red
social, para especificar WhatsApp y comenzamos a
entablar una mejor conversacion, a contarnos algunas
cosas, a tener mas confianza y eso me permiti6 a mi
conquistarla, por una red social.

P8: En un aspecto se podria decir que si, porque de
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cierta manera es una facilidad que tiene uno para
poderse comunicar, para poder compartir imagenes,
videos, pero no encierra todo lo que es conquistarnos
porque creo que también hay muchas cosas que se
pueden ser fuera de lo que son las redes sociales.

P9: No, porque para eso lo puedo tener en frente mio.
Ademas porque se puede mantener con otras cosas la
relacion no solo te influye lo que son las redes sociales.
P10: Mira nosotros nos conquistamos en persona. Las
redes al comienzo solamente era para para contactarnos
no, para saber que ella llegb a ese lugar, que yo
también, para quedar en citas. Asi nos conquistamos.
Pero las redes hoy por hoy ha hecho que él tenga un
poco mas de confianza en mi, porque es una persona
muy insegura eso es lo que ha hecho la red social, que
no comparto la idea, no la comparto pero es la manera
de pensar de cada uno. Y yo tengo mi manera, €l tiene
su manera, asi como él respeta algunas de mis
decisiones y yo respeto su decisibn hasta poder
entender y comprender y pues llevar mejor las cosas
pero hasta ahora es el momento como te digo que me
incomode que él revise no, él puede responder, todo.

8. ¢ Prefiere
expresar sus
sentimientos hacia su
pareja a través de las
redes sociales o en

personas? ¢ Por qué?

P1: Creo que seria un 30- 70. Bueno 30 en redes y 70
en persona, porque me parece que es mejor decir las
cosas en persona, porque en las redes sociales
cualquier a te puede decir un millbn de cosas sin
sentarlo.

P2: En persona.

P3: En persona, porque creo gque €S un poco Mas
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sincero, da cabida a que se muestre mas en la forma
gestual del rostro o fisico en realidad, en cambio, a
través de una ventana, no sabemos si es que es verdad
0 no es verdad, o solamente son palabras. Eso es lo
gue pasa cuando hablas a través de una ventana, una
herramienta de la red social. En cambio, cuando es face
tu face (cara a cara) si se expresa de forma sincera por
decirlo asi todo, todo lo que quieres demostrar.

P4: Creo que preferiria mas en persona que en redes
sociales, porque bueno las redes sociales solamente es
un instrumento y en persona creo que se vive, un poco
mejor.

P5: Ambos. Porque siento que demostrarlo en persona
es bésico pues, de por si tengo que hacerlo, por redes
sociales porgue creo que en un futuro puedo ver todo lo
gue pasamos, recordarlo y recordarlo con una sonrisa
no. Ademas Demuestro mi amor mediante
publicaciones, fotos. Me expreso mayormente en todo lo
gue es en mis publicaciones. Bueno la relacién hasta la
ponemos en Facebook pues no, lo ponemos ahi, en
Facebook de ambos tenemos fotos, descripcion igual y
publicaciones que nos ponemos ambos.

P6: Yo lo preferiria en persona sinceramente pero no
veo ningun problema en hacerlo por una red social o en
persona ya que va expresada con el mismo sentimiento
de amor. Yo creo que lo que importa es la manera, la
forma en como lo expresas ya sea a por una red social 0
en persona.

P7. En persona, ya que ahora lo veo con mas frecuencia

en persona, pero anteriormente que no lo veia bueno por
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bastante tiempo, la Unica solucidbn era por redes
sociales.

P8: Ahi creo que seria un 50 y 50. O sea, prefiero
también hacerlo en persona porque es la manera mas
sincera que puede notar mi pareja de mi, o sea, Si tu me
preguntas cual prefiero, prefiero la de en persona que yo
le puedo dedicar. Y el otro 50% dedicandole imagenes,
editdndole videos con respuesta con respecto a fotos
con canciones.

P9: En ambos, a veces soy tan detallista lo que son las
redes sociales y también lo que es en persona. A través
de redes demuestro mi amor publicandole mensajes,
canciones. Bueno ambos lo hacemos, tanto él me
publica como yo también le puablico.

P10: Yo prefiero demostrar mis sentimientos con las
acciones. Soy muy atenta, me preocupo mucho, me
gusta hacer sentir a la persona importante. Pero no lo
hago por redes porque pienso que nadie quiere saber. Y
claro en redes puede ser algo muy significativo.

Pero en el fondo soy muy carifiosa, atentas de verdad
gue si por qué hacemos persona no por redes. Igual
creo que a través de WhatsApp puedo expresarle mi

carifio con un te quiero pero prefiero en persona.

9. ¢(Creequela
interaccién que puede
tener su pareja con
otras personas a traves
de redes sociales
puede influir en su

relacion? ¢Por qué?

P1: Pueden influir, depende también de la magnitud de
confianza que hay y la magnitud de importancia que le
de tu pareja a las otras personas, porque depende si te
presta mas atencion a ti o le presta mas atencion a los
demas que estan en redes sociales.

P2: No, la verdad depende también del tipo de
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interaccién que puede tener, pero la mayoria de veces y
por lo que lo conozco no ha afectado, tampoco €él es una
persona que esté tanto tiempo en redes sociales, asi
gue yo creo que es por eso también.

P3: Considero que no, porque cuando estds en una
relacion, se supone que una relacibn es de dos,
entonces los terceros sobran. Por lo tanto lo que influye
aparte no debe afectar la relacion, al menos deberia ser
asi.

P4: Influye, creo que depende de cada persona, si es
gue interfiere en la relacién es depende de cada uno. En
mi casa influye un 3 del 1 al 10 en el sentido que puede
existir rumores por ahi, malos comentarios, etcétera.

P5: Si, porque soy una persona que cree que ese tipo
de cosas no debe de tener en su Facebook, porque yo
soy su pareja y la que le debe de publicar o poner cosas,
soy Yyo.

P6: En algunos casos si, porque quizd no me gusta
alguna publicacion o algun comentario que le puedan
colocar a ella o que ella suba. La verdad es que cada
uno tiene su vida social, eso es obvio pero yo creo que
también tenemos que ser conscientes de que cada uno
tiene pareja y evitar algunos comentarios que pueden
salirse de contexto no tan solo para mi sino también
para las personas que saben que tenemos una relacion
y se puede crear un mal entendido.

P7: No creo, nosotros casi no hablamos por redes
sociales con otras personas como le digo, solo sirven
para publicar memes, para fotos pero en el WhatsApp si
por lo que se relaciona con el trabajo y eso pero no creo
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gue influya en la relacion.

P8: Creo que si puede influir, pero siempre y cuando mi
pareja acceda ante todo tipo de conversacion que se le
presenten. Que puede influir, si puede influir, ok.

P9: En este caso si, han existido momentos que yo
misma he sentido que si han influido en la relacion otras
personas por medio de las redes sociales. Porque a
veces algunos comentarios, que en mi caso considero
no son tan apropiados. Entonces a veces hay alguna
discusion. Pero dialogando se llega a una conclusiéon y
ahi si se arreglan las cosas.

P10: Bueno. Si, dependiendo de la manera como les
responda, pues no. Dependiendo como él les conteste o
de segun el tema en que estan hablando. Si se pone
demasiado coqueto con la chica o tal vez la quiera invitar
a salir o algo, obviamente eso si va a influenciar en mi
estado de a&nimo tal vez, en mi actitud para con él. Asi
también por su lado porque dice que a veces soy muy
coqueta para responder. Pero no es asi, incluso lo dice
por los stickers con los que respondo y creo que no son
stickers malos, son stickers con unos ojitos brillantes.
Ahora no se puede hacer nada, €l se molesta algunas

veces. Pero yo sinceramente no.

10. ¢Como cree que
el uso de redes
sociales puede afectar
la confianza que existe

en su relacion?

P1: Pueden afectar con respecto a terceros, porque las
redes sociales se prestan para muchas cosas, hay
mucha tecnologia, un ejemplo: hay una conversaciéon y
la pueden trucar, hay eso también de borrar mensajes y
ahi se quedan otras conversaciones con doble sentido.

Creo que depende mucho de eso, depende también de
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la malicia que pueda tener una tercera persona y la
veracidad que puedas tener ti con tu pareja.

P2: La verdad creo que la confianza o la pérdida de esta
no se centran solo en las redes sociales, sino también
en distintos aspectos. Para mi las redes sociales no
infuyen mucho ahora, si hubiéramos hecho esta
entrevista en una relacién pasada, te hubiera dicho que
si. Actualmente puedo decir que no afecta en la relacion.
P3: No sabria decirte, en mi caso no me incomoda el
tema de las redes sociales o que ella este en sus redes,
por esa parte, no es que me incomode.

Supongo que si afecta un poco la confianza, porque
tanto como ella y yo tenemos nuestras amistades y
posiblemente no se exista un mal uso ahi, los amigos o
mis amigas entre compafieros. No s€, cosas asi.

P4:. Béasicamente porque como tiene a sus amigos de
alguna u otra cosa publican y la verdad a mi no me
gusta eso y eso influye, incluso influye bastante conmigo
y creo que de parte de él también.

P5: Bueno la verdad es que puede afectar en algun
sentido ya que pueden haber publicaciones, comentarios
gue pueden prestarse a malos entendidos y puede
crearse una desconfianza o conversaciones en las que
pueda prestarse a malos entendidos para mi pareja.
También porque pueden pedirte la contrasefa de alguna
red social y eso no estad bien, considero que si uno
confia en el otro, cada uno también puede tener sus vida
privada y no debe haber ningun tipo de problema.

P6: Creo que si podria afectar mucho porqué hay

algunas personas que cuando publicas fotos hacen
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malos comentarios o hacen bromas o te escriben por
Messenger a molestarte entonces y si una relacion no
estd completamente centrada en la confianza ahi si va
temblequear un poco como se dice.

P7: Bueno, cuando una persona o0 es en este aspecto,
mi pareja tiene su perfil publico lo puede visitar cualquier
persona y siempre va haber chicos especialmente que
van a revisar sus redes sociales y al tenerlas en publico
van a poder visualizar lo que son sus fotos, sus
publicaciones y de cierta manera, pues esto va a influir
gue le hablen a ella y alli también, pues va a crear cierta
interaccion, pues del publico hacia ella.

P8: Bueno hasta el momento puedo manejar eso,
conversando, dejando las cosas en claro. Con respecto
a las personas gue le hablan a mi enamorada y tienen
otra intencién que es no solamente ser amigos, creo que
también depende mucho de hasta qué nivel ella llega o
acepta esas personas.

P9: Es dependiendo porque a veces hay personas que
mandan mensajes y bueno también depende de la otra
persona cuando los elimina no. En mi situacién mucho
influye la red social y bueno si soy un poquito téxica
como dicen.

P10: Puede afectar porque si es que me llego a enterar
de que sali6 con alguien y pas6é algo mas estando
conmigo ahi, que converso por redes, que me engafie y

gue me enteré de que salié con otra chica y paso algo.

11. ¢Es importante
que tu pareja publique

en una red social que

P1: Para mi no.

P2: No lo consideraria importante, solo como un detalle
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mantiene una relaciéon

contigo?

y algo asi, pero importante o para hacer un problema,
eso no, la verdad no.

P3: No, llevamos afio y medio y hasta ahorita no lo
hace, aunque tampoco se lo he pedido y es algo que
tampoco le digo, porque al final creo que una relacion
tiene que enfocarse como en cualquier otra relacion,
imaginando de que las redes sociales no existe por
decirlo asi. Porque hay muchas parejas que priorizan
todo redes sociales y postean todo y eso es un poco
tedioso también, entonces prefiero que mientras
nosotros sepamos O que nuestro entorno sepa que
estamos bien, genial.

P4: No, la verdad no, para mi no es importante. Porque
para mi como que las redes sociales no son de suma
importancia. No, no es primordial para mi o para mi
relacion.

P5: Si, para mi es demasiado importante que la gente
sepa de nuestra relacién, influye bastante en nuestra
relacion y con nosotras.

P6: La verdad no, no lo veo muy esencial en una
relacion, me basta con que yo lo sepa y ella también lo
tenga muy claro.

P7: Creo que si es importante porque aparte de que te
da tu lugar, sabemos que las redes sociales ahora son
virales para todo, es algo que utilizamos todos y que
alguien se entere que estas en una relacion estable va
ser que tenga mas confianza la relacion creo.

P8. Creo que si es importante, si mi pareja tiene una red
social que esta en publica que la pueden visualizar todas

las personas, es importante porque si hay chicos que
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estan interesados en ella, se den cuenta que estd en
una relacion y que vean que no esté sola.

P9: El lo tiene, él si lo ha publicado. Al comienzo yo lo
publiqgué pero como hubo un pequefio percance con él lo
eliminé.

P10: No, de hecho si me incomodd que publicara
nuestra foto, hubiese preferido que pase el tiempo y
recién publicar nuestra fecha tal vez cuanto tiempo
llevamos juntos eso es lo que a mi me hubiese gustado.
Bueno pues ya esta, yo sé que si la saca, también van a

pensar que ya termind la relacion.

12. ¢Qué destacaria
de las redes sociales
gue le permiten
fortalecer su relacion de

pareja?

P1: Lo que me permite o lo que le permitiria a todos es
el interactuar mas porque quiera o no, ho podemos estar
24/7 con esa persona a tu costado y de repente si la
extrafas puedes escribirle, mandarle un mensaje bonito,
una imagen, un sticker, puedes hacer reir a esa persona
sin necesidad de estar cerca y eso tiene mucho que ver
con las personas que tienen una relacion a distancia,
gue no necesariamente necesita tenerla cerca. Es muy
importante el afecto pero también es importante captar
la atenciébn de tu pareja para que no se haga tan
monaotono o no se haga tan cotidiana la relacion.

P2: Pues seria que creas recuerdos, porque puedo
publicar algunas fotos, de momentos especiales que
haya pasado con él.

P3: Supongo que porque ademas de la conexion que se
tiene, podemos conocernos un poco mas, conocer como
es esa persona, cOmo es su entorno y saber lo que

viene y aceptarlo.
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También existen herramientas que me permiten
conocerla mejor como el hecho de la publicaciones,
comentarios, que las visualizas o entiendes tanto el
contexto en como se expresa, como habla, el tipo de
comunicacion que tiene y el entorno. Mejor dicho todo el
entorno, tanto de ella como el mio, vas viendo que si,
gue no y que es lo que aceptas.

P4: La existencia de publicaciones de amor o lecciones
de comparfierismo, fotos, video sobre viajes, cosas que
nos interesa a nosotros, que nos ayudaria a fortalecer la
relacion, pero entre dos tomarlo como una guia,
orientacion en este caso.

P5: Bueno el hecho que nos permite publicarnos lo que
es en el Facebook, cosas que nos pasan las
publicaciones, luego lo vemos y lo recordamos bastante.
P6: Que nos permite  comunicarnos  muy
constantemente, todo los dias para ser exacto y eso nos
ayuda a fortalecernos mas, a tener mas comunicacion, a
tener mas confianza a saber por ejemplo qué estamos
haciendo, como nos va en nuestro dia y expresarnos
también nuestro amor por una red social.

P7: No creo que existan muchas porque todas las redes
son para publicar o para compartir. Pero Facebook tiene
una actualizacion que pones si estas comprometido, en
una relacion, entonces como que tu basicamente vas a
un perfil y ya sabes si esa persona tiene novia, novio,
estd comprometido, enamorado, se casé. Creo que eso
podria ayudar y esa herramienta es la que utilizamos.
P8: Bueno, la facilidad que nos da para comunicarnos,

el tipo de herramientas que son para seguir declarando
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nuestro amor y también formar cierta confianza porque
de esa manera le das a tu pareja que tenga libertad méas
gue todo y esa base de confianza.

P9: Bueno para mi ahorita ya es algo normal las redes
sociales, si él las utiliza o no las utiliza, ya depende él.
P10: La interaccién que él tiene con otras chicas. A
guién busca, de quién mas esta pendiente en las fotos,
cdmo es la manera en que se expresa con ellas en. Eso
destacaria. Porque asi puedo tener mas confianza y

comunicacion.

13. ¢Piensas que tu
pareja revisa tus redes
sociales y como te

sientes al respecto?

P1: Creo que es igual que yo, que no le damos mucha
atencion. Si tal vez revisamos solemos mandamos
capturas o decirnos “oye revisé tu perfil, mira” y yo
también soy de “entré a tu perfil”. Pero mas que todo
para recalcar o para reirnos, no para reclamarnos algo.
P2: La verdad no creo, siento que pocas veces como
una vez cada mes, 0 que sea yo y no necesariamente
esas publicaciones son sobre nosotros. La verdad no, no
creo.

P3. Yo creo que en algin momento o algunas veces si,
pero no es constante. No es algo que a mi me llame la
atencion, tanto estar stalkeando a mi pareja porque a las
finales no lo considero ni tan sano y es un poco tedioso,
en ciertas cosas, entonces, por la misma razén, me es
indiferente si revisa 0 no revisa mis redes sociales
porgue no es algo necesario.

P4: Creo que si, si revisa mis redes sociales, pero no sé,
la verdad, yo lo tomo como algo cotidiano. La verdad no

hay nada en mis redes sociales, no soy de publicar
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tanto.

P5: Bueno, si porque yo también reviso su perfil, y al yo
revisar su perfil él también lo hace hasta frente mio.

P6: Si pienso que revisa mis redes sociales, la verdad
es que no me gusta mucho pero no tengo ningun
problema con que lo haga, pienso que si hay muchisima
confianza no necesitaria hacerlo pero tampoco quiero
decir que no confie en mi. La verdad no me gusta
mucho que lo haga, pero si sé que lo hace, estoy muy
seguro de eso, aunque no me lo ha dicho.

P7: No creo que lo haga. Si lo hiciera, igual me sentiria
tranquila, porque es normal que revise desde su perfil mi
perfil, para ver si alguien ha publicado algo, si te han
hecho alguna broma, etc. No lo veo nada raro.

P8: Si, yo si creo que las revisa y en ese aspecto yo
estoy tranquilo porque no oculto nada, todo lo que es mi
informacion la tengo expuesto en publico, ella esta al
tanto de todo y en ese aspecto estoy tranquilo, estoy
bien.

P9: Si, revisan mi celular, hasta tiene la huella de mi
celular, revisar todo. A veces siento como que ya es
mucho que tanto esté revisando. Y él sabe eso.

P10: Si, al tener la contrasefia de mis redes incluso él
escribe por mi y yo lo dejo normal porque €l quiere saber
y le ayudo a responder, le digo que no me incomoda
pero si me molesta un poco porque yo con él no soy tan
asi. . Yo le puedo decir en broma pero en el fondo no
soy asi, tan desconfiada como él. Y no porque no me
haya dado motivos, simplemente porque sé que si mas

adelante o a partir de ahora yo me voy a enterar algo.
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14. ¢Alguna vez usted
y Su pareja se han
pedido las contrasefias
de sus redes sociales?

¢Por qué?

P1: No, aunque lo hemos hablado pero no lo vemos muy
significativo, lo que si es que cada quien tiene su huella
registrada en su celular y cualquiera puede agarrar el
celular de la otra persona.

P2: No, porque cada uno debe tener algo de privacidad
en nuestra relacion. Esta bien que en una relacion se
compartan cosas y el hecho de no pedir contrasefia o
tener privacidad quiere decir que nos estemos ocultando
algo malo, sino que, solamente es respeto mas por
privacidad de él y la mia.

P3: No, hasta el momento no. Porque hay confianza,
creo que tanto ella como yo nos la damos, ella esta en
sus redes y yo estoy ahi, y no estamos revisandonos las
redes, no es algo que pidamos, si no que fluye y no hay
necesidad.

P4: No, pero del teléfono movil, si. La diferencia esta en
gue mi celular no tiene contrasefia ¢estan hablando de
situaciones verdad? Y no sé como que ese vinculo de
confianza se fortaleceria mas, en cambio las redes
sociales no pues, se pueden silenciar o cosas asi.

P5: No, pero yo reviso, agarro su celular, reviso su perfil
y lo mismo hace él, todo eso

P6: No y no lo haria, creo que ella tampoco porque
como lo repito cada uno tiene su vida privada y cada uno
puede hacer tranquilamente vida social con amigos y
companeros. Simplemente cada uno tiene que tener
claro que tiene una relacion y hacer respetar esa
relacion.

P7: No, no nos hemos pedido. Cuando yo estoy a su
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lado él si puede verificar, pero no hemos llegado al limite
ya dame tu contrasefia y yo también la voy abrir en mi
celular o dame la tuya y yo la tengo en laptop, no. Si
sucediera lo consideraria como una invasion a mi
privacidad porque creo que ya es suficiente que si
estamos juntos y te llega un mensaje abras y normal lo
compartas pero al nivel de que ta ya se la pases e
incluso él pueda verificar los mensajes antes que tu ya
seria invasion a la privacidad.

P8: No hasta el momento no. Porque creo que el tener
las contrasefias, es llegar a un nivel de ya no tener
libertad porque ya tienes control de todo basicamente.
P9: Bueno él dice que me la ha dado pero no recuerdo.
El si tiene, incluso hasta la huella del celular lo tiene
.Ambos.

P10: Si, él tiene la contrasefia de mis redes y yo también
las de él. Asi que podemos entrar cuando, cuando
nosotros queramos. Pues incluso a veces conversamos

de nuestro mismo chat.

15. ¢Crees que si su
pareja dejaria de utilizar
redes sociales, su
relacion seria distinta?

épor qué?

P1: No creo, porque ya hemos intentado eso y hasta por
mensaje de texto o por llamadas hablamos, creo que
depende de la fuerza de la relacion o el nivel que tengas
de mantener una conversacion sin necesidad, de enviar
cosas. Aunque no descarto que es muy importante
porque el mandar stickers o videos puede sacarle una
sonrisa a la otra persona sin necesidad de llamar.
También hay otros factores, puede ser que no tengas
crédito, no puedes enviar un mensaje, no puedes llamar.

Pero a veces en las redes sociales, a veces planes
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gratuitos y te permiten eso también.

P2: No, para nada, en realidad no somos mucho de usar
redes sociales, mas que para publicar alguna que otra
foto, cada cierto tiempo, y WhatsApp, que solamente es
para comunicarnos

P3: Claro que seria distinta. Porque si esa persona no
usaria redes sociales y yo si las uso habria una
incomodidad en la relacion, entonces la relacion de lo
que fluye al 100 por ejemplo, fluiria solamente 50 porque
hay algo que le va a incomodar a ella, el no poder
expresarse tal como es, y si a ella le afecta, a mi
también.

P4: No creo que si mi pareja deje utilizar redes sociales
seria distinto, ah creo que posiblemente si sera distinta
en el punto de comunicarse, porque no existiria esa
facilidad de comunicacion que hay constantemente, el
gue esa fluidez de internet y todo eso, la tecnologia
ahora es mucho mas facil comunicarse con mensajeria
instantaneamente.

P5. Bueno, yo pienso de que es bonito que te
demuestren tu amor y todo lo que sienten mediante el
Facebook, en ese sentido mi relacion seria distinta pero
MAs seriamos nosotros, porque ya no se meterian sus
amigos, los comentarios que veces hacen y las
publicaciones que influye mal en nuestra relacion.

P6: Pienso que si porque nos dificultaria la
comunicacion constante especialmente en estos tiempos
de pandemia que no nos vemos muy seguido, por la
restriccion social, los protocolos , para evitar algun

contagio quizd y eso también dificultaria mucho en
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nuestra relacién, afectaria bastante porque nos
comunicariamos muy poco y en algun caso hasta podria
terminarse la relaciéon por eso.

P7: Yo creo que podria ser que si. Porque cuando uno
estd a relacion a distancia, la Unica manera de
conectarse de hablar con esa persona es por una red
social, pero si estan juntos no lo veo necesario.

P8: Seria distinta en el aspecto de que ya no habrian
tantas dudas con respecto a las personas que le hablan.
Pero creo que las redes sociales, son un medio que te
ayudan también a fortalecer la relacion con mi pareja en
este caso.

P9: Bueno es que si o si vamos a tener que seguir
utilizdndolas para comunicarnos, no solo eso sino
también para el trabajo entonces es algo principal ya de
nuestras vidas pues. Porque es un medio de
comunicaciéon y en parte de que tu digas de que si
puede influir en lo que es mi relacion, si eso ya lo
venimos manejando si o si. Bien por medio de Facebook
si ha habido problemas pero hemos tratado de
solucionar y salir adelante.

P10. A ver, para mi normal pero para él es un dile mea.
Si ahorita que estoy sin celular, entro por un navegador.
Le dije que sacaria un teléfono y pensabamos vernos,
pero me demoré mucho porque tenia que hacer cola y
no llegué ademas mi papa nos invitd a cenar y se

molesto.

16. ¢Alguna vez su
pareja ha conocido a

otras personas por

P1: Si, nos matamos de risa porgue creo que son

épocas que todos pasamos, eso de conocer a alguien de
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medio de redes
sociales? Coménteme

sobre eso.

otro pais y no sé por ejemplo te cito en el afio 2012 o
2013 por ahi estaba de moda el tener amigos que no
conocias, que podrias conocer por chat tal vez. Eso se
daba También en Messenger que es una red muy
antigua, tenias amigos de otros paises con los que te
comunicabas porque no era tan cifrado como ahora, sino
gue podias entrar con un correo 0 un email que de
repente te confundias e iniciabas una conversacion la
otra persona, la otra persona te seguia y se convertia en
tu amigo del alma sin necesidad de verlo y mantenian
comunicacion. En Facebook también pasoé eso, sino que
fue pasando el tiempo, hay redes sociales que se
guedan atrads y otras que siguen, porque por ejemplo
ahorita estd mas sonado el Instagram y a veces hay
gente que te habla porque te sigue o porque tienes tu
perfil en publico, y cualquiera puede acceder y mandarte
mensajes, es casi parecido. En un principio se puede
decir que si me incomoda que conozca a otras personas
y creo que es dependiendo también de la persona, como
te lo dice y qué es lo que te explica. Porque te pueden
decir “no mira, solo hemos hablado hasta ese punto
nada mas, no se tocd nada malo o te pueden decir ya no
le hablo o ya no acepto esas solicitudes” es
dependiendo de como se hable también, pero en un
principio también creo si incomoda, también es respecto
a las conversaciones que te puede ensefar.

P2: No sabria exactamente decirte eso, lo que me
cuenta es que ha tenido comunicacion con personas con
las que hace mucho no se comunicaba y gracias a las

redes sociales volvid a comunicarse. Eso en realidad me
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hace sentir tranquila, porque me lo cuenta y ya solo
gueda escucharlo nada mas.

P3: Siy bueno, le doy la confianza a ella y creo que una
relacion es de 2, si conoce a otra persona o se comunica
con otras personas es historia de cada quien y no tiene
por qué afectar la relacion actual. Y hasta el momento,
bueno estamos bien y como que no hay dudas, no hay
un motivo por el cual estar pendiente o cosas asi.

P4: Si, a los vendedores. Respecto a eso me siento
normal, es parte de la vida conocer, vincularse,
socializar. Yo también socializo, todo el mundo tiene que
socializar.

No, porque yo siempre se lo he dicho que no me
gustaria que haga eso pues no.

P5: La verdad que yo no lo sé pero supongo que si. No
le veo nada malo a eso pero yo no lo s€, al menos yo no
Sé eso, pero supongo que si lo ha hecho.

P6: No lo sé lo voy averiguar. En el caso de que
sucediera, si me pareceria raro porqgue vemos muchos
casos de inseguridad aca en el pais entonces que tu
vayas y conozcas a una persona sin saber realmente o
con qué intencién se acerca a ti, la verdad que si me
pareceria mas que malo, raro. Si me incomodaria.

P7: Si, si ha conocido por lo mismo que tiene sus redes
sociales en publico hay esa probabilidad que conozca
gente y lo ha hecho, ya que siempre le van a haber
personas que se van a acercar a comentar y mas sin mi
pareja viene emprendiendo un negocio, siempre se van
a acercar para preguntarle de qué trata también lo que

esta vendiendo, lo que esta ensefiando.
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P8: Yo hasta el momento lo manejo bien, estoy tranquilo
siempre y cuando mi pareja tenga los pardmetros ante si
un chico se le acerca o le hablan con intenciones de
guerer algo mas, ella siempre ponga ese pare y eso se
logra con comunicacion.

P9: Imagino que si porque tiene un celular, tiene
contactos pues no y eso a veces si me da colera no
porque no sé si conocera a esas personas Yy yo le he

dicho que desconfio hasta de su propia sombra.

17. ¢Ha descubierto
alguna mentira o que su
pareja le oculté algo, por

medio de redes

sociales?

P1. No, es mas, nos mandamos capturas de lo que nos
dicen las otras personas.

P2: No

P3. Si, creo que si, fue hace tiempo ya , cuando borro
una conversacion con su ex y cuando yo me di cuenta y
le dije lo negaba, hasta que ya me lo dijo, pero lo hizo
cuando ya habia borrado todo y a pesar que lo negaba,
pero bueno.

P4: La verdad no, o posiblemente yo no me he dado
cuenta, pero no.

P5: Si, si lo he descubierto por ese tipo de motivo no me
gustan las redes sociales, y i fue una mentira que no me
gusté para nada, pasé que se encontré con una de sus
amigas y me engafié que no.

P6: Ocultar tal vez pero mentir no, siempre nos
contamos y nos decimos la verdad ante todo.

P7. Si. Por ejemplo nosotros tenemos la confianza
podria decirlo asi de que si vas a un lugar y compartes
con otras personas lo comentas por ejemplo yo hoy voy

a salir a tomar con tal persona y esto. Y entonces si un
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dia no te lo dijo y por a o por b luego de tiempo te
enteraste porque viste una foto en su celular o porque
viste que le mandaron un mensaje "oye ese dia estuvo
bacan la juerga" entonces asi fue como pasoé.

P8: Si, cuando estdbamos empezando. Ella me estaba
ocultando que un chico le hablaba para ser exacto un ex
de y basicamente era porque queria evitar peleas y que
yo discuta, pero al fin y al cabo terminé contandome,
porque ella no queria nada con €él. Pero si supongo que
me molesté pues que esa persona todavia le siga
hablando.

P9: Si, yo misma las he descubierto. Me causa
incomodidad y prefiero no dar detalles.

P10: Si, vi una conversacion y la chica le pone ¢y qué tal
la pasaste en tu cumpleafios? Y él le dijo bien, sali con
unos patas y regresé como a las 5 de la mafiana y yo
me acordé que él dijo que la habia pasado en su casa
cuando yo le pregunté.

18. ¢Algunavezle
provoco molestia,
incomodidad o celos
alguna publicacién que
Vvio en redes sociales
donde se involucre a su
pareja? Coménteme

sobre eso

P1: Si, en WhatsApp me acuerdo que pasé algo.
Indirectamente pregunté, como diciendo cuéntame si
guieres o sino no me cuentes pero yo ya te pregunté.
Pero se termin6é conversando todo y se mandaron las
capturas respectivas de lo que habia pasado.

P2: No, no

P3: Si, supongo que si, o bueno, no recuerdo bien en
este momento, pero si, obviamente me molestaria.

P4: Donde se involucre mi pareja no, publicaciones no la
verdad, lo comun son etiqueta y todo, pero entre amigos

nada gue ver con eso.
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P5: Si, bueno fue porque salié en una foto que €l me
habia ocultado, me dijo que no habia salido y justo uno
de sus amigos la publico y estaba con una amiga, lo
peor es que estaba con su amiga, y €s0 no me gusta
gue salga sin decirme y otra que salga con amiguitas.
P6: Si, porque vi una publicaciones o bueno unas
historias en la red social de Instagram que fueron con su
amigo o mejor amigo en las cuales parecia sinceramente
gue el enamorado fuera él y eso me causd mucha
molestia porque amigos cercanos que saben que estoy
con ella comenzaron a decirme comentarios y eso me
incomodé muchisimo a mi porque la verdad no me
parece, no estd bien para mi. No tengo problemas con
gue se suba historias, pero fueron historias muy subidas
y parecia sinceramente que ellos tenian una relacion,
me senti muy mal sinceramente, porque incluso yo se lo
comenté y me dijo que era su mejor amigo Y listo; senti
gue mas lo prefirié a él que a mi. Me senti mal, muy mal.
P7: No, no ha pasado eso.

P8: Si, una que otra publicacién, con respecto a cuando
son imagenes o fotos muy subidas de tono, como se le
dice. Bueno, en ese aspecto si tengo cierto problema. Es
decir, mi pareja sube fotos y tengo cierta molestia con
respecto a los comentarios que le ponen otros chicos.

P9: Si, molestia, ira y colera.

19. ¢Tuvo algun
conflicto con su pareja
en alguna red social?
¢, Podrias describir la

situacion?

P1: Conflictos, conflictos no, rifas se pueden decir si,
con rifias me refiero a malos entendidos.

P2: Ah no, no.

P3: No
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P4: Bueno, los conflictos en redes sociales mayormente
es por publicaciones, no porque yo no publico o porque
ella no publica cosas asi, pero mayormente Facebook,
Facebook mas que todo, e Instagram.

P5: Si al publicar la foto por Facebook. Se inici6 la
conversacion por ahi, pero como terminamos mal en el
Facebook porque él me lo oculté y hasta ahorita me lo
sigue negando que estuvo en esa fiesta o que salié y fue
antigua, influye bastante pues no, hasta ahorita,
supuestamente yo le creo pero no es asi pues porque
las fotos dicen mas que eso.

P6. Si tuvimos un conflicto por una red social. Por
Instagram para ser exacto, ya que yo tenia fotos de mi
ex en Instagram. Fotos antiguas porque simplemente mi
antigua relacién la terminé bien y decidi tenerlas de
recuerdo, eran un monton pero yo borré varias y
solamente dejé unas cuantas, 5 o 6 fotos, igual a ella le
molesto y también hubo un momento donde decidi
borrarlas todas porque sentia que amistades de ella le
comentaban entonces yo no queria que piensen otras
cosas de mi y tampoco le hagan sentir mal a ella.

P7: Si, si, lo que sucede es que cuando es una relacion
que no lo ves constantemente surgen peleas, entonces
tu reclamas tal vez por una llamada o por un mensaje, tu
le comentas lo que sientes, como te sientes, que es lo
gue te afectd. Entonces ahi ya como que surge pues y
también se arreglan a través de una red social.

P8: Si, bueno, una vez ella subi6é una foto sensual y ha
tenido varios comentarios de chicos halagandola y

tratando de insinuar cosas, eso me causd® mucha
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molestia e incomodidad més que todo. Entonces le
transmiti mi molestia primero por mensajes y bueno el
problema se torndé un poco mas fuerte y tuve que tratar
de llamarla para tratar de conversar mejor por
videollamada. En este caso WhatsApp ayudé a
solucionar el problema ya que es una herramienta que te
facilita tener ese acercamiento hacia tu pareja.

P9: Si la discusion se dio a través de mensajes.

P10: Si, porque estaba celosa y no queria que saliera
entonces en la madrugada le escribi que por qué se iba
gue no iba a poder dormir pero después de eso no,
porque no es como que también él deje de hacer sus
cosas, lo que si que me comunique todo el tiempo.
Porque en mi caso si voy a hacerlo con los amigos
guiere que le diga y hasta que le mande video con

guienes estoy.

20. ¢Cree que ensu
mayoria las discusiones
gue tiene con su pareja
son por el uso de redes

sociales? ¢ Por qué?

P1: Al principio si se dio eso pero ahora ya no. Fue por
terceras personas, también por lo que les hablaba de los
amigos que puede haber, personas que tal vez no
respetan que uno puede estar en una relaciéon y siempre
quiera o la otra persona sube para ver a qué nivel
puedes llegar tu de poder reclamar o poder creer
también.

P2: No, para nada

P3. No, casi no discutimos en realidad, si lo hacemos
son por diferencia de pensamientos, 0 porque a veces
me reclama el hecho que tomo las cosas muy a la ligera
o0 no le doy la suficiente seriedad a un asunto en

particular.
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P4: Si, de un 1 al 10 digamos que mayormente las
discusiones 0 peleas es un 8, por redes sociales ya
bueno ya lo dije anteriormente es por publicaciones tanto
mias, mayormente son mias ya que no publico nada y
mantengo mi relacion en privado.

P5: De cierta manera si, pero le agradezco bastante al
Facebook, porque en el Facebook hay una aplicacion
donde yo conoci a mi pareja (Facebook pareja),
empezamos a hablar, hasta que un dia nos vimos para
ser exacto a la semana nos conocimos en personas.

P6: No, porque no le vemos nada de malo el utilizar
redes sociales. A parte que también nos ayuda a
comunicarnos y en la actualidad es lo que mas se utiliza,
no le veo problema en eso y tampoco hay discusiones
sobre ese tema.

P7: No, creo que existen otros problemas que no
involucran a veces redes sociales sino basicamente que
vas conociendo a la persona y te molestan algunos
defectos que pueda tener son cosas arreglables, pero
por redes sociales no.

P8: No. Si hay ciertos problemas, con respecto a las
publicaciones cuando ella sube fotos asi sensuales.
Pero no, le daria tanto peso a las redes sociales.

P9. Si, es por eso que yo ya le he dicho que le voy a
borrar el Messenger y todas las redes sociales que tiene
en su celular.

P10 Creo que debe ser en algunos momentos porque él
esta controldandome todo el tiempo y eso me incomoda.
Ademas a veces discutimos porque me dice que va salir

con amigos y eso no me gusta.
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21. ¢Qué haria con las
fotos y publicaciones
que se encuentren en

sus redes sociales luego

de terminar su relaciéon?

P1: Creo que lo mas sano seria eliminar gran parte de
ellas, puedes dejar fotos tal vez donde no se vea nada
explicito o que pueda verse como una amistad. Esto por
respeto tal a la otra persona que pueda tener una
relacion contigo mas adelante, porque tu le puedes decir
ha sido mi ex pareja pero tampoco vas a dejar fotos que
subiste con esas personas fotos porque quiera o no, es
faltar el respeto a la persona que recién estas
conociendo o la persona que recién esta entrando a tu
vida.

P2: Si es que son fotos muy evidentes sobre mi relacion
como algun beso, eso si las quitaria pero si es que hay
en fotos donde salgo en grupo y esta él, no, las dejaria
normal.

P3: Bueno creo que todavia las mantendria ahi tal vez
un tiempo, porque al final son como recuerdos, bueno al
menos actualmente diria eso o simplemente porque la
verdad soy una persona que me da pereza estar
actualizando mi Facebook, estar borrando y cosas asi.
Entonces si lo haria, lo haria en un momento especifico
en que no tuviera nada que hacer y si estuviera con
ganas de quitar las fotos antiguas, pero de por si no lo
hago, no actualizo mi Facebook hace tiempo, solamente
creo que a lo mucho publico algunos videos que me
llaman la atencion y nada mas, no estar actualizando y
cosas asi.

P4: Nada, lo dejaria ahi, es parte de una experiencia y
ya es vivido, pues tiene que quedar ahi.

P5: Bueno como ha venido pasando un afio en el que
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hemos terminado, regresado, terminado, las estuve
eliminando luego otra vez las ponia y luego las eliminaba
de nuevo, esperaria y ya luego las elimino como siempre
lo hago. Porque ya no estoy con él y no quisiera ver
nada que me recuerde a él.

P6: Sinceramente yo las dejaria ahi, no todas pero
dejaria ahi unas cuantas, eh.. Porque si termina bien mi
relacion yo creo que las podria dejar ahi como un
recuerdo lindo de la relacion que tuve en ese entonces,
no le veo ningun tipo de problema.

7: Las borraria o bloguearia mi cuenta. Porque creo que
después de terminar una relacién de largo tiempo, si tu
guieres avanzar, continuar viendo esas fotos o continuar
viendo que hay una relacién no te va permitir hacerlo, si
tl quieres empezar algo desde cero pues tienes que
dejar las cosas atras y una cosa de ellas es borrar las
fotos.

P8: Si mi relacion llega a terminar, creo que optaria por
eliminarlas mas si son con mi pareja y ya pues se ha
terminado. Si, optaria por eliminar las fotos vy
publicaciones.

P9: Hubo un tiempo que las eliminé.

22. ¢Bloquearia o
eliminaria a su pareja de
las redes sociales si la
relacion termina? ¢,Por

qué?

P1: Antes si lo he hecho, creo yo por la euforia, tratar de
alejarte de todo o tratar de sanar las cosas. Pero ahora
lo veo innecesario. Aunque también hay que tener en
cuenta lo que te haga bien a ti, lo que en ese momento
te parezca bien, porque muchas personas pueden
decirte bloquéalo porque te va hacer mal u otras te
pueden decir déjalo ahi para que vea que eres feliz, pero
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a las finales quien pasa ese calvario eres tu, no los
demas.

P2. Si, porque con mi experiencia pasada hice eso por
tranquilidad y no atormentarme viendo lo que hace, lo
gue publica o con quien anda, hasta que ya me sienta
mas tranquila. Actualmente esa persona ya esta
desbloqueada.

P3. No, yo no soy asi, Soy una persona que no me gusta
estar bloqueando o eliminando, cosas asi, no es algo de
que terminamos y cosas asi, son tonterias.

P4: Eliminar y bloquear no es lo mio, pero si bloquearia
por un estado de incomodidad, en el caso de un
hostigamiento, en ese punto se llegaria a bloquear una
persona.

P5. Si, lo elimino, lo bloqueo, porque hasta ahora se
puede que de que tu bloqueas los mensajes y normal te
sale el perfil. Pero intentaria eliminarlo de mis redes
sociales, eliminarlo, bloquearlo y crearme otra cuenta, y
de Instagram seria igual. Porque basicamente si
terminamos €l no quiere saber nada de mi y yo de él.
Aungue sabemos que un futuro nos vamos a encontrar,
pero ya sera el destino pues que nos une y ya volver a
subir las fotos y volver a agregarlo.

P6: No la bloquearia ni la eliminaria muy aparte Ssi
terminamos o0 no terminamos bien la relacién porque yo
creo que muy aparte de todo hemos pasado bonitos
momentos y la verdad no la sacaria de mi vida del todo,
siempre buscaria recobrar una amistad tranquila y todo
bien.

P7: Ambos, porque si tu quieres avanzar tienes que
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dejar las cosas del pasado del todo, tal vez tenerlo en tu
red social puede ser motivo de que algin momento
hable, pidiéndote wun favor o incluso tal vez para
saludar, para no volver a pasar por eso mejor bloquearlo
o eliminarlo.

P8: Bueno, en mi caso, yo eliminaria. No la bloguearia
porque a las finales pues te puedes ocultar por redes
sociales, pero si en la calle igual en cualquier momento
te la puedes chocar. Entonces, si la eliminaria pero
bloquearla no.

P9: Si ambas, si ya no hay nada. Porque se
sobreentiende cuando ya no hay nada para qué vas a
tener a una persona en redes sociales.

P10: Ya ha pasado porque cuando nos peleamos la
comunicacion era por WhatsApp no eran ni por
Facebook ni por Instagram, solamente era por
WhatsApp, a veces nos bloquedbamos, nos
desbloquedbamos y hablabamos por mensaje de texto

porque hasta las llamas estaban bloqueadas.

23. ¢Diria que las
redes sociales han
mejorado o empeorado

su relacion de pareja?

P1: No lo veria como que ha mejorado o empeorado
como que es algo en un punto medio, porque las redes
sociales se han vuelto muy necesarias ya sea para
trabajo, para comunicarte con amigos, etc., miles de
cosas.

Pero por ejemplo, en mi relacion mi pareja lo ve como
gue en un momento puede desinstalar WhatsApp vy
guedarse sin nada y normal, no se muere por las redes
sociales.

Por mi lado yo, las redes sociales yo si las redes

sociales las tengo muy presentes, ya sea para trabajo o
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por la comunicacién que tengo con mis amigos.

En cuanto a mi relacion se podria decir en un punto
medio pero para mejor.

P2: Ni uno ni lo otro en realidad, no influye mucho.

P3. Bueno en mi caso considero que ni ha mejorado ni
ha disminuido, se mantiene en un punto estable.

P4: Digamos que estan entre un mitad y mitad. Mejoran
y a la vez dificultan un poco mi vida amorosa. Mejoran
en la constante comunicacion, videos, publicaciones que
hay en las redes sociales y dificultan un poco mi relacién
en el punto de que no suelo publicar sobre mi relacion.
P5: Diria, un punto intermedio porgue tiene sus pro y sus
contras, el pro es que a mi pareja lo conoci por el
Facebook y contra porque me trae problemas pues, al
publicar. Pero me gusta también publicar mi relacién por
redes sociales.

P6: En realidad la ha mejorado porque nos hace estar
mMAas en comunicacién ya que no nos podemos ver tan
seguido y nos ayuda mucho también a saber cémo
estamos, qué hacemos, si necesitamos algo y para
vernos por videollamadas por redes sociales.

P7: Yo creo que ha mejorado mi relacion de pareja en
este caso y supongo que a todas las relaciones que se
manejan a distancia les ayuda.

P8: Creo que seria un 50/50 también. Mejoran en el
aspecto de la comunicacién y de las herramientas que
tienen entorno a publicaciones o cuando quieres
declararle algo a tu pareja, creo que en ese aspecto
mejora. Pero el que también tu pareja tenga acceso o

gue otras personas tengan acceso a ella, si se debilita la
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relacion.

P9: No, ahorita estamos tranquilos, como que ha
mejorado la relacion.

P10: Han mejorado, hoy por hoy las redes hecho que él
tenga un poco mas de confianza en mi, porque es una
persona muy insegura eso es lo que ha hecho la red
social, que no comparto la idea, no la comparto pero es
la manera de pensar de cada uno. Y yo tengo mi
manera, €l tiene su manera, asi como €l respeta algunas
de mis decisiones y yo respeto su decision hasta poder
entender y comprender y pues llevar mejor las cosas
pero hasta ahora es el momento como te digo que me

incomode que él revise no, él puede responder, todo.

Instrumento: Entrevistas

Fuente: Elaboracion propia

3.1.2 Anaélisis De Resultados

Los datos fueron procesados a través del programa Atlas ti 9 donde se extrajo

informacion relevante proporcionada por los participantes en base a las matrices

presentadas anteriormente.

3.1.2.1 Redes Sociales Usadas Con Frecuencia Por Jovenes En Una Relacion

De Pareja.

Los resultados obtenidos fueron separados en tres categorias para poder

comprender la frecuencia de uso de las redes sociales por parte de los jovenes que

tienen una relacion de pareja, las cuales fueron: Medios para comunicarse, Red

social mas usada y Tiempo de uso invertido. Detallado en el siguiente esquema:

77



Messenger e Redes . Instagram
es parte de es parte de

1 E2le—— Ml oe—————— QR ES

1 ]

D1

Mensajes de texto

E1
D2 ™

o
S
.
g
g
.
I;Ej
o
&

arte de es
1) Phadaiutind® We:oe—— | E1

E
App Instagram s MU App Facebook I
es par N
| | D1 Mo 7 B D1

App WhatsApp

==} €9
L]

D1

Nota. Esta figura muestra la clasificacion del primer indicador referente a las redes sociales utilizadas
con frecuencia por jovenes en una relacion de pareja del distrito de Chiclayo.
Fuente: Elaboracion propia.

3.1.2.1.1 Medios Para Comunicarse (M.C.)

De acuerdo a las respuestas proporcionadas por los participantes los
medios utilizados para comunicarse con la pareja son: llamadas, mensajes
y redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram y Messenger) en las que
destacan el uso de redes sociales sobre los demas medios de
comunicacién, lo cual se puede evidenciar en los siguientes comentarios:

e WhatsApp y llamadas. (participante 2)
e WhatsApp, Instagram, Facebook, mensajes de texto y llamadas.

(participante 3)

¢ Redes sociales y las llamadas. (participante 5)
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e WhatsApp, por llamadas telefénicas Facebook. (participante 7)

e ElWhatsApp, el Facebook, el Messenger. (participante 9)

3.1.2.1.2 Red Social Mas Usada (M.U.)

Los sujetos mencionaron que entre las redes sociales que usan con
mas frecuencia para comunicarse con sus parejas son: WhatsApp,
Facebook e Instagram de las que predomina como favorita WhatsApp,
evidenciado en las siguientes respuestas:

o WhatsApp (participante 1)

WhatsApp (participante 2)

... el WhatsApp (participante 3)

WhatsApp (participante 7)

El WhatsApp (participante 9)

3.1.2.1.3 Tiempo De Uso Invertido (T.I.)

Los entrevistados refirieron que el tiempo invertido para comunicarse a
través de una red social con sus parejas, varia entre 1 a 5 horas (Poco
tiempo), entre 6 a 11 horas (Tiempo moderado) y entre 12 a 16 horas
(Mucho tiempo). Considerando que el dia tiene 24 horas y de esas 8 son
utilizadas para dormir, quedando disponibles 16 horas. Predominando un
uso moderado, evidenciado en las siguientes respuestas:

e Se podria decir que todo el dia, pero no necesariamente horas seguidas,
pero paulatinamente, 10 horas. (participante 1)

e Entonces unas 8 horas mas o menos en comunicacion asi por lapsos,
quiza un poco menos. (participante 3)

¢ Mas o0 menos entre 8 0 10 horas al dia. (participante 6)

e No sé necesariamente cuanto tiempo...Serian unas 10 horas.

(participante 7)
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e Aldia. Bueno, un promedio de 10 horas al dia. (participante 8)
3.1.2.2 Forma De Uso En La Relacién De Pareja En Jovenes

Los resultados obtenidos fueron separados en tres categorias para poder
identificar de qué forma utilizan las redes sociales los jovenes que se encuentran
en una relacion de pareja, las cuales fueron: Comunicacion, Publicaciones de

actividades y Visita de perfil. Detallado en el siguiente esquema:
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Nota. Esta figura muestra la clasificacion del segundo indicador referente a la forma de uso de redes
sociales por jovenes en una relacion de pareja del distrito de Chiclayo.

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.2.2.1 Comunicacion (C.A.C)

Los entrevistados refirieron que una de las mayores actividades que
realizan en redes sociales es el comunicarse con sus parejas, accion que
es recurrente durante el dia, sobre todo a través de mensajes en los que se
envian textos, fotos, videos o sticker y suelen realizar llamadas y
videollamadas. También suelen publicarse fotos y expresarse amor a través
de ellas. Evidenciado en las siguientes respuestas:

e Pues en WhatsApp para comunicarme, Instagram o Facebook para
subir alguna foto. (participante 2)

e Bueno, por lo general, las uso para hacer publicaciones, un reencuentro
de fotos, y mas que todo nos llamamos, mandamos audios cuando son
conversaciones fluidas, por lo general eso. (participante 3)

e Bueno para mi, es son demasiado importantes las utilizo todo el tiempo,
las uso para conversar porque conversamos por redes sociales y llamada
al mismo tiempo.. (participante 5).

e La utilizo para comunicarme y para expresar amor con algun sticker,
foto, algun detalle que yo le pueda mandar por medio de esta red social.
Puedo mandar audios, mensajes, videollamadas. (participante 6)

e Bueno, para publicarnos fotos, para mandarnos mensajitos a algun
videos también referente a la relacion. Mas que todo para demostrarnos un

poco el carifio que nos tenemos. ( participante 8)

3.1.2.2.2 Publicaciones de actividades (P.A.)

Los entrevistados refirieron que suelen compartir las actividades que
realizan en pareja a través de publicaciones en sus redes sociales, donde
comparten fotos o videos. Sin embargo esta accidon no es tan recurrente en
la mayoria de participantes porque algunas veces no tienen tiempo o
consideran que existen actividades que prefieren mantenerlas en privado.

Evidenciado en las siguientes respuestas:
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e Sera un 1 o un 2. Ahora ya con experiencias pasadas he aprendido a
guardar mas mis relaciones, ya no hacerlas tan publicas. (participante 2)

e Bueno, hay actividades que no las subimos, pero por lo general creo
que un 20 % o 40%. Porque a veces su familia no sabe que ha salido
conmigo y no se pueden publicar hasta tiempo después... (Participante 3)

e Un 5. Porque no todo lo publicamos, hay algunas cosas que son
privadas, otras cosas que pasan bastante rapido y no tenemos tiempo de
captar el momento... (participante 7)

e Seria un cinco. Compartimos a veces lo que estamos viendo, si es que
nos encontramos reunidos, alguna pelicula, lo que estamos
comiendo...(participante 8)

e Si fuese por mi seria un cero....si nosotros salimos no publicamos

nada, ni por WhatsApp. (participante 10)

3.1.2.2.3 Visita De Perfil (V.P.)
Los entrevistados refirieron que suelen visitar el perfil de su pareja, con
una frecuencia leve con la intencién de ver las publicaciones que estas
hacen o las que sus amigos comparten con ellas, pero ningun fin es para

generar algun conflicto. Evidenciado en las siguientes respuestas:

e Serd 20 3. (participante 2)

e No, no lo visito. Porque no es algo que me llame la atencién estar
viendo los perfiles de mi pareja como de mis amigos o de cualquier persona.

e Un 6-7. Porque ambos vemos todo lo que publicamos de nuestra
relacion, nos pasamos fotos, informacion, todo lo publicamos por redes
sociales pues no y también tiene sus amigos pues que publican un monton de
cosas y me gusta saber pues todo el tiempo que es lo que publican.
(participante 5)

e Un 6. Porgue a veces quiero ver si hay una actualizacion nueva o si ha
publicado algo y me ha etiquetado, como a veces no me llegan todas las

notificaciones reviso o veo si alguien le ha publicado algo. (participante 7)
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e Sera cuatro. Lo reviso a veces para saber qué es lo que publica.

(participante 9)

3.1.2.3 Influencia De Redes Sociales En La Relaciéon De Pareja En Jévenes.

Los resultados obtenidos fueron separados en quince categorias para poder
identificar cual es la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de
pareja de jovenes del distrito de Chiclayo, las cuales fueron: Reafirmar relacion
(R.R.), Expresar sentimientos (E.S.), Interaccién con la pareja (I.P.), Influye en la
confianza (1.C.), Busqueda de reconocimiento (B.R.), Reforzar la pareja (R.P.),
Revision de redes ( P.R.R.) , Pedir contrasefia de redes (P.C.R.), No uso d redes
(N.U.), Posibles acciones que generen conflictos (P.A.G.R.), Descubrir mentiras
(D.M.), Sentimientos negativos (S.N.), Conflictos (Conflictos), Implicancia en la
relacion (I.R.) y Acciones al terminar la relacion (A.T.R.). Detallado en el siguiente

esquema.

Nota. Esta figura muestra la clasificacion del tercer indicador referente a la influencia de las redes
sociales en la relacion de pareja en jovenes del distrito de Chiclayo.

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.2.3.1 Reafirmar Relacion (R.R.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales influyen en su
relacion de pareja de forma positiva ya que les permite reafirma su
relacion porque a través de ellas lograron conquistar a sus parejas,
conocerlas mejor, les facilita la comunicacion y ademas le permite
mantener activo el amor y reconquistar a la pareja dia a dia
compartiendo contenido amoroso. Evidenciado en las siguientes
respuestas:

e ...mantener activo el amor, porgue ya que en las redes sociales
puedes compartir masica, puedes compartir imagenes que te pueden
aparecer y eso hace que quiera o no haya mas temas de
conversacion al respecto. (participante 1)

e Bueno, en mi experiencia personal, considero que si fue un punto para
conocerla mejor, ya que a ella la conoci por Facebook Pareja y como
la comunicacion fue muy cortante al inicio porque casi no entrabamos
a Facebook Parejas....la comunicacién como que fue mas rutinario al
inicio, ya que era las otras conversiones que tenia las ignoraba en y
me centraba solamente en ella porque me caia bien, hasta que bueno
nos conocimos y todo. (participante 3)

e Creo que si, en parte las redes sociales permiten conquistar o
reconquistar a la pareja, ya que existen publicaciones que puedes
compartir con ella, no sé frases motivadoras, imagenes, etcétera.
(participante 4)

e Asi es, le agradezco bastante al Facebook, porque en el Facebook
hay una aplicacién donde yo conoci a mi pareja (Facebook pareja),
empezamos a hablar, hasta que un dia nos vimos para ser exacto a la
semana nos conocimos en personas. (participante 5)

e Si, porgue en principio nosotros no nos comunicadbamos tanto en
persona a pesar de que viviamos muy cerca y empezamos a hablar

por esta red social, para especificar WhatsApp y comenzamos a
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entablar una mejor conversacion, a contarnos algunas cosas, a tener
mas confianza y eso me permitié a mi conquistarla, por una red social.

(participante 6)

3.1.2.3.2 Expresar Sentimientos (E.S.)

Los entrevistados refieren que las redes sociales influyen de forma

positiva al momento de expresar sus sentimientos, sobre todo cuando

son relaciones a distancia. Aunque en su mayoria prefieren hacerlo en

persona, no ven nada de malo en hacerlo a través de redes sociales.

Evidenciado en las siguientes respuestas:

Ambos. Porque siento que demostrarlo en persona es basico pues,
de por si tengo que hacerlo, por redes sociales porque creo que en
un futuro puedo ver todo lo que pasamos, recordarlo y recordarlo con
una sonrisa no. Ademas Demuestro mi amor mediante
publicaciones, fotos. Me expreso mayormente en todo lo que es en
mis publicaciones... (participante 5)
Yo lo preferiria en persona sinceramente pero no veo ningun
problema en hacerlo por una red social o en persona ya que va
expresada con el mismo sentimiento de amor. Yo creo que lo que
importa es la manera, la forma en como lo expresas ya sea a por
una red social o en persona. (participante 6)
En persona, ya que ahora lo veo con mas frecuencia en persona,
pero anteriormente que no lo veia bueno por bastante tiempo, la
Unica solucion era por redes sociales. (participante 7)
Ahi creo que seria un 50 y 50. O sea, prefiero también hacerlo en
persona porque es la manera mas sincera que puede notar mi pareja
de mi, o sea, Si ti me preguntas cual prefiero, prefiero la de en
persona que yo le puedo dedicar. Y el otro 50% dedicandole
imagenes, editandole videos con respuesta con respecto a fotos con
canciones. (participante 8)
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e En ambos, a veces soy tan detallista lo que son las redes sociales y
también lo que es en persona. A través de redes demuestro mi amor
publicandole mensajes, canciones. Bueno ambos lo hacemos, tanto

€l me publica como yo también le publico. (participante 9)

3.1.2.3.3 Interaccion Con La Pareja (1.P.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales facilitan las
interaccién con otras personas y esta interaccion puede afectar si es que
la pareja suele prestar mayor atencion a otros o se crean rumores malos
comentarios. Pero en general no genera conflictos. Evidenciado en las
siguientes respuestas:

e Pueden influir, depende también de la magnitud de confianza que hay y
la magnitud de importancia que le de tu pareja a las otras personas,
porque depende si te presta mas atencion a ti o le presta mas atencion
a los demés que estan en redes sociales. (participante 1)

e Considero que no, porque cuando estas en una relacién, se supone
gue una relacion es de dos, entonces los terceros sobran. Por lo tanto
lo que influye aparte no debe afectar la relacion, al menos deberia ser
asi. (participante 3)

e Influye, creo que depende de cada persona, si es que interfiere en la
relacion es depende de cada uno. En mi casa influye un 3 del 1 al 10 en
el sentido que puede existir rumores por ahi, malos comentarios,
etcétera. (participante 4)

¢ Creo que si puede influir, pero siempre y cuando mi pareja acceda ante
todo tipo de conversacién que se le presenten. Que puede influir, si
puede influir, ok. (participante 8)

eBueno. Si, dependiendo de la manera como les responda, pues no.
Dependiendo como él les conteste o de segun el tema en que estan

hablando. Si se pone demasiado coqueto con la chica o tal vez la
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quiera invitar a salir o algo, obviamente eso si va a influenciar en mi

estado de animo tal vez, en mi actitud para con él... (participante 10)

3.1.2.3.4 Influye En La Confianza (1.C.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales influyen en la
confianza que existe en la relacion y esta se puede perder dependiendo
de la intervencion de terceros, sus intenciones y como la pareja
responda ante ello. Evidenciado en las siguientes respuestas:

e Pueden afectar con respecto a terceros, porgue las redes sociales se
prestan para muchas cosas, hay mucha tecnologia, un ejemplo: hay
una conversacion y la pueden trucar, hay eso también de borrar
mensajes y ahi se quedan otras conversaciones con doble sentido.
Creo que depende mucho de eso, depende también de la malicia que
pueda tener una tercera persona y la veracidad que puedas tener tu
con tu pareja. (participante 1)

e Supongo que si afecta un poco la confianza, porque tanto como ella y
yo tenemos nuestras amistades y posiblemente no se exista un mal uso
ahi, los amigos o mis amigas entre comparferos. No sé, cosas asi.
(participante 3)

eBueno la verdad es que puede afectar en algun sentido ya que pueden
haber publicaciones, comentarios que pueden prestarse a malos
entendidos y puede crearse una desconfianza o conversaciones en las
gue pueda prestarse a malos entendidos para mi pareja... (participante
4)

¢Creo que si podria afectar mucho porqué hay algunas personas que
cuando publicas fotos hacen malos comentarios o hacen bromas o te
escriben por Messenger a molestarte entonces y si una relacién no esta
completamente centrada en la confianza ahi si va temblequear un poco

como se dice. (participante 7)
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e Bueno hasta el momento puedo manejar eso, conversando, dejando las
cosas en claro. Con respecto a las personas que le hablan a mi
enamorada y tienen otra intencion que es no solamente ser amigos,
creo que también depende mucho de hasta qué nivel ella llega o acepta
esas persona. (participante 8)

3.1.2.3.5 Busqueda De Reconocimiento (B.R.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales influyen al
buscar cierto reconocimiento ante otros por lo que algunos prefieren
que su relacion de encuentre publica sobre todo en la red social
Facebook donde existe la opcién de cambiar la situacion sentimental.
Evidenciado en las siguientes respuestas:
eNo lo consideraria importante, solo como un detalle y algo asi, pero

importante o para hacer un problema, eso no, la verdad no.
(participante 2)

¢ Si, para mi es demasiado importante que la gente sepa de nuestra
relacion, influye bastante en nuestra relacibn y con nosotras.
(participante 5)

«Creo que si es importante porque aparte de que te da tu lugar,
sabemos que las redes sociales ahora son virales para todo, es algo
que utilizamos todos y que alguien se entere que estds en una
relacion estable va ser que tenga mas confianza la relacién creo.
(participante 7)

¢ Creo que si es importante, si mi pareja tiene una red social que esta
en publica que la pueden visualizar todas las personas, es importante
porque si hay chicos que estan interesados en ella, se den cuenta que
esta en una relacion y que vean que no esta sola. (participante 8)

«El lo tiene, él si lo ha publicado. Al comienzo yo lo publiqué pero como

hubo un pequefio percance con él lo eliminé. (participante 9)
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3.1.2.3.6 Reforzar la pareja (R.P.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales influyen como
reforzadores ante la relacion ya que maximizan la interaccion, les
permiten crear recuerdos, conocer mejor a la pareja, generar confianza y
sobre todo demostrar amor. Evidenciado en las siguientes respuestas:
L0 que me permite o lo que le permitiria a todos es el interactuar mas
porque quiera 0 no, no podemos estar 24/7 con esa persona a tu
costado y de repente si la extrafias puedes escribirle, mandarle un
mensaje bonito, una imagen, un sticker, puedes hacer reir a esa persona
sin necesidad de estar cerca y eso tiene mucho que ver con las
personas que tienen una relaciéon a distancia, que no necesariamente
necesita tenerla cerca... (participante 1)

ePues seria que creas recuerdos, porque puedo publicar algunas fotos,
de momentos especiales que haya pasado con él. (participante 2)

¢ ... También existen herramientas que me permiten conocerla mejor como
el hecho de la publicaciones, comentarios, que las visualizas o entiendes
tanto el contexto en como se expresa, como habla, el tipo de
comunicacién que tiene y el entorno. Mejor dicho todo el entorno, tanto
de ella como el mio, vas viendo que si, que no y que es lo que aceptas.
(participante 3)

¢ Que nos permite comunicarnos muy constantemente, todo los dias para
ser exacto y eso nos ayuda a fortalecernos méas, a tener mas
comunicacién, a tener mas confianza a saber por ejemplo qué estamos
haciendo, como nos va en nuestro dia y expresarnos también nuestro
amor por una red social. (participante 6)

eBueno, la facilidad que nos da para comunicarnos, el tipo de
herramientas que son para seguir declarando nuestro amor y también
formar cierta confianza porque de esa manera le das a tu pareja que

tenga libertad mas que todo y esa base de confianza. (participante 8)
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3.1.2.3.7 Revision de redes (P.R.R.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales influyen en la
percepcion que puedan tener la pareja del otro ya que no se sienten
incomodos si sus parejas revisan su perfil, por lo contrario lo ven como
una forma de demostrar interés y que estan pendientes de ellos y lo que
hacen. Evidenciado en las siguientes respuestas:

¢ Creo que es igual que yo, que no le damos mucha atencion. Si tal vez
revisamos solemos mandamos capturas o decirnos “oye reviseé tu perfil,
mira” y yo también soy de “entré a tu perfil’. Pero mas que todo para
recalcar o para reirnos, no para reclamarnos algo.(participante 1)

¢ Creo que si, si revisa mis redes sociales, pero no sé, la verdad, yo lo
tomo como algo cotidiano. La verdad no hay nada en mis redes sociales,
no soy de publicar tanto. (participante 4)

e Bueno, si porque yo también reviso su perfil, y al yo revisar su perfil él
también lo hace hasta frente mio. (participante 5)

e¢No creo que lo haga. Si lo hiciera, igual me sentiria tranquila, porque es
normal que revise desde su perfil mi perfil, para ver si alguien ha
publicado algo, si te han hecho alguna broma, etc. No lo veo nada raro.
(participante 7)

¢ Si, yo si creo que las revisa y en ese aspecto yo estoy tranquilo porque
no oculto nada, todo lo que es mi informacion la tengo expuesto en
publico, ella esta al tanto de todo y en ese aspecto estoy tranquilo, estoy
bien. (participante 8)

3.1.2.3.8 Pedir Contrasefia De Redes (P.C.R.)

Los entrevistados refirieron que no suelen solicitarse las
contraseflas dentro de la relacion como simbolo de confianza, sin
embargo lo consideran como una accion significativa pero no

prescindible dentro de la relacion, ni que propicie discusiones. Por otra
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parte si lo consideran como intromision en la privacidad. Evidenciado en
las siguientes respuestas:

eNo, aunque lo hemos hablado pero no lo vemos muy significativo, lo
que si es que cada quien tiene su huella registrada en su celular y
cualquiera puede agarrar el celular de la otra persona. (participante 1)

e No, porque cada uno debe tener algo de privacidad en nuestra relacion.
Est4 bien que en una relacion se compartan cosas y el hecho de no
pedir contrasefia 0 tener privacidad quiere decir que nos estemos
ocultando algo malo, sino que, solamente es respeto mas por privacidad
de él y la mia. (participante 2)

eNo, hasta el momento no. Porque hay confianza, creo que tanto ella
como yo nos la damos, ella esta en sus redes y yo estoy ahi, y no
estamos revisandonos las redes, no es algo que pidamos, si no que fluye
y no hay necesidad. (participante 3)

¢ No, pero yo reviso, agarro su celular, reviso su perfil y lo mismo hace él,
todo eso. (participante 5)

eNo, no nos hemos pedido. Cuando yo estoy a su lado él si puede
verificar, pero no hemos llegado al limite ya dame tu contrasefia y yo
también la voy abrir en mi celular o dame la tuya y yo la tengo en laptop,
no. Si sucediera lo consideraria como una invasibn a mi privacidad
porque creo que ya es suficiente que si estamos juntos y te llega un
mensaje abras y normal lo compartas pero al nivel de que ta ya se la
pases e incluso él pueda verificar los mensajes antes que tu ya seria

invasion a la privacidad. (participante 7)

3.1.2.3.9 No uso d redes (N.U.)

Los entrevistados refirieron que en un posible caso de que la
pareja no utilice redes sociales, se generarian muchos conflictos ya que
la relacion se debilitaria, ya que no existiria comunicacion ademas de
gue se denotaria la incomodidad por parte del miembro que no las tiene.
Evidenciado en las siguientes respuestas:
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e Claro que seria distinta. Porque si esa persona no usaria redes sociales
y yo si las uso habria una incomodidad en la relacion, entonces la
relacion de lo que fluye al 100 por ejemplo, fluiria solamente 50 porque
hay algo que le va a incomodar a ella, el no poder expresarse tal como
es, Yy si a ella le afecta, a mi también. (participante 3)

eNo creo que si mi pareja deje utilizar redes sociales seria distinto, ah
creo que posiblemente si sera distinta en el punto de comunicarse,
porque no existiia esa facilidad de comunicacion que hay
constantemente, el que esa fluidez de internet y todo eso, la tecnologia
ahora es mucho més facil comunicarse con mensajeria
instantaneamente. (participante 4)

ePienso que si porque nos dificultaria la comunicacion constante
especialmente en estos tiempos de pandemia que no Nos vemos muy
seguido, por la restriccion social, los protocolos , para evitar algun
contagio quiza y eso también dificultaria mucho en nuestra relacion,
afectaria bastante porque nos comunicariamos muy poco y en algun
caso hasta podria terminarse la relacién por eso. (participante 6)

Y0 creo que podria ser que si. Porque cuando uno esta a relacion a
distancia, la Unica manera de conectarse de hablar con esa persona es
por una red social, pero si estan juntos no lo veo necesario. (participante
7)

e A ver, para mi normal pero para él es un dilema. Si ahorita que estoy sin
celular, entro por un navegador. Le dije que sacaria un teléfono y pensabamos
vernos, pero me demoré mucho porque tenia que hacer cola y no llegué

ademas mi papa nos invité a cenar. (participante 10)

3.1.2.3.10 Posibles acciones que generen conflictos (P.A.G.R.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales pueden generar
ciertos conflictos, puesto que a través de ellas se pueden propiciar

infidelidades debido al nexo con otras personas ya sea en un contexto
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laboral o amical donde que pueden existir propuestas no aceptables por
la pareja. Aunque en su mayoria confian en sus parejas. Evidenciado en

las siguientes respuestas:

eNo, porque yo siempre se lo he dicho que no me gustaria que haga eso
pues no. (participante 5)

eNo lo sé lo voy averiguar. En el caso de que sucediera, si me pareceria
raro porque vemos muchos casos de inseguridad acad en el pais
entonces que td vayas y conozcas a una persona sin saber realmente o
con qué intencion se acerca a ti, la verdad que si me pareceria mas que
malo, raro. Si me incomodaria. (participante 6)

¢ Si, si ha conocido por lo mismo que tiene sus redes sociales en publico
hay esa probabilidad que conozca gente y lo ha hecho, ya que siempre
le van a haber personas que se van a acercar a comentar y mas sin mi
pareja viene emprendiendo un negocio, siempre se van a acercar para
preguntarle de qué trata también lo que estd vendiendo, lo que esta
ensefiando. (participante 7)

¢ Y0 hasta el momento lo manejo bien, estoy tranquilo siempre y cuando
mi pareja tenga los pardmetros ante si un chico se le acerca o le hablan
con intenciones de querer algo mas, ella siempre ponga ese pare y eso
se logra con comunicacion. (participante 8)

eImagino que si porque tiene un celular, tiene contactos pues no y eso a
veces si me da cllera no porque no sé si conocera a esas personas y yo

le he dicho que desconfio hasta de su propia sombra. (participante 9)

3.1.2.3.11 Descubrir Mentiras (D.M.)

Los entrevistados refirieron que a través de redes sociales han
descubierto mentiras o0 que sus parejas les ocultaron algunas

situaciones, generando desconfianza e inseguridad, generando ademas
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conflictos. Aunque en su mayoria confian en sus parejas. Evidenciado en
las siguientes respuestas:

¢ Si, creo que si, fue hace tiempo ya , cuando borro una conversacion
con su ex y cuando yo me di cuenta y le dije lo negaba, hasta que ya me
lo dijo, pero lo hizo cuando ya habia borrado todo y a pesar que lo
negaba, pero bueno. (participante 3)

¢ Si, si lo he descubierto por ese tipo de motivo no me gustan las redes
sociales, y si fue una mentira que no me gusté para nada, paso que se
encontré con una de sus amigas y me engafié que no. (participante 5)

¢ Si, cuando estdbamos empezando. Ella me estaba ocultando que un
chico le hablaba para ser exacto un ex de y basicamente era porque
queria evitar peleas y que yo discuta, pero al fin y al cabo terminé
contandome, porque ella no queria nada con él. Pero si supongo que
me molestd pues que esa persona todavia le siga hablando. (participante
8)

¢Si, yo misma las he descubierto. me causa incomodidad y prefiero no
dar detalles. (participante 9)

¢ Si, vi una conversacién y la chica le pone ¢y qué tal la pasaste en tu
cumpleafios? Y él le dijo bien, sali con unos patas y regresé como a las
5 de la mafana y yo me acordé que él dijo que la habia pasado en su

casa cuando yo le pregunté. (participante 10)

3.1.2.3.12 Sentimientos Negativos (S.N.)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales pueden influir
en sus sentimientos de forma negativa generando incomodidad, molestia
y celos algunas publicaciones vistas en redes sociales donde se
involucrd a su pareja. Evidenciado en las siguientes respuestas:
¢ Si, en WhatsApp me acuerdo que pasé algo. Indirectamente pregunté,

como diciendo cuéntame si quieres 0 Sin0 N0 me cuentes pero yo ya te
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pregunté. Pero se termin6 conversando todo y se mandaron las capturas
respectivas de lo que habia pasado. (participante 1)

¢ Si, bueno fue porgue salié en una foto que él me habia ocultado, me
dijo que no habia salido y justo uno de sus amigos la publicé y estaba
con una amiga, lo peor es que estaba con su amiga, y eso ho me gusta
gue salga sin decirme y otra que salga con amiguitas. (participante 5)

¢ Si, porque vi una publicaciones o bueno unas historias en la red social
de Instagram que fueron con su amigo o mejor amigo en las cuales
parecia sinceramente que el enamorado fuera él y eso me causé mucha
molestia porque amigos cercanos que saben que estoy con ella
comenzaron a decirme comentarios y eso me incomodd muchisimo a mi
porque la verdad no me parece, no esta bien para mi. No tengo
problemas con que se suba historias, pero fueron historias muy subidas
y parecia sinceramente que ellos tenian una relaciéon, me senti muy mal
sinceramente, porque incluso yo se lo comenté y me dijo que era su
mejor amigo Y listo; senti que mas lo prefirid a él que a mi. Me senti mal,
muy mal. (participante 6)

¢ Si, una que otra publicacion, con respecto a cuando son imagenes o
fotos muy subidas de tono, como se le dice. Bueno, en ese aspecto si
tengo cierto problema. Es decir, mi pareja sube fotos y tengo cierta
molestia con respecto a los comentarios que le ponen otros chicos.
(participante 8)

¢ Si, molestia, ira y célera. (participante 9)
3.1.2.3.13 Conflictos (Conflictos)

Los entrevistados refirieron que las redes sociales han propiciado
conflictos con sus parejas por publicaciones mayormente generando
malos entendido y reclamos, los cuales han sido comunicados a través
de redes sociales y solucionados por estos medios también. Evidenciado

en las siguientes respuestas:
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¢Si al publicar la foto por Facebook. Se inicié la conversacion por ahi,
pero como terminamos mal en el Facebook porque €l me lo oculto y
hasta ahorita me lo sigue negando que estuvo en esa fiesta o que salio y
fue antigua, influye bastante pues no, hasta ahorita, supuestamente yo le
creo pero no es asi pues porque las fotos dicen mas que eso.
(participante 5)

¢Si tuvimos un conflicto por una red social. Por Instagram para ser
exacto, ya que yo tenia fotos de mi ex en Instagram. Fotos antiguas
porque simplemente mi antigua relacion la terminé bien y decidi tenerlas
de recuerdo, eran un monton pero yo borré varias y solamente dejé unas
cuantas, 5 o 6 fotos, igual a ella le molesto y también hubo un momento
donde decidi borrarlas todas porque sentia que amistades de ella le
comentaban entonces yo no queria que piensen otras cosas de mi y
tampoco le hagan sentir mal a ella. (participante 6)

¢ Si, si, lo que sucede es que cuando es una relacién que no lo ves
constantemente surgen peleas, entonces tu reclamas tal vez por una
llamada o por un mensaje, tu le comentas lo que sientes, cédmo te
sientes, que es lo que te afectd. Entonces ahi ya como que surge pues y
también se arreglan a través de una red social. (participante 7)

¢Si, bueno, una vez ella subi6 una foto sensual y ha tenido varios
comentarios de chicos halagandola y tratando de insinuar cosas, eso me
caus6 mucha molestia e incomodidad mas que todo. Entonces le
transmiti mi molestia primero por mensajes y bueno el problema se torné
un poco mas fuerte y tuve que tratar de llamarla para tratar de conversar
mejor por videollamada. En este caso WhatsApp ayudé a solucionar el
problema ya que es una herramienta que te facilita tener ese
acercamiento hacia tu pareja. (participante 8)

¢ P9: Si la discusion se dio a través de mensajes. (participante 9)

3.1.2.3.14 Implicancia En La Relacion (I.R.)
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Los entrevistados refirieron que las redes sociales pueden
promover discusiones, sin embargo estas en comparacién a otras son
menores ya que existen otros problemas que no involucran redes
sociales. Evidenciado en las siguientes respuestas:
¢ Al principio si se dio eso pero ahora ya no. Fue por terceras personas,
también por lo que les hablaba de los amigos que pueden haber,
personas que tal vez no respetan que uno puede estar en una relacioén y
siempre quiera o la otra persona sube para ver a qué nivel puedes llegar
tu de poder reclamar o poder creer también. (participante 1)

*No, casi no discutimos en realidad, si lo hacemos son por diferencia de
pensamientos, 0 porque a veces me reclama el hecho que tomo las
cosas muy a la ligera o no le doy la suficiente seriedad a un asunto en
particular. (participante 3)

e¢No, porque no le vemos nada de malo el utilizar redes sociales. A parte
gue también nos ayuda a comunicarnos y en la actualidad es lo que mas
se utiliza, no le veo problema en eso y tampoco hay discusiones sobre
ese tema. (participante 6)

e¢NoO, creo que existen otros problemas que no involucran a veces redes
sociales sino basicamente que vas conociendo a la persona y te
molestan algunos defectos que pueda tener son cosas arreglables, pero
por redes sociales no. (participante 7)

eNo. Si hay ciertos problemas, con respecto a las publicaciones cuando
ella sube fotos asi sensuales. Pero no, le daria tanto peso a las redes

sociales. (participante 8)

3.1.2.3.15 Acciones al terminar larelacion (A.T.R.).
Los entrevistados refirieron que las redes sociales también

influyen al momento de terminar la relacion de pareja ya que las
acciones que suelen tomar son eliminar fotos y publicaciones, ademas
de evitar el contacto y distanciandose completamente ya sea bloqueando

o eliminando a la ex pareja. Evidenciado en las siguientes respuestas:
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¢Creo que lo mas sano seria eliminar gran parte de ellas, puedes dejar
fotos tal vez donde no se vea nada explicito o que pueda verse como
una amistad... (participante 1)

¢ Si es que son fotos muy evidentes sobre mi relacion como algun beso,
eso si las quitaria pero si es que hay en fotos donde salgo en grupo y
esta él, no, las dejaria normal (participante 2)

eBueno como ha venido pasando un afio en el que hemos terminado,
regresado, terminado, las estuve eliminando luego otra vez las ponia y
luego las eliminaba de nuevo, esperaria y ya luego las elimino como
siempre lo hago. Porque ya no estoy con él y no quisiera ver nada que
me recuerde a él. (participante 5)

¢ Si mi relacion llega a terminar, creo que optaria por eliminarlas mas si
son con mi pareja y ya pues se ha terminado. Si, optaria por eliminar las
fotos y publicaciones. (participante 8)

¢ Si, lo elimino, lo bloqueo, porque hasta ahora se puede que de que tu
bloqueas los mensajes y normal te sale el perfil. Pero intentaria
eliminarlo de mis redes sociales, eliminarlo, bloquearlo y crearme otra
cuenta, y de Instagram seria igual. Porque basicamente si terminamos él
no quiere saber nada de mi y yo de él. Aunque sabemos que un futuro
Nnos vamos a encontrar, pero ya sera el destino pues que nos une y ya
volver a subir las fotos y volver a agregarlo. (participante 5)

e Ambos, porque si ti quieres avanzar tienes que dejar las cosas del
pasado del todo, tal vez tenerlo en tu red social puede ser motivo de que
algin momento hable, pidiéndote un favor o incluso tal vez para
saludar, para no volver a pasar por eso mejor bloquearlo o eliminarlo.
(participante 7)

eBueno, en mi caso, yo eliminaria. No la bloquearia porque a las finales
pues te puedes ocultar por redes sociales, pero si en la calle igual en
cualguier momento te la puedes chocar. Entonces, si la eliminaria pero

bloquearla no. (participante 8)
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¢ Si ambas, si ya no hay nada. Porque se sobreentiende cuando ya no
hay nada para qué vas a tener a una persona en redes sociales.

(participante 9)

3.1.3 Discusién De Resultados

Actualmente millones de personas hacen uso de las redes sociales ya sea
porque que iniciaron esta aventura por curiosidad o por la necesidad de establecer
vinculos con sus semejantes. Lo cierto es que las redes sociales son una prioridad
en estos tiempos donde la virtualidad se apodera del mundo, considerdndose
indispensables ya que facilitan la comunicacion e interaccion con las demas
personas.

Lo mencionado anteriormente es reforzado por Adame (2019) en el informe
digital emitido por Global Statshot y Hootsuite en abril del 2019, el cual revela que
actualmente 39,600 millones de personas utilizan redes sociales representando el
52% de la poblacion a nivel mundial.

Asi mismo Global Web index (2020) en su Gltimo reporte demostré que una
sola persona es miembro de casi 9 plataformas al mismo tiempo, es las que

destacan como recurrentes, Facebook, WhatsApp e Instagram.

En este sentido se puede decir que las redes sociales son agentes activos en
nuestra vida por lo que influyen en la misma, de distintas maneras. Considerando
esta afirmacién esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja en jovenes del
distrito de Chiclayo.

En el Peru el 73% de la poblacion es usuario de redes sociales y de esta cifra
el 25% son jovenes 21 y 35 lo que representa 80 millones y las redes sociales mas
utilizadas por los millennials peruanos son Facebook (90%) Instagram (38%) y
Twitter (18%) (Ipsos, 2019).
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De acuerdo a las respuestas proporcionadas por los entrevistados los medios
que utilizan para comunicarse con sus parejas son las redes sociales en
comparacion a las llamadas y mensajes, ya que estas son mas accesibles y gratuitas
en algunas ocasiones. Asi mismo las redes mas usadas para estar en contacto con
la pareja son WhatsApp en primer lugar, seguido de Facebook e Instagram,
invirtiendo un tiempo moderado que corresponde entre 6 a 10 horas durante el dia, lo
cual es afirmado por Castellanos (2015) quien indica que las redes utilizadas con
mayor frecuencia por los jévenes son WhatsApp y Facebook. Sin embargo se
contrapone a lo mencionado por Casero & Ouled-Driss (2016) quienes refieren que
Facebook y WhatsApp eran las redes mas usadas por los jovenes y también lo
referido por Nery & Chavez (2020) quienes reconocieron que las redes sociales mas
empleadas por las parejas fueron Facebook, Messenger y WhatsApp, las cuales eran

utilizadas un promedio de 3 horas al dia.

En relacion al uso de las redes sociales que le dan los jévenes en la relacion
de pareja estos mencionaron que en su mayoria las utilizan para comunicarse en
primer lugar a través de mensajes en los que envian audios, fotos, videos, stickers.
Ademas pueden realizar llamadas y videollamadas, lo cual es resaltado por
Altamiranda et. al (2015) quien menciona que el uso de las redes sociales influye en
los habitos de comunicacion de la pareja. También mencionaron que usan las redes
sociales para expresar el amor que siente el uno por el otro a través de
publicaciones, fotografias especiales, stickers, acciones permitidas sobre todo por la
red social Facebook donde suelen realizar estas demostraciones de carifio, o que se
relaciona con lo mencionado por Acevedo (2015) quien refiere que Facebook logra
complementar el afecto en la pareja y ofrece nuevas formas de demostrar el carifio a

través de publicaciones y fotografias.

En ese sentido los entrevistados ademas mencionaron que suelen compartir
actividades que realizan con sus parejas a través de publicaciones en las redes
sociales, ya sean fotos de viajes, salidas a comer y mensajes acompafiados de

canciones con un leve grado de incidencia debido muchas veces a que por lo rapido
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gue pasa el tiempo no logran capturar el momento o porque consideran que algunas

cosas son privadas y no se deben compartir.

Por otro lado también mencionaron que usan las redes sociales para revisar el
perfil de sus parejas en ocasiones, ya que les gusta estar pendientes de la
interaccidn que tienen estas con otras personas, 0 si hicieron alguna publicacion
referente a su relacion que se hayan perdido. Pero ningun fin es para generar un
conflicto. Lo que se relaciona con lo mencionado por Nery y Chavez (2020) quienes
concluyeron que en su mayoria las redes sociales eran utilizadas para vigilar y

controlar a la pareja.

Entorno a la influencia que ejercen las redes sociales, los entrevistados
resaltaron el hecho de que estas les permiten conocer, conquistar y les facilité el
iniciar una conversacidn con su pareja, sobre todo a través del servicio de
Facebook pareja, una herramienta ofrecida por Facebook la cual simula una app de
citas donde se crea un perfil. Los usuarios que tengan activo este servicio podran
visitarlo y elegir entre las opciones de un corazén y una equis, en el caso de que te
den corazén te llegara una notificacién y podras responder lo que dara paso a que
se abra un chat y se inicie la conversacion. Lo mencionado concuerda con Bonavitta
(2015) quien menciona que el amor se puede encontrar con facilidad ya que existen
redes sociales que a través de sistemas operativos permiten encontrar usuarios y
tener acceso a fotos y datos de las personas, y asi elegir una pareja de acuerdo a
nuestros intereses. De la misma forma Hernandez (2015) resalta que las redes
sociales ofrecen como ventaja generar oportunidades para conocer y establecer una
relacion de pareja ya que permite comunicarse con la pareja, asi también manifiesta

gue Facebook es la principal red social utilizada para entablar relaciones amorosas.

Las redes también influyen en la forma de comunicacion dentro de la relacion
de pareja, los entrevistados consideran que a través de ellas existe una mayor
interaccion ya que les permite comunicarse constantemente, de forma rapida y
mediante diversas opciones ya sean mensajes de texto, audios, fotos, llamadas o
videollamadas lo cual es muy importante ya que no pueden estar juntos las 24 horas

del dia y esto les permite fortalecer el vinculo que tienen compartiendo momentos
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agradables gue les sucedan en su dia a dia. Ante esto Cruz et al. (2018) mencionan
que gracias a las redes sociales existen cambios desde un inicio en el vinculo de la
relacion de pareja, en este caso la comunicacion a través de la virtualidad logra
favorecer el lazo con la pareja ya que mediante las redes sociales se pueden
transmitir mensajes que perduran y se remontan por parte de los integrantes.
También Cruz & Buitrago (2018) mencionan que existen cambios desde un inicio
en el vinculo de la relacidon de pareja, en este caso la comunicacion a través de la
virtualidad logra favorecer el lazo con la pareja ya que mediante las redes sociales
se pueden transmitir mensajes que perduran y se remontan por parte de los

integrantes.

Los participantes mencionan que las rede sociales también influyen al
momento de dar y recibir afecto ya sea por medio publicaciones, mensajes,
fotografias r e incluso el realizar videos con momentos vividos son muestras muy
significativas para ellos, ademas de recordarse cuando no estan juntos ya que
pueden volver a visualizar las fotos y publicaciones que se realizaron, las cuales
guedan fijas en estas plataformas como por ejemplo Facebook que luego de tiempo
te muestra una coleccidén de recuerdos entorno a las publicaciones subidas tiempo
atrds o Instagram donde puedes colocar fotografias en tu perfil e historias
destacadas. Esta informacion coincide con Castellanos (2015) quien refiere que las
redes sociales influyen positivamente en las relaciones ya que son utilizadas para

conquistar a la pareja, demostrar interés, dar y recibir afecto. Y a su vez también con

Por otro lado, los participantes exponen que en su mayoria prefieren expresar
sus sentimientos en persona que a través de redes sociales porque lo consideran
mas sincero y real, sin embargo no encuentran nada de malo si lo hacen a través de
redes sociales ya que lo que importa es el sentimiento con el que se hace ademas
gue pueden hacerlo a través de fotos, videos, dedicando canciones, etc. Sobre todo
en parejas que mantienen una relacion a distancia. Lo mencionado coincide con
Espinoza (2015) quien refiere que las redes reconfigurar el amor que permiten
establecer y disfrutar de las relaciones afectivas con los demas. Ademas Anchante

(2020) también concluye que la modalidad de contacto virtual va a intentar
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aproximarse cada vez mas a la modalidad presencial, y de esa forma intentar que

no exista ninguna diferencia en el desarrollo del vinculo entre ambas modalidades.

La investigacion, encontrd que las redes sociales influyen en las parejas al
momento de establecer vinculos interpersonales o laborales y estas acciones no se
consideran negativas para la relacion ya que los lazos que permiten establecer las
redes sociales entre sus parejas y otras personas pueden influir en la relacién
dependiendo de la interaccion que tengan estas con los demas y solo se generarian
conflictos y desconfianza si es que suelen prestarles mayor atencién que a ellos o
se establecen conversaciones fuera del plano amical o laboral. Pero en lo general
no suelen afectar la relacién. Lo que concuerda con Torres (2019) quien menciona
gue Facebook tiene una relacidén cercana con las parejas jovenes, e incluso puede
llegar a generar conflictos, debido a la gran diferencia que existe en el trato que
tiene la persona con su pareja, por lo que, en algunos casos, las parejas tienen

preferencia por amigos o familiares.

Los entrevistados mencionan que las redes sociales influyen también en las
percepciones que puedan tener los demas de la relacién, por lo que algunos si
consideran importante y significativo el que sus parejas publiqguen que se
encuentran en una relacion como es el caso de Facebook donde se puede editar el
estado sentimental de la persona, considerando que de esa forma enaltecen el lugar
gue tiene como pareja en la relacién, tal vez como una busqueda de reconocimiento
ante el resto. Ademas no ven como algo negativo que sus parejas revisen sus

perfiles de redes sociales, tomandolo como una accién cotidiana de interés.

Lo mismo ocurre con en el nivel de incidencia de solicitarse las contrasefas
ya que lo ven como algo significativo pero no necesario, puesto que consideran que
cada uno debe respetar la privacidad del otro, sumado al hecho que mencionan que
en ocasiones pueden intercambiar sus teléfonos, tener sus huellas en ellos e
interactuar en las redes sociales cuando se encuentran juntos, por lo que no se
considera como una fuente de conflicto. Lo mencionado anteriormente se relaciona

con lo dicho por Altamiranda (2015) quien menciona que resguardan ciertos limites
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entorno a lo que se puede compartir con la pareja, considerando cierta exposicion

como un reflejo de compromiso frente las amistades de esta red.

Sin embargo si consideran un problema la hipotética situacién de que sus
parejas dejen de utilizar las redes sociales ya que eso debilitaria la relacion porque
no se podrian comunicar de forma continua y ya no existirian las muestras de amor
e interaccién que tienen a través de ellas. Ademas que pueden generar cierto
malestar en la pareja, o que se relaciona con lo mencionado por Casero & Ouled-
Driss (2016) quienes identificaron que existe sensaciones de malestar por no utilizar

redes sociales.

Si bien las redes sociales pueden influir de forma positiva en la relacion de
pareja en jovenes también lo puede hacer negativamente. Ante ello, Nery & Chavez
(2020) mencionan que a través de las redes sociales se promovian vinculos
afectivos diferentes, pero usarlas con frecuencia ocasionaba conflictos en la
relacion. Ademas Lozano eta al (2019) identificé que las principales herramientas

gue afectan las relaciones de pareja son WhatsApp y Facebook.

Segun Duran, Kelly & Rotaru (2011) nos indican que uno de los problemas
originados por el uso de las redes sociales en las relaciones de parejas es que se
puede ocasionar inicios de infidelidad, debido a que este medio genera
desconfianza (citado en Casero & Algaba, 2016). A su vez, Rodriguez & Rodriguez
(2016) revelan que las redes sociales son un fenédmeno contradictorio ya que si bien
ofrecen mayor libertad, comunicacién intima e interaccion con la pareja, también
genera conflictos a causa de los celos, deseos de control y pertenecia. Lo citado
anteriormente se relaciona con lo mencionado por los entrevistados, quienes creen
gue en ocasiones las redes se pueden prestar a que sus parejas conozcan a otras
personas que indirectamente a través de mensajes 0 comentarios en sus
publicaciones quieran establecer un vinculo amoroso a pesar de tener conocimiento
que tienen pareja lo que puede incidir en futuras infidelidades, Ademas han
descubierto a través de ellas, mentiras o que sus parejas les ocultaban cosas por
medio de conversaciones, fotos o etiquetas, sumado a publicaciones de fotos con

amigos que podian prestarse a malas interpretaciones generaron incomodidad,
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molestia, desconfianza y celos. Lo que se relaciona también con lo mencionado por
Bustamante & Hancco (2017) quienes refieren la existencia de un grado moderado

de celos en sus relaciones de pareja debido al uso de redes sociales.

Por otra parte consideran que los mensajes enviados a través de redes sociales
en ocasiones pueden ser generadores de conflictos muchas veces porque se
borran conversaciones, o estas se pueden prestar a malos entendidos por el mal
usos de simbolismos como son los stickers 0 emaojis, Io que generan celos y
desconfianza por los vinculos que sus parejas establecen por este medio mas aun
si son con ex parejas, lo que consideran inapropiado o tal vez por terceras
personas que tratan de quebrantar la relacion eliminando partes de las
conversaciones o0 trucandolas generando malo entendidos. Frente a lo
mencionado Cruz & Buitrago (2018) exponen que las rede sociales pueden
generar dificultades causados por simbolismos como reacciones, emojis y el dejar
en visto, los cuales cumplen el papel de estresores en la relacion. También se
relaciona con Hernandez (2015) quien alude que las desventajas que existen con
referencia a las redes sociales es que el enviar mensajes por chat a través de las
redes sociales generaban celos (47.0 %) y desconfianza (61.8 %). Ademas se
relaciona con lo mencionado por Castellanos (2015) quien indica que las redes
sociales son medios que ocasionan conflictos (incertidumbre, malos entendidos,

celos y reacciones negativas) frente las relaciones pasadas de la pareja.

Los participantes reconocen que han tenidos conflictos por el uso de las
redes sociales con sus parejas debido a malos entendidos en su mayoria por subir
fotos que al otro no le parecen adecuadas o que insinden situaciones que terminan
en reclamos a través de mensajes por redes sociales o videollamadas. Pero que en
Su mayoria son resueltas y aclaradas también mediante el uso de estas a través de
conversaciones donde ambos denoten su punto de vista y les permita formar
acuerdos para evitar futuros roces frente a estos temas. Lo mencionado guarda
relacion con Acevedo (2015) quien menciona que dentro de las relaciones existe
conflictos, lo que evidencia que las parejas estipulan lo que el otro puede mostrar

dentro de esta plataforma. Ademas Hernandez (2015) mencionan que las redes
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sociales ayudan en el proceso de reconciliacion en un 51% luego de haber tenido
un problema con sus parejas, y estos problemas se pueden evitar si se permite que

la pareja tenga acceso a todas las actividades que en ellas se realizan.

Por otro lado se contrapone con lo mencionado por Bustillos & Crisanto (2017)
quienes indican que la Ciberviolencia de pareja se incrementa, si estas se exponen
repetidamente a las redes sociales.

Frente a esto los participantes no consideran que las redes sociales influyan como
responsables en mayor parte de las discusiones dentro de la relacion debido a su
uso ya que existen otros factores que propician las peleas como el ver actitudes
gue no van acorde a sus personalidades.

Las redes sociales no solo influyen al momento de iniciar un relacion sino
también al momento de una separacion lo cual es reconocido por los participantes
quienes manifiestan que las medidas que tomarian en redes sociales si su relacion
finaliza son eliminar las fotos y publicaciones en las que salga con su pareja y tal
vez dejar algunas en las que no se muestre explicitamente que tuvo una relaciéon
con esa personas como por ejemplo una foto grupal donde salga él/ella o donde no
se muestre un beso o muestras de carifios por respeto y aprecio a lo vivido juntos.
También buscarian distanciarse de ellos a través de redes sociales eliminandolos
para asi evitar el seguir revisando su perfil, sentirse mas tranquilos hasta que
sientan que ya lo superaron y en una medida extrema el bloquearlos para asi evitar
un contacto definitivo con ellas a través de redes sociales porque consideran que si
la relacién termind y sobre todo en malos términos no es necesario seguir teniendo

a esa persona en sus redes.

Finalmente en lineas generales los participantes consideran que las redes
sociales influyen en su relacion de forma positiva mas que negativa ya que
consideran que estas les han permitido mejorar la relaciéon a nivel comunicacion,
confianza, demostraciones de amor y la forma de interactuar con sus parejas, lo que
se contrapone con lo mencionado por Mamani & Mamani (20019) quien indica que
no existe una relacion significativa ente el uso de redes sociales y la relacion de

pareja.
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3.2 Consideraciones finales

3.2.1 Conclusiones

Las redes sociales se han convertido en un factor determinante para
nuestras vidas, estos fenbmenos tecnoldgicos ejercen gran influencia en su
mayoria positiva que interfieren en la comunicacion y la dinamica dentro de la
relacion de pareja en jovenes del distrito de Chiclayo, sin excluir los conflictos

gue se originan por su uso en ocasiones.

Las redes sociales son los medios de comunicacion que los jovenes
utilizan con para comunicarse con su pareja en las que destaca como

preferida el WhatsApp.

Los jovenes que se encuentran en una relacion de pareja utilizan las
redes sociales para comunicarse constantemente, publicar actividades que
realizan con una frecuencia moderada y estar pendiente de la pareja a través

de demostraciones de amor o visualizacion del perfil social.

Las redes sociales influyen en la relacion de pareja de forma positiva
como un medio para conocer y conquistar a la pareja, mantener una
comunicacién constante, demostrar interés, dar y recibir afecto, reafirmar la
relacion y propiciar la confianza. Por otro lado, las redes sociales también
influencian de forma negativa en la relacion de pareja en jovenes, destacando
la infidelidad, desconfianza e inseguridad entre uno de los principales
problemas. Asimismo, se perciben como generadoras de conflictos y malos

entendidos produciendo emociones negativas como celos e incomodidad.

3.2.2 Recomendaciones

Crear consciencia de la influencia y repercusiones de las redes sociales

en las relaciones de parejas en jovenes, asi también moldear actitudes para
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utilizarlas de forma adecuadas sin que estas se conviertan en agentes

contraproducentes.

Incrementar el autoanalisis por parte de los jovenes entorno al impacto

gue ejercen las redes sociales en sus relaciones y en sus vidas en general.

Observar objetivamente las redes sociales como herramientas que
influyen de forma positiva como de forma negativa en la relacion de pareja en

jovenes.
Promover focos grupales, conferencias y crear campafias educativas en
los que se les permita a los jovenes involucrarse e interesarse en temas de

redes sociales y la influencia que tienen estas en las nuevas generaciones.

Reforzar la importancia de la investigacion acerca de la influencia de las

redes sociales en parejas de jévenes sobre todo en nuestra localidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Resoluciéon de aprobacién de titulo

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0760-2020/FDH-USS
Pimentel, 28 de diciembre del 2020

VISTO:

El informe N° 0085-2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de diciembre del 2020, presentado por la Escuela Profesional de Psicologia,

eleva el informe del docente de la asig a de Investigacion | el Mg. g Ordohez Juan, a fin de que se emita la resolucién

de aprobacién de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los i gl enel ico 2020-11,

Y,

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Pert en su Articulo 18" que: ‘La i i tiene como fines la formacion

profesional, la difusion cultural, la creacién Intelecfual yanlstlca yla igacion clentifica y ica (...) Cada uni es

auténoma en su régimen tivo, de g inistrativo y Omico. Las universi se rigen por sus

propios estatutos en el marco de la Consmucién y de las leyes."

Que, acorde con lo esmmecuio en el Articulo 8° de la Ley Umvevsntarla Ley N° 30220, “La i alas Uni

se ejerce de d con lo en la C la p ley demés t [ Esta se
en los tivo, de ie ". La Uni i Sefior de

Sipan desarrolla sus adlwdades dentro de su prevista en |a Constituci Pollhca del Estado y la Ley Universitaria N®

30220.

Que, acorde con lo en la Ley Uni itaria N°30220; indica:
- Articulo N° 6°: Fines de la Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica
la creacion intelectual y artistica”.

Que, el Reglamento de Investigacion de la USS Version 7, ap con R ion de Di io N°0199-2019/PD-USS, sefiala:
- Articulo 36°: “El comité de investigacion de la Escuela P i prueba el tema del proy delr igacion y del trabajo
de investigacion acorde a las lineas de investigacion institucional”,
Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 ap con lucion de di io N® 086-2020/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°: “Los temas de trabajo de i i on, trabajo & y tesis son ap por el Comité de Investigacion

y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segun corresponda, para la emisién de la resolucion respectiva. El periodo
de vigencia de los mismos sera de dos afios, a partir de su aprobacién (...).

- Articulo 24°: “La tesis, es un estudio que debe denotar rig idad fol6gic iginalidad, rel ia social, utilidad tedrica
y/o préactica en el &mbito de la escuela académico profesional (...)".

- Articulo 25°: “El tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la USS S.A.C".

Que, visto el informe N° 0085-2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de dlClembre del 2020 presentado por la Escuela Profesional de

Psicologia, eleva el informe del docente de la asignatura de Ir i lel M, gro Ordofiez Juan afin de que se emita
la resolucién de aprobacién de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los en el
académico 2020-lI, quienes cumplen con los requisitos, por lo que se debe p der a su i p , con fines de
sustentacién

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los temas de PROYECTO DE TESIS de los estudiantes registrados en el semestre
académico 2020-l1, a cargo del docente de la asignatura de el Mg. M Ordofiez Juan.

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR a la presente resolucion los anexos, que contienen los temas de investigacion realizados
por los estudiantes del curso de Investigacion | (55 temas) en el semestre académico 2020-I1

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las éreas comp«_alentes tomen conocimiento de la presente resolaSMISIS A EidNRORME S
074 481610 074 481632

dar las facili para la ej ion de la presente Ir

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS

"\

q( Chiclayo, Peru
Dr. Cabrera Ini Dan el Guillermo Mg. Paula elgado Vega

DistrioD e S A o\ PEEe R YD R co. vicerre8FAHEIRARRISMIGR R iad 88 RoR L B NS oroina.
Jefes de Area Archivo

Km. 5, carretera a Pimentel
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oy

NG APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTOS DE INVESTIGACION
CIBERADICCION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
1 [ e I L s SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
DE CHICLAYO. 2020-2021
INFLUENCIA DEL ESTRES LABORAL EN EL DESEMPENO
| ALBURQUEQUE GUARNIZO CELIA PETRONILA .
g [ e DOCENTE EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, GHICLAYO. 2020
" RASGOS DE PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES DE UN
o e PROYECTO SOCIAL DE PUENTE PIEDRA-LIMA. 2020-2021
| AYASTA GONZALES SONIA DEL Roci0 SATISFACCION FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
S L R OC  TTIEMPOS DE CONFINAMENTO SOCIAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE CHICLAYO. 2020-2021
5| BAUTISTA FUENTES ENRIQUE ISMAEL DISTORSIONES COGNITIVAS Y DEPENDENGIA AFECTIVA EN
| RENGIFO SECLEN PEGGY ESTHER iCTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA DE CHICLAYO, 2020-2021
AUTOESTIVA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE
6 (CACHO POZO DIANA MARITZA PARE.JA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
CHICLAYO. 2020-2021
ESTRES EN EL PERSONAL ASISTENCIAL Y ADMINISTRATIVO
7 |CARBONEL MEGO SOCORRO GIOVANNA |DEL BANCO DE SANGRE DE UN HOSPITAL DE CHICLAYO. 2020-
2021
" CARRASCO GARCES MARY CARMEN IOLENGIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES
8 | ROSALINA DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
| ORDINOLA BUSTAMANTE ANGIEMARYLIN  INACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021
ESTRATEGIAS DE MOTIVACION LABORAL PARA EVALUAR Y
9 [CARUAJULCAMENOR MERARI ELIZABETH ~ (CORREGIR EL RENDIMIENTO LABORAL DENTRO DE UNA
ORGANIZACION DEL DISTRITO DE LIMA, 2020-2021
IOLENCIA DOMESTICA Y SU RELACION CON LA DEPENDENGIA
10 |CHAFLOQUE ESTOFANEROLISETH MILAYSA  [EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE CIUDAD ETEN.
2020-2021
MALTRATO INFANTIL Y RESILEENCIA EN NINOS Y NINAS
11 |CHAPPA GONGORA ANABELL PROCEDENTES DE UNA ALDEA INFANTIL DE AMAZONAS, 2020-
0021
ESTILOS DE CRIANZA Y GONDUCTAS AGRESIVAS EN
12 |CHAVARRY ESPINOZA ELIANA ARLETTE ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA LE. PUBLICA
DEL DISTRITO DE CAYALTI. 2020-2021
SINDROME DE BURNOUT Y MOTIVACION LABORAL EN EL
13 (CHOZO SEGOBIA GREGORIO LUISMIGUEL  PERSONAL DE SALUD DE UN HOSPITAL DEL DEPARTAMENTO
DE LAMBAYEQUE. 2020-2021
DISTORSIONES COGNITIVAS Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
14 (CHUICA GARCIA NOEMI JESUS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE
L AMBAYEQUE, 2020-2021
5 [ COBERAS ANTON VANESSAMARIANELA |NFLUENGIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE
| SANCHEZ ORELLANO WINNY PARE.A EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO. 2020-2021
- IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS
16 [ e S TLODEAUZACYNTHADELOS oppy "REDUCIR EL NIVEL DE ESTRES LABORAL A
TRABAJADORES DEL CENTRO MEDICO DE LA BREA, 2020-2021
DAVILA HUERTAS MARIA FERNANDADEL _HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIA |
17 RosARIO UNA [E DE LA PROVINGIA DE GHICLAYSMSHOR5F I NFORRE
AUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMIBARIENUTIEMPOS 'DE
L e i PANDEMIA EN EL DISTRITO DE CHICLAX Ry @#026-208¢

T~

Km. 5, carretera a Pimentel

Chiclayo, Peru

Distribucion: Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado de Investigacion. Decanos de Facultad, defes dd Ofipina,
Jefes de Area Archivo.
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SATISFACCION LABORAL DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-
19 :Eﬂﬁi&”gﬁﬂ’é&’ﬁﬁi’m — 19 EN DOCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
CHICLAYO. 2020-2021
LA FELICIDAD EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
20 FRANCO PIZAN DE ALVA YESENIADELPILAR |y SR L 8 o
ACTITUDES _ SEXISTAS _EN _ ADOLESCENTES  DE
21 FUSTAMANTE SEMPERTEGUI YULEISI LATINOAMERICA: UNA REVISION SISTEMATICA. 2016-2021
IOLENCIA _ INTRAFAMILAR Y AGRESIVIDAD __ EN
2 jSé&éggg;ﬁ\ﬁﬁfgégﬁ'EM'QIALY ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCACTIVA ESTATAL
DE CHICLAYO. 2020-2021
IMPACTO DE LA DEPRESION TANTO EN EL AMBITO ACADEMICO
23 (GALVEZ JULCA ESLY JOSSEANNE COMO FAMILAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2020-2021
54 | GASCO NUREZ ANDREA ESTEFANIA FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL ABUSO SEXUAL
| LUJAN RAMOS ALDAIR FELIPE EN NIKOS Y ADOLESCENTES DEL PERU, 2020-2021
ACTITUD HACIA LA EDUCACION VIRTUAL Y ESTRES
25 [ ey oA o A O RCANA AGADEMICO EN_ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE
CHICLAYO, EN TIEMPO COVID-19. 2020-2021
IMPACTO DE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN EL
% [ 'F',“E%AE‘;HV(E'LE@Q%E';TL'?#EYDEC‘)% CARDO COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LA ETNIA AWAJUN EN LA
i COMUNIDAD DE YAMAYAKAT. 2020-2021
7 [ IPANAQUE COTRINA ZULLY CLARIBEL IMPACTO EMOCIONAL PROVOCADO POR LA PANDEMIA COVID-
L RUIZ VILLALOBOS SILENY LEIRE 19 EN ADULTOS MAYORES DE CHOTA Y CHICLAYO, 2020-2021
e — ESTILOS DE COMUNICACION EN PAREJAS JOVENES DE 18 A
b9 A0S DE EDAD DE CHICLAYO. 2020-2021
SATISFACCION LABORAL EN LOS DOCENTES DE UNA
29[ gmé?_fg ﬁEgT;IJEIT?PoAkgﬁwHARRY INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR Y UNA |E. PUBLICA DE
LA PROVINCIA DE CHICLAYO. 2020-2021
ENTORNO FAMILAR Y RENDMIENTO ESCOLAR DE
30 LLYNCH PALOMINO MARIA LUISA ESTUDIANTES DE UN NIDO GUARDERIA EN EPOCA DE
PANDEMIA EN VILLA EL SALVADOR-PERU 2020-2021
ESTILOS DE CRIANZA Y SU RELACION CON LA DEPENDENCIA
31 [ MEOWRCARHIATOGTO BRENDAXIOMARA  EMOCIONAL EN MUJERES MAYORES DE EDAD. DISTRITO DE
CHICLAYO, 2020-2021
" FUNCIONALIDAD FAMILAR E IDEACION SUICIDA EN
32 MEGO VARGAS FREDELINDA ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2020-2021
ESTILOS DE CRIANZA Y PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE
33 MOGOLLONLAYME ARACELLY ROSARIO UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAYLLOMA, 2020-2021
4 [ NECIOSUP GIURLIZZAJUAN AUGUSTO K Bk e LB . ESTADO DEL
- VALLEJOS ALBURQUEQUE AMY JENNERY <ot ' ' '
IOLENGIA INTRAFAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
35 (OBLEA COTOS OLGA MARIYIN DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SULLANA.
00202021
PARENTALIDAD POSITIVA Y REGUABGAOBIGNGOIRRAREIE
| PARDO BOCANEGRA MARIA ISABEL ,
36 ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION S ;
- PEREZ MENOR NANGY ANANCELI o e FPHERIB ST RERA
COMPETENCIA DIGITAL Y DESEMRER DE LOS
37 |POMARES MARIN KARLA MADELEINE DOCENTES DE UNA  INSTITUGION5 EDUGATIVA: pDE
LAMBAYEQUE. 2020-2021
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Y SATISFACCION LABORAL EN

INFLUENCIA DEL MINDFULNESS COMO MEDIDA PREVENTIVA
38 [QUIJANO TELLO DALIA MARIA PARA LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
PERU. 2010-2021. ESTADO DEL ARTE
30 | RAGGIO VELASQUEZ FABIO MIGUEL SEXISMO AMBIVALENTE Y VIOLENCIA ENCUBIERTA EN
| UGAZ ESCATE YULIANA DEL ROSARIO ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO. 2020-2021
40 | RAVIREZ DELGADO ANGEIL KATHERINE  ANSIEDAD GENERALIZADA POR CONFINAMIENTO EN TIEMPOS
| VASQUEZ GONZALES EMERSONALDAYR ~ DE COVID19, EN JOVENES Y ADULTOS DE CHICLAYO. 2020-2021
. CLIMA ORGANIZACIONAL Y SATISFACCION LABORAL DEL
A [ et (o T PERSONAL QUE LABORA EN LA EMPRESA DISTRIBUIDORA DE
CELULARES, JAEN, 2020-2021
o ICLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE
RODRIGUEZ OLIDEN DAVID JEFFERSON UN COLEGIO NACIONAL DE MOTUPE. 2020 - 2021
DEPRESION Y AUTOLESIONES EN ADOLESCENTES DE UNA
43 [ROUAS ALTAMIRANO DELIDA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE CHOTA. 2020-
p021
I — ESTRES LABORAL Y PROCRASTINACION EN DOCENTES DE UNA
W bl el oy INSTITUCION PUBLICA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO EN EL
MARCO DE LA EDUCACION VIRTUAL, 2020-2021
PREVALENCIA DEL CYBERBULLYING EN UNA INSTITUCION
45 |ROMERO ANGULO YEFFERSON TEOFANES  [EDUCATIVA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE VICTOR
LARCO HERRERA, TRUJILLO, 2020-2021
EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS
46 |RUIZ CARRION JULIE DAYANA EN ADULTOS DEL CENTRO DE POMALCA, FRENTE A LA
PRESENCIA DEL COVID-19, 2020
CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AGRESIVIDAD ESCOLAR EN
47 [SIME GONZALES CLAUDIA ALEJANDRA ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE CHICLAYO. 2020-2021
“ ESTRES LABORAL
SOLANO ALBURQUEQUE DIANA LIZETH TRABAJADORES DE UNA PANIFICADORA DE LA CIUDAD DE
LIMA. 2020-2021
o INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN
TAIPE GOMEZ MARY ESTUDIANTES DE UNA IE DE HUANCAVELICA. 2020-2021
A PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA DE MADRES CON
NIKIOS ENTRE 0 A 5 AROS DEL DISTRITO DE REQUE. 2020-2021
) (CALIDAD DE VIDA DESDE LA PERSPECTIVA DE PACIENTES CON
51 [TORRES NUNEZ KEVIN ABNER CANCER DE MAMA EN EL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE.
0020-2021
DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
52 VALLEJOS FLORES CINTHIA YAMILE PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
LA CUIDAD DE CHICLAY0.2020-2021
PROGRAMA VIRTUAL DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA
53 \VEGA BRAVO ESCOBAR VALERIE MARIETTA  |ADULTOS MAYORES DE LIMA CON EDUCAGION SUPERIORYY SIN
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA. 2020-2021
, SINDROME DE BOREOUT Y EMPATIA MEDICA EN
54 \VEGA DAVILA LESLY JAZMIN COLABORADORES DE UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE
CHICLAYO, 2020-2021 .
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTA
55 YUU RAMIREZ ROSA MARIA ESTUDIANTES DE UNA IE DE UTCUBAMBAS8020202074 48163

CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
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Anexo 2: Resolucion de asignacion de asesor

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0761-2020/FDH-USS
Pimentel, 28 diciembre del 2020
VISTO:
El informe N° 0085-2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de diciembre del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Psicologia, en donde solicita rectificar los titulos de investigacion (tesis) en la resolucion de asesor; y;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Perti en su Articulo 18” establece que: “La educacion universitaria tiene como fines
la formacion profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica.
El Estado garantiza la libertad de catedra y rechaza la intolerancia”, "Cada Universidad es autonoma en su régimen
normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las universidad es se rigen por sus propios Estatutos
en el marco de la Constitucion y de las Leyes".

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “La autonomia inherente a las
Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente ley demés normativa
aplicable. Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econémico”. La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actividades dentro de su autonomia
prevista en la Constitucion Politica del Estado y la Ley Universitaria N° 30220.

Que, el Articulo 6 (6.5) de la Ley Universitaria, Ley N° 30220 Fines de la universidad que sefiala: “Realizar y promover
la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica la creacion intelectual y artistica”.

Que, de acuerdo al Reglamento de Investigacion de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C. Version 7, aprobado con
Resolucion de Directorio N°0199-2019/PD-USS, que indica:

- Articulo N° 34: “El asesor del proyecto de investigacion y del trabajo de investigacion es designado mediante
resolucion de facultad”.

Visto el informe N° 0085-2020/FH-DPS-USS de fecha 28 de diciembre del 2020, emitido por la Escuela Profesional
de Psicologia quien solicita rectificar los titulos de investigacion (tesis) en la resolucion de asesor

Estando a lo expuesto, en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos —
vigentes;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: DESIGNAR como ASESOR de los proyectos de Investigacion (tesis) al docente Mg.
MONTENEGRO ORDONEZ JUAN de los trabajos siguientes:

N° APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTOS DE INVESTIGACION

+ ABAD POZO JANNALIZ LIZETH
 CORONADO ACOSTA JERSSON OMAR

CIBERADICCION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
ISECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
DE CHICLAYO. 2020-2021

- ALBURQUEQUE GUARNIZO CELIA PETRONILA

INFLUENCIA DEL ESTRES LABORAL EN EL DESEMPENO

- RENGIFO SECLEN PEGGY ESTHER

2 i e b s DOCENTE EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO. 2020
: RASGOS DE PERSONALIDAD EN ADOLESCENTES DE UN

| U IR PROYECTO SOGIAL DE PUENTE PIEDRA-LIMA. 2020-2021
| AvASTA GoNzALES SO DEL Rocio SATISFACCION FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
A L e ANGE oA PAuy  TTIEMPOS DE CONFINAMIENTO SOCIAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE CHICLAYO. 2020:98MiSION E INFORME
5| BAUTISTA FUENTES ENRIQUE ISMAEL DISTORSIONES COGNITIVAS Y DERENDRNGIA AFEGTVA BN

L

ICTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA DE CHICLAYO, 2020-2021

Km. 5, carretera a Pimentel
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0761-2020/FDH-USS

ICACHO POZO DIANA MARITZA

AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN RELACION DE
PAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
ICHICLAYO. 2020-2021

ICARBONEL MEGO SOCORRO GIOVANNA

ESTRES EN EL PERSONAL ASISTENCIAL Y ADMINISTRATIVO
DEL BANCO DE SANGRE DE UN HOSPITAL DE CHICLAYO. 2020-
2021

- CARRASCO GARCES MARY CARMEN
ROSALINA
+ ORDINOLA BUSTAMANTE ANGIE MARYLIN

VIOLENCIA FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES
DE 4TO Y 5TO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INACIONAL DE CHICLAYO. 2020-2021

ICARUAJULCA MENOR MERARI ELIZABETH

ESTRATEGIAS DE MOTIVACION LABORAL PARA EVALUAR Y
CORREGIR EL RENDIMIENTO LABORAL DENTRO DE UNA
IORGANIZACION DEL DISTRITO DE LIMA, 2020-2021

10

ICHAFLOQUE ESTOFANERO LISETH MILAYSA

VIOLENCIA DOMESTICA Y SU RELACION CON LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DEL DISTRITO DE CIUDAD ETEN.
2020-2021

1"

ICHAPPA GONGORA ANABELL

MALTRATO INFANTIL Y RESILIENCIA EN NINOS Y NINAS
PROCEDENTES DE UNA ALDEA INFANTIL DE AMAZONAS, 2020-
2021

12

ICHAVARRY ESPINOZA ELIANA ARLETTE

ESTILOS DE CRIANZA Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA LE. PUBLICA
DEL DISTRITO DE CAYALTI. 2020-2021

ICHOZO SEGOBIA GREGORIO LUIS MIGUEL

SINDROME DE BURNOUT Y MOTIVACION LABORAL EN EL
PERSONAL DE SALUD DE UN HOSPITAL DEL DEPARTAMENTO
DE LAMBAYEQUE. 2020-2021

ICHUICA GARCIA NOEMI JESUS

DISTORSIONES COGNITIVAS Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE
LAMBAYEQUE, 2020-2021

- COBENAS ANTON VANESSA MARIANELA
- SANCHEZ ORELLANO WINNY

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE
PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO. 2020-2021

COVENA CASTILLO DE AUZA CYNTHIA DE LOS
MILAGROS

IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS
PARA REDUCIR EL NIVEL DE ESTRES LABORAL A
[TRABAJADORES DEL CENTRO MEDICO DE LA BREA, 2020-2021

DAVILA HUERTAS MARIA FERNANDA DEL
ROSARIO

HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA |.E DE LA PROVINCIA DE CHICLAYO. 2020-2021

AUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE

=

.

18; DELARRUZ DVZLILY BEL ROGID PANDEMIA EN EL DISTRITO DE CHICLAYO. 2020-2021

SATISFACCION LABORAL DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-
AR T - 19 EN DOCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE

CHICLAYO. 2020-2021

LA FELICIDAD EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
20 FRANCO PIZAN DE ALVA YESENIADEL PILAR [ ¢ FEICIDAD BN LOS ESTUBMS

ACTITUDES _ SEXISTAS _EN _ ADOLESCENTES  DE
21 [FUSTAMANTE SEMPERTEGUI'LICE(S LATINOAMERICA: UNA REVISION SISTEMATICA. 2016-2021

VIOLENCIA _ INTRAFAMILAR Y AGRESIVIDAD __EN
o e I AR ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCACTIVA ESTATAL

DE CHICLAYO. 2020-2021

IMPACTO DE LA DEPRESION TANTO TOANBENOR
23 (GALVEZ JULCA ESLY JOSSEANNE COMO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2020-2021074 481610 074 45163
24 F GASCO NUNEZ ANDREA ESTEFANIA FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEMBPEISABSSO SEXUAL

- LUJAN RAMOS ALDAIR FELIPE

EN NINOS Y ADOLESCENTES DEL PERU,2020-202hte 5 3 Pimé
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0761-2020/FDH-USS

- GONZALES GUTIERREZ SHIRLEY GIORGIANA

ACTITUD HACIA LA EDUCACION VIRTUAL Y ESTRES

=

.

o o ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE
DARER NTAR LIS RS CHICLAYO, EN TIEMPO COVID-19. 2020-2021
IMPACTO DE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN EL
6 | e e iGARDG  COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LA ETNIA AWAIUN EN LA
COMUNIDAD DE YAMAYAKAT. 2020-2021
7T IPANAQUE COTRINA ZULLY CLARIBEL IMPACTO EMOCIONAL PROVOCADO POR LA PANDEMIA COVID-
| RUIZ VILLALOBOS SILENY LEIRE 19 EN ADULTOS MAYORES DE CHOTA Y GHICLAYO, 2020-2021
ESTILOS DE COMUNICAGION EN PAREJAS JOVENES DE 18 A
28 [ A BUSTAMANTE ENDY YOMR 29 ANOS DE EDAD DE CHICLAYO. 2020-2021
SATISFACCION LABORAL EN LOS DOCENTES DE UNA
20 [ R R O L L HARRY INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR Y UNA |.E. PUBLICA DE
LA PROVINGIA DE CHICLAYO. 2020-2021
ENTORNO FAMILIAR Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE
30 |LYNGH PALOMINO MARIA LUISA ESTUDIANTES DE UN NIDO GUARDERIA EN EPOCA DE
PANDEMIA EN VILLA EL SALVADOR-PERU 2020-2021
ESTILOS DE CRIANZA Y SU RELACION CON LA DEPENDENCIA
31 [ MEDINA CARHUATOGTO BRENDAXIOMARA  EMOCIONAL EN MUJERES MAYORES DE EDAD. DISTRITO DE
CHICLAYO, 2020-2021
” FUNCIONALIDAD FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN
MEGU VARGHS EREDEL NG ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2020-2021
ESTILOS DE CRIANZA Y PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES DE
33 MOGOLLONLAYME ARACELLYROSARIO  ja INSTITUCION EDUCATIVA DE CAYLLOMA, 2020-2021
s s o L AT TA T
- VALLEJOS ALBURQUEQUE AMY JENNERY  [X--A - ' '
VIOLENGIA INTRAFAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
35 [OBLEA COTOS OLGA MARIYIN DE UNA INSTITUCION EDUGATIVA DEL DISTRITO DE SULLANA.
2020-2021
PARENTALIDAD POSITIVA Y REGULACION EMOCIONAL EN
B e R e L e ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUGATIVA SECUNDARIA
DE CHICLAYO. 2020-2021
COMPETENCIA DIGITAL Y DESEMPENO LABORAL DE LOS
37 POMARES MARIN KARLA MADELEINE DOCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATVA DE
L AVBAYEQUE. 2020-2021
INFLUENGIA DEL MINDFULNESS COMO MEDIDA PREVENTIVA
38 (QUIJANO TELLO DALIA MARIA PARA LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
PERU. 2010-2021. ESTADO DEL ARTE
20 F RAGGIO VELASQUEZ FABIO MIGUEL SEXISMO AMBIVALENTE Y VIOLENGIA ENCUBIERTA EN
| UGAZ ESCATE YULIANA DEL ROSARIO ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE CHICLAYO. 2020-2021
40 | RAVIREZ DELGADO ANGEIL KATHERINE  ANSIEDAD GENERALIZADA POR CONFINAMIENTO EN TIEMPOS
| VASQUEZ GONZALES EMERSONALDAYR  DE GOVID19, EN JOVENES Y ADULTOS DE CHICLAYO. 2020-2021
n CLIVA ORGANIZACIONAL Y SATISFACCION LABORAL DEL
R S e T PERSONAL QUE LABORA EN LA EMPRESA DISTRIBUIDORA DE
CELULARES, JAEN, 2020-2021
(CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENGVOEA SDONEECRFEB BE
42 RODRIGUEZ OLIDEN DAVID JEFFERSON UN COLEGIO NACIONAL DE MOTUPE 20202021y 074 45163
DEPRESION Y AUTOLESIONES EN § DE UNA
43 ROJAS ALTAMIRANO DELIDA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINGIA DE CHOTA. 2020-
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0761-2020/FDH-USS

44

+ ROMAN MELGAR EDITHA NOELIA
+ VASQUEZ VILDOSO ROSMERY JANETH

ESTRES LABORAL Y PROCRASTINACION EN DOCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO EN EL
IMARCO DE LA EDUCACION VIRTUAL, 2020-2021

45

ROMERO ANGULO YEFFERSON TEOFANES

PPREVALENCIA DEL CYBERBULLYING EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE VICTOR
LARCO HERRERA, TRUJILLO, 2020-2021

46

RUIZ CARRION JULIE DAYANA

EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA Y MANEJO DE CONFLICTOS
EN ADULTOS DEL CENTRO DE POMALCA, FRENTE A LA
PRESENCIA DEL COVID-19, 2020

47

[SIME GONZALES CLAUDIA ALEJANDRA

CLIMA SOCIAL FAMILIAR 'Y AGRESIVIDAD ESCOLAR EN
IADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE CHICLAYO. 2020-2021

48

[SOLANO ALBURQUEQUE DIANA LIZETH

ESTRES LABORAL Y SATISFACCION LABORAL EN
TRABAJADORES DE UNA PANIFICADORA DE LA CIUDAD DE
LIMA. 2020-2021

49

[TAIPE GOMEZ MARY

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN
ESTUDIANTES DE UNA |E DE HUANCAVELICA. 2020-2021

50

[TAVARA OLIVOS CLAUDIA STEFANY

PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA DE MADRES CON
ININOS ENTRE 0 A 5 ANOS DEL DISTRITO DE REQUE. 2020-2021

51

TORRES NUNEZ KEVIN ABNER

CALIDAD DE VIDA DESDE LA PERSPECTIVA DE PACIENTES CON
(CANCER DE MAMA EN EL HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE.
2020-2021

52

IVALLEJOS FLORES CINTHIA YAMILE

IDEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PPAREJA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
LA CUIDAD DE CHICLAY0.2020-2021

53

EGA BRAVO ESCOBAR VALERIE MARIETTA

PROGRAMA VIRTUAL DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA
ADULTOS MAYORES DE LIMA CON EDUCACION SUPERIOR Y SIN
DIAGNOSTICO DE DEMENCIA. 2020-2021

54

EGA DAVILA LESLY JAZMIN

SINDROME DE BOREOUT Y EMPATIA MEDICA EN
(COLABORADORES DE UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE
CHICLAYO, 2020-2021

55

IYUU RAMIREZ ROSA MARIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN
ESTUDIANTES DE UNA |E DE UTCUBAMBA. 2020-2021

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO la Resolucion N° 0447-2020/FDH-USS de fecha 25 setiembre del 2020 y la
Resolucion N° 0687-2020/FDH-USS de fecha 30 de noviembre del 2020

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las 4reas competentes tomen conocimiento de la presente resolucién con la
finalidad de dar las facilidades para la ejecucion de la presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

(ool

Mg. Cabrera Leonardini Daniel Guillermo
Decano Facultad de Derecho y Humanidades

Distribucion: Rectorado, Vicerrectorado Acadé Vicerr

Mg. Pau Delgad
Secretaria Académica Facultad de Dere&X%QMaﬁeg‘Fom‘Es
074 481610 074 481632
CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
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Anexo 3: Resolucion de designacion de jurados

UNIVERSIDAD

SENOR DE SIPAN
FACULTAD DE DERECHO Y

RESOLUCION N° 9617-2021/FDH-USS
Pumented, 10 de junio del 2021
VISTO:
£l informe N° 0100-2021/FH-DPS-USS, de facha 07 de junio de 2021, presentado por ka Escusta Profesional de
Psicoiogla, en donds soica se emita & resolucion de ASIGNACION DE JURADO EVALUADOR para Jos Proyectos de
Investigacion (lesk); y;

CONSIDERANDO:

Cue, la Constiucion Politica del Per en su Arficulo 137 establece que: “La educocin umiverstans tene como fnes &
formacion profesional fa cWysion culval, & creacion infedectun y amsdca y & ivostigacin condfica y lecnoligca. B
Estado garartiza kb Mbertad de caledra y rechaza & infodevancly”, "Cada Universidad o3 auionoma an Su régiman nommaiiva,
de podlarno, acaTAMIico, adminisiatve y eoondmico. Las unversidades sa rigen por sus propios Estatufos en o marco de
Ia Constéucian y de las Leyes”™.

Oue, acorde con lo establecido en o Articuo 87 de @ Ley Universitaria, Ley N™ 30220, “La sutonomis nheverte 2 (as
Unfversiclages se ajevoe o conformicdad con i estadieciot om & ConsMuctn, @ presente ley demas nommadva apicabie.
Esfa autonomia se manifiesty o 05 Spuseries regimenss: NONManivo, oo goLEYTIO, SCOSATICD, BATWNSIAING ¥ 6cONSmAco”,
La Universidad Sefior de Sipan desamolin sus acihvidades dentro de su aulonomia prevista en la Consitucion Pollica del
Estado y la Ley Universiaria N™ 30220

Segln 1o estabiecdo en of Arficuic 457 de la Ley Universitara, Ley N™ 30220, "Otdencion e Grados y Tikwos; Para &
oolencion de grados y tiubs se realiza de acuart 3 s enigancls academicas gue cady unversidad astabierca en sus
respecivas nonmas femas. Los requisios minimos son jos sigulentes: inciso 451 “Grado de Bachiier: requiere faber
aprobado os sstuaios g pregrado. 25! Como @ 2probacion e un mdgo o= Nvesigecion y &l conocoimiento de un dloma
exiranjero, de prefarencia ingiés O gua natva”.

Cue, Reglamento de Grados y TRulos Verson 07 aprobado con resclucion de direciono N* 000-20200P0-USS, sefalx

- Ariodo 207 “E urado evaluacky serd desipnado mediants resokicion emide por Ay faculad o por s Escuels oo
FPosgrago, o mismo que astard coformado por s docenfes, Quienos cumpivan s unciane's de presidenie, secrelant
yvocal(.)"

- Atiouo 257 Son funcones del jrado evakador: naso @) EmEr fas cbsarvacionss en un pazo de manmo de sefe
dVas hadbdes, confabizacos a parte de dla sigwends de b racepcion o=/ informe. Inciso &) VeviScar of vandamiento de
fas obsenyaciones realzadas a fravés de su dictamen de cxpedio para susiondackon, iformando 2 B Oreccion de
Escusia de 1o sede. Inciso o) Asisir ol acio de sustantacion an @ fecha, hora y par programados. Inciso o) Evaluar i
susfanfacion y defansa de b ivestigacion, y of secradan emitie ol acta oo sustentacion.

- Artiodo 307 Para & suslentacion, se oforgora of plazo de seis () messs calendanos condados 2 pardr del dia Aaby
sigulents en gue se abivo ol diclarmen de expediio pam Ay susfentacion (..J)"

- Artiodo 317 “So dabevd prasenty of Dbeciv de Escueky d= & Sede, al Coordinador de Escuniy Profesional de Fi o
af Direcior de i Escusia de Fosgrado, segun comespondy, fres (3) anliados del Sabajo de ivesiipacon o d= & lesis
con una anfelacin de 10 cVas habies o acio oo sustenfacion programac, 2 fin de Que ados sean remiidos ¥ jurado
evaluador (presidevs, secrefario y vocal)”

- Artiodo 327 ‘Cuandd & susfentacion oblenga & calficacion de Deficients (desapvoladal, poard requevi nuev facha
de sustenfactn, cespuss de haber franscurido un piazo de 30 das calendanios confados a pardr de & fecha en que
desaprobo”

- Antfodo 337 ‘S of egresadd Cesanoad N0 SONCED Aueva fecho de susterfacin, of plaro pava susfentar & misma
fesls vance 2 105 sais meses, contando dicho pAZ0 desoe A facha que susiandd por primers vez. Vancido o plaro, se
MMWMQMWIWNMWUWRuS
o5 himpugnable”

074481610 074 481632

- Artiogdo 407 S! aios) auforfes) de & nvastigaciin no lografng o aivel de preparacion hasta en b

sera(n) cesaprobadoys). £n esle caso tenain) &y posiidad o reniclar of ramde, desde by

proyecto. Km. S, carreters a Pimentet

Estanto 2 0 expuesiny e tso de tas aiftucones conferkdas y e conkemidad con ks nomas y redulEHINWRADL

Distritecin Rocomaoo. Vicemecirndo Acadimico Vicermectorado de nvestigacon. Decancs de Faautoa. defes od Ofpna.
Juedes de Acon Archivo
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UNIVERSIDAD
SENOR DE E&gﬁﬂ

LUCKON N* S617-2021/FOH-USS

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD: DESIGMAR JURADO EVALUADOR de i08 (royecios de nvesigacion a los sguisnes docentes:

™ AFELLIDOS ¥ MOMBRES TEMA RADOS
ESTRATEGIAS DE APRENDIEAIE ¥
Extiid PRESIDENTE: DAL CASTILLO HIDAL GO EFFIEN GABRIEL
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Anexo 4: Instrumento de recoleccién de datos

ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE
PAREJA DE JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.

Antes de dar inicio a la entrevista nos gustaria presentarnos, somos estudiante del ultimo
ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Sefor de Sipan. Estamos realizando
nuestra tesis “Influencia de redes sociales en la relacidon de pareja de jovenes del
distrito de Chiclayo”, la cual tiene como objetivo determinar la influencia que ejercen las
redes sociales en la relacion de pareja en jévenes.

También es importante mencionar que la informacion recopilada sera confidencial y su

identidad estara bajo anonimato.

Fecha de la entrevista:
Sexo:
Edad:

Seudoénimo:

¢, Se encuentra en una relacion en la actualidad?
¢ Qué medios utiliza para comunicarse con su pareja?
¢ Cual es la red social que utiliza con mas frecuencia para estar en contacto con su
pareja? ¢ Por qué?

4. ;Durante el dia cuanto tiempo aproximado invierte para comunicarse con su
pareja a través de las redes sociales?

5. ¢Cual es el uso que le da a las redes sociales en su relacién, considerando que
pueden ser utilizadas para comunicarse, expresar amor, celar, controlar, etc.?

6. ¢Enuna escala del 1 al 10 cuantas de las actividades que realiza con su pareja las
publica en sus redes sociales?
¢,Con qué frecuencia visita el perfil de su pareja?
¢Considera que las redes sociales le permiten conquistar a su pareja?
Coméntenos

9. ¢Prefiere expresar sus sentimientos hacia su pareja a través de las redes sociales
0 en personas? ¢,Por qué?

10. ;,Cree que la interaccion que pude tener su pareja con otras personas a través de

redes sociales puede influir en su relacién? ¢ Por qué?

130



1.

12.

13.

14

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

¢, Como cree que el uso de redes sociales puede afectar la confianza que existe en
surelacion?

¢Es importante que su pareja publique en una red social que mantiene una
relaciéon con usted?

¢, Qué destacaria de las redes sociales que le permiten fortalecer su relacion de

pareja?

. ¢ Intuye que su pareja revisa sus redes sociales? ;Como se siente al respecto?
15.
16.
17.

¢ Alguna vez llegd a pedirse las contrasefas de sus redes sociales con su pareja?
¢,Cree que su pareja deja de utilizar redes sociales, su relacion seria distinta?
¢Alguna vez su pareja ha conocido a otras personas por medio de redes sociales?
Coménteme sobre eso.

¢, Ha descubierto alguna mentira o que su pareja le ocultd algo, por medio de redes
sociales?

¢Alguna vez le provocéd alguna emocion como molestia, incomodidad o celos
alguna publicacién que vio en redes sociales que involucre a su pareja?
Coménteme sobre eso

¢, Tuvo algun conflicto con su pareja en alguna red social? ¢ Podrias describir la
situacion?

¢ Cree que en su mayoria las discusiones que tiene con su pareja son por el uso
de redes sociales? ¢, Por qué?

¢, Qué haria con las fotos y publicaciones que se encuentren en sus redes sociales
luego de terminar su relaciéon?

¢, Bloquearia o eliminaria a su pareja de las redes sociales si la relacion termina?
¢, Por qué?

¢ Diria que las redes sociales han mejorado o empeorado su relacion de pareja?
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1.

2
a.
b.

Anexo 5: Plantillas de validacion por juicio de expertos

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCALES EN LA RELACION
DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO” que forma parte de la investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN
JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.2020-2021.

La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacién denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

EVELYN JANETH SERQUEN TONGO

Grado profesional:

MAGISTER

Area de Formacién académica:

Clinica (X) Educativa () Social () Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

FORENSE, CLINICA Y EDUCATIVA

Institucion donde labora:

MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES — CEM — SAN MARTIN - LAMBAYEQUE

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

REALIZACION DEL TEST PSICOMETRICO MEHT (MIDE EL NIVEL DE CONCENTRACION INFANTIL) 2012
REALIZACION DE LA INVESTIGACION INTELIGENCIA CREATIVA Y FLEXIBILIDAD COGNITIVA.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar lingiiisticamente el instrumento “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”
Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”

Nombre del ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO
instrumento:
Autor(es): Cobefias Anton Vanessa
Sanchez Orellano Winny
Procedencia Chiclayo
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacién: | 50 MINUTOS

Ambito de aplicacién: | Clinico, Social, Pareja y familiar.

Significacion. Objetivo | Determinar la influencia que ejercen las redes sociales en la relacién de pareja en jévenes de la ciudad de Chiclayo.
de la medicion :

SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”
AREA DEFINICION
Cruz et al. (2018) sefialaron la definicion de Laso (2006) como “Estructura de los vinculos capaces de unir y establecer estados
REDES SOCIALES de cercania entre las personas o distintos sistemas, ya sean familiares, amigos, etc., a través de espacios virtuales y aplicacién,

capaces de trasmitir un flujo de informacion” (p.33).

Castellanos (2015) sefiald la definicién de pareja del Centre de Sexologia de Sabadell (2014) donde la especifican “dos personas
RELACION DE PAREJA que proceden de familias distintas, generalmente de distinto sexo, que deciden unirse afectivamente para compartir un
proyecto en comun; en un espacio propio que excluye a otros pero que interactian con el entorno social” (p.33).

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacién le presento el instrumento de medicién denominado ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL
DISTRITO DE CHICLAYO, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintdctica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion légica | 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensién que se estd midiendo.
con la dimensién o indicador (Moderado nivel)
que estd midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensién que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSION Pretende: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCI | OBSERVACIONES/RE
A COMENDACIONES
¢Qué medios utiliza para comunicarse | 3 3 2 SE RECOMIENDA
con su pareja? ENFOCARSE
Identificar las redes DIRECTAMENTE EN LAS
. - REDES SOCIALES
FRECUENCIA DE socnale.s u'uhz_a'das ol ¢Cudl es la red social que utilizacon mas | 4 4 4 ESTE ITEM CUMPLE
USO REDES TresLenclar pok Joveresen frecuencia para estar en contacto con CON EL OBJETIVO
una relacién de pareja en IS > :
SOCIALES jovenes de la ciudad de ?u patejar. et ok qure. -
Chiclayo. ¢Durante el dia cuanto tiempo | 4 4 4
aproximado invierte para comunicarse
con su pareja a través de las redes
sociales?
¢Cudl es el uso que le da a las redes | 3 4 4 TENER CUIDADO CON
sociales en su relacién, considerando LOS CONECTORES E
Conocer el uso que los que pueden ser utilizadas para INCLUIR EL LENGUAJE
MANEJO DE jévenes le dan a las redes comunicarse, expresar amor, celar, INCLUSIVO.
REDES SOCIALES sociales cuando se ?ontrolar, etc.?
L encuentran en una ¢Enunaescaladel 1al 10cuantasdelas | 4 4 4
EN LA RELACION relacién de pareja en actividades que realiza con su pareja las
DE PAREJA jévenes de la ciudad de publica en sus redes sociales?
Chiclayo. ¢Con qué frecuencia visita el perfildesu | 3 4 4 RECUERDEN SIEMPRE
pareja? CONSIDERAR UNA
ESCALA
¢Considera que las redes sociales le | 4 4 4
Conocer la influencia de permiten conquistar a su pareja?
INFLUENCIA DE las redes sociales en la Coméntenos
REDES SOCIALES relacién de pareja en ¢Prefiere expresar sus sentimientos | 4 4 4
EN LA RELACION jovenes de la ciudad de hacia su pareja a través de las redes
DE PAREJA Chiclayo. sociales o en personas? ¢Por qué?
¢Cree que lainteraccién que pude tener | 4 4 3

su pareja con otras personas a través de
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redes sociales puede influir en su
relacion? ¢Por qué?

10.

¢Cémo cree que uso de redes sociales
puede afectar la confianza que existe en
su relacion?

11,

¢Es importante que su pareja publique
en una red social que mantiene una
relacién con usted?

12.

¢Qué destacaria de las redes sociales
que le permiten fortalecer su relacién
de pareja?

LA PREGUNTA NO ESTA
BIEN ORIENTADA

13.

éIntuye que su pareja revisa sus redes
sociales? ¢ Cémo se siente al respecto

REESTRUCTURAR LA
PREGUNTA.

14.

éAlguna vez llegd a pedirse las
contrasefias de sus redes sociales con su
pareja?

RESTRUCTURAR LA
PREGUNTA, NO ES TAN
CLARA.

15.

éCree que su pareja deja de utilizar
redes sociales, su relacion seria
distinta?

NO ESTA BIEN
DIRECCIONADA.

CONFLICOS POR
USO DE REDES
SOCIALES EN LA
RELACION DE
PAREJA

Identificar los conflictos
mas comunes dentro de la
pareja en jovenes de la
ciudad de Chiclayo
originados por el uso de
redes sociales.

16.

¢Alguna vez su pareja ha conocido a
otras personas por medio de redes
sociales? Coménteme sobre eso.

17.

¢Ha descubierto alguna mentira o que
su pareja le oculté algo, por medio de
redes sociales?

18.

¢Alguna vez le provoco alguna emocién
como molestia, incomodidad o celos
alguna publicacion que vio en redes
sociales que involucre a su pareja?
Coménteme sobre eso

RESTRUCTURAR
PALABRAS EN EL ITEM

19.

¢Tuvo algun conflicto con su pareja en
alguna red social? ¢ Podrias describir la
situacién?

20.

¢éCree que en su mayoria las
discusiones que tiene con su pareja son
por el uso de redes sociales? ¢Por qué?
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21.

¢Qué haria con las fotos y 4 2 2
publicaciones que se encuentren en
sus redes sociales luego de terminar su
relacion?

22.

¢Bloquearia o eliminaria a su parejade | 4 3 2
las redes sociales si la relacién
termina? ¢Por qué?

23.

¢Diria que las redes sociales han 4 4 4
mejorado o empeorado su relacién de
pareja?

Lambayeque, 20 de mayo del 2021:

MG. EVELYN JANETH SERQUEN TONGO
21754
Jaserquen@gmail.com/945359930
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION

DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO” que forma parte de la investigacién INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN
JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAY0.2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando a la linea de investigacién denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

GENNY NISSEHT RUIZ BARBOZA

Grado profesional:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA — ACTUALMENTE CURSANDO ESTUDIOS DE MAESTRIA

Area de Formacién académica:

Clinica (X ) Educativa ( X) Social () Organizacional ()

Forense (X )

Areas de experiencia
profesional:

PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y FORENSE

Institucion donde labora:

CEM COMISARIA SAN MARTIN DE PORRES — LAMBAYEQUE — PROGRAMA NACIONLA AURORA — MINISTERIO DE
LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES.

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingtiisticamente el instrumento “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
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3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”

Nombre del ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO
instrumento:
Autor(es): Cobefias Anton Vanessa
Sanchez Orellano Winny
Procedencia Chiclayo
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: | 50 MINUTOS
Ambito de aplicacién: | Clinico, Social, Pareja y familiar.

Significacion. Objetivo | Determinar la influencia que ejercen las redes sociales en la relacion de pareja en jovenes de la ciudad de Chiclayo.
de la medicion :

4. SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado: “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”

AREA DEFINICION
Cruz et al. (2018) sefialaron la definicion de Laso (2006) como “Estructura de los vinculos capaces de unir y establecer estados
1. REDES SOCIALES de cercania entre las personas o distintos sistemas, ya sean familiares, amigos, etc., a través de espacios virtuales y aplicacion,

capaces de trasmitir un flujo de informacién” (p.33).

Castellanos (2015) sefialé la definicion de pareja del Centre de Sexologia de Sabadell (2014) donde la especifican “dos
2. RELACION DE PAREJA personas que proceden de familias distintas, generalmente de distinto sexo, que deciden unirse afectivamente para compartir
un proyecto en comun; en un espacio propio que excluye a otros pero que interacttan con el entorno social” (p.33).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion le presento el instrumento de medicién denominado ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL
DISTRITO DE CHICLAYO, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

139



CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintdctica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacidn légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion légica | 3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
con la dimensién o indicador (Moderado nivel)
que esta midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensiéon que estd midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSION Pretende: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCI | OBSERVACIONES/REC
A OMENDACIONES
¢Qué medios utiliza para comunicarse | 4 4 4
o2 con su pareja?
scl:i‘ieanlglﬁiirlilzaasdfsd:;n ¢Cudl es la red social que utiliza con | 4 4 4
FRECUENCIA DE T mas frecuencia para estar en contacto
USO REDES s > con su pareja? ¢Por qué?
SOCIALES u.n'a iy de.pareja en ¢Durante el dia cuanto tiempo | 4 4 4
jovenes de la ciudad de . L .
Chiclo. aproximado !nwerte para comunicarse
con su pareja a través de las redes
sociales?
éCudl es el uso que le da a las redes | 3 3 3 Reformular la pregunta
sociales en su relacién, considerando en la parte donde dice:
que pueden ser utilizadas para ....considerando que
comunicarse, expresar amor, celar, pueden ser utilizadas para
controlar, etc.? comunicarse,  expresar
L amor, celar, controlar,
MANEJO DE jovenes le dan a las redes i o ’ 2
REDES SOCIALES sociales cuando se Y Ny taifadarid
EN LA RELACION | encuentran en una relacién (Ya que s.e . ar_la ar_\ 4 o
DE PAREJA de pareja en jévenes de la una posible afirmacién
ciudad de Chiclayo. en la pregunta)
¢En una escala del 1 al 10 cuantas de las | 4 4 4
actividades que realiza con su pareja las
publica en sus redes sociales?
¢Con qué frecuencia visita el perfil desu | 4 4 4
pareja?
c la infl saiiiel ¢Considera que las redes sociales le | 3 3 3 Se sugiere omitir la
onocer la Influencia delas ermiten conquistar a su pareja? ; 3
INFLUENCIA DE eedescocialesen zoméntenos q parej palabra: ... Coméntenos
REDES SOCIALES relacion de pareja en Tal vez reem;')lazarlo Por
EN LA RELACION | jévenes de la ciudad de la pregunta: ¢ Por qué?
DE PAREJA Chiclayo. éPrefiere expresar sus sentimientos | 4 4 4

hacia su pareja a través de las redes
sociales o en personas? ¢ Por qué?
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¢Cree que la interaccién que pude tener
su pareja con otras personas a través de
redes sociales puede influir en su
relacion? ¢Por qué?

10.

¢Como cree que uso de redes sociales
puede afectar la confianza que existe en
su relacion?

&

¢Es importante que su pareja publique
en una red social que mantiene una
relacion con usted?

12.

¢Qué destacaria de las redes sociales
que le permiten fortalecer su relacion
de pareja?

13.

éIntuye que su pareja revisa sus redes
sociales? ¢ Como se siente al respecto

14.

¢Alguna vez llegd a pedirse las
contrasefias de sus redes sociales con
su pareja?

15.

¢Cree que su pareja deja de utilizar
redes sociales, su relacion seria
distinta?

CONFLICOS POR
USO DE REDES
SOCIALES EN LA
RECION DE
PAREJA

Identificar los conflictos
mas comunes dentro de la
pareja en jovenes de la
ciudad de Chiclayo
originados por el uso de
redes sociales.

16.

¢Alguna vez su pareja ha conocido a
otras personas por medio de redes
sociales? Coménteme sobre eso.

17.

¢Ha descubierto alguna mentira o que
su pareja le oculté algo, por medio de
redes sociales?

18.

éAlguna vez le provocd alguna emocion
como molestia, incomodidad o celos
alguna publicacién que vio en redes
sociales que involucre a su pareja?
Coménteme sobre eso

19.

¢Tuvo algun conflicto con su pareja en
alguna red social? ¢ Podrias describir la
situacion?

20.

¢Cree que en su mayoria las discusiones
que tiene con su pareja son por el uso

5
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de redes sociales? ¢ Por qué?

21. ¢Qué haria con las fotos y publicaciones | 4 4

que se encuentren en sus redes sociales
luego de terminar su relacion?

22. ¢Bloquearia o eliminariaa su parejade | 4 4
las redes sociales si la relacion termina?
éPor qué?

23. ¢Diria que las redes sociales han 4 4

mejorado o empeorado su relacion de
pareja?

Ciudad y fecha de evaluacion:

Firma del evaluador
Lic. GENNY NISSEHT RUIZ BARBOZA
C.PS.P 21586

gennyrubar90@gmail.com/ 974676675
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicién denominado “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA
RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO” que forma parte de la investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE

PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.2020-2021.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Lisbeth Carmen Delia Gastulo Falen

Grado profesional:

Licenciada en Psicologia

Area de Formacién académica:

Clinica (X)) Educativa ()

Social

Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

Clinica y Forense

Institucion donde labora:

Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afios ( )
Mds de 5 afios ( X )

Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Experiencia en Investigacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a.Validar lingtiisticamente el instrumento “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”
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b.Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones.
3. DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE

CHICLAYO”
Nombre del ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO
instrumento:
Autor(es): Cobefias Antdn Vanessa

Sanchez Orellano Winny

Procedencia Chiclayo
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacién: | 50 MINUTOS

Ambito de aplicacién:

Clinico, Social, Pareja y familiar.

Significacion. Objetivo
de la medicion :

Determinar la influencia que ejercen las redes sociales en la relacién de pareja en jovenes de la ciudad de Chiclayo.

4. SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado: “ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO”

AREA

DEFINICION

1. REDES SOCIALES

Cruz et al. (2018) sefialaron la definicion de Laso (2006) como “Estructura de los vinculos capaces de unir y establecer estados
de cercania entre las personas o distintos sistemas, ya sean familiares, amigos, etc., a través de espacios virtuales y aplicacién,
capaces de transmitir un flujo de informacién” (p.33).

2. RELACION DE PAREJA

Castellanos (2015) sefiald la definicion de pareja del Centre de Sexologia de Sabadell (2014) donde la especifican “dos
personas que proceden de familias distintas, generalmente de distinto sexo, que deciden unirse afectivamente para compartir
un proyecto en comun; en un espacio propio que excluye a otros pero que interacttan con el entorno social” (p.33).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: Respetado(a) juez:
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A continuacién, le presento el instrumento de medicién denominado ENTREVISTA: INFLUENCIA DE REDES SOCALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL
DISTRITO DE CHICLAYO, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con los siguientes indicadores:

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

adecuadas.
4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacién légica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimension.
(Bajo nivel de acuerdo)
COHERENCIA

El item tiene relacidn légica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

El item se encuentra relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:
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1 No cumple con el criterio
2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel
4 Alto nivel
6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSION Pretende: iTEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA | OBSERVACIONES/REC
OMENDACIONES
¢Qué medios utiliza para comunicarse | 4 4 4
con su pareja?
) ) ¢Cudl es la red social que utilizaconmas | 4 4 4
Identificar las redes sociales frecuencia para estar en contacto con
FRECUENCIA DE | utilizadas con frecuencia su pareja? ¢éPor qué?
USO REDES por jévenes en una relacion
SOCIALES de pareja en jovenes de la
ciudad de Chiclayo. ¢Durante el dia cuinto tiempo | 4 4 4
aproximado invierte para comunicarse
con su pareja a través de las redes
sociales?
éCudl es el uso que le da a las redes | 4 4 4
sociales en su relacién, considerando
@ | | que pueden ser utilizadas para
ONOEEr ELUSOUC oS comunicarse, expresar amor, celar,
MANEJO DE jovenes le dan a las redes controlar.etc.? R
REDES SOCIALES sociales cuando se T
EN LA RELACION | encuentran en una relacién
DE PAREJA de pareja en jovenes de la ¢En una escala del 1 al 10 cuantasde las | 4 4 4

ciudad de Chiclayo.

actividades que realiza con su pareja las
publica en sus redes sociales?
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¢Con qué frecuencia visita el perfil de su
pareja?

INFLUENCIA DE

REDES SOCIALES

EN LA RELACION
DE PAREJA

Conocer la influencia de las
redes sociales en la relacion
de pareja en jovenes de la
ciudad de Chiclayo.

éConsidera que las redes sociales le
permiten conquistar a su pareja?
Coméntanos

8. ¢Prefiere expresar sus sentimientos
hacia su pareja a través de las redes
sociales o en personas? ¢Por qué?

9. ¢Cree que la interaccion que puede
tener su pareja con otras personas
a través de redes sociales puede
influir en su relaciéon? é¢Por qué?

10. ¢Cémo cree que el uso de redes
sociales puede afectar la confianza
que existe en su relacion?

11. ¢Es importante que su pareja
publique en una red social que
mantiene una relacién con usted?

12. ¢Qué destacaria de las redes
sociales que le permiten fortalecer
su relacion de pareja?

13. éIntuye que su pareja revisa sus
redes
sociales? ¢ Como se siente al respecto
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14.

éAlguna vez llegéd a pedirse las
contrasefias de sus redes sociales
con su pareja?

»

15.

¢Cree que su pareja deja de utilizar
redes sociales, su relacion seria
distinta?

CONFLICTOS POR
USO DE REDES
SOCIALES EN LA

RELACION DE
PAREJA

Identificar los conflictos mas
comunes dentro de la
pareja en jovenes de la

ciudad de Chiclayo
originados por el uso de
redes sociales.

16.

¢Alguna vez su pareja ha conocido a
otras personas por medio de redes
sociales? Coméntame sobre eso.

17.

¢Ha descubierto alguna mentira o
que su pareja le oculto algo, por
medio de redes sociales?

18.

¢Alguna vez le provocé alguna
emocion como molestia,
incomodidad o celos alguna
publicacién que vio en redes
sociales que involucre a su pareja?
Coméntame sobre eso

19.

¢Tuvo algun conflicto con su pareja
en alguna red social? ¢ Podrias
describir la situacion?

20.

¢Cree que en su mayoria las
discusiones que puedas tener con
tu pareja son por el uso de redes
sociales? ¢Por qué?
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21. ¢Qué haria con las fotos y 4
publicaciones que se encuentren en
sus redes sociales luego de
terminar su relacion?

de las

22. ¢Bloquearia o eliminaria a su pareja |4 4

termina?
¢Por qué?

redes sociales si la relaciéon

23. ¢Diria que las redes sociales han 4
mejorado o empeorado su relacién
de pareja?

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo, 21 de mayo 2021

Lisbeth C D Gastulo Falen

AR\ LIC. PSICOLOGIA
:"'(‘i’ C.Ps.P. 26478

Firma del evaluador
Lic. Ps. Lisbeth Carmen Delia Gastulo Falen
C. Ps. P. 264789
lis gastulo@hotmail.com
963333709
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Anexo 6: Validez de contenido del instrumento

V DE AIKEN
Area items Claridad Coherencia Referencia Total
Frecuencia 1 0.89 089 078 0.85
de uso de i 1.00 1.00 1.00 1.00 0.95
redes
zociales 3 1.00 1.00 1.00 1.00
Manejo de 4 0.78 0.89 0.89 0.85
redes 5 1.00 1.00 1.00 1.00 0594
sociales 6 0.89 1.00 1.00 0.96
7 0.89 0.89 0.89 0.89
B 1.00 1.00 1.00 1.00
_ g 1.00 1.00 0.89 0.96
'”;LL:EU’;ED'E‘ 10 1.00 1.00 1.00 1.00
redes 11 1.00 1.00 1.00 1.00 0.94
sociales 12 0.89 0.89 0.78 0.85 0.94
13 0.89 1.00 1.00 0.96
14 0.89 1.00 1.00 0.96
15 1.00 0.78 0.78 0.85
16 1.00 0.78 0.78 0.85
17 1.00 1.00 1.00 1.00
Conflictos 18 0.89 1.00 1.00 0.96
por uso de 15 1.00 1.00 1.00 1.00 085
redes 20 1.00 1.00 1.00 1.00
sociales 21 1.00 0.78 0.78 0.85
22 1.00 0.89 0.78 0.89
23 1.00 1.00 1.00 1.00
Total 0.96 0.95 0.93 0.94

Fuente: Elaboracion propia
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a Formulario sin titulo [ ¥

a Formulario sin titulo 3 ¥¥

Anexo 7: Consentimiento informado

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIMIENTO INFORHADO

Estimada/a participante:
£l presente formulario de consentimiento informads, 513 dirigido a las personas mayores de edad que participaran en I
investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.
2020-2021. Que se realiza para obtener el grade de Lic. en Psicologfa. Su participacién es voluntaria y anénima, los datos
entregados seran tratados confidencialmente, no se comunicarén a terceras personas, 1ampoco tienen fines de diagnésticos
indiviguales, por lo que la infarmacion recogida se utilizars Gnicamente para los propésitos ce este estudio.

Ademas puede retirarse de la investigacion,incluso, durante la entrevista

fcepto participar voluntariamente en la investigacién *

si -

Seudsnimo con el que desea porticipor

Yen

Datos generales

Los dstos solicitados se mantendrén en completa confizbilidad

Edad (Solo moyores de ‘8 afios y menores de 25) *

25

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIHIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

El presente formulario Ge consentimiento informade, esté dirigida a las persanas mayores de edad que participaran en |z

investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.

2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacién es voluntaria y andnima, los datos
niregados seran tratados no se &n a terceras personas, tampoco tienen fines de diagnésticos

individuales, por lo que la informacién recogida se utilizard dnicamente para los propésitos de este estudio.

Ademés pusce retirarse de la investigacién incluso, durante la entrevista

Acepto participar veluntariomente en la investigacién *

Seuddnimo con el que desea participar

Malu

Datos generales

Los datos solicitades se mantendrén en completa confiabilidad

Edad (Solo moyores de 18 afios y menores de 25) ©

24
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a Formulario sin title [ ¥

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIHIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

€l presente formulario Ge consentimients informado, 2513 dirigion a las personas mayores de edad que participaran en |z

investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAVO.

2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacién es voluntaria y anénima, los datos
niregados seran tratados no se &n a terceras personas, tampoca tienen fines de dizgnosticos

individuales, por lo que la informacién recegida se utilizara Gnicamente para los propositos de este estudio.

Ademés pusde retirarse de la investigacién,incluse, durante la entrevista

ficepto participar voluntariamente en la investigacien *

Seudénimo con el que desea participar

Thanos

Datos generales

Los datos solicitades se mantendrén en completa confiabilidad

Edad (Sclo mayores de 18 afios y menores de 25) ©

23 0

a Formulario sin titulo  [J ¥ : %
Preguntas  Respuestas (@)
CONSENTIMIENTO INFORHADO
Estimada/a participante:
El presente formulario de consentimiento informads, est dirigida a las personas mayores de edad que participaran en la
investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JGVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.
2020-2021. Que se realiza para abtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacian es voluntaria y andnima, los datos
ntregados seran tratados. nose 4n a terceras personas, tampoco tienen fines de diagndsticos
indiviauales, por Io que la informacian recogida se utilizard dnicamente para los propésites de este estudio.
Ademés pusce retirarse de la investigacién incluso, durante la entrevista
fcepto participar veluntariomente en la investigacién *
si -
Seuddnime con el que desea participar
Martes
Datos generales
Los dstos salicitados se mantendrén en completa confisbilidad
Edad (Solo moyores de 18 afios y menores de 25) *
23
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a Formulario sin title [ ¥
Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIMIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

El presente farmulario de consentimiento informad, esté dirigida a las personas mayores de edad que participaran en |z
investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.
2020-2021. Que se realiza para abtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacian es voluntaria y andnima, los datos
enfregados seran tratados confidencialmente, no se comunicardn a terceras personas, ampoca tienen fines de diagndsticos
indiviauales, por Io que la informacién racogida se utilizard Gnicamente para los propésites de este estudio.

Ademés pusce retirarse de la investigacién incluso, durante la entrevista

fcepto participar voluntariamente en la investigacién *

Seuddnime con el que desea participar

Asly

Datos generales

Los dstos solicitados se mantendrén en completa confizbilidad

Edad (Solo moyores de 18 afios y menores de 25) *

23 0

a Formulario sin titulo  [J ¥ : %
Preguntas  Respuestas (@)
CONSENTIHIENTO INFORHADO
Estimaco/a participante:
El presente formulario de consentimiento informads, esté dirigida a las personas mayores de edad que participaran en la
investigacion INFLUENGIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELAGION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHIGLAYO.
2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacion s voluntaria y anonima, los datos
ntregados seran tratados: nose én & terceras personas, tampoco tienen fines de disgndsticos
individuales, por lo que la informacion recegida se utilizara dnicamente para los propdsitos de este estudio.
Ademads puede retirarse de la investigacién,incluso, durante la entrevista
fcepto parficipar voluntariamente en la investigacién *
si -
Seuddnimo con el que desea participar
0s0
Datos generales
Los datos salictados se mantendrén en completa confiabilidad
Edad (Solo mayores de 18 afios y menores de 25) ©
19 o
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a Formulario sin titulo [ ¥¢ @ e @

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIHIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

El presente formulario de consentimiento informado, esta dirigido a las personas mayores de edad que participarén en |a

investigacisn INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.

2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacién es voluntaria y andnima, los datos
ntregados serdn tratados. nose icarén a terceras perscnas, lampoco tienen fines de diagnosticos

individuales, por lo que la informacian recogids se utilizars unicamente para los propdsitos de este estudio.

Ademas pusde retirarse de la investigacidn,incluso, durants la entrevista

fcepto parficipar voluntariamente en la investigacien *

Si -

Seudonimo con el que desea participar

Datos generales

| z
)

Los datos selicitados se mantendrén en completa confizbilidad

Edad (Solo mayores de 18 afios y menores de 25) *

22
(]

L

a Formulario sin titulo [J ¥ e e B

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIHIENTO INFORHADO

Estimadoya participante:

El presente formulario de consentimiento informade, esté dirigido a las persanas mayores de edad que participaran en |z

investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.

2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacién es voluntaria y anénima, los datos
niregados seran tratados no se &n & terceras personas, tampoco tienen fines de dizgnasticos

individuales, por lo que la informacion recegida se utilizara dnicamente para los propdsitos de este estudio.

Ademas puede retirarse de la investigacion,incluso, durante la entrevista.

fcepto parficipar voluntariamente en la investigacien *

Si -

Seudénimo con el que desea participar

Luis Alvarado

Datos generales

Los datos solicitades se mantendrén en completa confiabilidad

Edad (Solo mayores de 18 afios y menores de 25) ©

25 afios

155



a Formulario sin titulo [ ¥¢ @ e @

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIHIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

El presente formulario de consentimiento informado, est4 dirigido a las personas mayores de edad que participarén en |a

investigacién INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.

2020-2021. Que se realiza para obtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacion es voluntaria y anénima, los datos
niregados seran tratados no se icarén a terceras perscnas, tampoca tienen fines de diagndsticos

individuales, por lo que la infarmacion recogida se utilizara dnicamente para los propositos de este estudio.

Ademas puede retirarse de la investigacion,incluso, durante |a entrevista

cepto parficipar voluntariamente en La investigacién *

Si -

Seudonimo con el que desea participar

Mapi

Datos generales

Los datos selicitados se mantendrén en completa confizbilidad

Edad (Solo mayores de 18 afios y menores de 25) *

25 o

a Formulario sin titulo [J ¥ e e B

Preguntas  Respuestas ()

CONSENTIMIENTO INFORHADO

Estimado/a participante:

El presente formulario de consentimiento informade, esté dirigida a las persanas mayores de edad que participaran en |z
investigacion INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES DEL DISTRITO DE CHICLAYO.
2020-2021. Que se realiza para abtener el grado de Lic. en Psicologia. Su participacian es voluntaria y andnima, los datos
entregados seran tratados confidencialmente, no se comunicardn a terceras personas, 1ampoca tienen fines de diagnésticos
indiviauales, por Io que la informacian recogida se utilizard dnicamente para los propésites de este estudio.

Ademés pusce retirarse de la investigacién incluso, durante la entrevista

fcepto participar voluntariamente en la investigacién *

si -

Seuddnime con el que desea participar

Ajjale

Datos genercles

Los dstos solicitados se mantendrén en completa confizbilidad

Edad (Solo moyores de ‘8 afios y menores d 25) *

25 9
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Anexo 08: Cddigos de grupos de redes

Explorz ¢ ~ % | ] Administrador de cadigos ~ X

Buscar ||| Buscar grupos de codig [ | Buscar entidades
4 [&] INFLUEN Grupos de codigos Moembre 4. Enraizamiento Densidad Grupos
» [] Docu <> FORMASDEU.. (19) @ <>A 6 1 [Influencia de redes sociales]
P Codit | & nfluencia der... (63) OATR 19 3 [Influencia de redes sociales]
[ Mem | ¢, REDES SOCIALE.. @ & & ata 1 1
’ % Zf::( < App Facebook 1 1 [FORMAS DE USO]
b & Grupe <> App Instagram 1 1
1] Grupe <> App Whatshpp 9 1
@ Grupe o <> Audios 3 1 [FORMAS DE USO]
[ Trans <»BR 10 3 [Influencia de redes sociales]
e {>Baja 6 1 [FORMAS DE USO]
e {>CAC 10 4 [FORMAS DE Us0]
L] O Cl 3 1 [Influencia de redes sociales] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCL
& H>CmaP 1 1 [Influencia de redes sociales]
e OCR 2 1 [Influencia de redes sociales]
L] <>CEI05 3 1 [Influencia de redes sociales]
® <> Comunicacion 10 5 [FORMAS DE USO]
<> Conflictos 10 4 [Influencia de redes sociales]
Selecciona item o DA 3 1 [Influencia de redes sociales]
f::;:t’asriuu DM 10 3 [Influencia de redes sociales]
e DT 3 1 [Influencia de redes sociales]
An - . PR . S
‘Comentario:
Explorz * = | [F] Administrador de cédigos ~ 3
Buscar 2 | Buscor grupos de cédig O | Buscor entidades
cJ 'NFLUEN Grupos de cédigos Nombre 4 Enraizarniento Densidad Grupes
» [ Dacu <> FORMASDEU... (19)  © < Desconfianza 4 1 [Influencia de redes sociales]
o ? S < Influencia der... (63) g <> EC 5 1 [Influencia de redes sociales]
N g} r;r:! < REDES SOCIALE... (8] L] <> EFY.P 6 1 [Influencia de redes sociales]
[l Grupe . <>E.M.\ 2 1 [Influencia de redes sociales]
b <O Grupe OES 0 4 [Influencia de redes sociales]
[T'] Grupe CYEXP 0 3 [Influencia de redes sociales]
{® Grup: . OExpresaramor 3 1 [FORMAS DE USO]
D Trans L] <>F.P.\.C 5 1 [Influencia de redes sociales]
<>F.Y.P 9 3 [Influencia de redes sociales]
® <> Facebock 7 1
. <>FB.P 2 1 [Influencia de redes sociales]
e {>Fotos 3 1 [FORMAS DE USQ]
e OGC 3 1 [Influencia de redes sociales]
LR 10 3 [Influencia de redes sociales]
e 0 3 [Influencia de redes sociales]
<>|‘P 0 4 [Influencia de redes sociales]
Selecciona item e RS 156 15 [Influencia de redes sociales]
para ver su
o . <> 1T 7 1 [Influencia de redes sociales] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCL
L] O Incomodidad 2 1 [Influencia de redes sociales]
Comentario:
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Explorz b~ X ] Administrador de cédigos ~ |
Buscar 2 || Buscar grupos de cédig O | Buscar entidades
4 [@] INFLUEN | "Grupos de codigos Nombre = Enraizamiento  Densidad Grupos
> [ Docu | "o FoRMAS DEU.. (19) | & <> Desconfianza 4 1 [Influencia de redes sociales]
2 <> Codic < Influenciader.. (83) | o <> EC 5 T [Influencia de redes sociales]
3 g ::’:5 < REDESSOCIALE. @) | o CERVP & T [Influencia de redes sociales]
[0 Grupe o CEMI 2 1 [Influencia de redes sociales]
b & Grupc L] Q ES 10 4 [Influencia de redes sociales]
117 Grupe o EXP 10 3 [Influencia de redes sociales]
{® Grupe L] <> Expresar amor 3 1 [FORMAS DE USO]
D Trans [ ] <>F‘P.I.C 5 1 [Influencia de redes sociales]
o <EYP 9 3 [Influencia de redes sociales]
® <> Facebook 7 1
[ ) O FB.P 2 1 [Influencia de redes sociales]
® <> Fotos 3 1 [FORMAS DE USO]
o {>GC 3 1 [Influencia de redes sociales]
o LR 10 3 [Influencia de redes sociales]
L] <>|.C 10 3 [Influencia de redes sociales]
o 1P 10 4 [Influencia de redes sociales]
Selecciona ftem ® >IRS 156 15 [Influencia de redes sociales]
e o OIT 7 1 [Influencia de redes socisles] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCL,
[ ] Olncomod\dad 2 T [Influencia de redes sociales]
A e B -
Comentario:
Explorz ¥ ~ X ] Administrador de cédigos ~ 3¢ ‘
Buscar 2| Buscargrupos de cédig 2 | Buscar entidades
4 INFLUEN Grupos de codigos Nombre 4. Enraizamiento Densidad Grupos
> [] Docu | "¢ FORMAS DEL... (19) @ <> Infidelidad 4 1 [Influencia de redes sociales]
’ ? COdit | &5 Influencia der.. (83) | ¢ <> Influencia Negativa 66 0 [Influencia de redes sociales]
b g_} ::Z! < REDES SOCIALE... (8) <> Influencia positiva 90 0 [Influencia de redes sociales]
[0 Grupe <> Inseguridad 4 1 [Influencia de redes sociales]
b €O Grups ® > lInstagram 5 1
['] Grup: o {LDM B 1 [Influencia de redes sociales]
{3 Grup: o leve 3 1 [FORMAS DE USO]
[ Trans ® > Llamadas 4 2
® <> Llamar 4 [FORMAS DE US0]
o MC 0 4 [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCIA]
[ ] <>M.E 1 1 [Influencia de redes sociales]
. <> M.EA.A 1 1 [Influencia de redes sociales]
[ ] <>M.I 4 1 [Influencia de redes sociales]
L] (}M.P‘Y.F 3 1 [Influencia de redes sociales]
o MmMT 3 1
o MU i 7 [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCIA]
Selecciona item ® > Media 3 1 [FORMAS DE USO]
para ver su .
EIETER D ® > Mensajes 0 5 [FORMAS DEUSO]
® > Mensajes de texto 1 2
. A - B
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Selecciona item para ver su comentario

Explors * ~ % | [F] Administrador de cédigos ~ ‘
Buscar P || Buscar grupos de codig O | Buscar entidades
4[] INFLUEN | "5rp05 de cadigos Nombre  Enraizamiento | Densidad Grupos
» [] Docu > FORMASDEU.. (19) | @ <> Messenger 2 1
PRI o nfluenciade ., (B2 | @ < Moderads 4 1 [FORMAS DE USO]
5 @U) :::! <> REDESSOCIALE... (8) L] <> Molestia 4 1 [Influencia de redes sociales]
) Grupe L] O N.A 2 1 [Influencia de redes sociales]
b < Grupe L] O MN.A.OL 5 1 [Influencia de redes sociales]
[["] Grupc e {>NB 3 1 [Influencia de redes sociales]
& Grup e OMNES 7 1 [Influencia de redes sociales] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCL
D Trans L] <> MM 5 1 [Influencia de redes sociales]
{PNU 10 4 [Influencia de redes sociales]
. <> P 4 1 [Influencia de redes sociales)
o {PA 10 4 [FORMAS DE US0]
<> P.AG.C 9 3 [Influencia de redes sociales]
L] <> P.BS 4 1 [Influencia de redes sociales]
{»PCR 10 3 [Influencia de redes sociales]
L] <> P.D 4 T [Influencia de redes sociales]
L] O Pl 2 1 [Influencia de redes sociales] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCI,
Selecciona item L] O P.O 8 1 [Influencia de redes sociales] [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCI,
::::T::r?o O PRR 10 3 [Influencia de redes sociales]
e OPT 3 1
S A - m
Comentario:
Selecciona ftem para ver su comentario
Explorz * = X | ] Administrador de cédigos ~ % |
Buscar 2| Buscar grupos de codig O | Buscar entidades
4 INFLUEN Grupos de cadiges MNombre 4 Enraizamiento Densidad Grupos
> [ Docu | "¢ FORMAS DE U (13)  ® <> Publicaciones & 2 [FORMAS DE USO]
4 <> 5103 < Influenciader.. (63} @ <> R 6 1 [Influencia de redes sociales)
N @u) :::5 < REDES SOCIALE... (8) L] <> R.AD 5 1 [Influencia de redes sociales]
D) Grupe [ ] <> R.C.C.A 3 1 [Influencia de redes sociales]
b < Grupe ORP 10 7 [Influencia de redes sociales]
[1"] Grupe <> R.R 9 5 [Influencia de redes sociales]
& Grup LJ <> R.5.D 5 1 [Influencia de redes sociales]
[] Trans ® ORSUF 30 3
L] <> Reclamos 3 1 [Influencia de redes sociales]
[ ] <> Recurrente 1 1 [FORMAS DE USQ]
® <>Redes 10 5
L] <>Re|aci6r1P 5 1 [Influencia de redes sociales]
[ ] <> S.0.D 2 1 [Influencia de redes sociales]
[ ] <> SES 3 1 [Influencia de redes sociales]
<> S.M 9 4 [Influencia de redes sociales]
® > Sticker 1 1 [FORMAS DE US0]
Selecciona item ® < Subirfoto 5 1 [FORMAS DE USO]
para ver su
comentario e Tl 10 4 [REDES SOCIALES USADAS CON FRECUENCIA]
o OTM 4 1
_ A~ - B
Comentario:
o ) Trasparencia 3 1 [Influencia de redes sociales]
e Oup 10 4 [FORMAS DE USO]
Selecciona ftem o O Videos 2 1 [FORMAS DE UsQ]
ara ver su
Eomentario . <>Whatsﬁ|pp E !
Kl
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