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Resumen  

Nuestra tesis tiene como título “DISTORSIONES COGNITIVAS Y DEPENDENCIA  

AFECTIVA EN VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE PAREJA DE CHICLAYO, 2020- 

2021.” el cual tiene como objetivo determinar la relación entre distorsiones 

cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 

2020-2021. Esta investigación es de tipo no experimental, transversal 

correlacional con un enfoque cuantitativo.  

Nuestra población estuvo compuesta por 600 mujeres víctimas de violencia en el 

distrito de Chiclayo, la cual fue elegida de manera aleatoria simple y estuvo 

compuesta por una muestra de 100 mujeres, a las cuales se le aplico 2 

cuestionarios de tipo Likert los cuales fueron “cuestionario de errores cognitivos 

negativos” el cual está compuesto por 24 ítems de tipo Likert el cual paso por la 

validación de 3 juicios de expertos con un puntaje de 0.98 con la fórmula de V de 

Aiken, así mismo paso por la fórmula de alfa de Cronbach el cual dio como puntaje 

de 0.968, a su vez también se aplicó el “cuestionario de dependencia emocional” 

el cual es de tipo Likert y consta de 23 ítems, este instrumento paso por la 

validación de juicio de 3 expertos el cual dio como puntaje en la escala de V de 

Aiken 0.968, y también fue procesada por la fórmula de alfa de Cronbach para 

poder medir su confiabilidad el cual dio como puntaje 0.982, esto nos da a 

entender que ambos instrumentos cuentan con el puntaje adecuado para ser 

aplicados  

Se utilizo un análisis estadístico descriptivo para la interpretación de cada una de 

las tablas, así como el análisis inferencial para efectuar el resultado de hipótesis, 

usando la prueba paramétrica de Rho Spearman, se llegó a la conclusión que 

existe una relación medianamente significativa, con un valor correlación de 0.653.  
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Abstract.  

Our  thesis  is  entitled  "COGNITIVE  DISTORTIONS  AND  AFFECTIVE  

DEPENDENCE IN VICTIMS OF IN PARTNER VIOLENCE IN CHICLAYO, 2020- 

2021." which aims to determine the relationship between cognitive distortions and 

affective dependence in victims of intimate partner violence in Chiclayo, 2020-

2021. This is a non-experimental, cross-sectional correlational research with a 

quantitative approach.  

Our population was composed of 600 women victims of violence in the district of 

Chiclayo, which was chosen in a simple random way and was composed of a 

sample of 100 women, to whom we applied 2 Likert-type questionnaires which 

were "negative cognitive errors questionnaire" which is composed of 24 Likert-type 

items which went through the validation of 3 expert judgments with a score of 0. 

98 with Aiken's V formula, as well as the Cronbach's alpha formula which gave a 

score of 0. 968, the "emotional dependence questionnaire" was also applied, which 

is Likert type and consists of 23 items, this instrument went through the validation 

of judgment of 3 experts which gave a score of 0.968 on Aiken's V scale, and was 

also processed by Cronbach's alpha formula to measure its reliability which gave 

a score of 0.982, this gives us to understand that both instruments have the 

appropriate score to be applied.  

A descriptive statistical analysis was used for the interpretation of each of the 

tables, as well as the inferential analysis to perform the hypothesis result, using 

the parametric test of Rho Spearman, it was concluded that there is a moderately 

significant relationship, with a correlation value of 0.653.  
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I.  INTRODUCCIÓN  

1.1. Realidad problemática. 

La violencia de pareja, es un conjunto de posturas en que el los integrantes 

de ésta interactúan mediante relaciones en que las dos partes participan, una 

en mostrar su poder manifestado por acciones de maltratos ya sea físicos o 

psicológicos, y la otra parte muestra actitudes de sumisión o dependencia 

emocional (INEGI, 2017)    

Como resultado, la OMS publicó datos preocupantes de que "por cada 

tercera pareja que alguna vez experimentó violencia física o sexual 

proporcionalmente, el número está entre el 15% y el 71%, pero en la mayoría 

de los casos entre el 24% y el 53%" (OMS, 2017).  

En el ámbito nacional, la violencia de pareja está mostrada en un alto índice, 

convirtiéndose en problemas sociales los cuales trajeron como consecuencias 

daños y perjuicios para la salud, la economía y el desarrollo, instalándose en 

familias de distintos sectores socioeconómicos, dejando secuelas, que 

lamentablemente aún es callado y ocultado por parte de la víctima (Durand 

Carrión & Hilario Campos, 2017)   

Un problema del aumento de casos de violencia en estos últimos meses se 

debe por la pandemia, el cual las parejas se han visto obligadas a convivir con 

ella y ceder ante el agresor, donde se muestra que el mayor porcentaje de 

violencia es contra la mujer (Andina, 2020)   

Estos actos de violencia están relacionadas a las distorsiones cognitivas, que 

es el error de procesamiento de información, ya que es un conjunto de 

cogniciones o pensamiento distorsionados o desadaptativos, dichos criterios 

de dependencia emocional están más enfocados en el sexo femenino, ya que 

muestra un nivel bajo de autoestima, poca o nula tolerancia a la soledad o 

temor a la separación. (Fernández tovar, 2017)   

En la región Lambayeque, el Centro de Emergencia Mujer, da aviso que los 

casos de violencia familiar han ido en aumento ya que muestra un reporte 

oficial de que entre los meses de enero y noviembre se registraron 2799 casos 

de violencia de pareja, el cual el 89% de los casos fueron mujeres violentadas 

y el 11% por hombres. De ese total de casos solo fueron atendidos el 37%, 

motivo por el cual es preocupante ya que la pareja abusada aparentemente 
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no denuncia. En los casos atendidos 544 casos son de la Provincia de 

Chiclayo, 252 casos de la Provincia de Ferreñafe y 225 casos de la Provincia 

de Lambayeque. A comparación con el año 2018 las cifras fueron menores el 

cual se registró 2464 casos (La Industria, 2020).  

  

1.2. Antecedentes de estudio  

(D. Serine, 2020) En esta investigación, se indago la relación que presenta el 

sesgo cognitivo y la gravedad del trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDAH) después de tener en cuenta los rasgos de personalidad, 

la depresión y la ansiedad. Métodos: Se recopilaron datos de archivo de 112 

participantes adultos diagnosticados con TDAH después de una evaluación 

extensa, que incluyó inventarios que midieron el estado de ánimo, la ansiedad 

y los rasgos de personalidad. Se utilizaron propiedades de Pearson para 

analizar la correlación del TDAH y estas variables comórbidas. Los análisis de 

regresión evaluaron la contribución de las variables comórbidas predictoras a 

las asociaciones hipotéticas con el TDAH. Resultados: Los resultados 

indicaron la relación que existe en las distorsiones cognitivas y la gravedad de 

los síntomas del TDAH dejó de ser estadísticamente significativa una vez que 

se tomaron en consideración el estado de ánimo, la ansiedad y los rasgos de 

personalidad. Conclusiones: Estos hallazgos iluminan el complejo papel de las 

distorsiones cognitivas, las comorbilidades y los rasgos de personalidad en la 

presentación del TDAH en adultos. Como tal, este estudio tiene relevancia 

clínica y conceptual para comprender el papel, los mecanismos candidatos y 

los objetivos terapéuticos de la terapia cognitivo-conductual para el TDAH en 

adultos, particularmente el componente cognitivo.    

(Afguso, 2020) Las distorsiones cognitivas egoístas son creencias y 

pensamientos sesgados o racionalizadores que se originan a partir de la 

persistencia del individuo en etapas de juicio moral inmaduro durante la 

adolescencia y la edad adulta, aumentando el compromiso del individuo en 

conductas antisociales o inmorales. Hasta la fecha, la literatura que examina 

las trayectorias de las distorsiones cognitivas a lo largo del tiempo y sus 

precursores es limitada. Este estudio buscó llenar este vacío, examinando el 

control esforzado y la exposición a la violencia comunitaria como precursores 
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individuales y ambientales de las trayectorias de desarrollo de las distorsiones 

cognitivas en la adolescencia. La muestra consistió en 803 estudiantes de 

secundaria italianos (349 hombres; Mage = 14.19, SD = 0.57). Se identificaron 

tres trayectorias de distorsiones cognitivas: (1) distorsiones cognitivas 

moderadamente altas y estables (N = 311), (2) distorsiones cognitivas 

moderadas y decrecientes (N = 363) y (3) distorsiones cognitivas bajas y 

decrecientes (N = 129). Tanto el control de esfuerzo bajo como la alta 

exposición a la violencia comunitaria fueron predictores significativos de una 

trayectoria moderadamente alta y estable de distorsiones cognitivas. Estos 

resultados señalan la importancia de considerar el desarrollo moral como un 

proceso que involucra múltiples niveles de ecología individual, destacando la 

necesidad de explorar más a fondo cómo los factores disposicionales y 

ambientales pueden socavar los procesos de desarrollo de la moralidad.    

(Bonilla Bustos & Valero Gil, 2017) En su trabajo de investigación encontraron 

que la fiscalía general de la Nación no invirtió en la compra de material 

psicológico, por lo que no permitió identificar sesgos cognitivos en víctimas de 

violencia doméstica y elaboró una lista de verificación detallada para detectar 

diversas distorsiones cognitivas. han sido y son víctimas de violencia 

conyugal, con la finalidad que esta herramienta se implemente en entidades 

públicas como comisarías de familia y fiscalía, para hacer seguimiento en las 

investigaciones.  (Romero & M. Andreu, 2016) En un estudio semiempírico, 

brindan una exploración bibliográfica hacia un aporte empírico sobre la 

relación entre la conducta antisocial adolescente y los procesos cognitivos 

distorsionados que interfieren en la cognición y la comprensión consciente de 

los eventos o experiencias sociales presentados en este estudio. 

Dependiendo de los diferentes enfoques teóricos, es necesario considerar un 

ángulo más amplio para conceptualizar y caracterizar mejor estos procesos 

cognitivos distorsionados y así explicar la naturaleza y el papel de estas 

distorsiones cognitivas, su particularidad en la explicación del comportamiento 

agresivo y antisocial en la adolescencia. .   

(Loinaz, 2014) realizó un estudio para la evaluación de pensamientos 

distorsionados sobre la mujer y la violencia por una muestra de 180 prisioneros 

condenados por delitos en que la pareja fuese la víctima, el cual se utilizó el 
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instrumento del test para la adquisición de los datos, el cual dio como resultado 

que el 91% de encuestados relacionan que las mujeres son inferiores a los 

hombres.   

(Valencia Pérez , 2019) en su trabajo de investigación utilizó como muestra 

trescientas cinco mujeres que tengan relación de pareja; y, la recolección de 

datos cuantitativos para el análisis de la semejanza que existe entre la 

dependencia emocional y violencia, cuyos resultados arrojan que las mujeres 

que sufren violencia presentan alto nivel de dependencia emocional por 

causas de gestos sexistas por parte de la pareja, por ende, concluye que es 

una problemática social en donde factores no son producto del nivel 

socioeconómico de las parejas.   

(Ramos Flores, 2016) en su investigación determinó características de 

distorsiones cognitivas cuya muestra fueron madres de familia víctimas de 

violencia familiar de una entidad pública y privada de la ciudad de Chiclayo de 

edades entre 18 y 35 años el cual se aplicó el IPA -2015, los datos obtenidos 

fueron computados en hojas de cálculo arrojando como el pensamiento 

polarizado, culpabilidad, visión catastrófica, como distorsiones en la mayoría 

de personas que fueron parte del estudio. 

    

  



 

13 

1.3. Teorías relacionadas al tema.   

1.3.1 Distorsiones Cognitivas   

Han surgido diversas investigaciones que determinan a las distorsiones 

cognitivas en trastornos de fondo psicológico, en donde existen 

pensamientos, ideas y creencias irracionales.   

1.3.1.1 Definición de Distorsiones Cognitivas   

Según (Canario Guzmán, Julio Arturo; Esther Báez, Maria;, 2003) refiere 

que: Las distorsiones cognitivas son creencias falsas en la vida distinta de 

cada persona desde la etapa de crecimiento hasta las diferentes 

experiencias que el individuo se va implicando.   

(Navas, 1998).   

Las distorsiones cognitivas son un conjunto de procedimientos donde es 

manipulada de forma negativa la información, así mismo el autor refiere 

que esta información es enviada para generar eventos cognitivos. (Beck, 

1979 p.57)   

Así mismo las distorsiones cognitivas son creencias erróneas e inoportunas 

que el sujeto ejecuta acerca de la realidad, éstas situaciones empiezan en 

la infancia hasta la adultez por la falta de experiencias. (Beck, 1979).   

   

1.3.1.2. Tipos de Distorsiones Cognitivas   

- Sobregeneralización: El sujeto toma ideas extremistas basadas a una 

sola situación y sobre generaliza el decir nadie me quiere o nunca nadie 

me volverá a dar una oportunidad. Según Álvarez (1997)   

- Visión Catastrófica: El sujeto hace una sobre énfasis de 

consecuencias negativas de un acontecimiento (Navas, 1998). También 

Álvarez (1997) refiere que se caracteriza por las expresiones ¿y si salgo 

y me pasa algo?, suelen pensar de manera negativa.    

- Pensamiento Polarizado o Pensamiento de Todo o Nada: Este es 

un tipo de pensamiento en la que nos centramos básicamente en 

categorías donde no se aceptan términos intermedios; cada uno busca 

la perfección o es un(a) fracasado(a) (Navas, 1998). 
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- La Abstracción Selectiva o Filtro Mental: Este tipo enfoca un aspecto 

negativo y rotundamente lo exageramos y hacemos una 

desvalorización de todo  (Navas, 1998). 

- La Personalización: Cuando la persona toma un entorno a un nivel 

redundante, considera todo el tiempo que el mundo gira alrededor suyo 

y que lo que haga o deje de hacer sería una reacción hacia sí misma 

(Álvarez 1997). 

- Razonamiento Emocional: Asumimos nuestras emociones 

especialmente las negativas. Abarcamos los sentimientos y emociones 

como actos o verdades (Álvarez, 1997).   

- Falacia de Justicia: Cada sujeto marca un “debería” y “no debería” ser, 

puesto que estamos determinados a través de códigos de justicia, pero 

las otras personas se guían por códigos diferentes y apariencias 

(Navas, 1998).   

- Los Deberías: La mayor parte del tiempo los sujetos representan 

normas excesivas y muchas veces llevados a la perfección (Navas, 

1998).   

- Falacia de Control: El sujeto se ve a sí mismo de manera extrema 

sobre las situaciones que están pasando en su vida, o bien se puede 

sentir que lo puede todo o también sentirse impotente ante algún 

acontecimiento.  

(Álvarez 1997).   

- Falacia de Recompensa Divina: Se tiene una idea sobre problemas y 

las dificultades se mejorarán más adelante o se tendrá un premio si se 

deja como tal (Álvarez 1997).   

- Falacia de la Razón: Son tendencias que se prueban de forma 

frecuente ante una discordancia con otra persona, que no se toman 

importancia acerca de los puntos de vista del otro simplemente se pasa 

por alto o no se escuchan (Álvarez 1997).   

- Falacia de Cambio: Creemos que el bienestar de nosotros mismos 

depende de las cosas que los demás hacen. El sujeto piensa que sus 

necesidades lo tienen que cubrir otros y cambiar su conducta. (Álvarez 

1997).   
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- Interpretación del Pensamiento: Las personas tratan de adivinar lo 

que las otras personas están pensando cuando realmente sabemos sus 

motivos más profundos y que la gente dará a conocer en un momento 

dado. (Navas, 1998).   

- Etiquetas Globales: Identificar a los demás de manera simple y 

rigurosa en términos de detalles o aspectos individuales del 

comportamiento. (Navas, 1998).  

   

1.3.2. Dependencia emocional   

Definición   

Actualmente, la violencia contra la mujer en la relación de pareja 

parte de una falta de afecto y confianza en sí misma que va más allá de la 

necesidad de apego afectivo y aceptación social. 

Se define como: la característica disfuncional de un rasga de la 

personalidad, la cual se basa en la extrema necesidad de orden afectiva 

hacia otra persona, en el transcurso de su vida amorosa (Chero Mego, 

2017), tipos: 

Existen varios factores que influyen en la construcción de este 

problema, sin embargo, en esta investigación solo tomaremos las más 

importantes.  

Ansiedad por separación: “Los problemas emocionales que 

conlleva luna separación, incrementa y solidifica las malas relaciones 

interpersonales de dependencia, esta llega a aprisionarse sobre su pareja” 

(Chero Mego, 2017). 

Esto también genera en el hombre a que pueda chantajear con 

dejarla si ella no hace lo que él le pide, generando una circulo vicioso de 

violencia.  

Modificación de planes: Este apartado hace hincapié a la 

necesidad a que la pareja genere una rutina por ella, lo cual también se 

caracteriza como una falta de seguridad para poder realizar cualquier cosa 

sola.   
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Expresión afectiva: Este factor está basado en la constante 

necesidad de afecto de parte de la otra persona, caracterizado por una 

irregular emocional de autovaloración. “ 

 “situación en la que el tema requiere atención constante de su 

pareja, que afecta al amor que tienen y tranquilizando el sentimiento de 

incertidumbre” (CHERO MEGO, 2017).   

   

1.4. Formulación del problema.   

¿Cuál es la relación entre distorsiones cognitivas y dependencia afectiva 

en víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021?   

1.5. Justificación e importancia del estudio.   

El presente estudio tiene una relevancia teórica dado que contribuye 

al desarrollo del conocimiento al analizar el nexo que precede entre 

distorsiones afectivas y dependencia emocional en mujeres víctimas por 

parte de su pareja, dado que son escasas los estudios que analizan el 

objeto de estudio, lo cual constituye un vacío teórico, que permita ahondar 

lo planteado desde la teoría y evidenciarlo en la realidad local (Fernández 

Tobar, 2015) así mismo que esta contribuya al desarrollo teórico y sirva de 

base para posteriores investigaciones en donde se utilice la variable 

violencia y dependencia emocional.    

La presente investigación tiene relevancia social toda vez que 

analiza la el objeto de estudio cuyas variables permiten comprender el 

fenómeno complejo de violencia por parte del cónyuge, y afecta física y 

mental de las víctimas tanto directas como víctimas pasivas. La presente 

investigación tiene relevancia práctica dado que los hallazgos sirven para 

para directivos de Ministerio de la Mujer de modo que se desarrollen 

programas de prevención y diseño de programas de intervención 

psicológica tanto a nivel individual y colectivo.    

Además, tiene una relevancia metodológica ya que permite obtener 

propiedades psicométricas de los test de medición, y puedan ser utilizados 

en fines diagnósticos, como investigativos.   
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1.6. Hipótesis   

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre distorsiones 

cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de pareja de 

Chiclayo, 2020-2021.   

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre 

distorsiones cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de 

pareja de Chiclayo, 2020-2021. 

 

1.7. Objetivos.   

1.7.1. Objetivo general.   

• Determinar la relación entre distorsiones cognitivas y dependencia 

afectiva en víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021.   

1.7.2. Objetivos específicos.   

• Identificar los tipos de distorsiones cognitivas en víctimas de 

violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021.   

• Describir los niveles de dependencia afectiva en víctimas de 

violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021.   

• Identificar la relación entre distorsiones cognitivas y la dimensión por 

separación en víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 2020 

2021.   

• Identificar la relación entre distorsiones cognitivas y la dimensión 

modificación de planes en víctimas de violencia de pareja de 

Chiclayo, 2020 - 2021.   

• Identificar la relación entre distorsiones cognitivas y la dimensión 

expresión afectiva de la pareja en víctimas de violencia de pareja de 

Chiclayo, 2020 - 2021.   

• Identificar la relación entre distorsiones cognitivas y la dimensión 

miedo a la soledad en víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 

2020-2021. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO    

   

2.1. Tipo y diseño de investigación.   

Este estudio se basa en métodos cuantitativos ya que mide variables 

psicológicas y analiza los datos para aceptar o refutar las hipótesis de 

investigación (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014).  

La estructura de esta investigación utilizada en esta encuesta fue no empírico, 

transversal y apropiado. Este es un proyecto no experimental ya que los 

probadores se analizan sin intención de manipular; Este es un proyecto 

transversal porque la recolección de datos es instantánea y correlacionada ya 

que intenta obtener evidencia estadística que identifique la relación entre el 

sesgo cognitivo y la dependencia afectiva en mujeres víctimas de violencia de 

pareja. (Hernández et al., 2014)   cuyo esquema es el siguiente:   

   

  X1   -   Y2   

Donde:    

   

X1: Medición de Distorsiones cognitivas   

   

 -  : Relación entre las variables   

   

Y2|: Medición de dependencia emocional   
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2.2. Población y muestra.   

Una población es el número total de individuos que forman un 

determinado grupo con características similares a los que se les aplica la 

medida de la variable estudiada. (Hernández Sampieri et al, 2014). El 

estudio fue realizado en 600 mujeres que denunciaron violencia en la 

dependencia policial de la familia. 

 La población estuvo conformada por 600 mujeres denunciantes de 

violencia en la Comisaría de la familia.   

En lo concerniente a la muestra de estudio, definida como porción 

representativa de la población con características específicas a quienes se 

les administró los test psicométricos para medir las variables de estudio. 

Para fines de la presente investigación, la muestra estuvo conformada por 

100 mujeres denunciantes conformadas mediante Muestreo No 

probabilístico, dado que el investigador selecciona los sujetos del estudio 

que cumplen los criterios de inclusión (Hernández et al., 2014).   

Los criterios de inclusión de la muestra de estudio son los siguientes:    

• Mujeres de 18 a 60 años en adelante que acudan a la comisaría de la 

familia a presentar denuncia por violencia de pareja.   

• Mujeres que otorguen consentimiento informado.   

• Que sepan leer y escribir.   

• Mujeres que se encuentren en tratamiento psiquiátrico.   

   

Los criterios de exclusión son los siguientes.   

• Menores de edad y personas mayores de 60 años.   

• Mujeres que no otorguen consentimiento informado.   

• Mujeres que no concluyan los test psicométricos.   

La unidad de análisis estuvo conformada por los sujetos a quienes 

se les administro los instrumentos para la recolección de datos (Hernández 

et al., 2014), y por ende a cada mujer denunciante de violencia de pareja 

en comisaría de familia. 
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2.3. Variables, operacionalización.   

Variable: Distorsiones cognitivas:   

Definición conceptual: Estos son los errores lógicos de la estructura 

cognitiva que conlleva a atribuciones e inferencias de errores que generan 

emocional en las personas. (Cunha & Baptista, 2019).  

Definición operacional: La variable fue medida mediante las 

puntuaciones obtenidas en el cuestionario “Negative and Positive Cognitive 

Error Questionnaire” a través de las dimensiones catastrofización, 

abstracción selectiva, sobregeneralización y personalización (Mate Lordén 

, 2018). Este cuestionario cuenta con 2 escalas: las cuales esta 

conformadas de manera positivas (magnificación, sobre generalización, 

abstracción selectiva y personalización) y negativa la cuales está 

conformada por (Catastrofización, sobre generalización, personalización y 

abstracción selectiva)   
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Variable Dimensiones Indicadores Ítems 

Técnicas e 
instrumentos de 
recolección de 

datos 

Distorsiones 
cognitivas 

Conductual y 
cognitivo 

Catastrofismo 1, 9, 11, 18, 20, 22 

Técnicas: 
Encuestas 

 
 
 
 

Instrumentos: 
Cuestionario 

Personalización 5, 8, 14, 17, 19, 24 

Abstracción 
selectiva 

3, 10, 12, 13, 15, 23 

Generalización 2, 4, 6, 7, 16, 21 
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Variable: Dependencia emocional   

Definición conceptual: Es la fata de afectividad extrema hacia su 

pareja o vínculos significativos que experimenta de manera persistente 

(Castelló, 2000).   

Definición operacional: Las variables emocionalmente dependientes 

se midieron por el número de puntos obtenidos en el Cuestionario de 

Dependencia Emocional, que constaba de 23 ítems tipo Likert relacionados 

con aspectos de disociación, modificación del plan, expresión emocional 

de la pareja y dimensión del miedo a la soledad. Presume y busca atención.  
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Variable Dimensiones Indicadores Ítems 

Técnicas e 

instrumentos 

de 

recolección 

de datos 

Dependencia 

emocional 

Ansiedad de 

separación y 

miedo a la 

soledad 

Ansiedad de 

separación 

2, 6, 7, 8, 

13, 15, 17 

Técnicas: 

Encuestas 

 

 

 

 

Instrumentos: 

Cuestionario 

Expresión 

afectiva de 

la pareja 

5, 11, 12, 14 

Modificación 

de planes 

16, 21, 22, 

23 

Miedo a la 

soledad 
1, 18, 19 

Expresión 

limite 
9, 10, 20 

Búsqueda 

de atención 
3, 4 

  



 

24 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad.   

En esta investigación se implementó el método de recolección de 

datos, el cual se utiliza con mucha frecuencia en ciencias sociales para 

medir actitudes, sistemas de pensamientos y opiniones y constituye un 

grupo de preguntas que evalúan las variables en muestra de estudio 

(Bernal, 2020).   

Para medir la variable distorsiones cognitivas se utilizó el Negative 

and Positive Cognitive Error Questionnaire de Mate (2018), que explora 

pensamientos distorsionados mediante 32 reactivos tipo Likert, de los 

cuales 16 ítems evalúan pensamientos negativos en situaciones adversas 

y 16 ítems miden pensamientos positivos en situaciones favorables y se 

aplica desde los 18 años en forma grupal e individual.    

El instrumento Negative and Positive Cognitive Error Questionnaire 

de Mate (2018), cuenta con propiedades psicompetricas.   

El cuestionario presenta resultados psicométricos conformes: su 

fiabilidad test-retest con respecto a la variedad de distorsión cognitiva 

oscilan entre .44 y .58; en el contenido por áreas se encuentran entre .56 y 

.59. 

Para la puntuación total del cuestionario su fiabilidad test-retest fue 

de .65. En la consistencia interna, los autores refieren un alpha de 

Cronbach elevado del cuestionario (α=.89), como en las diferentes sub-

escalas: catastrofismo (α = .73), sobregeneralización (α = .76), 

personalización (α = .77) y abstracción selectiva (α = .59). 

Mientras que por otro lado, se encontraron correlaciones 

relativamente elevadas entre las áreas de contenido (rango = .57y .60) y 

entre los cuatro tipos de error (rango = .49 y .56).  

El cuestionario sobre dependencia emocional de Lemos y Londoño 

(2006) se utilizo para medir dependencia emocional, que mide la necesidad 

afectiva extrema, conformado por 23 ítems tipo Likert, que exploran las 

dimensiones ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión límite, búsqueda de 
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atención y se administra en forma individual y grupal desde los 16 a 57 

años.  

El cuestionario de dependencia emocional cuenta con evidencias 

psicométricas determinado por Lemos y Londoño (2006) en estudiantes 

universitarias de Medellín. La evidencia de validez de la estructura interna 

del instrumento fue determinada mediante análisis factorial exploratorio, 

con una explicación de la varianza del 64.7% y se extrajo seis factores. La 

evidencia de confiabilidad fue analizada por consistencia mediante 

coeficiente alfa de Cronbach y se obtuvieron valores aceptables de 

fiabilidad ya sea en la dimensión por ansiedad de separación la cual dio 

como resultado (α= 0.87), expresión afectiva de la pareja con un resultado 

de (4 ítems, α α= 0.84), modificación de planes con un valor de (α= 0.75), 

miedo a la soledad con valor de (α= 0.8), expresión límite con valor (α= 

0.62) y búsqueda de atención (α= 0.7.8).   

Este instrumento ha sido analizado para evidencia psicométrica en 

población universitaria peruana. Así tenemos Delgado (2017) determinó las 

propiedades psicométricas en estudiantes universitarios de Chimbote 

mediante el análisis factorial exploratorio y confirmatorio. En el análisis 

factorial exploratorio se identificó que los seis factores que explicaban el 

66.5% de la varianza con cargas factoriales superiores a 30, y mediante el 

análisis factorial confirmatorio se determinó adecuado índice de ajuste para 

el modelo de seis factores (CFI=.92; GFI=.90; RMSEA= .054).  

    

2.4.1. Validez:  

“La validación de la prueba es el proceso de obtener evidencia para 

respaldar tales interpretaciones a fin de determinar la integridad, relevancia 

y utilidad de las conclusiones individuales extraídas de las mediciones 

realizadas por las pruebas basadas en el uso" (Barajas, 2011).  

Los instrumentos utilizados en esta tesis pasaron por validez de 3 

expertos, los cuales tienen como dominio el campo de metodología de la 

investigación científica.  

  



 

26 

Tabla 01: cuestionario de errores cognitivos negativos (CNCEQ)  

 JUICIO DE EXPERTOS CUESTIONARIO DE ERRORES COGNITIVOS NEGATIVOS (CN CEQ)  

 V DE AIKEN   

ÁREA ÍTEMS CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA  TOTAL  

Catastrofización 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.99 

0.98 

9 1.00 0.89 1.00 0.96 
11 1.00 0.89 1.00 0.96 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 
22 1.00 1.00 1.00 1.00 

personalización 

5 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.98 

8 1.00 0.89 1.00 0.96 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 
17 1.00 1.00 1.00 1.00 
19 1.00 0.89 1.00 0.96 
24 1.00 0.89 1.00 0.96 

sobre generalización 

2 1.00 1.00 0.89 0.96 

0.98 

4 1.00 1.00 1.00 1.00 
6 1.00 1.00 1.00 1.00 
7 1.00 1.00 0.89 0.96 

16 1.00 1.00 0.89 0.96 
21 1.00 1.00 1.00 1.00 

abstracción selectiva 

3 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.99 

10 0.89 1.00 1.00 0.96 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 
13 1.00 1.00 1.00 1.00 
15 1.00 1.00 1.00 1.00 
23 1.00 0.89 1.00 0.96 

    

 Este instrumento estuvo a cargo de tres expertos los cuales dieron un 

puntaje a cada uno de los Ítems de validación, los cuales pasaron por la 

fórmula de la V de Aiken y esta dio como resultado final un puntaje de 0.98 

esto indica que el cuestionario presenta un contenido valido  
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Tabla 02: Cuestionario de Dependencia emocional (CDE)  
V DE AIKEN   

ÁREA ÍTEMS CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA  TOTAL  

Ansiedad de separación 

2 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.97 

0.98 

6 1.00 1.00 1.00 1.00 
7 1.00 1.00 0.89 0.96 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 

13 0.89 0.89 0.89 0.89 
15 1.00 1.00 1.00 1.00 
17 1.00 0.89 1.00 0.96 

Expresión afectiva de la 

pareja 

5 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.97 11 0.89 0.89 1.00 0.93 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 
14 0.89 1.00 1.00 0.96 

Modificación de planes 

16 1.00 0.89 1.00 0.96 

0.99 21 1.00 1.00 1.00 1.00 
22 1.00 1.00 1.00 1.00 
23 1.00 1.00 1.00 1.00 

Miedo a la soledad 
1 0.89 1.00 1.00 0.96 

0.98 18 0.89 1.00 1.00 0.96 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 

Expresión limite 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.96 10 0.89 0.89 0.89 0.89 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 

Búsqued de atención 3 1.00 1.00 1.00 1.00 
1.00 

4 1.00 1.00 1.00 1.00 
  

 El instrumento paso por la validación de tres expertos los cuales, estuvieron 

a cargo de la calificación de cada uno de los ítems, los cuales luego fueron 

procesados a través de la fórmula de la V de Aiken, así mismo esta fórmula 

dio como resultado 0.98 lo cual convierte a este instrumento como valido.  
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2.4.2. Confiabilidad:  

Tabla 3:  

Estadísticas de fiabilidad: Variable Cuestionario de Errores Cognitivos (CNCEQ)  

Alfa de Cronbach  

Alfa de Cronbach basada 

en elementos 

estandarizados  N de elementos  

,968  ,968  24  

  

Tabla 4:   

Estadísticas de fiabilidad: Variable Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)  

Alfa de Cronbach  
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados  N de elementos  

,982  ,982  23  

  

Se observa en las tablas 3 y 4 los resultados de la aplicación de los cuestionarios, 

estos fueron corroborados a través de los datos estadísticos de Alfa de Cronbach, 

puesto que la variable 1: cuestionario de errores cognitivos fue de 0.968 y la 

variable 2: Cuestionario de dependencia emocional fue de 0.982 lo cual corrobora 

que ambas variables tienen confiabilidad.   

  

2.5. Procedimiento de análisis de datos.   

se ejecutó con el Paquete estadístico IBMS PSS v.25.0, Microsoft 

Excel 2019 y G power, se siguió los siguientes procedimientos:   

Se diseñó la base de datos en Excel con puntaciones por ítems, 

dimensiones y puntajes globales, y sus respectivas codificaciones.   

Prueba del motor de recopilación de datos verificado por expertos 

del índice de protocolo Aiken. La evidencia de la efectividad de la 

herramienta de recopilación de datos se determinó de manera 

internamente consistente utilizando el factor omega. Para el análisis 

descriptivo, se utilizó Microsoft Excel 2019 para lo cual se estableció 

frecuencias y porcentajes para cada variable y sus dimensiones 

correspondientes, presentadas en gráficos de barras.   
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Para el análisis correlacional, se utilizó el paquete estadístico IBM SPSS 

v.25.0, determinándose como análisis preliminar la prueba de bondad de 

ajuste de Kolgomorov Smirnov, con la finalidad de determinar si la 

distribución de puntajes es paramétrica o no paramétrica, dado que si es 

paramétrica se utiliza el coeficiente de correlación de Pearson, y si es no 

paramétrica se utiliza el Coeficiente de correlación de Spearman.    

2.6. Criterios éticos.   

Se respetó las nociones éticas determinados en el reporte. Para 

Belmont (Urday, 2017) que se detallan a continuación:  El Consentimiento 

informado, basado en la autonomía de las personas y los sujetos de 

estudios que otorgan su autorización de participación en la investigación 

consistente en responder los instrumentos de recolección y podrían en 

cualquier momento retirarse si así lo consideran, para lo cual se le informa 

al sujeto de investigación.   

El Respeto a las personas y justicia, manifiesta un trato digno e 

igualitario a cada sujeto de investigación, así como reserva de su identidad, 

cuyos instrumentos serán llenados en forma anónima.   

Beneficencia - No maleficencia: Hace referencia al trato ético que se 

empleara para cada una de las personas, respetando sus decisiones sino 

también resguardándolas de cualquier tipo de daño, al dar un esfuerzo por 

su seguridad de bienestar, lo cual tiene con finalidad de proteger la 

integridad de cada una de las mujeres participantes.  

Integridad científica, consistente en el procesamiento de datos confiables y 

fidedignos a los resultados obtenidos en la medición de las variables.  

   

2.7. Criterios de rigor científico.   

Cada prueba que se aplicó pasaron por un panel de jueces, los 

cuales estuvieron encargados de calificar si cada una de las pruebas ha 

cumplido con las características necesarias de la población, luego de tener 

la aprobación de los jueces, estas fueron aplicadas y pasadas por un 

sistema de Paquete estadístico IBM-SPSS v.25.0, Microsoft Excel 2019 y 

G power para obtener de ellos la validez y confiabilidad requeridas para 

este proyecto.   
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III. RESULTADOS   

3.1. Resultados en Tablas y Figuras.  

Tabla 5:  

 
Nota: resumen del cuestionario de errores cognitivos negativos   

  

Tabla 6:  

 
   Nota: resumen del cuestionario de Dependencia emocional  
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3.1.1. Análisis descriptivo de las variables:  

Antes de la presentación de resultados, se tuvo en cuenta cada una de las 

variables que presenta cada uno de los cuestionarios, es decir las cuatro 

dimensiones con las que cuenta el cuestionario de errores cognitivos negativos 

y las 6 dimensiones del Instrumento de dependencia emocional.  
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Cuestionario de Errores cognitivos negativos  

- Dimensión de Catastrofización  

    Tabla 7:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  

  

    
Figura 1: Asignación por niveles de la dimensión de Catastrofización 

 Interpretación:  

 En la tabla 7 se observa que el 35.3% de las encuestadas se perciben en 

un nivel bajo, esto quiere decir que de cada 100 mujeres solo 36 de ellas 

no percibe que su relación sea mala, sin embargo, el otro 62.7% se 

encuentra en un nivel medio o alto, significado que tienen una relación 

peligrosa. 
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- Dimensión Personalización  

Tabla 8:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

   Personalización  

 

 
Figura 2: Distribución por niveles de la dimensión de Personalización 

 Interpretación:  

 En la tabla 8 se observa que el 39.2% de las encuestadas se perciben en 

un nivel medio, esto refiere que de cada 100 mujeres solo 40 de ellas 

dependen de otras personas para poder desenvolverse con una parcial 

facilidad, el 30% de ella dependen de completamente de su pareja para 

poder realizar sus actividades.  

    

  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  30  29,4  

 Nivel medio  40  39,2  

Nivel alto  30  29,4  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Dimensión Sobre generalización  

Tabla 9:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  Sobre generalización  

 

 
Figura 3: Distribución por niveles de la dimensión de Sobre generalización 

 Interpretación:  

 En la tabla 9 se observa que el 51% de las encuestadas se perciben en un 

nivel medio, esto refiere que de cada 100 mujeres solo 52 de ellas minimizan 

acciones de violencia ocasionados por su pareja, por otro lado, el 16.7% de 

ellas creen que lo que hacen sus parejas es por amor y no porque sean 

violentas.  

    

  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  31  30,4  

 Nivel medio  52  51,0  

Nivel alto  17  16,7  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Dimensión Abstracción selectiva  

Tabla 10:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  
Abstracción selectiva  

 

 
Figura 4: Distribución por niveles de la dimensión de Abstracción selectiva 

 Interpretación:  

En la tabla 10 se observa que el 38.2% de las encuestadas se 

perciben en un nivel medio, esto refiere que, de cada 100 mujeres, solo el 

39% de ella solo percibe que en algunas ocasiones han sido víctimas de 

violencia, sin embargo, el 26.5% de ellas creen que sus parejas solo son 

violentas por ellas las son las culpables.  

    

  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  34  33,3  

 Nivel medio  39  38,2  

Nivel alto  27  26,5  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Cuestionario de Dependencia emocional  

- Dimensión de Ansiedad de separación  

    Tabla 11:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  Ansiedad de separación  

 

  

 
Figura 5: Distribución por niveles de la dimensión de Ansiedad de separación.  

  Interpretación:  

En la tabla 11 se observa que el 38% de las encuestadas se perciben en 

un nivel medio, esto refiere que, de cada 100 mujeres, 40 de ellas sufre de 

una ansiedad moderada al pensar que serán dejadas por su pareja, 

asimismo se observa que el 29.4% de las encuestadas tiene un alto índice 

de ansiedad por que su pareja las deje.  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  30  29,4  

 Nivel medio  40  39,2  

Nivel alto  30  29,4  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Dimensión de Expresión afectiva de la pareja  

Tabla 12: 

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  
Expresión afectiva de la pareja  

 

 

Figura 6: Distribución por niveles de la dimensión de Expresión afectiva de la 

pareja.  

  Interpretación:  

En la tabla 12 se observa que el 36.3% de las encuestadas se perciben 

en un nivel bajo, esto refiere que, de cada 100 mujeres, 37 de ellas siente 

que sus parejas si son afectivas y logran expresar sus sentimientos, sin 

embargo, el 61.7% de las encuestadas se encuentra en nivel medio y alto, lo 

que refiere a que viven en una relación en donde sus parejas son poco o 

nada expresivas.  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  37  36,3  

 Nivel medio  34  33,3  

Nivel alto  29  28,4  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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 - Dimensión de Modificación de planes  

    Tabla 13:  

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  Modificación de planes  

 

 
Figura 7: Distribución por niveles de la dimensión de Modificación de planes 

 Interpretación:  

En la tabla 13 se observa que el 36.3% de las encuestadas se perciben 

en un nivel bajo, esto refiere que de cada 100 mujeres 37 de ellas sienten 

que sus parejas no interfieren en las decisiones que toman, sin embargo, el 

61.8% de ellas se encuentra en un nivel medio y alto, lo que significa que 

sienten que sus parejas interfieren parcial o totalmente en cada decisión que 

ellas toman  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  37  36,3  

 Nivel medio  33  32,4  

Nivel alto  30  29,4  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  

 



 

39  

- Miedo a la soledad  
Tabla 14: 

Distribución por frecuencias y porcentajes  

  Miedo a la soledad  

 

 

Figura 4: Distribución por niveles de la dimensión de Miedo a la soledad 

 Interpretación:  

En la tabla 14 se observa que el 39.2% de las mujeres encuestadas 

perciben un nivel medio a la dimensión miedo a la soledad, lo que significa 

que, de cada 100 mujeres, 40 de ellas tiene un temor leve a quedarse sola, 

además el 29% de ellas tiene un temor alto de ser abandonas por su 

conviviente.  

  

    

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  30  29,4  

 Nivel medio  40  39,2  

Nivel alto  30  29,4  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Dimensión de Expresión limite  

Tabla 15: Distribución por frecuencias y porcentajes 

Expresión límite 

 

 
Figura 4: Distribución por niveles de la dimensión de Expresión límite 

 Interpretación:  

En la tabla 15 se observa que el 44.1% de las encuestadas perciben en 

un nivel medio en la dimensión de Expresión límite, lo cual significa que, de 

cada 100 mujeres, 45 de ellas sienten que no pueden expresar de manera 

parcial sus sentimiento o pensamientos, además existe un 23.5% que no 

tienen la libertad de poder expresarse de manera libre con otras personas.  

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  31  30,4  

 Nivel medio  45  44,1  

Nivel alto  24  23,5  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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- Dimensión de Búsqueda de atención 

    Tabla 16: Distribución por frecuencias y porcentajes  

 
   

Búsqueda de atención 

 

 
Figura 4: Distribución por niveles de la dimensión de Búsqueda de atención 

 Interpretación:  

En la tabla 16 se observa que el 45.1% de las encuestadas perciben en 

un nivel medio en la dimensión de Búsqueda de atención, lo cual significa 

que, de cada 100 mujeres, 46 de ellas sienten sus parejas le prestan poca 

  

   
Frecuencia  Porcentaje  

Válido  Nivel bajo  29  28,4  

 Nivel medio  46  45,1  

Nivel alto  25  24,5  

Total  100  98,0  

Perdidos  Sistema  2  2,0  

Total  
 

102  100,0  
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atención a su relación, además el 24.5% de ellas sienten que su pareja ya 

no le presta nada de atención a ellas o a la relación.  

    

3.1.2. Análisis inferencial  

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre distorsiones 

cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de pareja de 

Chiclayo, 2020-2021.   

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre 

distorsiones cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de 

pareja de Chiclayo, 2020-2021.   

  

Prueba de Kolmogorov-Smirnov  

 
c. Corrección de significación de Lilliefors.  

  Interpretación:    

Se realizó la prueba p (Prueba de normalidad de Kolmogorov – 

Smirnov) lo cual indica que si se encuentra por debajo a 0.05, a razón de 

esto se puede rechazar la hipótesis nula y se llega al resultado que no 

presentan una distribución normal. Lo cual nos permite utilizar la fórmula de 

correlación de Rho de Spearman, con el fin de poder realizar la hipótesis de 

dicha investigación.  

    

  

ERRORES_CO 

GNITIVOS  

DEPENDENCIA 

_EMOCIONAL  

N  100  100  

Estadístico de prueba  ,265  ,289  

Sig. asintótica(bilateral)  ,000c  ,000c  
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3.1.3. Prueba de Hipótesis  

Ha: Existe relación estadísticamente significativa entre distorsiones 

cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de pareja de 

Chiclayo, 2020-2021.  

Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre 

distorsiones cognitivas y dependencia afectiva en víctimas de violencia de 

pareja de Chiclayo, 2020-2021.  

Correlaciones  

Interpretación:  

Se aplicó la fórmula estadística (Rho de Spearman), lo cual dio como valor 

correlación 0.653 y el p valor está por debajo a 0.05, el cual rechaza la hipótesis 

nula y se llega a la conclusión que existe relación positiva significativa con un 

nivel moderado, esto se aplicó a las variables de errores cognitivos negativos y 

dependencia emocional.  
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3.1.4. Correlación de variables  

 -  Distorsiones cognitivas y la dimensión por separación  

 
Interpretación:  

Se aplicó la fórmula (Rho de Spearman), para las variables de Distorsiones 

cognitivas y Dimensión por separación, en el cual se obtuvo un valor de 0.613 

y teniendo en cuenta el p valor el cual es menor a 0.05, lo cual nos permite 

dar como resultado que existe una relación positiva con un nivel moderado.  

- Distorsiones cognitivas y la dimensión modificación de planes  

 
Interpretación:   

Se aplicó la fórmula (Rho de Spearman), para las variables de Distorsiones 

cognitivas y la dimensión modificación de planes, en el cual se obtuvo un valor 

de .571 y teniendo en cuenta el p valor el cual es menor a 0.05, lo cual nos 

permite dar como resultado que existe una relación positiva con un nivel 

moderado.  
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- Distorsiones cognitivas y la dimensión expresión afectiva de la pareja  

 
Interpretación:   

Se aplicó la fórmula (Rho de Spearman), para las variables de Distorsiones 

cognitivas y la dimensión expresión afectiva de la pareja, en el cual se obtuvo un 

valor de 0.498 y teniendo en cuenta el p valor el cual es menor a 0.05, lo cual 

nos permite dar como resultado que existe una relación positiva con un nivel 

moderado.  

- Distorsiones cognitivas y la dimensión miedo a la soledad  

 
Interpretación:  

Se aplicó la fórmula (Rho de Spearman), para las variables de Distorsiones 

cognitivas y la dimensión expresión afectiva de la pareja, en el cual se obtuvo un 

valor de 0.663 y teniendo en cuenta el p valor el cual es menor a 0.05, lo cual 

nos permite dar como resultado que existe una relación positiva con un nivel 

moderado.  
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3.2. Discusión de resultados.  

Teniendo en cuenta el objetivo general de la investigación realizada, determinar 

la relación que existe entre distorsiones cognitivas y dependencia afectiva en 

mujeres víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021; así la 

comparación del resultado que se obtuvo con otra investigación corroborado de 

los antecedentes de este estudio que se señala: Existe una relación 

moderadamente significativa entre distorsiones cognitivas y dependencia 

afectiva en mujeres víctimas de violencia de pareja de Chiclayo, 2020-2021, 

puesto que se observa, según los resultados obtenidos que el 41,2% representa 

un nivel medio de errores cognitivos mientras que en el área de dependencia 

afectiva dio como resultado el 40,2%. Así lo señala, (S. Bakhri, 2015, como cito 

Lemos et al., 2007) “Posible vínculo entre violencia doméstica, dependencia 

emocional y sesgo cognitivo según las mujeres víctimas” destaca una moderada 

significancia entre estas variables.  

Así mismo en los resultados que se presentan en cada una de las tablas se 

pueden observar los valores moderadamente significativos en las diferentes 

dimensiones tales como: En las dimensiones de la variable de Distorsiones 

cognitivas de personalización dio como resultado un nivel medio con un 

porcentaje de 39,2%; así mismo en la dimensión de sobre generalización se 

obtuvo un resultado de nivel medio con un porcentaje de 51,0%; en la dimensión 

de abstracción selectiva se observa un nivel medio con un porcentaje de 38,2%.   

Por otro lado, en el punto de la variable de Dependencia Afectiva tenemos 

ansiedad de separación que se encuentra en un nivel medio con un porcentaje 

de 39,2%; así mismo en la dimensión miedo a la soledad tenemos un resultado 

medio con un porcentaje de 39,2%; en la dimensión de expresión límite se 

observa un nivel medio con un porcentaje de 44,1%; y por última en la dimensión 

de búsqueda de atención dio como resultado un nivel medio con un porcentaje 

de 45,1%.  

Finalmente podemos concluir que el estudio de nuestra investigación presenta 

como resultado que sí existe una relación moderadamente significativa entre las 

dos variables que hemos utilizado.  



 

47  

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1. Conclusiones.  

La dependencia de la relación de las mujeres que proporcionan pares violentos 

para formar la perturbación de las relaciones dañinas, en las cuales, en muchos 

casos, en los cuales, a pesar de la lesión psicológica y física, la relación 

respaldada por el manejo de información falsa, violando las interpretaciones 

incorrectas en su realidad y justificando la verdad. está constantemente viviendo 

un fuerte control de la dominación y el abuso, con falsos errores de fe y las 

interrupciones cognitivas, no les permiten establecer relaciones funcionales en 

otras áreas de edición; De manera similar, la perseverancia en estas relaciones 

disfuncionales, enfatizando en algún lugar, es una violencia y un lugar 

básicamente una mujer con este daño; Esto se debe a este estudio de un nivel 

de dependencia moderado de dependencia y distorsión de la conciencia, 

aunque sabemos si los factores de riesgo han propuesto para fines de que se 

pueden desarrollar diferentes encuestas. Puede desarrollarse con un mayor 

esfuerzo o en el nivel del departamento o país en orden. para mostrarnos la 

información real y la confiabilidad con el significado alto o alto. Por otro lado, 

podemos determinar que otras variables se identifican como un riesgo que se 

puede tomar en víctimas de violencia, como una persona, estado emocional o 

satisfacción familiar. 

Un factor importante e importante debe ser escalable en otras investigaciones 

dinámicas, lo que ocurre en torno al contexto del abuso, porque se ha 

demostrado que muchos de ellos tienen un sentimiento de mal tratamiento; De 

esta manera, podemos desarrollar programas preventivos de la violencia y 

promover algunas relaciones, mejorar la comprensión y la compasión. 

Los resultados obtenidos por los científicos permiten que las reacciones 

aumenten las células y los problemas de investigación, lo que demuestra que 

las mujeres que las víctimas de la violencia pareja tienen las características de 

la dependencia afectiva del afecto, también como un método de conciencia es 

significativamente moderado.    
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4.2. Recomendaciones.  

Identificar los casos de mayor índice de distorsiones cognitivas en mujeres con 

violencia de pareja, con el objetivo de trabajar en un tratamiento individual y que 

haya una reestructuración cognitiva 

Impulsar intervenciones en mujeres víctimas de violencia a través del modelo 

cognitivo de Ellis; esto para poder ayudar a modificar su pensamiento y que 

tenga una mejora personal. 

En este estudio, recomendamos que se investigue la relación entre el sesgo 

cognitivo y la adicción afectiva de acuerdo con estándares de muestreo 

estadístico que permitan el uso de márgenes de error e intervalos de confianza 

para explicar bien los resultados y cómo pueden mejorar la salud mental. Así 

mismo podemos estimular a los estudiantes de la carrera de psicología acerca 

del tema de las distorsiones cognitivas y dependencia afectiva para realizar 

programas diversos de reestructuración cognitiva para un mejor resultado. 
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Anexo 1: Resolución de aprobación de título de investigación  
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos  

  2.1 Cuestionario de errores cognitivos negativos    
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2.2. Cuestionario de dependencia emocional  
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Anexo 3: Autorización de propietarios  

 
Imagen 01:  

Permiso aceptado para la aplicación del cuestionario de errores cognitivos negativos (imagen 01)  

  

 
Imagen 02:  

Permiso aceptado para la aplicación del cuestionario de errores cognitivos negativos (imagen 01)  
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Anexo 4: Validación de jueces  

4.1 Aplicación de jueces ERRORES COGNITIVOS NEGATIVOS (CNCEQ)  

    Juez nº 01: MG. PS. Leonardo Luna Lorenzo  
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Juez nº 02: MG. PS. MERCEDES LLACSA VASQUEZ  
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Juez nº 03: MG. PS. María Malena Torres Díaz  
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4.2: Aplicación de jueces CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)  

Juez nº 01: MG. PS. Leonardo Luna Lorenzo  
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Juez nº 02: MG. PS. MERCEDES LLACSA VASQUEZ  
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Juez nº 03: MG. PS. María Malena Torres Díaz  
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Anexo 3: CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)  

Anexo 4: Validación de jueces  

Table 4.1: Juicio de expertos cuestionario de errores cognitivos negativos (CNCEQ)  
JUICIO DE EXPERTOS CUESTIONARIO DE ERRORES COGNITIVOS NEGATIVOS (CN CEQ)  

V DE AIKEN   

ÁREA ÍTEMS CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA  TOTAL  

 1 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.99 

0.98 

 9 1.00 0.89 1.00 0.96 

Catastrofización 11 1.00 0.89 1.00 0.96 

 18 1.00 1.00 1.00 1.00 

 20 1.00 1.00 1.00 1.00 

 22 1.00 1.00 1.00 1.00 

 5 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.98 

 8 1.00 0.89 1.00 0.96 

personalización 14 1.00 1.00 1.00 1.00 

 17 1.00 1.00 1.00 1.00 

 19 1.00 0.89 1.00 0.96 

 24 1.00 0.89 1.00 0.96 

 2 1.00 1.00 0.89 0.96 

0.98 

 4 1.00 1.00 1.00 1.00 

sobre generalización 6 1.00 1.00 1.00 1.00 

 7 1.00 1.00 0.89 0.96 

 16 1.00 1.00 0.89 0.96 

 21 1.00 1.00 1.00 1.00 

 3 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.99 

 10 0.89 1.00 1.00 0.96 

abstracción selectiva 12 1.00 1.00 1.00 1.00 

 13 1.00 1.00 1.00 1.00 

 15 1.00 1.00 1.00 1.00 

 23 1.00 0.89 1.00 0.96 
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 Table 4.2: Juicio de expertos cuestionario dependencia emocional (CDE)  

  JUICIO DE EXPERTOS CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA 

EMOCIONAL  
  

  V DE AIKEN   

ÁREA ÍTEMS CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA  TOTAL  

 2 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.97 

 

 6 1.00 1.00 1.00 1.00  

 7 1.00 1.00 0.89 0.96  

Ansiedad de separación 8 1.00 1.00 1.00 1.00  

 13 0.89 0.89 0.89 0.89  

 15 1.00 1.00 1.00 1.00  

 17 1.00 0.89 1.00 0.96  

 5 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.97 

 

Expresión afectiva de la 

pareja 
11 0.89 0.89 1.00 0.93  

 12 1.00 1.00 1.00 1.00  

 14 0.89 1.00 1.00 0.96  

 16 1.00 0.89 1.00 0.96 

0.99 

0.98 

Modificación de planes 
21 1.00 1.00 1.00 1.00  

 22 1.00 1.00 1.00 1.00  

 23 1.00 1.00 1.00 1.00  

 1 0.89 1.00 1.00 0.96 

0.98 

 

Miedo a la soledad 18 0.89 1.00 1.00 0.96  

 19 1.00 1.00 1.00 1.00  

 9 1.00 1.00 1.00 1.00 

0.96 

 

Expresión limite 10 0.89 0.89 0.89 0.89  

 20 1.00 1.00 1.00 1.00  

Búsqued de atención 
3 1.00 1.00 1.00 1.00 

1.00 

 

 4 1.00 1.00 1.00 1.00  

   

 Los cuestionarios utilizados en esta tesis pasaron por la validación de juicio de 3 expertos, los cuales dieron como efecto l  a aplicación de la 

fórmula de V de Aiken y el promedio en ambos cuestionarios dio como resultado de 0.98 lo cual indica que ambos cuestionarios se encuentran 

aceptados para poder ser aplicados en la población requerida.  
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Resoluciones Resolución de 

jurado  
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