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RESUMEN

La investigacion elaborada es de metodologia cualitativa-propositiva que se desarrollé
por medio de dos constructos donde se pudo revisar una gran variedad de distintas
bibliografias, por consiguiente, se utilizo la exploracién virtual de distintas revistas, tesis,
articulos y repositorios de distintas universidades tanto a nivel internacional, nacional y
local. Los resultados manifestaron un mayor incremento sobre la insatisfaccion corporal
en los adolescentes desde épocas pasados hasta la actualidad generando una conmocion
destructiva en la mente como en el fisico de los adolescentes, como consecuencia
teniendo un bajo rendimiento académico, el rechazo hacia su propio cuerpo, utilizando
métodos destructivos para su organismo sin la instruccion de un profesional. Asimismo,
la preocupacion por dicha problematica ha conllevado a que distintos autores investiguen
acerca de la insatisfaccion corporal, llegando a poder aportar definiciones, teorias,
caracteristicas, consecuencias, factores de riesgo, instrumentos de medicion para poder
facilitar un idoneo diagnostico y poder crear programas de intervencion con la finalidad
de combatir a dicha problematica que esta generando malestar en los adolescentes.

Palabras Clave: Insatisfaccion corporal, autoconcepto, adolescentes.



ABSTRACT

The research carried out is of a qualitative-propositional methodology that was developed
by means of two constructs where a great variety of different bibliographies could be
reviewed, therefore, the virtual exploration of different journals, theses, articles and
repositories from different universities was used both international, national and local
level. The results showed a greater increase in body dissatisfaction in adolescents from
past times to the present, generating a destructive shock in the mind and in the physical
of adolescents, as a consequence having a low academic performance, the rejection of
their own body, using destructive methods for your body without the instruction of a
professional. Likewise, the concern for this problem has led different authors to
investigate about body dissatisfaction, coming to be able to provide definitions, theories,
characteristics, consequences, risk factors, measurement instruments in order to facilitate
a suitable diagnosis and to be able to create programs of intervention in order to combat

this problem that is causing discomfort in adolescents.

Keywords: Body dissatisfaction, self-concept, adolescents.
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I.  INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema.

Si se retrocede en el tiempo, hasta antes de los afios 60, las mujeres que poseian un
cuerpo con mayor voluptuosidad eran consideradas las mas bonitas y atractivas de dicha
época; sin embargo, ya para los afios posteriores a los 60 o 70, se empiezan a tomar mayor
realce a los cuerpos de mayor delgadez (Pastor, 2015). Es importante mencionar que la
insatisfaccion de la imagen corporal no es reciente, se viene desencadenando siglos atras,

en la cual se tenia un prototipo de la mujer o el hombre con la apariencia fisica “perfecta”.

La investigacion se tomaron como poblacion objetivo estudiantes de una institucion
educativa publica de género femenino y masculino pertenecientes a la etapa adolescente,
la época en la que mas se presentan este tipo de inseguridades en su propia imagen
corporal. Teniendo en cuenta que el problema entre los estudiantes es la insatisfaccion
corporal generando conductas dafiinas o de autolesion en la cual tiene como consecuencia
bajo rendimiento académico, escaza relaciones sociales, baja autoestima, entre otras
(Mancilla y Alvarez, 2016).

La adolescencia es uno de los periodos mas dificultosos de la vida, puesto que se
atraviesan por multiples cambios. Aqui se pondran en practica los valores que se aprendid
en la nifiez y que lo guiaran en su adultez. Dichos cambios son bioldgicos, psicolégicos
y socioculturales; Sin embargo, también es una etapa en la que se presenta un mayor
indice de vulnerabilidad. Esto se da inicio a aproximadamente a los 10 afios de edad, en
donde se va marcando el sendero de la brusquedad de la identidad (UNICEF, 2002).

Y segun Bicker (2018) en paises como Corea del Sur, las conductas relacionadas al
cuidado de la estética inician desde muy temprana edad, buscan mantener un estilo de
belleza aceptados socialmente y en la busqueda de la misma llegan a practicarse cirugias
plasticas lo cual se ha convertido en una practica normal, llegando a generar un

aproximado de 13.000 millones de dolares en la industria del atractivo fisico.

La preocupacion por el peso, el tener un bello rostro, sonrisa hermosa, un cuerpo
delgado y perfecto son algunas ideas y conductas que caracteriza a la mayoria de las

mujeres y hombres actuales.



Paralelamente, esto ha comenzado a generar una alteracion de la apariencia fisica de
las personas de manera progresiva en los jovenes adolescentes, sobre todo, mujeres.
Generando un mensaje al receptor de como debe ser el cuerpo sofiado para que el ser

humano pueda progresar en todos los &mbitos, recalcando el aspecto personal y laboral.

En la adolescencia, se forman una serie de variaciones rapidas del ser humano, los
cuales, dependiendo del medio ambiente donde se encuentre y de las experiencias vividas

dia a dia, pueden progresar diversos inconvenientes.

Es decir, esto va a tener como consecuencias conflictos tano internos como externos,
generando en el estudiante caos en su vida cotidiana, problemas de aprendizaje e

inestabilidad emocional con resultados catastréficos de cara hacia el futuro,

En el contexto nacional, las estadisticas muestran cifras alarmantes con la falta de
aceptacion del cuerpo en los adolescentes, tanto en mujeres como en varones, siendo los
trastornos mas persistentes la anorexia (8%) y la bulimia (12%); siendo asi, que adoptan

conductas inadecuadas sobre su alimentacion en base a su obsesion por el fisico.

Asimismo, los medios televisivos tienden a tener una influencia grande hacia las
personas, implantado un chip de ideas, imagenes e informacion distorsionadas o

correctas, en las cuales crean o refuerzan aquellos esquemas cognitivos de las personas.

Confirmando, segun el Consejo Nacional de Radio y Television (2016), en un estudio
realizado a la poblacidn juvenil peruana de 7 y 16 afios de edad, evidencio6 que el (52,8%)
de las 1149 personas idolatraban a las estrellas de dichos realitys shows y tenian como
objetivo ser estrellas de television con una figura perfecta, el otro porcentaje (47,2%)
pensaba diferente. Recalcando una elevada aceptacion los encuestados con dichos

programas emitidos en sefial abierta, sin ningun tipo de censura.

Entonces la creacion de los programas juveniles peruanos, como “Esto Es Guerra” y
“Combate”, han generado que la insatisfaccion corporal sea marcada o severa, teniendo
como consecuencia el reforzamiento de las ideas o pensamientos de tener una imagen
fisica perfecta conllevando a trastornos de conductas alimentarias; dejar de comer,
inducirse al vémito, conductas compensatorias, entre otras conductas; ademas, de la baja
autoestima, aislamiento social, retraimiento, pensamientos destructivos y, en los casos

mas graves, la muerte.



En los siguientes afios el Consejo Consultivo de Radio y Television (2018) realiz6 un
estudio donde se encontr6 que el (74%) de las personas encuestadas tenian como
proposito ser como dichos personajes que dia a dia salen en la television, donde un (26%)
indico lo contrario; se puede evidenciar un incremento del 6 % de nifios y adolescentes

que desearian ser como las personas que salen en la television.

Entonces, la audiencia de estos programas esta compuesta por la poblacién mas joven

(nifios y adolescentes) teniendo una buena acogida demostrandolo en el rating.

La insatisfaccion corporal no solamente se encuentra en los paises europeos,
occidentales, centro americanos y sudamericanos, esta presenta en la gran parte del
mundo. Uno de los paises que sufre este tipo de problematica es el Perd, donde se ha

logrado confirmar casos de insatisfaccion corporal en las regiones del suelo nacional.

En nuestro medio es muy comin que algunas mujeres y hombres se sientan
presionadas por el ideal de una hermosa apariencia fisica que continuamente es
presentado en los medios de comunicacion como un éxito en la vida para que asi busquen
todas las formas de lograrlo, sometiéndose a dietas rigurosas, realizando ejercicios fisicos
exagerados; asi como también, comprando ropa de una manera excesiva o arreglandose
el cabello de una forma determinada porque asi lo hacen todos. Este lazo se va generando
y reforzando en la interaccion de los individuos con su medio ambiente, evidenciandose
la adolescencia debido a los cambios cognitivos y conductuales que atraviesan los
jévenes. Asimismo, los adolescentes hacen una comparativa de ellos mismos con otras
personas de cuerpos “perfectos” lo cual esto genera a que realicen conductas negativas

hacia su propia imagen.

Donde se demuestra que la preocupacién de su apariencia fisica suele estar en las
mujeres, generando: estrés, ansiedad y depresion, siendo una bomba de tiempo con

consecuencias catastroficas.

Adicionalmente, los adolescentes y jovenes estan propensos a sufrir este conflicto
con su cuerpo, generando consecuencias desbastadoras tanto fisicas como emocionales

dejando secuelas futuras.

Es asi que los estudiantes suelen manifestarlo de distintas formas como: dificultades

para relacionarse, problemas de ansiedad, inestabilidad emocional, creencias
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destructivas, debido a la insatisfaccion de su imagen corporal, lo cual los lleva a tener

conductas erroneas y autodestructivas, buscando la imagen perfecta.

En vista de esta problematica se considera necesaria elaborar un de programa de
autoconcepto que busca disminuir la insatisfaccion corporal en los estudiantes, utilizando
la teoria cognitiva conductual para poder disminuir y mejorar dicho conflicto que aqueja
constantemente a los adolescentes y jovenes y poder asi mejorar estabilidad psicoldgica
como emocional forjando una adecuada calidad de vida.

1.1. Antecedentes de estudio.
Internacional:

Penafiel (2020) desarrolld un “Programa para restablecer la apariencia fisica en
varones adolescentes: estudio piloto”. La muestra estuvo conformada por 20 hombres con
edades de 16 afios, quienes respondieron las escalas antes y después de su participacion.
Se tomaron los datos correspondientes sobre su peso y masa corporal. Los resultados
demostraron grandes diferencias post intervencion sobre la insatisfaccion en relacion a la
imagen corporal general, corporal pro-adelgazamiento, y sobre los comportamientos
hacia la reduccion del peso; por otra parte, no presentan variaciones en cuanto a su

autoestima.

Camacho, Contreras y Rodriguez (2017) elaboraron un “Programa para la prevencion
de alteraciones de la imagen corporal en adolescentes”. Dicho estudio se realizo en el
municipio de Nezahualcoyotl, con 100 escolares de ambos sexos que oscilan entre los 11
y 13 afios los cuales fueron divididos en dos grupos. El grupo control (49 estudiantes) y
grupo intervencion (51). Donde se encontraron problemas hacia su apariencia fisica.

Harold (20017) desarrolld un “Programa para mejorar la imagen corporal en
colegiales preadolescentes”. En base a ello, se necesito la participacion de 969 escolares
que promedian la edad de 10,5 de colegios de Alemania y Francia. Los resultados
demuestran que, el grupo experimental denotan un acrecentamiento sobre el
conocimiento del 0,89; se redujo la insatisfaccion sobre el cuerpo al 0,12: y sobre la
preocupacion corporal al 0,11. Mientras que el grupo control contindo con el mismo nivel.

Esto demuestra la eficiencia del programa aplicado.
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Nacional:

Rojas y Sanchez (2017) elaboraron un estudio sobre la “Insatisfaccion de la imagen
corporal en adolescentes mujeres de dos grupos de edad”. Hicieron uso del Body Shape
Questionnaire (BSQ) para hacer una comparacion sobre la adolescencia temprana y
tardia, y saber en cual de estas dos etapas se presenta un mayor indice de insatisfaccion
corporal. Para ello, se requirieron el apoyo 310 adolescentes mujeres que oscilan entre
los 11 y 13, y de 17 y 19 afios de edad pertenecientes a una institucion educativa y un

instituto superior de Cajamarca, respectivamente.

Los resultados evidencian altas diferencias en ambos grupos en cuanto a los primeros
cuatro factores. Ademas, se hallaron contrastes significativos tanto en la edad temprana
y tardia, esto indica, que el adolescente es propenso a sufrir insatisfaccion corporal en

ambas etapas.

Brady (2016) investigo sobre las experiencias de la imagen corporal en mujeres de
américa. Se realizd bajo un enfoque de interseccionalidad cualitativa, en donde se
entrevistd de manera estructurada por el lapso de una hora, donde las participantes
describian sus experiencias. Se resuelve que la insatisfaccion de la imagen corporal se ve
influenciada por la identidad de género, caracterices raciales, los sentimientos y los
pensamientos sobre su fisico. La investigacion confirma que los elementos sociales y

culturales intervienen en la percepcion corporal de las mujeres.

Calle (2018) realizé una investigacion sobre la satisfaccion sobre la imagen corporal
en adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa ‘La Asuncioén’. Fue de tipo
descriptivo con corte transversal presentando informacién cuantitativa. Se presentaros
242 adolescentes (121 mujeres y 121 hombres) voluntarios de ambos sexos. Los
resultados muestran que el 66% de las adolescentes y el 80% de los adolescentes tienen
una leve preocupacién sobre su imagen corporal, ademas, el 20% de las féminas y el 7 %
de los hombres tienen un nivel medio. Por otra parte, el 14% de las adolescentes presentan

una elevada preocupacion sobre la percepcion de su imagen corporal.
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1.2. Abordaje tedrico.
Teorias del autoconcepto:
Simbolismo interaccionista:

Machargo (1992) menciona que el ser humano refleja su imagen a la semejanza de su
medio ambiente, llegando incluso a adoptar posturas que cree que los demas piensa sobre

él. Es decir, las personas toman importancia en el que diran los demas.
La teoria del aprendizaje:

El autoconcepto se da a través de la imitacion, llegando a incorpora sus esquemas y
comportamientos, esto se empieza a dar en la nifiez (Machargo, 1992). Es decir, en la
etapa de la nifiez se va formando por medio de la imitacion el autoconcepto. El nifio imita

las conductas y actitudes de sus padres o personas de su alrededor.
Teoria cognitiva — conductual:

En laadolescencia se llega a percibir gradualmente ciertos rasgos fisicos, psicolégicos
y sociales (Amar y Abello (2011). Es decir, el forjamiento del autoconcepto es una cadena

que conlleva a una metamorfosis tanto interna como externa.

Asimismo, se pone énfasis en esta teoria cognitivo conductual ya que se empleara en
el programa de autoconcepto para disminuir la insatisfaccion corporal en adolescentes.
Porque nos brinda informacion necesaria del como piensa uno acerca de si mismo

(englobando imagen corporal), de los seres humanos y de su medio ambiente.

Esta Teoria Cognitiva le puede ayudar a modificar, reestructurar y corregir la manera
de cdmo piensa (*"cognitivo™) y como se comporta (“conductual™) y estas correcciones o
modificaciones ayudara a la persona a tener una adecuada calidad de vida.

Dimensiones del autoconcepto

e Aspecto corporal
Dicha dimensidn explica como la persona posee creencias, percepciones sobre su
propia figura corporal, englobando el atractivo fisico, la condicion fisica, la fuerza,

la belleza, etc.
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e Social
Teniendo en cuenta el medio ambiente donde se rodea la persona, en las cuales van
a generar consecuencias positivas 0 negativas. Ademas, la sociedad repercute de
manera significativa en las conductas de las personas.

e Emocional
Las personas somos capaces de sentir y expresar lo que sentimos de una manera

adecuada o inadecuada.
Autoconcepto en la etapa del adolescente

Es un ciclo de cambios continuos en la parte fisiologica, cognitivo - emocional y
conductual. Es decir, se produce la “metamorfosis” del nifio, el cuerpo comienza a
experimentar ciertos cambios como el crecimiento de bellos, acné, el cambio de voz,

crecimiento de estatura, etc.

Cuando el nifio va creciendo, desarrollando sus esquemas, sus conductas, etc, también
va forjando su percepcidn, su autoconcepto propio, es por eso donde se pone énfasis en
esta etapa para poder reestructurar esquemas dafiinos que producen malestar al

adolescente.
Insatisfaccién corporal
La teoria de la comparacion social

Fesstinger (1954) esto implica hacer una evaluacidn sobre las actitudes y capacidades
de cada uno. Una vez hecha las comparaciones sociales, las autovaloraciones podrian
llegar a tener un efecto positivo 0 negativo en las personas. Dicha teoria explica la
influencia de la sociedad con los seres humanos y el como los medios de comunicacion
influyen en las personas, transmitiendo ya sean informacion adecuada o inadecuada.
Cuando la informacién es inadecuada se activa el efecto negativo que contribuye a alterar

alguna cognicidn que tiene la persona de si mismo.
La teoria psicoanalitica:

La insatisfaccién de la figura del cuerpo humano se constituye de una serie de un

caracter personal, familiar y cultural (Rodriguez y Valbuena 2015). Dicha teoria explica
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como se genera la insatisfaccion corporal. Asimismo, detalla que los genes también

influyen en el proceso de transformacion del ser humano.
Teoria Cognitiva — Conductual:

Para poder entender y explicar de una forma entendible el modelo cognitivo-
conductual, se refiere acontecimientos y experiencias pasadas que llegan a influir en
nuestros pensamientos, sentimientos y conductas de las personas en relacion con su
cuerpo (Raich, 2000).

Esta teoria trata de explicar del como el individuo mediante el proceso de aprendizaje
logra tener una perceptiva de si mismo, ya sea una imagen corporal positiva o negativa,

mediante estimulos, respuestas y reforzadores como castigos.

Ello implica una serie de acontecimientos en las personas, acompafiado de emociones
internas, para asi tener una conclusion de cémo es fisicamente y expresandolo de manera
conductual. Aquellas personas que tengan insatisfaccién corporal van a producir

pensamientos negativos y destructivos.
Dimensiones de la insatisfaccién corporal

En este apartado, Ochoa et al (2007) mencionan tres etapas; la insatisfaccion corporal,
relacionados con los niveles de satisfaccion fisica y de las de las experiencias que tenemos
del mismo; en continuacion, tenemos a el malestar con la figura de nuestro cuerpo, que
se enfoca en la manera de actuar, pensar y valorar la inconformidad; y por ultimo,
devaluacién de la figura, que se da cuando un individuo excede su molestia y disgusto, lo

gue en consecuencia podria llegar a desarrollar conductas autodafiinas.
Cano y Solano (2010) lo caracterizan en tres aspectos:

e Insatisfaccion Cognitivo- Emocional: tienden a tener ideas excesivas sobre el
nivel del peso, lo cual impulsa a tener una cierta obligacion a querer bajar de peso
y tener un cuerpo delgado, sometiéndose a alguna dieta para lograrlo. Presentan
ciertos sintomas de angustia al querer bajar el peso y no poder conseguirlo.

e Insatisfaccion Perceptiva: se refiere a emociones, cogniciones e ideas erradas que

presentan sobre el hecho de tener un peso corporal no deseado.
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e Insatisfaccion Comportamental: se presentan comportamientos poco adecuados
para salud, esto se manifiesta mediante los vomitos provocados, uso medicamentos

de forma inadecuada, dietas estrictas y ejercicios exagerados
Factores influyentes en la insatisfaccion corporal

Los diferentes medios de comunicacion dan rienda suelta a la idealizacion de un
cuerpo perfecto, presentando asi, ciertos ideales de belleza en donde se ven representados
en personajes famosos; tales como cantantes, bailarines, actrices y mas; los cuales, para

los jovenes, son los principales modelos a seguir (Ortega, 2010).

Es decir, la publicidad como la television, redes sociales, banners, etc, han provocado
una presioén en las personas para obtener el fisico sofiado, teniendo como efecto

comportamientos autodestructivos de las personas consigo mismo.
Adicionalmente los factores son:

e El medio donde se rodea el individuo
e Lasociedad
e La familia

e La publicidad engafiosa
Insatisfaccidn de la imagen corporal en la adolescencia

Para poder constituir la imagen de si mismos, los adolescentes, exploran
continuamente el progreso de su apariencia fisica y realizan un analisis sobre las
probabilidades que son ofrecidas en su medio ambiente y llegar a corregir su imagen
(Noshpitz, 1995 citado en Monge, 2005).

Para poder sentirse bien consigo mismo y ser aceptado por los demas los adolescentes
en esta etapa; suelen utilizar prendas de vestir caras, maquillaje, peinados a la moda,
recurren a practicas que perjudican tanto su cuerpo como su salud propia, con la finalidad

de ser aceptadas y no excluidos en el grupo de interés.

Teniendo en cuenta que los jovenes son los mas propensos a sufrir este tipo de

dificultad en sus vidas por estar en constante evolucion. Adicionalmente, es de suma
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importancia prevenir el incremento de dicho problema en esta etapa para no obtener

resultados catastroficos en el futuro.
Autoconcepto e Insatisfaccion corporal

Cuando hablamos de autoconcepto, por lo general es como nos vemos asi mismo
fisicamente. La insatisfaccion corporal es el conjunto de creencias, pensamientos

irracionales que tiene la persona hacia su propia apariencia fisica.

Segun Harter (1999), la autopercepcion presenta dos aspectos relevantes: la primera,
se da en las combinaciones positivas o0 negativas y lo que estas sujetan; y la segunda, se
da en las diferentes fases del transcurso de la existencia. Lo mencionado ayuda a tener

una percepcion personal.

Decimos también que la apariencia fisica o imagen corporal influye en el
comportamiento de uno mismo, ademas que es un componente importante para poder
obtener el éxito personal, social y emocional. Es decir, el ser humano posee un esquema
de su cuerpo, que, en parte, puede contradecirse por si mismo o a través de similitudes

con el resto de personas.

Entonces, el autoconcepto es un criterio principal en la evolucion de la personalidad

del ser humano, para ello se entrelaza con el bienestar personal.
Conceptos:

La imagen corporal del individuo engloba la parte, cognitiva, fisica, emocional y
conductual del ser humano, en como la persona llega a verse a si misma y como se aprecia

al momento de mirarse al espejo.
Insatisfaccion con la imagen corporal:

Solano y Cano (2010) la definen como la manifestacion que tienen las personas sobre
su fisico llegando desarrollar conflictos personales. EI malestar psicoldgico puede llegar
a dar debido a una negativa percepcién fisica sobre si mismo, a esto se le agregan la
insatisfaccion y las preocupaciones sobre la misma en la cual viene representado por
distorsiones o alteraciones de la apariencia. Teniendo como consecuencias crisis de

ansiedad, tristeza, etc.
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Autoconcepto:

Es considerado como algo imprescindible en las personas, siento catalogado como
algo de gran importancia y valor. Ayuda a tener un estilo de vida sano para que se pueda
lograr la autorrealizacion. Es decir, es esa imagen que tenemos de nosotros mismos, en la

cual el individuo se evalla, piensa, percibe y expresa de manera consciente.
1.3. Formulacion del problema.

¢Un programa de autoconcepto puede contribuir a disminuir la insatisfaccion corporal

en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2020 — 202177
1.4. Justificacion e importancia del estudio.

Exponer de manera pertinente el ¢para qué? Y el ;Por qué? Del estudio viene a ser

estrictamente imprescindible para poder dar una justificacion al estudio (Sampieri, 2006).

Ademas es muy importante en la formacion de la personalidad y teniendo como
beneficios para los estudiantes una adecuada relacion con el bienestar en general,
desarrollando un autoconcepto positivo desde la adolescencia conseguiremos un buen

ajuste psicosocial y evitaremos futuros problemas psicologicos y pedagdgicos.

Asimismo tiene su importancia por ser un referente que permite proyectar y crear una
direccion en la vida. Esta representacion repleta de afinidades, define al individuo, lo
ayuda a saber quién es, por lo tanto le da seguridad para decir: “YOME QUIERO — YO
ME ACEPTO “, me autodefino.

Con el programa se permitio recopilar los datos necesarios sobre las cogniciones
irracionales de los adolescentes, y como esto llega a influir en lo cognitivo — conductual,

conllevando a alterar la autopercepcion que se tiene sobre su apariencia fisica.

Para ello es fundamental la elaboracion de este programa debido al incremento

desmesurado de la insatisfaccion corporal se ha disparado.

Poniendo en evidencia que los jévenes le otorgan un valor excesivo figura corporal,

sometiéndose a practicas ilegales y poniendo en riesgo su vida
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Por eso la importancia de elaborar este programa para tener una adecuada conducta.
Ademas, tiene un gran valor hipotético, ya que el programa evalud los juicios que se

presentan en lo cognitivo, emocional, lo preceptivo y lo conductual.

Asimismo, de los resultados que se podran obtener, servirdn al profesional de la salud
mental tener un amplio conocimiento cientifico sobre el actuar del profesional de la

psicologia en el &mbito de la promocion y prevencion.

Finalmente, el estudio facilita el incentivo a futuros investigadores en la creacion de

planes de intervencidn que conlleven a la mejora de los adolescentes.
1.5. Objetivos.
Objetivo general

Disefiar un programa de autoconcepto para contribuir a disminuir la insatisfaccion

corporal en adolescentes de una institucién educativa de Chiclayo, 2020 — 2021.
Objetivos especificos
Proponer un programa de autoconcepto
Elaborar las sesiones del programa de auto concepto
Validar el programa a través de juicios de expertos
Il.  MATERIAL Y METODO
2.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) mencionan al enfoque cualitativo ya que
principalmente se trabaja la recoleccion de datos pertinentes y a su vez, se realizd un
analisis de la misma. Ademas, se realizd una extensa revision de la literatura que
complementa el estudio, dicho de otra manera, se busca explorar y describir el problema
planteado, para finalmente dar como producto, un programa propositivo en base a la

problematica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el tipo documental — propositiva se

ocupa de como deberian ser las cosas para lograr los objetivos y desempefiarse
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adecuadamente. Debido a que se elabor6 un programa de autoncepto con el objetivo de

mejorar la insatisfaccion corporal en adolescentes.

2.2. Escenario de estudio.

La recopilacion de la informacion se ha dado en el plano internacional, nacional y
local, y en investigaciones de expertos en el temay en la poblacion objetivo. Ademas, las
fuentes aqui citadas son de revistas y repositorios universitarios como: Universidad
peruana de los Andes (UPLA), Universidad Autdnoma del Estado de México (UAMEX),
Universidad Privada del Norte (UPN), Universidad Abierta Interamericana (UAI),
Universidad Inca Garcilaso de la Vega (UIGV), Universidad Cesar Vallejo (UCV),
Universidad de Granada (UGR), Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM), revistas cientificas como Scielo, Yeastgenome, Scribd. Y, ademas,
organizaciones internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Asociacion Americana de Psicologia (APA) de gran relevancia con

informacién veridica, lo que en consecuencia nos brinda solidez en los datos obtenidos.
2.3. Caracterizacion de sujetos.

En la investigacion se tomaron como poblacion objetivo estudiantes de género
femenino y masculino pertenecientes a la etapa adolescente, que es la época en la que
mas se presentan este tipo de problematica de la insatisfaccion con la imagen corporal en

adolescentes (Mancilla, Vazquez, Mancilla, Amaya y Alvarez, 2012).

La adolescencia es uno de los periodos mas dificultosos de la vida, puesto que se
atraviesan por multiples cambios. Aqui se pondran en préctica los valores que se aprendid
en la nifiez y que lo guiaran en su adultez. Dichos cambios son bioldgicos, psicoldgicos
y socioculturales; Sin embargo, también es una etapa en la que se presenta un mayor
indice de vulnerabilidad. Esto se da inicio a aproximadamente a los 10 afios de edad, en
donde se va marcando el sendero de la brusquedad de la identidad (UNICEF, 2002).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Alfonso (1995) menciona que parte del medio cientifico es la investigacion

documental, la cual presenta una averiguacion estrictamente sistematica, que, a su vez,
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permite recolectar, organizar, analizar e interpretar los datos sobre algin tema en

especifico conllevando asi a nuevos conocimientos.

Una vez obtenida los las referencias para el estudio, se procedio a realizar una serie
de fichas de manera estructurada con la finalidad de poder tener los datos en orden y
poder tener la informacion mas relevante. Aguila, Pérez, Diaz, Diaz, Ruiz, y Bartolo
(2019) mencionan que las fichas nos permiten plasmar los datos méas importantes, orden

y rapidez en la redaccion, dichas fichas son:

Ficha bibliografica: permite clasificar y ordenar los datos en concreto, ya sea fisico o

virtual de articulos, periddicos, documentos o paginas web.

Ficha hemerogréfica: son similares a las fichas bibliogréficas por lo que da la

facilidad de conservar datos de revistas o periodicos.

Ficha de resumen: en esta ficha nos permite tener la informacion mas importante

segun se requiera, ayudando a minimizar el tiempo y la lectura.

Ficha de campo: nos ayuda a recolectar los datos de los sujetos participes en el

estudio, en la cual se anotaran lo mas resaltante.

Ficha de sintesis: de caracteristicas simples; sin embargo, debe respetarse la version

original del autor citado, sin cambiar el contexto.

Ficha textual: se debe copiar el segmento que contribuya con la investigacion,

respetando la autoria. Es importante marcar entre comillas para aclarar que es una copia.
2.5. Procedimientos para la recoleccién de datos.

Se elabord una serie de pasos a seguir: en primer lugar, se evalud y selecciono la
poblacion objetivo, es decir, se escogid a los adolescentes como individuos a quienes va
dirigido el planteamiento del programa. Ademas, las investigaciones tomadas en cuenta
tenian que cumplir con los requisitos necesarios. Considerando asi a las revistas,

repositorios universitarios y organizaciones internacionales ya mencionados.

Se hizo uso de las fichas de resumen analitico en educacion (RAE), las cuales nos
facilitan la busqueda de la informacion relevante para el estudio, para posteriormente

ordenarla; en dicha ficha se presenta un extracto de una investigacion y la cual presenta
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mayor exactitud en lo que se desea estudiar, teniendo asi mayor amplitud en el tema

(RAE, 2001).

La propuesta del programa se desarrollara en un total de 8 sesiones, la cuales seran

divididas en dos modulos enfocados en el incremento de la satisfaccion corporal mediante

el autoconcepto, cada sesion tendra una duracion de 50 minutos, con la participacion

activa de los voluntarios.

N Autor i . L )
Titulo Afo Ubicacién Tipo
° (es)
“Intervencion para Universidad
o mejorar la imagen auténoma del
Pefafiel, )
1 corporal en varones 2020 estado de Tesis
m.
adolescentes: méxico
estudio piloto” (UAMEX)
“Las mujeres que
desafian los
2 Bicker, I. | estrictos canones de 2018 Revista digital Revista
belleza de corea del
sur”
“Imagen corporal
en estudiantes de
cuarto y quinto afio
de educacion Universidad inca
Morales, _ _ )
3 secundaria de la 2018 garcilaso de la Tesis
a.
institucién vega (uigv)
educativa n° 892-
8187 del distrito de
santa rosa — lima”

22




“Estudio sobre

influencia de los

medios de o
o L Universidad de )
Diaz, |. comunicacion en la 2017 Tesis
y la laguna (ULL)
autopercepcion
corporal y en la
aparicion de los tca”
“Diseno,
Camacho, | implementaciony o
. Universidad
e. evaluacion de un )
2017 autonoma del
Contreras, programa para la )
y estado de Tesis
g.Y prevencion de o
] ) méxico
rodriguez, | alteraciones de la
) (UAMEX)
n. imagen corporal en
adolescentes”
“Insatisfaccion de la
) imagen corporal en
Rojas, n. ) )
v adolescentes Universidad
mujeres de dos 2017 privada del norte Tesis
sanchez,
) grupos de edad en (n)
deisy _
la ciudad de
cajamarca. Pertt”
“Mejora de la
satisfaccion _
) Revista
corporal en chicas y o
] electronica de
) chicos ) L )
Hinz, a. 2017 investigacion Revista

preadolescentes:
efectos a corto
plazo de un

programa escolar”

psicoeducativa

de psicologia
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Consejo

nacional | “Reality shows y la ] ]
. Consejo nacional )
de relacion con las 2016 ) Revista
o o de chile
television audiencias”
de chile
“Disefio,
implementacion y
evaluacion de un Universidad
Rodriguez | programa para la auténoma del )
y 2016 Tesis
, N, prevencion de estado de
alteraciones de la méxico (UAEM)
imagen corporal en
adolescentes”
“Los medios de
Pastor, p. | comunicaciény el 2015 Revista digital Revista
cuerpo perfecto”.
“Autopercepcion de
la imagen corporal
y précticas para o
) Universidad
; corregirla o i
Enriquez, nacional mayor )
mantenerla en 2015 Tesis

r.

adolescentes,
institucién
educativa hosanna,

Miraflores”

de san marcos
(UNMSM)
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Mancilla

a., ) .
) “Insatisfaccion _
vazquez N Revista
corporal en nifios y ]
r., mexicana de )
_ preadolescentes: 2012 Revista
mancilla o trastornos
) una revision _ _
J., amaya ' . alimentarios
sistematica”
a.y
alvarez, g.
“Imagen evaluacion o
- ) Universidad
Solano, n. | de la insatisfaccion )
) 2010 peruana de los Tesis
Y cano, a con la imagen
andes (UPLA)
corporal”
“Imagen corporal: Universidad
Raich. R. | conocer y valorar el 2001 abierta Tesis
propio cuerpo” interamericana
Cattarin, )
Body image, mood,
a., ]
and televised .
thompson, ) Revista de
) images of ] ) ) )
joel., _ 2000 psicologia social Revista
attractiveness: the .
thomas, ) y clinica
role of social
carmen. & )
_ comparison
robim, w.
Perspectivas _ o
Tesser, a., o Revista digital
psicoldgicas sobre ) ] )
felson, r ) 2000 de psicologia Revista
_ uno mMismo e ]
& suls, j. ) ) americana
identidad
“Eficacia del Revista de
Machargo feedback en la psicologia )
o 1992 Revista
, S. modificacion del general y
autoconcepto” aplicada.

Fuente: Elaboracion propia
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Procedimiento de analisis de datos.

Una vez obtenida la informacion necesaria, se procedié a analizar y seleccionar

la informacion estrictamente relevante. Una vez hecho lo anterior, le procedié a analizar

y documentar de manera entendible, respetando las caracteristicas necesarias en el

formato de informe de investigacion.

N° | Autor(es) Titulo Afio Objetivo Resultados
Realizar un
Programa para estudio piloto
restablecer la para conocer si un | La aplicacion
s apariencia fisica programa de del programa
1 | Pefafiel, m. 2020 y
en varones promocion de tuvo resultados
adolescentes: imagen corporal positivos
estudio piloto saludable es
efectivo
Se encontro que
los adolescentes
Desarrollar e )
. de nivel
Camacho, implementar un )
Programa para la secundaria tanto
e. » programa de
prevencion de ) _, hombres como
Contreras, ) intervencion, para )
2 alteraciones de la | 2017 » mujeres,
g.Y ] la prevencion de
] imagen corporal _ presentaron
rodriguez, alteraciones de la
en adolescentes ) algunos
n. imagen corporal
trastornos de la
en adolescentes. ]
imagen
corporal.
Programa para Se evidenciaron
) ) Desarrollar e
mejorar la imagen ) trastornos sobre
implementar para )
3 | Harold, n. corporal en 2017 ) ] la imagen
] mejorar la imagen
colegiales corporal en
corporal en
preadolescentes ambos sexos;
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colegiales

preadolescentes

siendo mas
persistente en el

sexo femenino.

Rojas y

sanchez

Insatisfaccion de
la imagen
corporal en
adolescentes
mujeres de dos

grupos de edad

2016

Buscar hacer una
comparacion
sobre la
adolescencia
temprana y tardia,
y saber en cual de
estas dos etapas
se presenta un
mayor nivel de
insatisfaccion

corporal

Se encontraron
diferencias
significativas
tanto en la edad
temprana y
tarida, esto
indica, que el
adolescente es
propenso a
sufrir
insatisfaccion
corporal en

ambas etapas.

Nota: elaboracién propia.

2.6. Criterios éticos.

Se tendra en cuenta los criterios de los psicologos y cddigo de conducta de la

Asociacion Americana de Psicologia (2010) donde se mantuvo los principios de:

Veracidad; es decir, que este estrechamente relacionado con la realidad y que se

ajuste a la verdad y que se pueda corroborar.

Para ello se tomd como puntos de referencias otros programas similares en los cuales

se puede confirmar los temas tratados y resultados.

Imparcialidad; que implica no tener una inclinacion sesgada, manteniendo una

postura neutral frente a la investigacion.

Se tendra una postura objetiva frente al programa y ante los participantes.
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Confidencialidad; que se basa en mantener en reserva los datos personales de los

beneficiarios.
En todo momento se tendra discrecion de los participantes.

Responsabilidad; en la que el investigador es consecuente con los datos y resultados
aqui consignados y de todos los elementos establecidos en la presente investigacion, Es
decir, manteniendo en todo momento el recojo y procesamiento de los datos obtenidos
tal cual eran proporcionados.

Esta investigacion debe ser rigurosa, veridica e implacable para poder evitar cualquier

tipo de mal entendido que pueda poner en riesgo el programa.
2.7.  Criterios de rigor cientifico.
El programa cumplid con los criterios de rigor cientifico: Validez y objetividad.
2.7.1. Validez:

Al hablar de validez hacemos mencién a aquello que es I6gico y predilecto (Solano,
2017).

Validez de Contenido lo cual mide el grado en que los items reflejen el contenido

de las areas implicadas en el constructo en una proporcion adecuada (Escurra, 1989)
2.7.2. Obijetividad:

“Es la manera de accionar, el reflejo de un conocimiento, constituye algo existencial,
real, objetivo” (Filosofia, 2017).

Norefia, Moreno, Rojas y Rebolledo (2012) nos mencionan que existen un abanico
de principios que se deben tener en cuenta en la investigacion de tipo cualitativa, tal es

asi que se divide en 6 principio bésicos:

La credibilidad: se realiza una comparacion con otros estudios y en la cual se deben

presentar cierta similitud en los resultados.

Es decir, en los antecedentes y estudios de referencia del programa se verifico la

similitud.
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La transferibilidad: la cual permite que se pueda aplicar el programa en otros

contextos.

Las técnicas y actividades que se emplearon son factibles, lo cual permitira que algun

otro investigador pueda adaptarlo a otra poblacion.
La consistencia: se presentan estabilidad de la informacion.

Los datos y las sesiones presentadas se realizaron en base a estudios veridicos por lo

que se tiene la coherencia entre la realidad problematica y lo plasmado en las actividades.
La confirmabilidad: que nos permite mantener una postura neutral y objetiva.

Manteniendo asi la imparcialidad tanto con os participantes como con la

investigacion misma.
La relevancia: que nos da a conocer los objetivos y el aprendizaje alcanzado.

Se toma la informacion mas relevante y asi conocer el producto final, dicho producto

nos brindara nuevos conocimientos.

La adecuacion tedrico-epistemoldgica: nos permite ajustarnos al disefio de la

investigacion y contrastar el tema investigado con los objetivos.

Se cumpli6 con la relacion entre los objetivos plasmados y el programa.

I1l. REPORTE DE RESULTADOS
3.1. Analisis y discusion de los resultados
Disefio del programa

A continuacién, se detalla el programa de intervencion que tiene la finalidad de
mejorar el autoconcepto de los jovenes adolescentes sobre sus cuerpos, y que logren
desarrollar capacidades de afrontamiento ante situaciones adversas. De tal manera que el
programa se enfoca en la autoaceptacion y en la confianza en si mismos; ademas, de
poder contar con el apoyo de los pares que lo rodean, en este caso, de los comparieros y
amigos de aula puesto que en el contexto escolar se presenta este tipo de problematicas
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en medidas elevadas (Golden, 2005). El orden de las ocho sesiones y actividades han sido
seleccionados de tal manera que se pueda trabajar progresivamente, llegando a
complementar cada sesion con la que le continua. En dichas actividades se busca resaltar
los puntos positivos y concientizar sobre los negativos sobre cada uno, desarrollando

actitudes sanas.

Asi mismo, se fomentara a que los jovenes participantes tengan mayor claridad en
su toma de decisiones, basados en el cuidado personal, conductual y emocional,
promoviéndose metas razonables, por ello se incluyen temas como el autoconcepto,

autocontrol, autorrealizacién, entre otro.
Metodologia del programa de intervencion

Para el desarrollo de las sesiones se busca la participacion activa de jovenes, tales
con las experiencias previas de cada participante segun el tema tratado, lluvia de ideas, la
opinidn sobre lo que se desarrolld, los comentarios; es decir, tendran la plena libertad de
poder expresar lo que piensan y sienten en el lapso de las sesiones, teniendo asi una
experiencia mas rica en conocimientos, se cuenta con el apoyo de dindmicas que vayan
de acorde a cada tema. Dado que se busca la participacion activa de los adolescentes, se
tendra un promedio de 15 participantes, ya que es un numero factible de poder manejar y
habra una mejor de intervencion de los beneficiarios. Es importante resaltar que en, en
primera instancia, se buscard generar un ambiente de confianza entre el psicélogo y los

alumnos para generar un mejor desarrollo de las sesiones.
Duracion, técnicas y materiales

Se desarrolla una sesién de 50 minutos por semana, siendo un total de 8 semanas
continuas. Cada sesion contara con temas de psicoeducacion, dindmicas rompehielos,
debates, lluvia de ideas y la participacion activa, tanto del psicélogo como de los

adolescentes.

En cada sesion se comienza con la bienvenida y la presentacion del tema, lluvia de
ideas con respecto a los conocimientos previos, dindAmica de acorde al tema y que a su
vez incentive la participacion de los estudiantes. No obstante, en la primera sesion se

tomara mas tiempo para la presentacion del psicélogo y de los participantes, asi como la
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induccion al programa. Y en la tltima sesion, se realizara una breve compartir y despedida

del programa, respetando el tema propuesto.

En cuanto a los materiales de apoyo, se contara con un proyector y diapositivas de

cada tema, dichas diapositivas tendran la menor cantidad posible de texto ya que se busca

que los adolescentes lo desarrollen con sus propias palabras; ademas, sera necesario el

uso de papel bond y lapiceros para que se desarrollen pequefias tareas con cada tema a

tratar.

En cuanto a la ubicacidn de las sesiones, se buscara contar con un ambiente acogedor,

amplio y en la que los participantes se sientas comodos y familiarizados. Las actividades

seran realizadas de pie o en las carpetas, segun lo requiera el desarrollo de la sesion y el

facilitador.
N° Tema Titulo Objetivos Materiales | Tiempo
Dar a conocer el taller | Diapositivas
Imagen Presentacion | par pautas paraque | Papel bond 50
1. del programa
positiva. los adolescentes L avicer minutos
Autorretrato N apiceros
tomen conciencia de
sus virtudes. Espejo
Diapositivas
Conozco mi ) Estimular la 50
2. Autoimagen . Papel bond )
cuerpo. aceptacion del cuerpo minutos
Lapiceros
Diapositivas
Equilibrando ) Concientizar sobre los 50
3. o Autoestima ) Papel bond )
mi estima defectos y virtudes. minutos
Lapiceros
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Brindar pautas para | Diapositivas
Autovaloracié | que los adolescentes 50
4. Me valoro Papel bond )
n valoren sus minutos
emociones. Lapiceros
Diapositivas
Implementar
Confiando en ] conductas de Papel bond 50
5. _ Autoconfianza ] )
mi confianza sobre sus Lapiceros minutos
decisiones.
Brindar pautas para . .
Diapositivas
_ que los adolescentes
Pienso y 50
6. ] Autocontrol logren mantenerse en | Papel bond )
reacciono minutos
calma en momentos
Lapiceros
adversos.
Dar pautas para que
£ < | Autoinstrucci los estudiantes Diapositivas -
Xpresar mis utoinstruccio ) )
7. ) mejoren su estilo de Papel bond )
emociones nes ) minutos
vida en base a sus Lapiceros
prioridades.
Autorrealizaci Diapositivas
_ on Reforzar las conductas 50
8. Mis logros o Papel bond )
Cierre y positivas minutos
despedida Lapiceros

Fuente: Elaboracion propia
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Detalle de las sesiones

Las sesiones tendran similitud en sus tiempos y las actividades: sin embargo, en la
primera sesion se realizard la presentacion del programa, también se presentardn los
alumnos vy el psicologo encargado. En la ultima sesion se realizara la despedida y un

conversatorio de los logros alcanzados.

Inicio (10 minutos): se le da la bienvenida a los participantes y las instrucciones
respecto al tema, posterior a ello se indagara sobre los conocimientos previos de los

participantes.

Desarrollo (20 minutos): dindmica y exposicion referente al tema a tratar, la dinamica

contribuye a que los asistentes participen activamente en cada sesion.

Cierre (15 minutos): se tomaran la lluvia de ideas posterior a la exposicion, la cual

busca conocer el aprendizaje adquirido por los adolescentes.

Actividades para casa (5 minutos): se dejara una actividad para casa con la finalidad

de que los adolescentes pongan en practica lo aprendido en la sesion.
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Primera sesion: “pensamos positivo”

Objetivo:

- Dar a conocer el taller

- Dar pautas para que los adolescentes tomen conciencia de sus virtudes.

Inicio: La bienvenida y presentacion:

El facilitador se presenta al grupo y les da la bienvenida, posteriormente, los
adolescentes deben decir como les gustaria que se les Ilame (nombre o apelativo favorito),
decir su edad y el o los pasatiempos favoritos que realice o le gustaria hacer, ademas
tendrén la libertad de adicionar algo més si asi lo desean. Para la presentacion se hara uso
de la dindmica de “la madeja”, en la que el facilitador tendra un hilo y lo lanzara al azar,
quien lo reciba debera empezar, luego este Gltimo lo lanzara al azar y asi sucesivamente

hasta que se presenten todos. La dindmica ayudara a que estén atentos y se rompa el hielo.

El facilitador dard una introduccion general al programa, explicando con palabras
claras y sencillas, los temas a tratar, las actividades y las tareas que se realizaran, ademas

de que se explicara los beneficios que conllevan las sesiones.

Desarrollo: Una vez dada la introduccidn general, se realizara la explicacion sobre

el primer tema.
Imagen positiva (autorretrato)

En esta seccion, el facilitador preguntara que se le viene a la mente con la palabra
“autorretrato” y la lluvia de ideas correspondientes, posteriormente se brindara una
definicién complementado asi con la participacion de los asistentes. Es necesaria la ayuda
de un espejo, en la cual, los alumnos se acercaran en orden y veran su rostro reflejado,
esto con la finalidad de que se puedan observar cada detalle de su rostro y perder,
progresivamente, algln retraimiento; es importante que reconozcan cada expresion y que
resalten lo que mas les gusta de sus rostros. Ademas, con el autorretrato se busca

identificar sus emociones, pensamientos, gustos, etc.

Cierre: Los alumnos daran a conocer, mediante una lluvia de ideas, los aprendizajes

adquiridos y los comentarios sobre la presentacion y exposicién del tema.
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Actividad: los alumnos deberan tomarse una foto en algan lugar que se sientan comodos,
pueden acompafiar de algun objeto que les guste (collar, pulsera, etc.) y lo pondrén en un
cuadro. Esto con la finalidad de que se observen y cuan maravillosos estan.

Segunda sesion: “conozco mi cuerpo”

Objetivos

- Estimular la aceptacion del cuerpo

Inicio: se da la bienvenida y la presentacion del tema, la cual estd basada en las
particularidades del cuerpo, reconocer y aceptar cada parte de uno mismo, y el desarrollo
por el cual se pasa en la adolescencia. Se pedird a los participantes que brinden

informacion sobre que entienden por el tema mediante una lluvia de ideas.

Desarrollo: se realizara la dinamica “la pasarela” la cual consiste en que los participantes
deben adoptar una postura de modelo, posteriormente adecuaremos una pasarela y, de
manera ordenada, irdn modelando por dicha pasarela, el resto del grupo aplaudird y les
dirdn palabras de elogio. Posterior a ello se dara una breve exposicién del tema con la

participacion activa de los estudiantes.

Cierre: los participantes daran sus opiniones y comentarios respecto a la sesion y los
aprendizajes adquiridos durante la misma.

Actividad: como tarea, deberan realizar una pequefia dedicatoria hacia si mismos, en la
cual deben resaltar sus cualidades como personas y que les agrada de sus cuerpos

(ejemplo: un lunar).
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Tercera sesion: equilibrando mi estima

Objetivo

- Concientizar sobre los defectos y virtudes.

Inicio: se dara la bienvenida y la presentacion del tema, los participantes brindaran sus
conocimientos previos respecto a la autoestima y sobre las virtudes y defectos que tiene
como persona mediante una lluvia de ideas. La idea de esta consigna es que ellos tomen
conciencia sobre lo las particularidades que tienen como personas, tanto positivas como

negativas.

Desarrollo: la dindmica se dividira en dos secciones: la primera, los estudiantes tendran
unos minutos para reflexionar sobre si mismos y deberan escribir en un papel sus

cualidades positivas y negativas.

En segundo lugar, en un papel bond escribiran su nombre en la parte posterior de un papel
y lo dividiran en cualidades positivas y negativas y deberan pasar la hoja a su compafiero
de la derecha, en este apartado, el compafiero que recibié la hoja escribira una cualidad
positiva y una negativa del compafiero al que pertenece la hoja. Deberan rotar las hojas
hasta llegar a su lugar de origen. Se tomaran el tiempo necesario para reflexionar y

escribir. En todo momento debe primar el respeto por el compariero,

Cierre: se realizara un debate sobre cémo se sintieron después de la reflexion sobre si
mismos Yy las consideraciones que tienen sobre sus compafieros. Las opiniones positivas
fomentan a tener unas autoestimas mas equilibradas, mientras que las negativas ayudan a
que los participantes tomen conciencia sobre las conductas que podrian cambiar para

mejorar la relacion con sus compafieros.

Actividad: los participantes deberan practicar actitudes de agradecimiento hacia si mismo
y hacia los demas durante los proximos dias. Esto se dara mediante un pacto de

compromiso a realizar la actividad.
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Cuarta sesién: me valoro.

Objetivos

- Brindar pautas para que los adolescentes valoren sus acciones.

Inicio: se da la bienvenida a los participantes y se le hace una introduccién respecto al
tema y se debatira mediante una lluvia de ideas sobre la autovaloracion. Se daré tiempo

para una reflexion.

Desarrollo: la sesion se enfocara en el valor de las buenas acciones, los alumnos deberan
realizar una lista de buenas acciones que hayan realizado durante la semana y en el cbmo
les hizo sentir eso, deberdn tomarse el tiempo de explayarse y detallar 1o mas

minuciosamente posible sobre esas emociones.

La dinamica consiste en que escribiran en una hoja dichas acciones y las acciones que
esperan realizar durante los proximos dias, también como les gustaria ser tratados por sus
pares. La idea es fomentar las buenas acciones hacia uno mismo y hacia los demas, esto
tiene por finalidad de que los participantes tengan se sientan bien consigo mismos y

aceptar esas emociones.

Cierre: los participantes realizaran un debate sobre el tema tratado, daran sus

comentarios, opiniones y sugerencias.

Actividad: los participantes deberan anotar en una pequefia libreta sobre las diferentes
emociones que sientan ante alguna situacion, tanto adversa como favorable. Esto con la
finalidad de que puedan tomar conciencia sobre sus emociones y la conducta que realizan

en el momento.
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Quinta sesién: confiando en mi

Objetivos:

- Implementar conductas de confianza sobre sus decisiones

Inicio: se da la bienvenida a los participantes con una breve introduccion al tema, luego
se realizard una lluvia de ideas para tener la participacion de todos los alumnos y tener en

cuenta los conocimientos previos de ellos.

Desarrollo: la dinamica consiste en que los participantes anoten en un “check list” sobre
las cosas en la que les gustaria mejorar la confianza (por ejemplo: tener mayor confianza
a la hora de exponer, al momento de conocer a alguien, al momento de dar sus ideas, etc.).
Posteriormente se realizara una lista de sugerencias de como podrian lograr esas mejoras
(por ejemplo: escribir en como llegar y presentarme ante alguien, simular la exposicion
de manera actuada, escribir mis ideas, ordenarlas y luego expresarlas). La idea de esta
dinamica es que los participantes reconozcan aquellos miedos que no les permiten
desenvolverse adecuadamente, y a su vez, generar un debate e ideas con sus comparieros

para generar soluciones a aquellos problemas.

Cierre: los participantes comentaran y dardn sus opiniones sobre la sesion y el

aprendizaje que se llevan.

Actividad: en casa, deberan realizar una nueva lista de los miedos que tienen, deberan
ser lo mas detallistas posibles y comentar las emociones y pensamientos que tiene,
posterior a ello, deberan escribir las posibles soluciones o conductas alternativas que
pueden llegar a tener. La primordial es que el adolescente sea consciente de sus temores

Yy que estas tienen soluciones.

38



Sexta sesion: pienso y reacciono

Objetivo:

- Brindar pautas para que los adolescentes logren mantenerse en calma en

momentos adversos.

Inicio: se da la bienvenida a los participantes y se les explicara el tema a tratar,
prosiguiendo con la lluvia de ideas sobre la pregunta ¢Qué es para ti el autocontrol? De

esta manera se genera un pequefio debate entre los participantes

Desarrollo: para el desarrollo de la sexta sesién, los participantes, haciendo uso de una
hoja bond y lapiceros, llenar en una columna aquellas situaciones que les sean adversas o
problematicas, en la segunda columna los pensamientos y las emociones que estas
situaciones les generen, y en la tercera columna especificaran la conducta que realizan.
Lo importante de esta consigna es que los adolescentes sean conscientes de los
pensamientos y emociones que les generan ciertas circunstancias y las conductas que
realizan. Una vez realizado esto, deberan agregar una cuarta columna en la que detallaran
pensamientos y conductas alternativas ante la misma situacion, con la finalidad de que
cuenten con alternativas diferentes de reaccionar y poder controlar alguna reaccion

negativa o problematica ante alguna situacion.

Cierre: se realizara un debate sobre los aprendizajes obtenidos y la aclaracion de las
dudas que tengan los participantes. Se compartiran los comentarios y opiniones sobre la

sesion.

Actividad: en casa, deberan poner en practica el ejercicio realizado en la sesion
(situacion, pensamiento y/o emocidn, conducta y pensamientos y conductas alternativas).
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Séptima sesion: expresar mis emociones

Objetivo

- Dar pautas para que los estudiantes mejoren su estilo de vida en base a sus

prioridades

Inicio: se da la bienvenida a los participantes y se les explicara el tema a tratar,
prosiguiendo con la lluvia de ideas sobre la pregunta ¢Qué son las emociones? De esta

manera se genera un pequefio debate entre los participantes

Desarrollo: se conversara acerca de las fortalezas, habilidades, amenazas y
oportunidades que nos hacen diferentes de las demas personas. En la cual se les otorgara
algunas imagenes impresas de personas expresando sus emociones para que los alumnos
puedan identificar que emocion estan emitiendo, por consiguiente, tienen que responder
a las preguntas planteadas: ¢Qué observas? ;En qué acontecimiento te has sentido como
ellos? ¢ De qué manera actuaste? ¢Pensaste? ¢ Como te sientes cuando te agreden? ;Cémo
te sientes cuando cumpliste tus objetivos? ¢Sabes cuales son las otras emociones que
tenemos? Con el objetivo de brindarles una informacion adecuada y el propoésito de la
sesion a dictar: En esta sesion me van a describir sus emociones y escucharan las
emociones de sus compafieros para poder conocerse mejor. Asimismo, se propone normas

de convivencia que se pondran en préctica en toda la sesion.

Cierre: responden a las siguientes preguntas: ;Como te sentiste? ;Qué son las
emociones?, ¢Cudales son?, ¢(Pondrds en practica todo lo dicho? (Cémo te valoras?

Finalmente se elaboraran las conclusiones de la sesion.

Actividad: en casa deberan reescribir su historia, en una hoja bond escribiran su

historia propia de manera optimista, con metas, objetivos en la vida.
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Octava sesion: Mis logros
Objetivo

- Reforzar las conductas positivas

Inicio: se dara la bienvenida y la presentacion del tema, los participantes brindaran sus
conocimientos previos respecto a la autorrealizacion y sobre las virtudes y defectos que
tiene como persona mediante una lluvia de ideas. Ademas, se comenta que es la Ultima

sesion y el cierre del programa.

Desarrollo: se realiza la dindmica de “Alabanza” en que consiste repartir tarjetas de
felicitacion que ird emitido a sus compafieros. Donde deben escribir en la tarjeta frases
positivas, de felicitaciones, alabanza, admiracion etc. Para concluir el facilitador tendra
que decir gue se tienen que intercambiar las tarjetas para que otros compafieros lo puedan
leer en voz alta. Por consiguiente, se le preguntard como se han sentido al leer las tarjetas.
El proposito de esta dindmica es fomentar y fortalecer los lazos entre compafieros ademas
de ayudar a los participantes a dejar la timidez aun lado y darles entender que los seres

humanos socializamos.

Cierre: en esta ultima sesion, el “final” consistira en que cada uno de los participantes

diga como se ha sentido al realizar el taller y si se han cumplido sus expectativas con este.

Validacion del Programa

La evidencia de validez por contenido fue efectuada mediante 4 jueces expertos,
quienes cumplian los criterios béasicos de selecciébn como formacidén académica,
experiencia en la tematica y reconocimiento de la comunidad en la misma. Se realizo el
analisis en un programa SPSS.VERSION 25 para el calculo del coeficiente V de Aiken'y
sus intervalos de confianza (Merino & Livia, 2009), lo cual mide el grado en que los items
reflejen el contenido de las areas implicadas en el constructo en una proporcion adecuada
(Escurra, 1989), en términos de claridad, coherencia, relevancia del item y suficiencia de

la dimensidn, con respecto a un dominio de contenido.
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Tabla 1.

Validez de contenido (V de Aiken) para las sesiones del programa de autoconcepto para

disminuir la insatisfaccion corporal, segun el criterio de 4 jueces

Sesiones Claridad Coherencia Relevancia V de Alken

total
1 1,00 1,00 0,92 0,97
2 1,00 1,00 0,83 0,94
3 1,00 1,00 1,00 1,00
4 1,00 1,00 1,00 1,00
5 1,00 0,83 1,00 0,94
6 1,00 0,83 0,92 0,92
7 1,00 0,83 0,83 0,89
8 1,00 0,83 0,92 0,92

En la tabla 1, se observa que los valores V de Aiken, tanto a nivel general, como a nivel
de los criterios de claridad, coherencia y relevancia para las sesiones del programa
Autoconcepto para disminuir la insatisfaccion corporal, son superiores al valor minimo

aceptable (0,70), por lo que se puede decir que son validas.



Referentes tedricos

En este apartado se presentan los diferentes modelos que tedricos en la que diversos
autores explican del porqué de la insatisfaccion corporal. Partiendo con Bunnell, Cooper,
Hertz, y Shenker (1992), quienes, mediante su modelo sociocultural, las personas se ven
influencias en su autopercepcion por las opiniones de la sociedad y de los cuerpos
socialmente aceptados. Tal como lo indican Caccavale, Farhat, & lannotti (2012), las
discrepancias entre la comparacion social y la idea de un cuerpo ideal llegan a generar

conflicto, ocasionando insatisfaccion corporal.

Carrillo & Del Moral (2013), mediante su modelo estético corporal indican que las
imposiciones que los medios televisivos imponen modelos de belleza y que estas se
convierten en estilos socialmente aceptados. Ello es compartido por el modelo de
insatisfaccion corporal de Fardouly, Pinkus, & Vartanian (2017) quienes agregan que el
entorno cercano como la familia, los amigos, la pareja e incluso la confianza que se tiene
cada individuo contribuye a que la percepcion de cada uno sea negativa o positiva. En
caso los comentarios sean desaprobatorios, se corre un gran riesgo de no aceptar su cuerpo
y buscar modificarlo mediante dietas, ejercicios o incluso con conductas poco saludables
(Venegas & Gonzélez, 2020). Dichos comentarios también se encuentran incluidos en la
teoria de la comparacion social, teniendo efectos negativos en los individuos que se
encuentran inmersos en este tipo de etiquetas (Fesstinger 1954). Es importante recalcar
que el nivel de influencia sera en mayor o menor medida segun el nivel de importancia
que el individuo le da a la sociedad, familia, amigos, cometarios, etc., variando en cada

Caso.
Tabla 2

Sintesis de los resultados tedricos de la insatisfaccion corporal

Aoy Modelo .
Autor(es) o Sintesis de los modelos

fuente explicativo
Bunnell, La comparacion que se da en la sociedad y
Cooper, 1992 Modelo la discrepancia que se tiene con la

Hertz, y Redalyc
Shenker.

Sociocultural

idealizacion de tener un cuerpo ideal y

socialmente aceptado origina la
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insatisfaccion corporal, siendo que dicha
insatisfaccion esta sujeta a las opiniones y

el peso presentado como ideal.

Caccavale, Mencionan un elevado nivel de influencia
L.J, 2012 Modelo de de los anuncios publicitarios, los
Farhat, T., . preocupacion  comentarios y  ciertos  contextos
~ U catdlica o _
& lannotti, por el peso situacionales negativas por los que pasa la
R. J. persona.
La autopercepcion del cuerpo se encuentra
estrechamente ligado a las imposiciones de
_ Modelo belleza ideales socialmente aceptados y se
Carrilloy 2013 . ; _
_ estético da segln cada cultura. Los influyentes
Del Moral  Scielo N
corporal pueden llegar a ser los familiares, las
amistades, las relaciones amorosas o la
autoconfianza, variando en cada individuo.
Mencionan que la insatisfaccion corporal se
Fardouly, origina debido a las conversaciones, los
J., Pinkus, 2017 Modelo de comentarios, los anuncios y las figuras
R., & . insatisfaccion ~ socialmente aceptadas y que se da por
_ U catolica
Vartanian, corporal personas cercanas a Su  entorno.
L. Favoreciendo de manera negativa la
percepcidn sobre sus cuerpos.
Venegas- ] )
Los comentarios desaprobatorios y
Ayala, K. _ )
Modelo de anuncios que se dan en diferentes contextos
S., & 2020 ) _
) . malestar sociales sobre la imagen corporal y que para
Gonzélez- U catdlica ]
] corporal: pertenecer a cierto grupo se debe contar con
Ramirez, ] o .
M.T ciertas peculiaridades fisicas ideales.

Fuente: Elaboracion propia
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Conceptos principales

Siguiendo los lineamentos de la revision de los conceptos sobre la insatisfaccion
corporal, se encuentra a Rosen (1992), quien la define como la pérdida del valor personal
debido al estado fisico, llegando a causar un gran fastidio emocional en la persona. Raich
et al. (1996) apoya esta definicion y Garner (1998) agrega que este tipo de percepciones

puede conllevar a desarrollar conductas inadecuadas en la alimentacion.

Espina, Asuncion, Ochoa, Yenes & Aleman (2001) mencionas que dicha
preocupacion es una cognicién meramente imaginaria sobre algun aspecto en su cuerpo,
y que los comentarios negativos de la sociedad influyen en la desvalorizacion personal de

cada individuo.

Es evidente que, segln los autores mencionados, la autopercepcion y la sociedad
influyen en los pensamientos de cada individuo, y que las personas pueden llegar a

desarrollar algun trastorno alimenticio.

Tabla 3

Conceptos principales sobre la insatisfaccion corporal

Autor(es) Afoy fuente  Sintesis de las definiciones
Es definida como la desvalorizacion del fisico,
llegando a sobrepasar el malestar, lo cual puede
Rosen 19?2| llegar a generar conductas inadecuadas para la
Scielo salud, e incluso, desarrollar conductas de trastorno
alimenticio.
Mencionan que presentan caracteristicas de
1996 preocuparse exageradamente por algo que perciben
Raich et al.
Redalyc como defectuoso en su fisico, llegando a producir
malestar.
Define la insatisfaccion como la percepcion que
1998 tiene la persona sobre su fisico o alguna parte de
Garmer Redalyc ella y que puede llegar a desarrollar trastornos de

conducta alimenticia.
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De Gracia, Marco, 1999 Menciona que la sociedad influye de manera

Fernandez y Juan Psiquis directa sobre la insatisfaccion corporal.

La definen como la sobre preocupacién del fisico,

Espina, Asuncion, 2001 ya sea en su totalidad o en alguna parte en
Ochoa, Yenesy especifico y se da en el aspecto imaginario,
] Redalyc N . _
Aleman. acompafiado por los comentarios negativos

conlleva a la devaluacion personal.

Fuente: Elaboracion propia
Programas de prevencion

Es en la etapa de la adolescencia en donde se pasa por una gran variedad de cambios
fisicos, emocionales y conductuales. Sin embargo, muchos de esos cambios no son
aceptados por los jovenes debido a la presion social. Es asi, que se realizaron programas
para revertir el efecto negativo de la sociedad sobre ello.

Siguiendo con la linea anterior, Pefiafiel (2020) aplicé un programa a adolescentes
varones que presentaban dificultad sobre la insatisfaccion corporal, posterior al programa,

se obtuvieron resultados favorecedores sobre la imagen que percibian sobre si mismos.

Por otro lado, Rodriguez (2016) aplicé un programa sobre la insatisfaccion corporal
a escolares de ambos sexos, luego de haber dividido en dos grupos (control vy
experimental) se demostro que el hecho de intervenir directamente sobre la problematica
se obtienen resultados favorecedores para el cambio de pensamiento sobre su
insatisfaccion en los adolescentes, obteniendo resultados similares Camacho, Contreras
y Rodriguez (2017) donde se encontraron problemas hacia su apariencia fisica y posterior

a la aplicacién del programa se logré disminuir la percepcion negativa sobre sus cuerpos.

Del mismo modo, Harold (2017) trabajé con colegiales preadolescentes, Los
resultados demuestran que se redujo la insatisfaccion sobre el cuerpo y sobre la
preocupacion corporal. Mientras que el grupo control continto con el mismo nivel. Esto
demuestra la eficiencia del programa aplicado. Ademas, Fernandez (2017) elabord un
programa en la que se pretende implementar la mejora en la estima propia, en las

habilidades sociales y tolerancia ante situaciones adversas, desarrollando asi capacidades
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de afrontamiento en sus actividades. Los estudios presentados demuestran que es la

poblacion femenina las que presentan mayores problemas de insatisfaccion sobre su

imagen corporal a comparacion de los varones.

Tabla 4

Programas preventivos sobre la insatisfaccion corporal

Autor(es) y ] o
. Titulo Sintesis del programa
afio
Se contaron con la participacion voluntaria de
100 escolares de ambos sexos que oscilan
Programa para la entre los 11 y 13 afios los cuales fueron
Camacho,

Contreras y

prevencion de

alteraciones de la

divididos en dos grupos. El grupo control (49

estudiantes) y grupo intervencién (51).

Rodriguez ) )
(2017) imagen corporal en Donde se encontraron problemas hacia su
adolescentes apariencia fisica y posterior a la aplicacion
del programa se logré disminuir la percepcion
negativa sobre sus cuerpos. .
Contaron con la participacion de 969
escolares que promedian la edad de 10,5 de
colegios de Alemania y Francia. Los
Programa para .
) ) resultados demuestran que se redujo la
Harold mejorar la imagen o .
_ insatisfaccion sobre el cuerpo y sobre la
(2017) corporal en colegiales » )
preocupacion corporal. Mientras que el grupo
preadolescentes. o ) )
control continto con el mismo nivel. Esto
demuestra la eficiencia del programa
aplicado
Programa de Se contdé con la participacion de 30
. prevencion en adolescentes de entre los 11y 16 afios de edad
Fernandez S . ) )
insatisfaccion de la en un total de 9 sesiones. Se tiene por
(2017)

imagen corporal en

adolescentes

finalidad la mejora en la estima propia, en las

habilidades sociales y tolerancia ante
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situaciones adversas, desarrollando asi

capacidades de afrontamiento en sus

actividades.
Intervencion para Se contd con la participacion voluntaria de 20
Pefiafiel 2020 Mejorar la imagen adolescentes varones de entre 12 hasta los 16

corporal en varones afios de edad. Los resultados evidencian que
adolescentes: estudio  hubo un cambio sobre la disminucién de la

piloto insatisfaccion caporal.

Nota: elaboracion propia.
Instrumentos psicométricos

Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn (1987) presentaron el Body Shape Questionnaire
(BSQ, por sus siglas en inglés) la cual permite evaluar el nivel de insatisfaccion en
relacion hacia el propio cuerpo, temor de subir de peso, perdida de valorizacion por la
figura corporal, pretension de disminuir la masa corporal y evitar contextos que
comprometan su apariencia. Mas tarde, Vazquez, Galan, Lopez, Alvarez, Mancilla,
Caballero y Unikel (2011) presentaron el BSQ adaptado en el contexto mexicano, el
estudio fue realiza en poblacion mexicana, que presentan similares caracteristicas que la
original. Dichos test poseen la confiabilidad y la consistencia adecuadas para su

aplicacion.

Por otra parte, Rosen, Srebnik, Saltzberg, & Wendt, (1991) desarrollaron el
Cuestionario de evitacién de la imagen corporal. Presenta las caracteristicas de un auto
informe sobre la imagen corporal, las cuales se subdividen en areas como la preocupacion

de la imagen fisica, vestimenta, reuniones sociales e intimidad.

Es importante recalcar que los instrumentos aqui presentados presentan las

caracteristicas adecuadas para su uso en el ambito escolar.
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Tabla 5

Instrumentos de medicion de insatisfaccion corporal

Autor (es) Nombre del L Significacion y
. ) Descripcion
y afio instrumento estructura
Permite la
insatisfaccién en I'temS leldldOS en 4
relacion hacia el propio  Niéveles:
Cooper, cuerpo, temor de subir ) .,
Sin preocupacion (menor
Taylor, Body Shape de peso, perdida de 280)
Cooper,y  Questionnaire  valorizacion por la
Fairburn (BSQ) figura corporal, Leve (81 hasta 110)
(1987). pretension de disminuir
Moderado (111 hasta
la masa corporal y
. 140)
evitar contextos que
comprometan su Elevada (mayor a 141)
apariencia.
Se presenta un test de
) Presenta adecuados
autoinforme sobre las ) ) )
Rosen, JC, _ niveles de consistencia y
_ conductas que asisten o o
Srebnik, _ ) o fiabilidad, finalizando en
Cuestionario  sobre la variacion de la )
D., L ) un total de 19 items.
de evitacion de imagen corporal que se o
Saltzberg, ] Presenta caracteristicas de
la imagen basan en la sobre _
E.y y actitudes no sanas sobre la
corporal. preocupacion de la
Wendt, S. ) . masa y forma corporal y la
imagen fisica, .
(1991). ] ) percepcion  sobre la
vestimenta, reuniones _
_ o misma.
sociales e intimidad.
Vazquez, Body Shape Permite identificar la Presenta caracteristicas de
Galan, Questionnaire  insatisfaccion de la ser un instrumento de alta
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Ldpez, (BSQ) en percepcion sobre la confiabilidad y

Alvarez, poblacion imagen corporal consistencia en su
Mancilla, femenina relacionados con medicion en un total de 28
Caballero  mexicana alteraciones items validado en el
& Unikel conductuales en la contexto de las mujeres
(2011). alimentacion. mexicanas.

Nota: creacion propia.

Es importante recalcar que los instrumentos aqui presentados muestran las

caracteristicas adecuadas para su uso en el &mbito escolar.



3.2. Consideraciones finales

Posterior a la revision de las investigaciones sobre la insatisfaccion corporal se

resaltan los puntos mas relevantes:

e EIl programa propuesto contribuird de manera positiva sobre la mejora de la
percepcion de los adolescentes sobre si mismos, sobre la sociedad, y sobre la
influencia de los medios, mejorando asi su calidad de vida.

e La adolescencia es la etapa en la que mayor riesgo de insatisfaccion corporal se
presenta, propio de la transicion emocional, social, fisica y cognitiva por la que
atraviesan.

e La insatisfaccion corporal puede conllevar a que los jovenes realicen conductas
inadecuadas para su salud, incluso pueden llegar a desarrollar trastornos de
alimentacion.

e Entre los principales modelos tedricos se presentan al: Modelo Sociocultural,
Modelo de preocupacion por el peso, Modelo estético corporal, Modelo de
insatisfaccion corporal, Modelo de malestar corporal

e Existe una gran variedad de pruebas psicométricas que son facilmente aplicables
ya adaptables a cualquier contexto, especializando ain méas en la poblacion
adolescente, presentado los estandares requeridos para su uso.

e Laevidencia confirma que los programas preventivos contribuyen en gran medida
a la mejora de la autopercepcion de la insatisfaccion corporal, lo cual es clave para
una calidad de vida saludable.

e Por todo lo anterior mencionado, se llega a la conclusién que la sociedad, los
medios televisivos, las personas del entorno y los comentarios que se den sobre el
cuerpo llega influenciar en la percepcion de cada persona sobre su fisico y, de ser

comentarios negativos, conllevar a la insatisfaccion
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Anexos

PROGRAMA “TE QUIERES - TE ACEPTAS”

DATOS INFORMATIVOS:
Poblacion beneficiaria

N° total de asistentes

N° de Sesiones a desarrollar
Tiempo por sesion

Director del centro
Responsable

ANTECEDENTES:
(Citar caracteristicas de la poblacion y problemética observada)

FUNDAMENTACION:

(Fundamente teniendo en cuenta teoria (s) en que se basara y tenga presente las
respuestas a tres interrogantes: ¢Qué voy hacer?, ;Cémo lo voy hacer? ;Y Para
qué lo voy hacer?)

OBJETIVOS:

(Estos deben responder a tres interrogantes: ¢Qué voy hacer?, ;Como lo voy
hacer? y Con quiénes lo voy hacer?
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OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(Debe considerar un objetivo especifico como minimo, por tema, sesion o taller)

V. TEMATICA A DESARROLLAR:

N° SESION

TEMAS TALLER

FECHA TENTATIVA

VI. EVALUACION

(Citar como evaluard, precisando las técnicas a utilizar)

Vil. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

Elaboracion del proyecto

Elaboracion de talleres

Elaboracién de material

Primera sesién

VIill. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

IX. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRESUPUESTO

Tabla 6

Materiales a utilizar para el programa

Detalle

Cantidad

Valor S/.

Total S/.
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Hojas bond 15 S/.0.10 S/.3.00
Papelote 5 S/.0.30 S/.1.50
Plumones 2 S/.2.00 S/.4.00
Cinta de embalaje | 1 S/.2.00 S/.2.00
Fomix 2 S/.5.00 S/.5.00
Subtotal S/. 15.00

Nota: Elaboracion propia

Tabla 6

Servicios utilizar para el programa
Detalle Cantidad Valor S/. Total S/.
Fotocopias 15 S/.0.20 S/.3.00
Impresiones 15 S/.0.30 S/.4.5.00
Movilidad pasajes S/20.00 S/.20.00
Subtotal S/.27.5

Nota: Elaboracion del estudiante

Tabla 7

Resumen
Detalle Total S/.
Materiales S/. 15.00
Servicios S/.27.5
Total General S/.42.5

Fuente: Elaboracién propia
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S EN OR D FFA&!‘RANERECHO Y HUMANIDADES

RESOLUCION N° 0221-2020/FDH-USS

[$ UNIVERSIDAD

Pimentel, 03 de agosto del 2020

VISTO:

El informe N°® 0323-2020/FH-DPS-USS de fecha 1 de agosto del 2020, p por la Escuela F ional de Psicologia, eleva

el informe del docente de la asignatura de Investigacion | la Mg. Gozzer Minchola Marissa Jessica, a fin de que se emita la resolucion

de aprobacion de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estud gi enel démico 20201,

Y. .

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Pert en su Articulo 18" estab que: “La i iversitaria tiene como fines la formacion

profesional, la difusion cultural, Iauewmmafedualyamstmayla igacion cientifica y ica (...) Cada universidad es

auténoma en su régimen ivo, de gobierno, ivo y ico. Las universidades se rigen por sus

propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.”

QueammeonloestablwdoenelAmwloB'delaLeyUnwetsntana Ley N° 30220, °La ia i alas Unit

se gjerce de confc conlo i enlaf‘ ituci IaprasemeleydemasnonnahvaapncableEslaautmomrase
ifiesta en los sigui de gobiemo, ico”. La Universidad Sefior de

&pén desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucion Polmea del Estado y la Ley Universitaria N*

Que, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N°30220; indica: *
- Atticulo N° 6°: Fines de la Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y p la investigacién cientifica, tecnologica y
la creacion intelectual y artistica”.

Que, el Reglamento de Investigacion de la USS Version 7, aprobado con Resolucion de Directorio N°0199-2019/PD-USS, sefiala:

- Articulo 36°: *El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyecto de Investigacion y del trabajo
de investigacion acorde a las lineas de investigacidn institucional”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con ion de di io N° 086-2020/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°: "Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son por el Comité de Investigacion
y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segiin corresponda, para la emision de la resolucion respectiva. El periodo
de vigencia de los mismos sera de dos afios, a partir de su aprobacion |...).

- Articulo 24°: “La tesis, es un estudio que debe denotar rigurosi i iginali e ia social, utilidad tedrica
ylo préctica en el ambito de la escuela académico profesional (...)".

Adinida AEO. 4Tl tnma daha smanandas a almina da lan fanns da lnunnbinaniin inmdduninantan da ln 1100 © A 17

de investigacion acorde a las lineas de investigacidn institucional”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con ion de directorio N® 086-2020/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°: "Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son aprobados por el Comité de Investigacion
y derivados a la facultad o Escuela de Posgrado, segin corresponda, para la emision de la resolucion respectiva. El periodo
de vigencia de los mismos sera de dos afios, a partir de su aprobacion |...).

- Articulo 24°: “La tesis, es un estudio que debe denotar rigurosidad metodologica, originalidad, relevancia social, utilidad tedrica
ylo préctica en el ambito de la escuefaacadénicopmfesigna!(n.)'.

- Articulo 25°: “El tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la USS S.A.C".

Que, visto el informe N° 0323-2020/FH-DPS-USS de fecha 1 de agosto del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Psicologia, eleva el informe de! docente de la asignatura de Investigacion | la Mg. Gozzer Minchola Mam Jessica, a fin de que

se emita la resolucion de aprobacion de los temas de PROYECTO DE TESIS a cargo de los estudi dosenel
académico 2020-, quienes cumplen con los requisitos, por lo que se debe proceder a su inscripcion respechva con fines de
sustentacion.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR los temas de PROYECTO DE TESIS de los estudi dos en el
académico 2020-, a cargo del docente de la asignatura de Investigacion | la Mg. Gozzer Minchola Marissa Jmnca

ARTICULO SEGUNDO: ADJUNTAR 3 la presente resolucién los anexos, que contienen los temas de investigacion realizados
por los estudiantes del curso de Investigacion | (10 temas) en el semestre académico 2020-1.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las &reas competentes tomen conocimiento de la presente resolbBMSIOMENEDRMES

dar las faciidades para la ejecucicn de I presents |nvestigacién. 074 481610 - 074 481632
REGISTRESE, CQMI\QUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS
h Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd
Dr. Cabrera Leonardini Damel Guillermo Mg. Paula Elena Delgado Vega

DistrobERaNGFaguiad o Demeio s A a0daes co VicerredrRIa R \casmgR faculiad da Demeboslume Windess Ofiona.
Jefes de Area. Archivo.

e v .
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SENOR DE SIPAN

¥)),

APELLIDOS Y NOMBRES

PROYECTOS DE INVESTIGACION

ILARCON BUSTAMANTE ANA YENI

RESILIENCIA Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA
NSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE CHICLAYO, 2020.

[CASTRO ESPINOZA MARITZA GIOVANNA

BIENESTAR  PSICOLOGICO Y  RESILIENCIA  EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
ICIUDAD DE CHICLAYO, 2020.

[COLLAZOS MEZA KARITO ELIZABETH

MOTIVACION ACADEMICA Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INST ITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE JAEN 2020.

CHAPORIAN MARIN JHONATAN ALEXANDER

PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO PARA DISMINUIR LA
NSATISFACCION CORPORAL EN ADOLESCENTES DE UNA
NSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CHICLAYO, 2020.

MUROZ VALDIVIA CYNDI ROCIO

ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFROMTAMIENTO EN
MADRES FRENTE A LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE
SUS HIJOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESPECIAL DE
CAJAMARCA

REJAS SCAMARONE ROXANA CECILIA

PROCRASTINACION ~ ACADEMICA Y  ANSIEDAD
ESTADORASGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE LA CILDAD DE TRUJILLO

EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA Y MANEJO DE

VERASTEGUI DIAZ SILVIA GIOVANNMNA

7 RUIZ CARRION JULIE DAYANA ICONFLICTOS EN ADULTOS DEL CENTRO DE POMALCA,
FRENTE A LA PRESENCIA DEL COVID-19, 2020.
ROSAS CAMPOS MAX OSWALDO PROGRAMA DE GESTION DE EMOCIONES PARA MEJORAR

LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LOS PADRES DE UNA
NSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHEPEN 2020.

JJCULMANA FALLA JENNYFER JAZMIN

ESTILOS DE CRIANZA Y COMDUCTAS ANTISOCIALES -
DELICTIVAS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL DE PIMENTEL, 2020

an

JALEE BALITA AREPT IELIK E1UTA

ESTILOS DE  AFRONTAMIENTO Y  BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
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Resolucion de Asignacion de Jurado Evaluador

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0617-202/FDH-USS
Pirnerttal, 10 da punio del 2021
VISTO:
El inforrne: W° 0100-2021/FH-DPS-USS, de fecha 0T de junio de 2021, presentade por la Escusla Profesional de
Psicologia, en donde salicita se emita |a resslucidn de ASIGNACION DE JURADO EVALUADOR para los Provectns de
Investgacion (tess). v,

CONSIDERANDO:

Que, la Conslitucdn Politica del Pertl en su Adiculo 18° establece que: “La educacion unversiaria bene como fnes ia
farmacion profesional la difusion cullural, fa creacion inleleclual ¥ artistica v  nvestigacion cenliica y lecnolbgica. EI
Estado garaniiza la ibartad de cafedra y rechaza la intolerancia”, "Cadla Universidad s auldnoma en su régiman nommative,
de gobiamo, académico. administrafivo y econdmico. Las iniversidades se Agen por sus propios Estalilos an el marco de
Ia Constitucion v de (a5 Leyes”,

- Amwb30‘ ‘Paralamsfmfaamsomaparaelphmdem(s)mmwemmm!adosamdomam
siguiente en que se obluvo el dictamen de expedito para la suslentacion (...)".

- Aticulo 31°: “Se deberd presentar al Director de Escuela de fa Sede, al Coordinador de Escuela Profesional de Fiial o
al Direclor de la Escuela de Posgrado, segun corresponda, tres (3) anilados def Irabajo de investigacidn o de fa lesis,
con una anfefacion de 10 dias habiles al acto de sustenfacién programado, a fin de que estos sean remitidos af jurado
evaluador (presidents, secretanio y vocal)”.

- Articuio 32°: “Cuando la sustentacion oblenga la calificacin de Deficiente (desaprobado), podrd requerir nueva fecha
de sustentacion, despuds de haber transcumido un plazo de 30 dias calendanios confados a partir de la fecha en que
desaprobd”.

- Articulo 33°: “Si ol agrasado desaprobado no solicita nueva facha de sustentacion, el plazo para sustentar la misma
lesis vence a los sefs meses, conlando dicho plazo desde (a fecha que sustentd por primera vez. Vencido el plazo, se
dabe presentar nuevo lema de investigacidn y realizar los tramites correspondientes. BMWWRMES

s inimpugnable”.
074 481610 074 481632
- Aticulo 40°: Si elflos) autorfes) de la investigacion no kografn) el nivel de preparacion hasta en un 00,
serd{n) desaprabadofs). En este caso tiens(n) la posibiidad de reiniciar ef framite, desde fa Vo
proyecto. Km. 5, carretera a Pimentel

Estando a bo expuesto y en uso de fas atibudiones conferidas y de conformidad con las normas y mmmmﬂ

Dstribucion: Rectorado, Vicerreciorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion Decanos de Facuitng, defes od Ofipns
Jefes de Area Archivo

DISTRITO DE CHICCAY O Z020-202T

"'."IDLEN.GGNM HACIA LA MUJER ¥ SU

oal RELAC CON LA DEPENDEMCIA |PRESIDENTE: MG. LLACSA VASQUEZ MERCEDES

44 E|';2FTI|:| Ml—E\'S’AESTOFMERO EMOCKIMAL EN PAREJAS |SECRETARIO: MG. CARMONA BRENIS KARINA PADLA
HETEROSEXUALES DEL DISTRITO DE [VOCAL: MG. MONTENEGRO ORDOMEZ JUAN

ClUDAD ETEN. 2020-2021"

“PROGRAMA DE AUTOCOMNCEPTO

PARM DISMINUIR LA [PRESIDENTE: DRA. BADARACCO OSCATEGIN LUCY
45 CHAPORNAN MARIN INSATISFACCION CORPORAL EN  [MARLENY
JHONATAN ALEXANDER ADOLESCENTES  DE  UMA  [SECRETARIO: MG. CARMONA BRENIS KARINA PAOLA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA  [VOCAL: MG. MONTENEGRO ORDONEZ JUAN
DE CHICLAYO, 2020°
“ALREHTCr CE wm.sucm PRESIDENTE: MG. HERMANDEZ VELA JORGE ANTONIC
46 | DE LA CRUZ DIAZ LILY DEL INTRAFAMILIAR BN TEMPOS ECRETARIO: MG. SANCHEZ OLIVA JUANA LISBETH

ROCIO PANDEMIA EN EL DISTRITO DE

CHICLAYO, 2000-2021" AL: MG. MONTENEGRO ORDONEZ JUAN

SIDAFTH MC | A MEDDCSIAR TART |



FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa de autoconcepto: “TE QUIERES — TE ACEPTAS” que forma parte de la
investigacion PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO PARA DISMINUIR LA INSATISFACCION CORPORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CHICLAYO, 2020 - 2021

La evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados se obtengan a partir de ésta, asimismo sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigaciéon denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Diana Carolina Sanchez Sagastegui

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de Formacion académica:

Clinica () Educativa (X ) Social () Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Psicologia Educativa

Institucion donde labora:

Centro de Salud Mochumi

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afos ( X)
Mas de 5 afos ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Inteligencia emocional y afrontamiento en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa San Pablo, Pacora.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linguisticamente el programa

Nombre del TE QUIERES — TE ACEPTAS
Programa:

Autor(es): Chapoian Marin Jhonatan
Procedencia Chiclayo — Peru

3. DATOS DEL PROGRAMA
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Administracion: Colectivo
Tiempo de 50’
aplicacion:

Ambito de Educativa
aplicacion:

Significacion:

El programa esta compuesto por 8 sesiones, agrupandose en 8 objetivos, que complementa el programa de: Autoconcepto

4. SOPORTE TEORICO
Areas del programa de Autoconcepto

ESCALA/AREA DEFINICION

1. Teorias

Para poder entender y explicar de una forma entendible el modelo cognitivo-conductual, se refiere acontecimientos y
experiencias pasadas que llegan a influir en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas de las personas en relaciéon
con su cuerpo (Raich, 2000).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

b. A continuacién le presento el programa de Autoconcepto denominado: “TE QUIERES, TE ACEPTAS”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacion de acuerdo con las siguientes sesiones:

CATEGORIA CALIFICACION
1. No cumple con el criterio
o Jaworo > Bajo Nive
t tact
a sesion se compren, e facilmente, es decir, su sintactica y 3. Moderado nivel
semantica son adecuadas. -
4. Alto nivel
1. Totalmente en desacuerdo
COHERENCIA I
(No cumple con el criterio)
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La sesidn tiene relacién légica con la dimension o indicador que esta | 2. Desacuerdo
midiendo. (Bajo nivel de acuerdo)

3. Acuerdo
(Moderado nivel)

4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)

1. No cumple con el criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
La sesién es esencial o importante, es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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CLARI | COHEREN | RELEV | OBSERVACIONES
_ o _ _ DAD CIA ANCIA /
N° Tema Titulo Objetivos Materiales | Tiempo
RECOMENDACIO
NES
Dar a conocer el taller | Diapositivas
Presentacion
) Imagen d| Dar pautas paraque | Papel bond 50 . 4 4
. el programa
positiva. prog los adolescentes Lapiceros minutos
Autorretrato tomen conciencia de
sus virtudes. Espejo
Diapositivas 4 4 4
Conozco mi ] Estimular la 50
2. Autoimagen y Papel bond )
cuerpo. aceptacion del cuerpo minutos
Lapiceros

67




Diapositivas

Equilibrando _ Concientizar sobre los 50
o Autoestima _ Papel bond ]
mi estima defectos y virtudes. minutos
Lapiceros
Brindar pautas para | Diapositivas
Autovaloracié | que los adolescentes 50
Me valoro Papel bond )
n valoren sus minutos
emociones. Lapiceros
Diapositivas
Implementar
Confiando en ] conductas de Papel bond 50
] Autoconfianza ) )
mi confianza sobre sus Lapiceros minutos
decisiones.
Brindar pautas para . .
Diapositivas
) que los adolescentes
Pienso y 50
) Autocontrol logren mantenerse en | Papel bond )
reacciono minutos
calma en momentos
Lapiceros

adversos.
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Dar pautas para que

£ < | Autoinstrucci los estudiantes Diapositivas 50
xpresar mis utoinstruccio ] _
] mejoren su estilo de Papel bond ]
emociones nes _ minutos
vida en base a sus Lapiceros
prioridades.
Autorrealizaci Diapositivas
_ on Reforzar las conductas 50
Mis logros o Papel bond )
Cierre y positivas minutos
despedida Lapiceros
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Ciudad y fecha de evaluacién: Mochumi 15/04/2022

Firma del evaluador
Mg. Diana Carolina Sanchez Sagastegui
C.Ps.P 32879
ssagastegui@gmail.com/944418130

1

Lic Diana C. Yhnchas Sogloiegus
psm.oam
y CPAp BN

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa de autoconcepto: “TE QUIERES — TE ACEPTAS” que forma parte de la
investigacion
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PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO PARA DISMINUIR LA INSATISFACCION CORPORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
CHICLAYO,

2020 - 2021

La evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados se obtengan a partir de ésta, asimismo sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigaciéon denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su
valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: GIANINA ESTHER CALDERON PEREZ

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Area de Formacion académica: Clinica (X)) Educativa () Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica, Forense

Institucion donde labora: UPN-Ministerio Publico

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el drea: Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linguisticamente el programa

3. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre del TE QUIERES — TE ACEPTAS
Programa:
Autor(es): Chapoiian Marin Jhonatan
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Procedencia

Chiclayo — Peru

Administracion: Colectivo
Tiempo de 50’
aplicacion:

Ambito de Educativa
aplicacion:

Significacion:

El programa esta compuesto por 8 sesiones, agrupandose en 8 objetivos, que complementa el programa de: Autoconcepto

4. SOPORTE TEORICO
Areas del programa de Autoconcepto

ESCALA/AREA DEFINICION
Para poder entender y explicar de una forma entendible el modelo cognitivo-conductual, se refiere acontecimientos y
1. Teorias experiencias pasadas que llegan a influir en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas de las personas en relacion

con su cuerpo (Raich, 2000).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: Respetado(a) juez:

b. A continuacidn le presento el programa de Autoconcepto denominado: “TE QUIERES, TE ACEPTAS”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacion de acuerdo con las siguientes sesiones:

CATEGORIA CALIFICACION

La sesidn se comprende facilmente, es decir, su sintactica y
semantica son adecuadas.

1. No cumple con el criterio
CLARIDAD 2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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1. Totalmente en desacuerdo
COHERENCIA (No cumple con el criterio)
La sesion tiene relacién légica con la dimensién o indicador que esta
s 2. Desacuerdo
midiendo. o
(Bajo nivel de acuerdo)
3. Acuerdo
(Moderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)
1. No cumple con el criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
La sesion es esencial o importante, es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO:

CLARI | COHEREN | RELEV
DAD CIA ANCIA | OBSERVACIONES
/
RECOMENDACIO
N° Tema Titulo Objetivos Materiales | Tiempo NES
4 4 4
Dar a conocer el taller Diapositivas
Papel bond
Dar pautas para que P
Presentacion los adolescentes Lapiceros
Imagen del programa tomen conciencia de 50
1. positiva. Autorretrato sus virtudes. Espejo minutos
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Diapositivas

Autoimagen
Papel bond
Conozco mi Estimular la 50
cuerpo. aceptacion del cuerpo Lapiceros minutos
Diapositivas
Papel bond
Equilibrando Concientizar sobre los 50
mi estima | Autoestima defectos y virtudes. Lapiceros minutos
Diapositivas
Me valoro
Brindar pautas para | Papel bond
Autovaloracié | que los adolescentes 50
n valoren sus acciones. Lapiceros minutos
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Diapositivas
Papel bond
Implementar P
COI‘IdUCtaS de Lap|ceros
Confiando en confianza sobre sus 50
mi Autoconfianza decisiones. minutos
4 3
Diapositivas
Plens_o y Autocontrol Papel bond .50
reacciono minutos
Brindar pautas para Lapiceros

que los adolescentes

logren mantenerse en
calma en momentos
adversos.
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Diapositivas
Dar pautas para que
. Papel bond
los estudiantes
mejoren su estilo de Lapiceros
Expresar mis | Autoinstruccio vida en base a sus 50
7. emociones nes prioridades. minutos
on
Papel bond
Cierrey Reforzar las conductas 50
8. Mis logros despedida positivas Lapiceros minutos
Ciudad y fecha de evaluacion: Cajamarca, 08 abril 2022

Firmado digitalmenie por CALDERDN
PEREZ Gianina Exther FAL

Firma 20131370301 5o

Motiva: Soy ol sutor del decsments

Digital Fucha: 08,04 2037 7148 54 0500

Mg. Gianina Esther Calderdn Pérez

C.Ps.P.5172

gianina.calderon.perez@gmail.com

976914353

77




FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa de autoconcepto: “TE QUIERES — TE ACEPTAS” que forma parte de la

investigacion

PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO PARA DISMINUIR LA INSATISFACCION CORPORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

CHICLAYO,
2020 - 2021

La evaluaciéon del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados se obtengan a partir de ésta, asimismo sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mary Cleofé Idrogo Cabrera

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica (X)) Educativa () Social (X)) Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: UsSsS

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )Mas

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

el area: de 5afos ( X )
Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

(Consignar trabajos

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingliisticamente el programa
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3. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre del TE QUIERES — TE ACEPTAS
Programa:
Autor(es): Chapoian Marin Jhonatan

Procedencia

Chiclayo — Peru

Administracion: Colectivo
Tiempo de 50’
aplicacién:

Ambito de Educativa
aplicacién:

Significacion:

El programa estd compuesto por 8 sesiones, agrupandose en 8 objetivos, que complementa el programa de: Autoconcepto

4. SOPORTE TEORICO
Areas del programa de Autoconcepto

ESCALA/AREA DEFINICION
Para poder entender y explicar de una forma entendible el modelo cognitivo-conductual, se refiere acontecimientos y
. Teorias experiencias pasadas que llegan a influir en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas de las personas en relaciéon

con su cuerpo (Raich, 2000).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: Respetado(a) juez:

A continuacidn le presento el programa de Autoconcepto denominado: “TE QUIERES, TE ACEPTAS”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la

calificacion de acuerdo con las siguientes sesiones:
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CATEGORIA CALIFICACION
1. No cumple con el criterio
CLARIDAD 2. Bajo Nivel
La sesién se compren,de.facnmente, es decir, su sintactica y 3. Moderado nivel
semantica son adecuadas.
4. Alto nivel
1. Totalmente en desacuerdo
COHERENCIA (No cumple con el criterio)
La sesidn tiene relacién légica con la dimensién o indicador que esta
. 2. Desacuerdo
midiendo. o
(Bajo nivel de acuerdo)
3. Acuerdo
(Moderado nivel)
4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)
1. No cumple con el criterio
RELEVANCIA 2. Bajo Nivel
La sesidn es esencial o importante, es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
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6. PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO:

4. Alto nivel

NO

Tema

Titulo

Objetivos

Materiales

Tiempo

CLARI
DAD

COHEREN
CIA

RELEV
ANCIA

OBSERVACIONES
/
RECOMENDACIO
NES
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Dar a conocer el taller

Diapositivas

Papel bond
Dar pautas para que P
Presentacion )
los adolescentes Lapiceros
Imagen del programa tomen conciencia de 50
positiva. Autorretrato sus virtudes. Espejo minutos
Diapositivas
Papel bond
Conozco mi Estimular la 50
cuerpo. Autoimagen aceptacion del cuerpo Lapiceros minutos
Diapositivas
Papel bond
Equilibrando Concientizar sobre los 50
mi estima | Autoestima defectos y virtudes. Lapiceros minutos
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Diapositivas

Brindar pautas para | Fapel bond
Autovaloracio | que los adolescentes 50
Me valoro n valoren sus emociones.|  Lapiceros minutos
Diapositivas
Papel bond
Implementar conductas P
de Lapiceros
Confiando en confianza sobre sus 50
mi Autoconfianza decisiones. minutos
Brindar pautas para Diapositivas
que los adolescentes
logren mantenerse en | Papel bond
Pienso y calma en momentos 50
reacciono Autocontrol adversos. Lapiceros minutos
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Dar pautas para que

los estudiantes Diapositivas
mejoren su estilo de | Papel bond
Expresar mis | Autoinstruccio vida en base a sus 50
emociones nes prioridades. Lapiceros minutos
on
Papel bond
Cierrey Reforzar las conductas 50
Mis logros despedida positivas Lapiceros minutos

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo. 11 de abril del 22
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Mg. Mary Cleofé Idrogo Cabrera
14168
CleoicO6@gmail.com/969378278

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa de autoconcepto: “TE QUIERES — TE ACEPTAS” que forma parte de la
investigacion PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO PARA DISMINUIR LA INSATISFACCION CORPORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CHICLAYO, 2020 - 2021

La evaluacién del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados se obtengan a partir de ésta, asimismo sean utilizados
eficientemente; aportando a la linea de investigacién denominada COMUNICACION Y DESARROLLO HUMANO como a sus aplicaciones. Agradezco su

valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MARTHA EVELYN ALBUJAR PURIZACA

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica (X)) Educativa (X) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Consultorio Psicoldgico

Institucion donde labora: UssS

Tiempo de experiencia profesionalen el | 2 a 4 afios ()

area:

Mas de 5 afos (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(Consignar trabajos
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Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar linglisticamente el programa

8. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre del TE QUIERES — TE ACEPTAS
Programa:

Autor(es): Chapoiian Marin Jhonatan
Procedencia Chiclayo — Peru
Administracion: Colectivo

Tiempo de 50’

aplicacién:

Ambito de Educativa

aplicacion:

Significacion:

El programa esta compuesto por 8 sesiones, agrupandose en 8 objetivos, que complementa el programa de: Autoconcepto

9. SOPORTE TEORICO
Areas del programa de Autoconcepto

ESCALA/AREA DEFINICION

2. Teorias

Para poder entender y explicar de una forma entendible el modelo cognitivo-conductual, se refiere acontecimientos y
experiencias pasadas que llegan a influir en nuestros pensamientos, sentimientos y conductas de las personas en relacién
con su cuerpo (Raich, 2000).

10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:
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d. A continuacién le presento el programa de Autoconcepto denominado: “TE QUIERES, TE ACEPTAS”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la
calificacion de acuerdo con las siguientes sesiones:

CATEGORIA CALIFICACION

5. No cumple con el criterio

] » g ?,I'AlRIDAD deci L 6. Bajo Nivel

t tact
a sesion se compren’ e' acilmente, es decir, su sintacticay 7 Moderado nivel
semantica son adecuadas. -

8. Alto nivel
1. Totalmente en desacuerdo

(No cumple con el criterio)

2. Desacuerdo
(Bajo nivel de acuerdo)

COHERENCIA

o o . o . | 3. Acuerdo
La sesion tiene relacién légica con la dimensién o indicador que esta

(Moderado nivel)

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo
(Alto nivel)
No cumple con el criterio
RELEVANCIA Bajo Nivel

La sesién es esencial o importante, es decir debe ser incluido. Moderado nivel

PlwiN

Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinentes:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
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3. Moderado nivel
4. Alto nivel

11. PROGRAMA DE AUTOCONCEPTO:

CLARI | COHEREN | RELEV | OBSERVACIONES
) o _ ) DAD CIA ANCIA /
N° Tema Titulo Objetivos Materiales | Tiempo
RECOMENDACIO
NES
2 Dar a conocer el taller 4 4 4
Presentacion ; "
Imagen Diapositivas 50
- positiva. del programa Dar pautas para que Papel bond minutos
Autorretrato los adolescentes
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tomen conciencia de

. Lapiceros
sus virtudes. P
Espejo
Diapositivas
Conozco mi ) Estimular la 50
Autoimagen » Papel bond )
cuerpo. aceptacion del cuerpo minutos
Lapiceros
Diapositivas
Equilibrando _ Concientizar sobre los 50
o Autoestima _ Papel bond )
mi estima defectos y virtudes. minutos
Lapiceros
Brindar pautas para | Diapositivas
Autovaloracié | que los adolescentes 50
Me valoro Papel bond )
n valoren sus minutos
emociones. Lapiceros
Implementar Diapositivas
Confiando en ) conductas de 50
) Autoconfianza ) Papel bond )
mi confianza sobre sus minutos
decisiones. Lapiceros
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Brindar pautas para

Diapositivas
_ que los adolescentes
Pienso y 50
] Autocontrol logren mantenerse en | Papel bond )
reacciono minutos
calma en momentos
Lapiceros
adversos.
Dar pautas para que
. < | Autoinstrucci los estudiantes Diapositivas 50
Xpresar mis utoinstruccio ] _
) mejoren su estilo de Papel bond )
emociones nes _ minutos
vida en base a sus Lapiceros
prioridades.
Autorrealizaci Diapositivas
_ on Reforzar las conductas 50
Mis logros o Papel bond )
Cierre y positivas minutos
despedida Lapiceros
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Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 07 de abril del 2022

%

Pénd¥l:

CL oL - -

ujar Purizaca

C.Ps. P."14169
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