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Resumen

El presente estudio, tuvo como principal objetivo conocer la relacion entre sentido
de vida y felicidad en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, para
lograr dicho propdsito, fue necesario desarrollar un estudio de enfoque cuantitativo
no experimental de corte transversal. La muestra estuvo representada por 150
estudiantes, en la cual el 54% son mujeres, cuyas edades oscilan entre 16 y 28
afios (M= 19; D.E= 2.11), donde la mayoria de estudiantes son provenientes del
departamento de Lambayeque (33.3%). Se utilizo el Test de Propésito de Vida (PIL)
adaptada por Bartschi (1999) y la Escala de Felicidad de Lima (EFL) de Alarcon
(2006). Los resultados revelaron que existe una relacion positiva alta entre las
variables (Rho=0.724, p<.001), por lo que se concluye que, a mayor sentido de
vida, mayor seran los puntajes de felicidad. Ademas, se encontré que los varones
presentan mayor nivel de felicidad que las mujeres. Por consiguiente, no se

encontraron diferencias en cuanto al sentido de vida segun el sexo.

Palabras clave: Universitarios, Felicidad, sentido de vida.



Abstrac

The main objective of the present study was to know the relationship between sense
of life and happiness in students of a private university in Chiclayo. To achieve this
purpose, it was necessary to carry out a study of a non-experimental cross-sectional
guantitative approach. The sample was represented by 150 students, in which 54%
are women, whose ages range between 16 and 28 years (M = 19; SD = 2.11), where
the majority of students are from the department of Lambayeque (33.3%) . The Life
Purpose Test (PIL) adapted by Bartschi (1999) and the Scale of Happiness of Lima
(EFL) of Alarcén (2006) were used. The results revealed that there is a high positive
relationship between the variables (Rho = 0.724, p <.001), so it is concluded that the
greater the sense of life, the higher the happiness scores. In addition, it was found
that men present a higher level of happiness than women. Consequently, no

differences were found regarding the sense of life according to sex.

Keywords: University students, Happiness, sense of life.
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l. INTRODUCCION

Cuando se trata de los jovenes y la nueva generacion, estos estan inmersos
en el relativismo y el materialismo que conforman nuestra sociedad actual, pues se
sienten preocupados por su conexidn con los demas, sus necesidades para vivir dia
tras dia, la busqueda de la vocacion sobre su futuro, la influencia negativa de las
personas, la poca practica de valores, la ignorancia resaltan las dificultades de uso
y los esfuerzos para lograr el compromiso, pues es en la universidad donde se
obtiene, tanto la capacidad intelectual como la ética para adecuar la conducta
encaminandola hacia el bien de la sociedad, enmarcando el enfoque en se puede
vivir sin sentido, sin objetivo y sin felicidad (Prats, 2012). A partir de ello se
desencadenan interrogantes como ¢Qué es lo que buscamos lograr?, ¢Qué se
esconde detras de las drogas o del suicidio? ¢ Qué nos motiva en nuestro ser mas
profundo?, ¢ Como encontrar la felicidad? ¢Qué percepcion tenemos acerca de la
vida?, detras de estas preguntas podremos realmente hallar el sentido de nuestra
vida. Por lo tanto, debido a lo antes mencionado surgio la iniciativa de conocer si
existe relacion entre el sentido de vida y la felicidad, puesto que ello permite el
desarrollo de la persona tanto en el ambito, profesional, social y personal, ya que
es importante que los estudiantes encuentren o tengan un sentido de vida, pues es
una pieza fundamental de soporte ante las dificultades, adaptaciéon y cambios

durante la carrera universitaria.

La presente investigacion se encuentra dividida por cuatro apartados. El primer
apartado estd compuesto por la realidad problemética, donde se observa
estadisticamente las dificultades que suscitan al no lograr encontrar esa busqueda
0 proposito a la vida, tomando en cuenta investigaciones de estudio desde un
contexto internacional hasta local, enmarcando teorias acordes a las variables de
estudio, la formulacion del problema a abordar, la justificacibn e importancia,

hipotesis y los objetivos delimitados.

En el segundo apartado encontramos el tipo de estudio y el disefio del mismo,
las variables y la operacionalizacion, poblacion y muestra, las técnicas utilizadas,
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procesamiento de andlisis de datos, criterios éticos y de rigor cientifico. En el tercer
se evidencia los resultados obtenidos y la discusién; por ultimo, en el cuarto

apartado las conclusiones y recomendaciones.

1.1. Realidad problemética

A lo largo de la historia, el significado de la vida se ha considerado
generalmente como la busqueda del propdsito de la supervivencia. En el proceso,
el hombre debe asumir la responsabilidad de si mismo y de su entorno, sentirse
libre y determinado sobre sus objetivos establecidos que lo motivan, para poder
desarrollarse y estar satisfecho. Gengler (2009) sefialé que el significado de vida es
uno de los elementos que afecta directamente la felicidad del ser humano. Por otro
lado, Frankl (2004) afirma que los humanos intentan experimentar el significado de
la vida de manera involuntaria y experimentar el pleno crecimiento del significado

de la vida de una manera espiritual.

El significado de la vida da sentido a nuestra existencia y ayuda a encontrar
apoyo interno, porque sin vida, la mente se vuelve mas fragil y, por lo tanto, mas
susceptible a la enfermedad; sin embargo, varias encuestas han demostrado que
entre la vida y la salud mental existen vinculos que sugieren que un mayor sentido
de la vida y una salud mental subjetiva reduciran problemas como depresion, estrés,

ansiedad, psicoldgica, neuroticismo, angustia drogas y alcohol (Rodriguez, 2005).

Por lo tanto, cabe mencionar que, debido a la falta de herramientas internas
para ayudar a lidiar con varios conflictos, la mayoria de los trastornos mentales
provienen del “sin sentido” sobre la vida humana. Del mismo modo, Lukas (2001)
cree gue este comportamiento sin sentido en la vida provocara una sensacion de
frustracion entre la existencia y el vacio, lo que conducira a una relacion cercana.
Ambos se caracterizan por la apatia, la motivacién, los sentimientos y las

expectativas para el futuro, representados por la indiferencia, el cansancio, la falta



de fantasia, la sensacién de falta de vida, el fatalismo y la orientacién perdida de la

existencia, que puede conducir al suicidio.

Los seres humanos que viven en una sociedad donde prevalece el vacio
preexistente estan explorando una variedad de formas de enfrentarlos, y muchos
de estos métodos ponen en peligro la salud humana, incluido el consumo de

sustancias psicoactivas y alcohol (Cifuentes, 2011).

Los Centros de Investigacion de América Latina y el Caribe informan que la
falta de conciencia sobre la vida de los jovenes significa que estan involucrados en
una variedad de temas relacionados con los indices sociales, y que la condicion de
los jovenes latinoamericanos es impactante. El Centro Latinoamericano y del Caribe
de Informacion sobre Salud y Ciencia (2003) ha determinado que la edad para
comenzar a usar drogas ilegales es de 13 afios. Sin embargo, en otros paises, como
Costa Rica, el tabaquismo comenzé en 1990 a la edad de 11 afios. El consumo de
alcohol se considera la droga mas utilizada en el Caribe, representa el 54% de los
adolescentes y el 40% de los adolescentes que alguna vez tomaron una copa en

sus vidas.

En cuanto a la salud mental, esto también es inquietante, ya que del 11% al
33% de los jévenes aluden algunos problemas de salud mental, y los sintomas mas
comunes son el comportamiento suicida y la depresién. El Salvador, Trinidad,
Canad4, Estados Unidos de América, Uruguay, Cuba, Venezuela y Tobago tienen
altas tasas de suicidio entre los hombres de 15 a 24 afios, superiores a 10 por cada
100.000 habitantes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) considera el
suicidio como un problema de salud importante que afecta a los jovenes, Por lo
tanto, un aumento significativo en el comportamiento suicida en los jévenes de 15

afos esta patentado en todo el mundo hasta los 25 afios.
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Un estudio colombiano mostré que el 58.1% de universitarios tenian poca
conciencia sobre la vida, principalmente debido a las emociones negativas

causadas por las experiencias de la vida (Martinez y Castellanos, 2013).

A nivel nacional, los jovenes también carecen de un sentido de la vida, ya que
se estima que el 60% de los estudiantes universitarios estan impacientes con su
futuro y prevalecen los pensamientos negativos, relacionandolos con los sintomas
de depresion (Mikkelsen, 2009). Al respecto, Zubieta (2014) afirma que
aproximadamente 1.7 millones de peruanos padecen sintomas de depresion, y cabe
sefalar que la mayoria de los peruanos subestiman la importancia de la salud
mental y se limitan a buscar ayuda profesional cuando se encuentran con problemas
(Castillo, 2014).

Otro factor que puede estar relacionado con el sentido o también conocido
como el significado de la vida, es la famosa felicidad, puesto que es el objetivo que
constantemente buscan alcanzar las personas, sin embargo, continla
posicionandose como el principal dolor de la supervivencia. Del mismo modo, una
nueva generacion esta abrumada por la globalizacion y, por lo tanto, generalmente
vive de manera acelerada, inmersa en el crecimiento explosivo del consumo y la
basqueda del individualismo. Todo esto apunta a lo que consideramos felicidad
verdadera, pero el placer material no proporciona felicidad (Roman y Montero,
2013).

Entrar en la vida universitaria significa que los estudiantes deben absorber y
adaptarse a las nuevas experiencias y los requisitos de los programas académicos
personales para encontrar un sentido a la vida. Sin embargo, los jovenes de hoy en
dia sufren un significado poco claro. Por lo tanto, su vida afectara su decision de
elegir bienes reales, y tiende a parecer bienes obvios, como alcoholismo, drogas,

relaciones sexuales prematuras etc.
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Asimismo, segun la previa entrevista realizada al servicio psicolégico de la
universidad se comentd que se puede evidenciar en los universitarios dificultades
en el consumo de drogas, asi como también la ingesta de diferentes bebidas
alcoholicas, problemas de ansiedad, depresion, estrés, violencia familiar y de
pareja, pensamientos suicidas, ademas de que la mayoria de la juventud presenta
preocupaciones por descubrir qué es lo que quieren para su vida y de qué manera
poder ser felices. Por todo lo anteriormente expuesto, se considera conveniente
estudiar la relacion entre el sentido de vida y felicidad de los estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo.

1.2. Antecedentes de Estudio

Internacional

El estudio de Martinez y Castellanos (2013) tuvo como objetivo describir la
percepcion del significado de la vida estudiantil en la ciudad de Bogot4, teniendo en
cuenta los estudios, la edad y género de los participantes. La muestra consistio en
695 estudiantes universitarios, de los cuales el 68.9% eran mujeres y el 31.1%
varones, con un promedio de edad de 22.17, donde se utiliz6 la escala de Sentido
de Vida. Aunque no hubo discrepancias significativas en el género, los resultados
indican que el 36,7% de los estudiantes contaban con un bajo sentido de la vida, sin
embargo, los estudiantes que cuentan con edades entre 16 y 20 afios tenian un
mayor sentido de la vida. En cuanto a los estudiantes por escuelas, los de medicina
y enfermeria alcanzaron puntajes mas altos en el sentido de la vida que los de la
carrera de psicologia y comunicacién social puesto que sus puntajes son

significativamente mas bajos que otros estudiantes.

Torres, Moyano, y Paez (2014), en su estudio se plantearon como proposito
establecer los comportamientos que desarrollan los jovenes para tramitarse estados
de felicidad, para su consecucion se ha tomado a 433 alumnos universitarios de

Colombia, asi mismo, se utilizo el cuestionario (CCPF) y la Escala de Felicidad
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Subjetiva. Segun los principales resultados contrastados por los autores, no se
encontré ninguna diferencia segun género y religion, sin embargo, se ha
demostrado niveles moderados de felicidad. Por otro lado, se evidencio que las
personas de sexo femenino son las que desarrollan mejor las conductas para
mejorar su felicidad a diferencia de los varones, este resultado se debe al gran
esfuerzo que realizan en las actividades de ocio pasivo, religion y afiliacion, mientras
que las personas de género masculino desarrollan mas temas fisicos e
instrumentales. Dichos resultados, ayudaron a que los autores concluyan que, las
personas que se consideran extrovertidos son aquellas que presentan puntajes mas

altos de felicidad.

Nacional

Salazar, Lachuma y Flores (2015), efectuaron un estudio con la finalidad de
hacer una comparacion de la felicidad de estudiantes de la carrera de Psicologia y
Administracion pertenecientes a una Universidad de Tarapoto. Para el alcance de
dicho objetivo, tomaron como muestra a 99 estudiantes de Administracion y 100 de
la carrera de Psicologia, asi mismo, utilizaron la Escala de Felicidad de Lima (EFL).
Segun la contrastacion de resultados, se demostro que el 41% de los alumnos de
Psicologia y el 28% de los alumnos de administracion presentaron niveles altos de
felicidad y finalmente en funcién a los elementos de la variable felicidad el resultado
se sitla en un nivel alto con el 11% correspondiente al sexo masculino. Como
conclusiodn final los autores aportaron que existe grandes diferencias en el nivel de
felicidad, por lo que podemos concluir que los estudiantes de psicologia tienen

mayores niveles de felicidad.

Castilla, Caycho y Ventura (2016), en su estudio de investigacion pretendio
explorar las diferencias de felicidad en personas adultas y jovenes segun edad y
sexo. La muestra representativa estuvo conformada por un total de 402 personas
con edad de 36 y 35 afios y como instrumento usaron la Escala de Felicidad de

Lima. Mediante los resultados se demostré que las personas adultas tienen altos
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puntos de felicidad a diferencia de las personas jévenes y por otro lado las personas
de sexo femenino son las que mas buscan experimentar ciertos grados de felicidad.
Por lo tanto, se puede concluir que estos individuos contribuyen a una mejor
comprension de la asociacion entre las variables de felicidad y sociodemograficas

relacionadas con la salud y el bienestar.

Rosales (2017), realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar si la
autoeficacia se asocia positivamente con la felicidad. Para lograr con el propdésito
mencionado tomé como muestra a 317 estudiantes pertenecientes a una
Universidad privada de Lima, adema para recoger la informacién requerida para el
estudio, el autor utilizo dos escalas, la de Autoeficacia y Felicidad de Lima. Segun
los resultados contrastados por el autor, se logré6 demostrar que las variables
guardan una correlacion positiva significativa, ademas, la variable autoeficacia
también se relaciona de manera positiva con los elementos correspondientes a la
variable felicidad, el cual enmarca el sentido positivo de la vida, satisfaccion con la

vida, alegria de vivir y la realizacion personal.

Aramburu (2017), en su tesis tom6 como muestra a 346 universitarios de una
Universidad Privada de Lima, donde tuvo como objetivo determinar la relacion entre
sentido de vida y consumo probleméatico de alcohol, para ello siguié un estudio
metodolégicamente descriptivo haciendo uso del Test Vida (PIL) y el cuestionario
(AUDIT). Los resultados que sefial6 el autor fueron que, las variables no tienen una
relacion significativa, sin embargo, se demostr6 que el 30.6% del total de la muestra
evidenciaron consumo bebidas alcohdlicas y las mismas que son consideradas
como problematico. Por otro lado, se evidencio que las personas de sexo femenino
son aquellas que no presentan niveles altos de consumo de alcohol a diferencia de
las personas de sexo masculino. Por lo tanto, el autor concluy6, que los varones si
presentan un nivel moderado de consumo de las bebidas mencionadas, siendo esta

accion considerada con un consumo problematico.

1.3. Teorias relacionadas al tema
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1.3.1 Sentido de vida.

El concepto de "significado de la vida" fue creado por un psiquiatra y neurdlogo
de Viena que, después de la experiencia en los campos de concentracion nazis
durante la Segunda Guerra Mundial, establecié y enmarcé la llamada psicoterapia
existencial desarrollado por Victor Emil Frankl (1995, 1997). es ahi donde empez6
a preguntarse cudl era la psicologia de las personas que atravesaban por este tipo
de acontecimiento, es por ello que, para este autor, para experimentar que la vida
tiene sentido el ser humano debe tener fuerza motivacional y autorrealizacion
personal (Frankl, 1994).

Por lo tanto, fusiona el pensamiento humano o la dimensién espiritual y marca
distanciamiento a contener un significado a la religiosidad, pero a través de la
esencia y la identidad conforma el ndcleo humano (Frankl, 1994). En esta
dimension, los humanos toman las decisiones de supervivencia mas importantes.
Fabry (1998) afirma que la logoterapia se clasifica de acuerdo con tres principios: el
primero es que la vida tiene sentido en todos los casos, la segunda es la necesidad
de significado de la persona por lo que cuando deja hacer alguna actividad se siente
frustrado o vacio y, por ultimo, el ser humano tiene la libertad de si mismo de poder
alcanzar el significado de su ser. En cuanto a este ultimo enunciado, hace referencia
a la libertad como una manera de optar la actitud que reflejaria la persona en base

a las circunstancias que se suscitan (Frankl, 2003).

Escudero, hace mencion que al conocer los elementos internos que conforman
la base de la resiliencia, se logran identificar diversas caracteristicas personales,
uno de los cuales es el sentido de la vida, que esta relacionado ante la firmeza que
cuenta la gente para conseguir sus metas, evitando sentimientos de desesperanza

a través de la motivacion (Escudero, 2007).

El psicélogo colombiano Martinez figura como uno de los representantes mas
importantes de los métodos de marcadores terapéuticos, y su significado se define
de la siguiente manera: "Es el reconocimiento de valores y la percepcion emocional
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lo que hace que las personas usen una u otra manera, ante circunstancias
especificas o generales, dando cohesion e identidad personal "(Martinez, 2012, p.
124).

Sentido de vida en universitarios

Segun Frankl (citado por Bartschi, 1999) alega que las personas viven en una
era de frustracion y que solo la juventud se sientes frustrados por su deseo de
significado o sentido. En relacion con lo mencionado anteriormente, Lukas (citado
en Salazar 2009) refiere que los grupos de joévenes, especialmente estudiantes
universitarios son los que tienen mas probabilidades de sentir que la vida no tiene
sentido y corren el riesgo de estar insatisfechos con su propia existencia y neurosis

nodgenas.

Cuny (2007) afirma que uno debe definir dos proyectos existentes. El espacio
social y los proyectos de construccion personal, asi como los proyectos
profesionales, también deben ser complementarios y paralelos. Por otro lado, desde
una perspectiva de psicologia del desarrollo, las personas entre las edades de 17 y
24 afios experimentan cambios fisicos, psicolégicos y sociales que afectan
directamente sus motivaciones, intereses y expectativas. También enfatiza que los
académicos e intelectuales estdn mezclados con una variedad de contenido
humano, como emociones, condiciones familiares y estilos de vida, y en este
sentido, los jovenes han estado explorando el significado de la vida en todo su
mundo interno y externamente, siendo este es un fenémeno complejo que no le

permite encontrar sentido en su vida.

Logoterapia

Segun Lukas (2003), Frank sefiala a una persona como una ser que desea
enriquecer el sentido de su vida. Si no lo logra, provocara una enfermedad mental
si se frustra su voluntad de significado. Para encontrar significado en la vida, Frank

desarrollo una terapia llamada Logoterapia, que se basa en el futuro, es decir, en
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los hechos y sentimientos que el paciente debe tener en el futuro. Logoterapia se
separa de las férmulas para todo tipo de ciclos viciosos y todos los mecanismos de

abstinencia.

Desde un punto de vista humanista, lo denominan la Tercera Escuela Vienesa
de Psicoterapia, este es un prototipo de psicoterapia humanista existencial
instaurada por Victor Frankl durante su inexorable suceso como prisionero del
campo de concentracion durante la Segunda Guerra Mundial. La palabra griega
logos, que significa "significado”, "sentido" o "propdsito” recibe el nombre de esta
terapia. Por lo tanto, se centra en la existencia de los humanos y el significado de
su busqueda (Frankl, 2004).

Asi es como Frankl (1988) afirma que los humanos realmente no se convierten
en él, o que no se da cuenta de si mismo cuando se refuta o se olvida, hasta que
abandona su trabajo sobre si mismo. Esa es la raz6n para mencionar y servir por
alguna razén o recurrir al amor de los demas. En esencia, el significado debe ser

descubierto, y encontrarse como seres humanos individuales.

1.3.2 Felicidad

Cientificamente la felicidad es un tema reciente de investigacién, sin embargo,
desde épocas antiguas gener6é gran demanda, por lo que distintos filésofos han
brindado grandes aportes (Alarcén, como se cité en Arias et al., 2016). Por este

motivo se da inicio con las teorias desde el punto de vista filosofico.

Dentro de la filosofia enmarcan dos teorias de la felicidad: la primera es la
eudemonista, quien es representada por Aristoteles (como se cito en Alarcon, 2006),
guien considera a la felicidad como un bien insuperable, es algo que los seres
humanos anhelan conseguir y el medio para obtenerla es a través de la razén; por
otro lado tenemos la hedonista, el cual estima que una gran cantidad de personas
no estaran inmersos a llevar una vida benevolente, brindando como opcion a la

felicidad que busca encontrar la satisfaccidon y carencia de sufrimiento.
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La felicidad segun antiguos filosofos

Eudemonismo (segun Aristoteles)

Aristoteles (2007) propuso que deberia existir una ocupacion como un
beneficio superior en el que la persona procure obtener por si mismo, permitiendo
de esta manera aproximarse a la parte espiritual del ser, es decir la integridad y lo

denominé eudaimonia.

Aristoteles (2015) sostuvo que el mas deseable bien es la actividad de la virtud,
la razén, todo aquello que es propio de las personas, basandose en uno mismo; el

cual son la eudaimonia y la autarquia de la felicidad.

Hedonismo (segun Epicuro)

Para el hedonismo, la felicidad es el Unico beneficio primordial y el inico mal
o pecado es el dolor. Pero hay dos tipos de diversién o placer, una es la sensibilidad
fisica y la otra es espiritual. Epicuro (2013) otorga mas importancia a esto, por lo
qgue, en el hedonismo, la gente piensa que la felicidad actual no causara mayor
dolor, y por lo tanto la felicidad actual también es rechazada. ademas, en el
hedonismo se considera que la felicidad también se encuentra en la busqueda del

placer.

Modelo tedrico de Martin Seligman

Seligman argumenta que, al reformular su teoria, la felicidad es el nucleo de
la psicologia positiva, donde se considera el bienestar y no la felicidad. Los
estandares y el propdsito de la medicién ya no satisfacen la vida, y ahora es el

crecimiento personal.
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Asi mismo, en esta teoria el bienestar esta conformado por cinco elementos
que son fundamentales en su medicion y son los mismos que constituyen el
acronimo PERMA, siendo: Positive emotion (emocion positiva), Engagement
(entrega), Relationships (relaciones), Meaning and purpose (sentido) vy

Accomplishment (logros).

Seligman propone un marco estructural que sefiala los diversos caminos que
pueden conducir a la felicidad y el bienestar. Sin embargo, su sugerencia no es
tedrica ni modelo, sino construye inicialmente una manera de explorar el campo de
investigaciones y conducir hacia el porvenir (Duckworth, Steen y Seligman, 2005,

citado de Segura y Ramos, 2009).

1.4. Justificacion e importancia

Actualmente, el significado de la vida es uno de los mayores problemas para
los humanos, dado que se ha observado que las personas con poca conciencia de
la sensacion de vida tienden a estar ansiosas, deprimidas, no felices y no
satisfechas con la vida. Muestran mas psicopatologia, mayor estrés psicolégico,
consumen mas drogas, problemas clinicos, y muestran un comportamiento mas

destructivo que las personas con niveles mas altos de sensacion de vida.

Debido a los factores mencionados, el presente estudio tuvo como finalidad
conocer la relacion entre sentido de vida y felicidad por lo que es relevante para los
jovenes puesto que quienes no gozan de un adecuado sentido de vida serdn mas

vulnerables a tener algun problema de diversas indoles.

La importancia del estudio se encuentra en la informacion obtenida, el cual
permitiran a otras investigaciones que busquen aplicar dichos instrumentos a
muestras similares utilizarla como referencia, asimismo la sociedad se vera
beneficiada por los aportes que brindd este proyecto de investigacion, esperando

gue la universidad donde se realiz6 el estudio pueda desarrollar intervenciones mas
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acertadas acordes al problema de mayor magnitud en los estudiantes y de esta
manera mejorar su sentido de vida y felicidad.

1.5. Hipotesis

1.5.1 Hipétesis General

Hg: Existe relacion entre sentido de vida y felicidad en los estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo.

1.5.2 Hipotesis especificas.

H1: Existe relacion entre el sentido de vida y el sentido positivo de la vida en

los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

H2: Existe relacion entre el sentido de vida y la satisfaccién con la vida de los

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

H3: Existe relacién entre el sentido de vida la realizacion personal en los
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

H4: Existe relacion entre el sentido de vida y la alegria de vivir en los

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general
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Determinar la relacion entre Sentido de vida y felicidad en los estudiantes de
una universidad privada de Chiclayo.

1.6.2. Objetivos especificos

Conocer la relacion entre el sentido de vida y la dimension sentido positivo de

la vida en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Conocer la relaciéon entre el sentido de vida y la dimensién satisfaccion con la

vida en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Conocer la relacion entre el sentido de vida y la dimension realizacién personal

en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Conocer la relacion entre el sentido de vida y la dimension alegria de vivir en

los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Identificar la prevalencia de sentido de vida segun sexo en los estudiantes de
una universidad privada de Chiclayo.

Identificar la prevalencia de felicidad seguin sexo en los estudiantes de una

universidad privada de Chiclayo.

Il. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipoy Disefio de Investigacion.
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De acuerdo con los autores Mexicanos Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), refieren que un estudio de tipo correlacional, es aquel que tiene como
propésito determinar el grado de relacion entre dos o mas variables, por lo tanto, el
presente estudio tuvo como finalidad determinar el grado de relacién entre sentido

de vida y felicidad.

En cuanto al disefio es no experimental, puesto que no existird manipulacion
de las variables a estudiar. Ademas, es transversal, dado que la informacion seré
recolectada en un solo momento, es decir en su contexto natural, sin alterar ninguna

informacion o dato estadistico (Hernandez et al., 2014).

2.2. Poblacion y muestra.

La poblacion en el presente estudio son 632 estudiantes, de ambos sexos

pertenecientes a una universidad privada de Chiclayo.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se contd con 150 estudiantes cuyas edades oscilan entre 16 y 28
afios (M= 19; D. E= 2.11), de ambos sexos, donde el 54% son mujeres. Asimismo,
los estudiantes pertenecen a la carrera profesional de Contabilidad (50.7%) vy
Administracion (49.3%), dentro de las caracteristicas sociodemograficas con la
finalidad de adquirir datos relevantes, se obtuvo que el 42% de estudiantes
pertenecen al 3er ciclo, en cuanto a la religion el 71.3% son catdlicos, ademas el
94.7% son solteros, el 81.3% nacieron en el departamento de Lambayeque, el
33.3% presentan un ingreso familiar estimado de S/1001 a S/1500; el 56% viven
con los padres y hermanos, el 86% no ha jalado algun curso y por ultimo el 92% no

cuentan con estudios adicionales concluidos.

Criterios de inclusion
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Universitarios varones y mujeres.
Cursar las carreras profesionales de Contabilidad y Administracion.

Estudiantes universitarios que deseen participar de la investigacion.

Criterios de exclusion

Universitarios que invaliden las pruebas aplicadas a partir de un item vacio.

Estudiantes que no accedan a participar en la investigacion.

2.3. Variables, Operacionalizacion.

Sentido de vida

Definicién conceptual: Segun Frankl (1994) conceptualiza el sentido de vida
como un proposito o también como una funcion que el ser humano desarrolla para

encontrar un significado a la vida.

Definicion operacional: El sentido de vida, fue evaluada mediante cinco
dimensiones como son, el significado de vida, satisfaccién por la vida propia, miedo
a la muerte, valoracion por la vida y libertad, las cuales forman parte del Test de

Propésito de Vida (PIL, Crumbaugh y Maholick 1964), el cual consta de 20 items.

Felicidad.

Definicibn conceptual: La felicidad se define como el estado emocional
subjetivo de satisfaccion total que percibe el ser humano mientras se encuentra en

la posicion de bien deseada (Alarcén, 2006).
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Definicion operacional: La felicidad para la presente investigacion, fue
evaluada por cuatro dimensiones, los cuales son el sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria de vivir, las cuales forman

parte de la Escala de Felicidad de Lima (EFL Alarcon, 2006) y esta compuesta por

27 items.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

_ Dimensiones o ] Técnicas e
Variables items

Factores instrumentos

Significado de Vida 3. 4.7 12, 17, 20

Satisfaccion por la 1,2,5,6,9,19
Vida Propia Testde
Propdsito de
Sentido de Vida (PIL)
Vida Miedo a la Muerte 15 adaptada por
Bartschi (1999)
Valoracion por la 10
vida
Libertad 13, 14, 18
i Escala de
Felicidad  gentido positivo de la 2, 7, 11, 14, 17, 18, 19, -
Felicidad de
vida 20, 22, 23, 26.
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Lima (EFL

Alarcén, 2006)
Satisfaccion con la 1, 3,4,5,6, 10.

vida

Realizacion personal 9, 8, 21, 24, 25, 27.

Alegria de vivir. 12, 13, 15, 16.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad.

Técnica de recoleccién de datos

Para la investigacion se hizo uso de encuestas / pruebas estandarizadas
(Hernandez et al., 2014), con el propésito de recoger una amplia informacién por
parte de los participantes y poder corroborar con mas precision los resultados que

se obtenga.

Test de Propésito de Vida

La Escala de Propadsito de Vida (PIL) fue creado por Crumbaugh y Maholick
en 1964. En el afio 1999 fue adaptado por el autor Bartschi en la ciudad de Lima, la
prueba pretende medir el sentido de vida y esta estructurada en tres partes: A, By
C, la parte A esta compuesta por 20 items en escala Likert y la B y C estan
conformadas por interrogantes abiertas. Por lo tanto, en el presente estudio se hara

uso de la adaptacion peruana, considerandose solo la parte A, la misma que
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comprende 20 items con escala de respuesta de siete opciones (Likert), la misma
gue puede aplicarse de manera individual o grupal a personas mayores a 16 afos,
tomando un tiempo maximo de 30 minutos. Los items se distribuyen en cinco
dimensiones: significado de vida (3, 4, 7, 12, 17, 20); Satisfaccion por la Vida Propia
(1, 2,5, 6,9, 19); Miedo a la Muerte (15); Valoracion por la vida (10) y Liberta (13,
14, 18). La escala tiene una puntuacion de 20 a 140 puntos, lo que indica que, a

mayor puntaje, mayor es el sentido de vida percibido.

En la version original del PIL de Crumbaugh y Matholick (1964), para la
confiabilidad se utiliz6 el método de division por mitades, obteniéndose un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0.81 y coeficiente de 0.90 corregido
(método Spearman-Brown). En la adaptacion peruana, Claudine Bartschi utilizo el
Alfa de Cronbach donde obtuvo una confiabilidad de item — test de 0.62 y 0.89, los
cuales demuestran un resultado muy significativo, asi mismo la fiabilidad general
fue de 0.96. Por otro lado, se utilizé el método de diferencia grupal basado en el
analisis de varianza del factor de prueba para obtener evidencia de efectividad
basada en la relacion con otras variables. Finalmente, la validez de la estructura
interna se obtuvo mediante el siguiente método: el andlisis factorial exploratorio
mostrd que existe el primer factor dominante, que puede explicar la variacion del
59.10%, y todos los items tienen una carga factorial importante, con la excepcién

del decimoquinto item (15), que esta referido al temor hacia la muerte.

En este estudio, se confirmd la fiabilidad de la escala de Sentido de vida a

través del Alfa de Cronbach arrojando un resultado de 0,84 (ver Anexo 3).

Escala de Felicidad de Lima

La Escala de Felicidad de Lima, fue creada en Peru por el autor Alarcon (2006),
el Test tiene como proposito medir la felicidad. La prueba estd compuesta por 27
items con respuestas de escala Likert de cinco opciones, los cuales se distribuyen
en cuatro dimensiones: sentido positivo de la vida (once items), satisfaccion con la

vida (seis items), realizacion personal (seis items) y alegria de vivir (cuatro items),

26



asi mismo cuenta con diez items inversos (2,7, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26). La
escala de items esta distribuida de manera aleatoria, donde los puntajes bajos
indican baja felicidad y los puntajes altos alta felicidad, dicha prueba puede ser

aplica grupal o de manera individual con un tiempo promedio de 15 a 20 minutos.

Segun el autor Alarcon (2006), la confiabilidad del instrumento fue de 0.916,
se determind el coeficiente de mitades de Spearman-Brown alcanzando un
resultado de 0.884 y el de Guttman Split-Half un resultado de 0.882, siendo estos
los resultados que respaldan a la alta confiabilidad. Por otro lado, las correlaciones
para dos colas son altamente significativas con un p<.001, sin embargo, existe una
correlacion baja en el item 27 con un 0.29 y un p<.01, sin embargo, la media de las

correlaciones es elevada (r =.511; p<.001).

Por otro lado, se realizé la validez de constructo, en el que se identificaron
cuatro elementos, los mismos que comprende valores entre 1.50 y 8.59. El 31.82%
esta representado estadisticamente por el primer elemento y generalmente la suma
de los cuatro elementos representan el 49.79%. Ademas, la matriz (Varimax) divide
ha agrupado coherentemente los 27 elementos en cuatro factores independientes.
La carga factorial de estos términos varia desde el peso méas bajo (0.405) hasta el
peso mas alto (0.684). por lo tanto, la escala de Felicidad tiene suficiente validez
factorial para garantizar un cierto grado de coherencia o consistencia entre las

medidas que involucran el constructo que se esta midiendo.

En el presente estudio se corroboro la fiabilidad de la escala de Felicidad, a
través del Alfa de Cronbach obteniendo un valor en la escala general de 0.916 (ver
anexo 4), y por dimensiones, se hallaron apropiados indices, donde el 0.88
corresponde al sentido positivo de la vida, el 0.79 corresponde a la satisfaccion con
la vida, 0.76 representa a realizacién personal y finalmente la alegria de vivir tiene

un Alfa de 0.73 (ver anexo 5).
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2.5. Procesamiento de andlisis de datos.

El andlisis de los datos, se llevd a cabo mediante métodos estadisticos
descriptivos, como la media, moda y la desviacién estandar en el caso de las
variables intervalares, sentido de vida, felicidad, y el analisis por frecuencias en el
caso de las variables nominales (sexo, edad). Posterior a ello, se desarroll6 una
base de datos que fueron distribuidas para cada una de las pruebas a utilizar, donde
permita demostrar los datos estadisticos en tablas y figuras para su mayor

entendimiento, haciendo uso del Microsoft Excel y Jamovi.

Por ultimo, para evaluar la hipotesis en primer lugar se determind la prueba de
normalidad, la cual se realizé mediante un estadistico denominado Asimetria y
Curtosis, después de ello se eligié trabajar con Sperman Brown, puesto que la
distribucion de los datos es no normal y a partir de ello encontrar la relaciéon entre

las variables.

2.6. Criterios Eticos.

Para adquirir la informacion en primer lugar se solicitdé una autorizacion a la
universidad, siguiendo los principios éticos de los psic6logos, donde se establecié
la fecha especifica para la aplicacion de las pruebas.

Una vez concedido los permisos solicitados, se hizo entrega de un
consentimiento informado a los estudiantes detallando el objetivo de la
investigacion, la duracién y los procedimientos, en el cual los participantes firmaron
para luego proceder a la aplicacion de una ficha demografica junto con los

protocolos de sentido de vida y la escala de felicidad de Lima.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Segun Norefia, Rojas y Rebolledo (2012) aduce que los criterios de rigor

cientificos dentro de un estudio cientifico pueden ser:
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Consentimiento informado: la responsable de la investigacion tiene la plena
responsabilidad de informar a los participantes toda la informacion necesaria y dar
a conocer cual es el propésito de dicha investigacion, ademas el participante

durante la aplicacion puede retirarse en el momento que crea conveniente.

Confidencialidad: se considera dicho criterio, puesto que la investigadora no

proporcionara ninguna informacion a terceros sin autorizacion del participante.
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[I. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

En la tabla uno se puede observar que existe relacion positiva alta entre
sentido de vida y felicidad (Rho=0.724, p <.001), lo que muestra que al
incrementarse los puntajes de sentido de vida también se elevan los puntajes de
felicidad.

Tabla 1

Relacion entre sentido de vida y felicidad en estudiantes de una universidad privada

de Chiclayo.

Sentido de Vida

FELICIDAD Spearman's rho 0.724 ***

p-value <.001
Note. * p < .05, * p < .01, *** p <.001

En la tabla dos se puede observar que existe relacién positiva moderada entre
sentido de vida y la dimension sentido positivo de la variable felicidad (Rho=0.674,
p <.001), lo que muestra que al incrementarse los puntajes de sentido de vida

también se elevan los puntajes de la dimensién sentido positivo.

Tabla 2

Relacion entre el sentido de vida y la dimension sentido positivo de la vida en los

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.
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Sentido de Vida

Sentido Positivo Spearman's rho 0.674 ***

p-value <.001

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

En la tabla tres se puede observar que existe relacion positiva moderada entre
sentido de vida y la dimensién satisfaccion con la vida de la variable felicidad
(rho=0.581, p <.001), lo que muestra que al incrementarse los puntajes de sentido

de vida también se elevan los puntajes de la dimensién satisfaccién con la vida.

Tabla 3

Relacion entre el sentido de vida y la dimensidn satisfaccion con la vida en los

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Sentido de Vida

Satisfaccion con la Vida Spearman's rho 0.581 ***

p-value <.001

Note. * p < .05, * p < .01, ** p <.001
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En la tabla cuatro se puede observar que existe relacion positiva moderada
entre sentido de vida y la dimension relacion personal de la variable felicidad
(rho=0.487, p <.001), lo que muestra que al incrementarse los puntajes de sentido

de vida también se elevan los puntajes de la dimensién realizacion personal.

Tabla 4

Relacion entre el sentido de vida y la dimension realizacion personal en los

estudiantes de una universidad privada de Chiclayo.

Sentido de Vida

Realizacion Personal Spearman's rho 0.487 ***
p-value <.001

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

En la tabla cinco se puede observar que existe relacion positiva moderada
entre sentido de vida y la dimensién alegria de vivir de la variable felicidad
(rho=0.501, p <.001), lo que muestra que al incrementarse los puntajes de sentido

de vida también se elevan los puntajes de la dimensién alegria de vivir.

Tabla b

Relacion entre el sentido de vida y la dimension alegria de vivir en los estudiantes

de una universidad privada de Chiclayo.
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Sentido de Vida

Alegria de vivir Spearman's rho 0.501 ***
p-value <.001

Note. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

En la tabla seis se observa que tanto mujeres como hombres presentan igual
sentido de vida.

Tabla 6

Prevalencia de sentido de vida segun sexo en los estudiantes de una universidad

privada de Chiclayo.

Sentido de Vida

Sexo M D.E
Hombres 111 15.8
Mujeres 111 16.1

En la tabla siete se observa que los hombres presentan mayores puntajes que
las mujeres en cuanto a felicidad.
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Tabla 7

Prevalencia de felicidad segun sexo en los estudiantes de una universidad privada

de Chiclayo

Felicidad
Sexo M DE
Hombres 103 13.4
Mujeres 101 15.2

3.2. Discusion de Resultados

En funcion al objetivo general de la presente investigacion, se puede observar
gue existe una relacion positiva alta entre las variables de estudio siendo estas el
sentido de vida y felicidad, lo que sugiere que a mayor proyeccion de construccién
a nivel personal y profesional que presenten los alumnos de la universidad, mayor
seran los puntajes de felicidad. Segun lo encontrado, podemos citar a Frankl (1994)
quien refiere que el sentido de vida es la bausqueda de todo lo que le dé propdsito y
funcion a la vida de un individuo, por su parte Cuny (2007) menciona que el sentido
de vida en universitarios es la construccion de proyectos a nivel personal y
profesional dentro del ambito social, los mismo que deben ir paralelamente ya que
se complementan mutuamente. Alarcén (2006) hace referencia que la felicidad es
un estado subjetivo de gran gozo que atraviesa el ser humano cuando logra un bien
deseado o anhelado. En este punto se puede recalcar la relevancia del sentido de
vida en los estudiantes, ya que si ellos mantienen fijamente su deseo o propdsito de
vida tanto personal como profesional y trabajan con impetu para lograrlo en
consecuencia aquello conllevara a la obtencion de dicha y satisfaccion general

cuando hayan cumplido con su objetivo.
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En respuesta a los objetivos especificos planteados para la investigacion, el
primero hace referencia a determinar la prevalencia de sentido de vida segun sexo
en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, se hallé, que tanto
hombres como mujeres de una universidad privada de la cuidad de Chiclayo
presentan igual busqueda y construccion del propésito de vida. Resultados que se
asemeja a lo encontrado por Martinez y Castellanos (2013) quienes en su
investigacion concluyeron que no existen diferencias significativas segun el sexo en
la variable sentido de vida en los estudiantes universitarios. Esto nos da a entender
que tanto hombres como mujeres presentan igual puntaje teniendo el deseo de
busqueda del sentido y misién de su propia vida, lo que para ellos ha sido reservado,

llegando de esta manera a su realizacidon en todas las esferas de su vida.

En lo referente a identificar la prevalencia de felicidad segin sexo en los
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, lo que da a entender que para
los hombres son quienes evidencian mayor presencia de un estado de &nimo
artizado por gozo y satisfaccion. Bajo lo referido Salazar, Lachumay Flores (2015)
demostraron en su investigacidon que los estudiantes varones de la escuela
profesional de psicologia presentan nivel alto de felicidad con el 41% del total, de
igual manera el 28% de alumnos de administracion presentaron niveles altos de
felicidad. Este este punto se puede recalcar que el sexo masculino presenta mayor

nivel de goce y placer a diferencia de las mujeres.

Concerniente a conocer la relacion entre el sentido de vida y la dimension
sentido positivo de la vida en los estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, lo que nos da a entender que al elevarse el sentido de vida en los
estudiantes esto provocara que aumente la actitudes y experiencias positivas hacia
la vida. Estos datos son respaldados por Torres, Moyano, y Paez (2014) los cuales
en su estudio concluyeron que los jévenes universitarios se encuentran en la

busqueda de actividades que les proponen significa asi mismo ejecutan diversas
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acciones que fomenten y sobre todo aumentar la felicidad de forma significativa y
positiva, encontraron que el género femenino realiza actividades de afiliacion,
religiosas y de ocio pasivo, mientras que los viernes efecttan actividades fisicas y
de metas instrumentales. Bajo los argumentos se puede evidenciar que los jovenes
a mayor busqueda de acciones que les produzca significativo les permitan estar
libre de estados depresivos, aumentando sentimientos positivos hacia si mismo y

para con la vida.

En cuanto a conocer la correlacion entre el sentido de vida y la dimensién
satisfaccion con la vida en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo,
lo que sugiere que a mayor sentido de vida mayor seran los puntajes en cuanto a la
satisfaccion por lo que han llegado a lograr en su vida, en donde la persona cree
gue esta donde debe de estar lo cual le genera gran gozo. Con lo anteriormente
hallado, para Martinez (2012) afirma que el sentido de vida es aquella percepcion
tanto a nivel cognitivo como afectiva que estimula a un individuo a actuar de una
determinada manera, por lo general en la busqueda de su identidad y propésito de
vida. Mientras que Aristoteles (2015) postulé que la felicidad es propia del ser
humano, por ello no es cuestion de buscarla sino de saber disfrutarla. En este punto
se puede recalcar que el sentido de vida contribuye a que la persona tome accién y
persiga lo que para él o ella esta destinado a suceder, aquellas pequefias o grandes
acciones favoreceran y propiciaran gran satisfaccién por estar cada vez mas cerca

de su ideal.

En relacion a conocer la relacion entre el sentido de vida y la dimension
realizacion personal en los estudiantes de una universidad privada de Chiclayo, lo
que significa que, al aumentar el sentido de vida de los alumnos de una universidad
particular de Chiclayo, incrementara la realizacion personal, es decir logrando la
autosuficiencia y tranquilidad emocional. Tal y como lo afirma Frank citado por
Lukas (2003), considera que el individuo desarrollo un tipo de terapia denominado

“Logoterapia” que ayuda a que la persona logre encontrar su significa y propésito
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en la vida. Lukas (citada en Salazar, 2009), menciona que en los jévenes
universitarios los que se encuentran susceptibles a sentir que su vida presenta
escaso sentido, se considera que son una poblacion en riesgo de sufrir
padecimientos. Por su parte Seligman propuso su modelo PERMA, en el cual una
de sus dimensiones es el logro de objetivos, esta acompafiado de emocién positiva,
entre relacion y sentido conllevan a su estado de bienestar y felicidad al ser humano
(Duckworth, Steen y Seligman, 2005, citado por Segura y Ramos, 2009). En este
punto se puede recalcar que la poblacion propensa a sufrir crisis y desconcierto de
su vida son los jovenes universitarios, por ello la importancia de que efectdan lo que
ellos deseen y sientan que los completa, lo que les conllevara a sentir felicidad y

tranquilidad.

Por altimo, con respecto a conocer la relacion entre el sentido de vida y la
dimensién alegria de vivir en los estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, lo que significa que, a mayor sentido de vida presente en los alumnos,
mayor sera la alegria de continuar viviendo. Datos que son semejantes a los de
Rosales (2017) quien encontrd relacion significativa entre autoeficacia y el Factor

Alegria de Vivir de felicidad.

Por otro lado, Frankl (1994) menciona que el sentido de vida es la busqueda
de la identidad profunda, asi como de la esencia de si mismo. Finalmente, Alarcon
(2006) afirmo que la felicidad es un bien supremo en el cual se encuentra orientada
en la basqueda del placer y gozo cada dia de la vida. Esto nos da a entender la
importancia de que los jovenes disfruten lo maravilloso que es el vivir, apreciando
en lo maximo las experiencias positivas que la vida les genera, aprendiendo y

gozando de cada una de ellas.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se concluye que a partir de los resultados obtenidos el sentido de vida se

relaciona positivamente con la felicidad.

El sentido de vida presenta una relacion positiva moderada con la dimension
sentido positivo de la variable felicidad, esto quiere decir que al incrementarse los
puntajes de sentido de vida también se elevan los puntajes de la dimension sentido

positivo.

El sentido de vida estuvo asociado de manera positiva moderada con la
dimensién satisfaccion con la vida de la variable felicidad, lo que muestra que al
incrementarse los puntajes de sentido de vida también se elevan los puntajes de la

dimensioén satisfaccion con la vida.

Se hallé una relacién positiva moderada entre sentido de vida y la dimension
relacion personal de la variable felicidad, lo que muestra que al incrementarse los
puntajes de sentido de vida también se elevan los puntajes de la dimension

realizacion personal.

También se evidencio que el sentido de vida presenta una relacion
estadisticamente positiva moderada con la dimension alegria de vivir de la variable
felicidad, lo que muestra que al incrementarse los puntajes de sentido de vida

también se elevan los puntajes de la dimensién alegria de vivir.

Se encontro que no existe prevalencia del sentido de vida segun sexo, lo que
significa que tanto hombres como mujeres presentan igual busqueda y construccién

del propésito de vida.
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Finalmente se hall6 que los varones presentan mayor felicidad, en
comparacion a las mujeres, lo que da a entender que los hombres evidencian mayor

presencia de un estado de animo artizado por gozo y satisfaccion.

4.2. Recomendaciones

Frente a los hallazgos de la investigacion, se tiene en cuenta las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda que los estudios futuros utilicen versiones de las herramientas
utilizadas en el estudio para evaluar poblaciones similares porque demuestran una

confiabilidad y validez adecuada.

Acrecentar la investigacion con muestras mas considerables de estudiantes
provenientes de universidades privadas y publicas, el cual permita obtener una

mayor generalizacion estadistica de los resultados.

Investigar la relacion entre el sentido de vida y variables de distintos enfoques
gue sean capaces a ser enmendadas por medio de intervenciones individuales o

grupales.

Ademas, se recomienda a la institucion trabajar principalmente con las mujeres

debido a que se sienten menos felices mediante programas enfocados al problema.
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