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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la inteligencia emocional y
parentalidad positiva en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de
Chiclayo, 2021. El estudio se desarrollé6 bajo el enfoque cuantitativo, y disefio no
experimental, trasversal y nivel correlacional. Se trabajé con una muestra no
probabilistica de 75 estudiantes de secundaria, cuyas edades oscilan entre 11 y 18
afos. Se aplico la técnica psicométrica, y como instrumentos el cuestionario de
Inteligencia emocional Bar-on ICE y la escala de parentalidad positiva. Los resultados
evidencian que existe relacion estadisticamente significativa entre inteligencia
emocional global y competencias parentales (Rho= ,254; p<.05). Ademas, no existe
relacion estadisticamente significativa (p>.05) entre las dimensiones interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad y manejo estrés con las competencias vinculares,

formativas, protectoras y reflexivas.

Palabras clave: inteligencia emocional, parentalidad positiva, estudiantes de
secundaria



Abstract

The present research aims to determine emotional intelligence and positive parenting
in high school students from an educational institution in Chiclayo, 2021. The study was
developed under a quantitative approach, and a non-experimental, cross-sectional and
correlational level design. We worked with a non-probabilistic sample of 75 high school
students, whose ages range between 11 and 18 years. The psychometric technique
was applied, and as instruments the Bar-on ICE Emotional Intelligence questionnaire
and the positive parenting scale. The results show that there is a statistically significant
relationship between global emotional intelligence and parenting skills (Rho = .254; p
<.05). In addition, there is no statistically significant relationship (p> .05) between the
interpersonal, intrapersonal, adaptability and stress management dimensions with the

bonding, training, protective and reflective competencies.

Keywords: emotional intelligence, positive parenting, high school students
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INTRODUCCION

La etapa durante la cual se experimentan cambios fisicos y psicologicos donde
se pueden explorar diferentes maneras de resolver las diferentes dificultades
gue se ve a lo largo de la vida real, es la adolescencia.

Es por ello que se establecié la relacion entre la inteligencia emocional
y la parentalidad positiva en colegiales de nivel secundario de una Institucion
Educativa de Chiclayo y para su aplicacion se utilizaron el Cuestionario de
inteligencia emocional de (Bar-On, 2004), en su modalidad adaptada por
(Ugarriza Chavez & Pajares Del Aguila, 2005) y cuenta con baremacion y
adaptacion a realidad educativa Chiclayana en adolescentes estudiantes de
nivel secundario por (Saucedo, 2019) y Escala de parentalidad positiva E2P de
autoria (Gémez Muzzio & Mufioz Quinteros, 2014)validada y adaptada al Peru
y modificada a la version adolescente por (Diaz Mancilla & Villalobos Nufiez) y
cuenta con validez, confiabilidad y baremacién por Gémez y Llaza (2020) a
realidad educativa adolescente.

En la primera parte se habla sobre el problema a nivel internacional,
nacional y local; formulandose la pregunta de investigacion, sustentando las
razones para la realizacion de esta investigacion, siendo importante y
justificando para el posterior uso en otras investigaciones, analizando desde
entornos diferentes, desglosando los fines a los que pretende llegar este
estudio.

En la segunda parte se definen las variables realizando una
conceptualizacion basica, especificando teorias concernientes al estudio.

Posteriormente, en la tercera parte se establece el limite de los conceptos
tedricos y operacionales, sosteniendo el alcance de la investigacion y su disefio,
también se detalla la poblacién muestral y se da la importancia a la técnica y
método con los que se consiguid la data y analisis estadistico utilizado.

Finalmente se manifiestan los hallazgos mediante la grafia de tablas y la

discusion de los develamientos, disintiendo con estudios previos, resumiendo



estos datos a través de las conclusiones, para luego implantar sugerencias

oportunas y terminar agregando en los anexos evidencias de la investigacion.

1.1. Realidad problematica.

En el actual y globalizado mundo, los estudiantes de nivel secundario se
caracterizan por reflejar comportamientos, que se evidencian en su interaccidén con
los demas, lo que les hace ser criticos y habiles, buscando experiencias nuevas
de acuerdo a su inquietud y dinamismo; sin embargo en este periodo del
desarrollo, las demandas emocionales son mas exigentes, es por ello que se debe
proveer el cuidado y supervision parental de los padres o tutores, ya que esto
permite adquirir y reforzar habilidades emocionales como parte de una aprendizaje
significativo en la vida del adolescente (Valderrama Prieto, Mufioz Delgado, &
Gonzales Mendez, 2020)

Durante el periodo de la adolescencia surgen cambios fisicos, psiquicos y de
comportamiento; es aqui donde debe existir una mayor supervision, donde los
cuidadores o progenitores deben considerar que su hijo adolescente se encuentra
atravesando experiencias novedosas, que pueden generar tension, incluso la
aparicion de actitudes variadas hacia sus figuras de autoridad o parentales (Viana,
Candeias, Rego, & Silva, 2009). Ademas se observa, que durante su desarrollo
educativo los alumnos muestran cambios en su comportamiento, ocasionados
muchas veces por estados emocionales inadecuados, que limitan una adecuada
relacion con su entorno social, mas aun hacia su vinculo parental y familiar
(Saucedo, 2019). Es por ello que, los encargados del cuidado y desarrollo de los
hijos son los padres, donde deben practicar diferentes estilos de crianza, donde la
socializacion entre ellos serad primordial, ya que a través de las pautas de
educacion, se puede mejorar la resolucién de conflictos que se puedan suscitar,
donde los estilos de crianza parentales, promueven mejoras en las actitudes,
emociones y creencias de los hijos; esto tiene impacto en la salud, nutricion,

ambiente y aprendizaje (Elizabeth & Gonzales, 2017).
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Corroborando lo anterior mencionado, en la adolescencia se presentan retos
como: consolidar la personalidad, busqueda de identidad, regulacion emocional,
motivacion, pensamientos abstractos y relaciones parentales, es decir que los
adolescentes durante esta transicibn estardn expuestos a riesgos potenciales;
ante estos eventos, el estilo de crianza positivo va a moldear a los jovenes desde
su proceso evolutivo (AlcA-var Medranda, Romero Chéavez, & Intriago Palacios,
2019). En esta etapa se deberia dar la evolucion y consolidacion de recursos
fundamentales como las habilidades sociales, analiticas o linguisticas siendo este
un aprendizaje estresante y exigente para los adolescentes. Es por ello que el
ejercicio de la parentalidad en los hogares es fundamental ya que va a promover
vinculos afectivos, sanos y protectores proporcionando un ambiente educativo
basado en rutinas y habitos mediante los cuales se transfieren con flexibilidad
normas y valores; facilitando estimulacion, apoyo y oportunidades de aprendizaje
establecidos en el reconocimiento de logros y capacidades de los hijos,
acompafnandolos en su dia a dia; desarrollado en un ambiente libre de violencia

sea esta fisica, verbal o psicologica.

“La primera escuela de un nifio es su hogar, donde comenzara su educacion,
donde los padres cumplen el rol de educarlo, ensefiandole todo aquello que le

servira para caminar por la vida” (White,1909, p.13).

La formacion del hogar tiene como base fundamental a la familia, cuya
conformacién también repercute en el ambito social y educativo de los hijos, que
desde el manejo emocional que muestran los padres en el hogar, se genera una
parentalidad positiva. Al respecto, (Suarez Palacio & Vélez Manera, 2018) refiere
gue la inteligencia emocional, es aquella facultad para reconocer las emociones
propias y de los demas, ademas de absorber emociones en relacion con usted y
los demas., teniendo conciencia de los propios sentimientos a través de un manejo
efectivo del mismo y en las diferentes situaciones que se presentan. Es por eso,
gue la parentalidad positiva debe enfocarse en la formacion continua en cada ciclo

vital del desarrollo, ya que esto facilita la expresion de emociones, sentido de la
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vida, interés por cumplir metas a través de una comunicacion asertiva que empleen
los padres hacia sus hijos; esto debe verse como una oportunidad de aprendizaje
mutuo, continuo y contante para el crecimiento personal de los menores (Maduefio
Ramos, Lévano Muchotrigo, & Salazar Bonilla, 2020). Por lo tanto, los estilos de
crianza y la inteligencia emocional influyen en el desarrollo emocional de los nifios

y aumentan sus habilidades interpersonales. (Ramirez Lucas, 2015)

En el continente Europeo, las Asociaciones de madres y padres para el
refuerzo y el entrenamiento de competencias parentales, asesoran de manera
gratuita a cualquier tipo de familia, llevando a cabo funciones parentales, mediante
grupos desarrollan actividades para reflexionar sobre la mejor de la convivencia
familiar, centrandose de mayor manera en familias con alta vulnerabilidad o riesgo
psicosocial (Parra, Mosquera, & Castrillon, 2018). El 0.7% de los impuesto del
Gobierno Espafiol, esta destinado a causas sociales, accidon parental positiva de
organizaciones sin fines de lucro. ( (Rodrigo, Maiquez, Martin, & Rodriguez, 2015).
Es preciso sustentar que en el continente en mencion, en la actualidad muchos
programas se abocan para evitar la exclusion social de muchas familias, siendo
estas las que mayor uso le dan a estos programas, esto debido a que se piensa
gue si una familia participa de algun programa social es claro indicio de que no
cumplen con sus responsabilidades los padres, es por ello que pocas familias
acuden a los programas de parentalidad positiva y no presentan riesgos
psicosociales a diferencia de otras ( Martinez Gonzalez, Pérez Herrero, Alvarez

Blanco, Rodriguez Ruiz, & Becedoniz Vazquez, 2014)

En Espafia, se pueden encontrar diversos programas que buscar educar y
reforzar las habilidades de los padres con respecto a la educaciéon de sus hijos,
asi como de conocimientos y practicas parentales positivas, sin embargo, los
profesionales coinciden en que estos programas no son suficientes (Orjuela
Morales, Mateu Marqués, & Oliver Germes). Estos programas se adaptan de
acuerdo a los rangos de edad de los hijos y de los padres, donde se profundizan

las competencias parentales, entrenan sus habilidades, para luego ponerlos en
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practica (Orjuela Morales, Mateu Marqués, & Oliver Germes).

A nivel sudamericano, existen programas donde se promociona la parentalidad
positiva, como el programa, crecer en familia, se implementé en Chile e incluye
una estrategia de ecosistema parental-familiar dirigida a familias en riesgo social.
(Mufioz Gomez, 2019). También en Colombia se encuentra el programa,
educamos juntos, dirigido a padres y profesores que tienen a cargo nifios entre 04
a 08 afos de edad que pertenecen a ambitos socioecondémicos bajos (Tenorio,
Garavito , & Sanches, 2015). Por otro lado, los contextos educativos deben
considerar a la inteligencia emocional para lograr formar humanistica e integral,
donde la participacién de los padres también sea fundamental, con el objetivo de
generar conciencia y control emocional (Ninatanta Benavides, 2015). En
Latinoamérica, en el Pais de Argentina, para el abordaje de la inteligencia
emocional se requiere preparacion del docente, pero sobre todo la participacion
constante del padre de familia, que desde el hogar forma a su hijo, y esto promueve

un desarrollo adecuado (Maya, 2010)

Respecto a lo sustentado, en Chile se estudia con frecuencia a los estudiantes
para observar de qué manera su interaccion familiar influye sobre el desarrollo de
emociones intrapersonales, utilizando estrategias sociales y activas (Castillo,
2014), esto llevo la conclusion de que el nivel fisico mental se relaciona
directamente con su crecimiento personal y desempefio académico, y que esto
ocurre sobre todo en aquellos individuos expuestos a ambientes de alto contenido
emocional donde se practica la parentalidad positiva (Rodrigo A. , 2012). Referente
a los mencionado en acéapites anteriores, el desafio es desarrollar las habilidades
y capacidades del sistema cognitivo y emocional donde existe la necesidad de
fortalecer estrategias en la educacion de los estudiantes para que conozcan,
respeten y comprendan a los demas y puedan convivir con los demas en un marco
moral profundo y reflexion social emocional, siendo fundamental la instruccion de
los progenitores a través de un estilo de crianza positivo (AD Maestro, 2019). Es
por ello, que los padres cumplen un papel importante en la educacion de sus hijos,

ya que es desde la infancia donde deben formarse, lo que se vera reflejado cuando
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lleguen a la adultez (Diaz Mancilla & Villalobos Nufiez). Cabe mencionar, que la
parentalidad positiva asegura el bienestar de los nifilos menores cuidados y crianza
sobre la base de la estabilidad y seguridad en beneficio de padre e hijo a traves

de un vinculo adecuado. (Secanilla Campo, 2016)

En el Pais Ecuatoriano, se ha estudiado la parentalidad positiva como
repercusion en los jévenes, cuyos resultados mostraron que el efecto es evidente
y beneficioso cuando se practica la parentalidad positiva, se experimentan
cambios a nivel afectivo, y se evidencia ademas en los hijos, acato y respeto “por
las reglas y normas, asi como presentan bienestar personal, sentido de seguridad,
desarrollo de aptitudes y fortalezas en las diferentes esferas y areas en las que se
desenvuelva, surgen también las relaciones interpersonales saludables, la practica
innata del liderazgo y autoestima positiva, coyunturas que aseguran el éxito en el
proceso de la vida (Ledn Apolo & Murillo Chavez, 2021). En el Peru se ha trabajado
de manera limitada tacticas con el fin de brindar apoyo a las familias; en el pais
existe un Plan de Fortalecimiento Familiar del Ministerio de la Mujer y Personas
Vulnerables, que actualmente define lineamientos, metas a alcanzar y estrategias
de implementacion. El propdsito de esta politica es asegurar que las familias estén
a la altura de sus responsabilidades (educacion, socializacién, bienestar,
seguridad econOmica y amor) para el pleno desarrollo de sus miembros,
especialmente los més vulnerables.; sin embargo, son aun limitados los programas
orientados al apoyo parental (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables,
2016)

En territorio nacional, el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar
(INABIF) fomenta en algunos lugares la creacion de los Centros de Desarrollo
Integral para la Familia (CEDIF), su objetivo es identificar la problemética de los
nifios y adolescentes en los centros educativos con el fin de mejorar su aprendizaje
en diversas materias escolares, asi como en nutricion, educacion y salud. En estos
centros, la formacién se realiza a través de la asesoria psicolégica y la formacion
en talleres de produccion y temas pedagogicos. (Essaine, 2019). Se concluye que

estos programas encaminados a mejorar la parentalidad muestran resultados
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positivos; empero, se cree necesario la aplicacion de investigaciones en otras

zonas para que se puedan repetir estos cambios positivos (Lozano & Valero, 2017)

Es menester, que este tipo de estudios que incluyen variables como la
inteligencia emocional y la parentalidad positiva, no existen con frecuencia en la
region Lambayeque; sin embargo, se hallan referidos solo a la primera variable en
mencién, pero especificamente en la parentalidad, no se hallan como tal, o que
se puede encontrar son estilos de crianza, o estilos parentales. Ante ello, es
importante desarrollar este estudio con el objetivo de relacionar estas variables y

su repercusion en el ambito educativo y familiar.

Segun lo determinado anteriormente se entiende que la relacion entre
inteligencia emocional y parentalidad positiva ayudaria a los padres de familiay a
la sociedad en favor del ejercicio de la parentalidad positiva a fines de aportar una
mejora en el desarrollo de los menores pues se cree que la parentalidad positiva
va a beneficiar la inteligencia emocional; siendo los padres los responsables en
moldear la mente de sus hijos. Razén por la cual se plantea el presente estudio a
fin de explorar la parentalidad positiva en la que se desenvuelven los adolescentes

y la relacion son su nivel de inteligencia emocional que puedan evidenciar.

Los adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Pimentel evidencian
recibir por parte de sus padres un estilo de autoridad parental el cual s6lo busca
inculcar en los hijos disciplina y obediencia; a fines de ser personas de bien para
la sociedad; pero es en esta etapa donde el adolescente busca el desarrollo de la
independencia; buscando ejercerla a través del cuestionamiento y desafio a las
reglas puestas por sus padres llevandolos muchas veces a violar las normas
establecidas en el hogar; generando tension y actitudes variadas frente a sus
progenitores ocasionados por estados emocionales inadecuados limitando la
interaccion con su entorno social siendo mas evidente en la relacion en su

ambiente familiar.
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1.2 Antecedente de estudio

Referente al Ambito internacional en Ecuador Bernal Palacios (2020) en su
tesis titulada: “La inteligencia emocional y parentalidad positiva en padres de
familia del quinto grado de la UEF Dolores Cacuango en Guayaquil’. Su
objetivo fue establecer si las variables tenian relacién. Cuantitativo fue el tipo
de estudio, con un disefio no experimental de alcance correlacional. La
muestra se conformé por 45 padres de familia. Para recolectar los datos, se
aplico la escala de parentalidad positiva, misma que fue validad por expertos.
Las principales conclusiones mostraron relacion significativa y que ademas
existe relacion entre las dimensiones atencion, inteligencia emocional y la

parentalidad positiva, formativa, vincular, reflexiva y protectora.

En Chile, (Gomez y Munoz,2014) en su estudio: “Manual escala para la
parentalidad positiva e2p 2014”. El objetivo fue identificar las habilidades
parentales que utilizan los adultos al tratar con sus hijos o cuidadores, las
cuales se agrupan en las areas de apego, educacién, proteccion y
pensamiento. Con un tipo de estudio cuantitativo, disefio no experimental y
transversal, se tomo a 50 familias de muestra, Usando el test de confiabilidad
e2p de 54 items como instrumento. Obteniendo resultados el establecimiento
de la relacién F (1, 2) = 4,683, p = .012, por lo cual la conclusién fue que las
actitudes positivas se ven influidas por el nivel de competencia parental. La
investigacidbn mostro que estas competencias resultaron positivas y a su vez

influyen de igual manera en el desarrollo de los menores.

En Chile, (Mufioz Gomez, 2019) en su tesis investigaron la parentalidad
positiva. El estudio fue no experimental tipo descriptivo instrumental. 333
estudiantes fueron parte de la muestra cuyas edades oscilaron entre los 13 a
17 afios. Con 54 items el cuestionario se dividi6 en cuatro areas: vinculo,
formacion, proteccion y reflexion. Se concluyé un .95 referente a la

confiabilidad por alfa de crombach, demostrando consistencia interna en sus
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resultados.

(Vazquez Alvarez, 2016), investigo en su tesis, la efectividad de un programa
comunitario sobre parentalidad positiva, en la Universidad de Barcelona,
Espafa. El disefio fue experimental sin grupos de control. Tomando a 257
padres como muestra. En la recoleccion de datos se utilizé el instrumento
psicometrico de parentalidad positiva. Concluyendo que el 71% de los
participantes mejoraron sus habilidades parentales y 61% en apoyo social,
mientras que 58% disminuyo actitudes negativas de la infancia y 58% el estrés

parental.

En México (Ramos Clamont, 2015), en su tesis para obtener el grado de
Maestria en Educacion, titulada Desarrollo de la competencia emocional en
una institucién de educacion basica del nivel secundaria, cuya finalidad era
observar el desarrollo de la inteligencia emocional en un establecimiento
privado de nivel secundario en el Estado de Querétaro, de caracter cualitativo,
se conformd una muestra de 18 estudiantes entre los 12 y 15 afios de edad
para recolectar los datos se aplic6 2 cuestionarios, un cuestionario de
desarrollo de competencias y otro  Cuestionario de ensefianza de
competencias los cuales con 15 preguntas pretendiendo esclarecer la
importancia de la inteligencia emocional y el nivel que creen tener, indagar
sobre las ideas sobre la inteligencia emocional de los maestros con respecto

a sus alumnos, y de qué manera apoyan su desarrollo en el ambiente escolar.

En el ambito nacional (Essaine, 2019), en su tesis investigo el efecto de un
programa de formacién parental en la promocién de la parentalidad positiva en
un grupo de padres con hijos en edad escolar en la region de Cajamarca. El
estudio fue de tipo cuasi experimental, De un grupo de 18 participantes se
obtuvo mediciones pre y post test. La escala de parentalidad positiva E2p se
aplicé como instrumento psicométrico en la recoleccion de datos (Gomez y

Mufioz, 2014). Las principales conclusiones mostraron mejoras en cuanto a su
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parentalidad, ademas se hallé6 cambios que surgieron luego de la aplicacién

del estudio.

En Lima (Llaza Araujo & Gémez Quispe, 2020)investigaron en su tesis la
parentalidad positiva y los trastornos del comportamiento en adolescentes. El
disefio fue no experimental de corte trasversal tipo descriptivo correlacional.
229 estudiantes hombres y mujeres conformaron la muestra. Para recolectar
datos usaron los instrumentos psicométricos, escala de parentalidad positiva
E2P de (Gomez Muzzio & Mufoz Quinteros, 2014) validada y adaptada en
Peru, version adolescentes por (Diaz Mancilla & Villalobos Nufiez), y el test de
ESPERI de (Parellada, San Sebastian, & Martinez, 2009) validada y adaptada
en Peru por (Aquehua Duran, 2018). Las principales conclusiones mostraron
la relacion existente entre la dimension trastornos de comportamiento y
parentalidad positiva siendo inversa y significativa. Sin embargo, la
probabilidad es baja al tratarse del vinculo entre una mejor parentalidad y el

desarrollo de trastornos del comportamiento.

En Lima (Chichizola Roberts, 2019) en su tesis denominada estilos de crianza
percibidos e inteligencia emocional en estudiantes escolares; para optar el
titulo profesional de licenciadas en psicologia en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas tuvo como fin establecer relacion entre sus variables, se
tomo6 como muestra a 407 escolares de 11, 12 y 13 afios; de sexto de primaria
y primero de secundaria de colegios estatales y privados de nivel
socioecondmico medio alto y medio bajo de Lima Metropolitana, se usaron
instrumentos como Escala rasgo de metaconocimientos sobre estados
emocionales 24 (2004): Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) y Escala de Estilos
de Crianza de L. Steinberg (2004) pretendiendo medir el metaconocimiento de
los estados emocionales y los estilos de crianza percibidos en los nifios. En
cuanto a los analisis de la prueba TMMS 24, dio como resultado un valor KMO
mayor a .70 (.92), lo que se considera adecuado (Ferrando y Anguiano-

Carrasco, 2010). Por otro lado, los resultados de estos analisis para la prueba
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de Estilos de Crianza de Steinberg, fueron un KMO también mayor a .70 (.79),
lo cual es considerado favorable/ aceptable (Ferrando y Anguiano-Carrasco,
2010). Concluyendo que existe una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre los estilos de crianza que aplican los padres con sus hijos y

los niveles de inteligencia emocional que muestran estos ultimos.

El ambito local, se evidencia el estudio realizado por (Flores & Ynofan, 2018)
en su tesis titulada inteligencia emocional y conductas agresivas en
estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de una Institucién
Educativa de Pacasmayo, 2017. El disefio fue no experimental de tipo
correlacional. La muestra se conformé por 95 estudiantes del tercer grado de
secundaria. Para recolectar los datos se aplicaron los instrumentos, inventario
emocional Baron ICE abreviado y el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y
Perry. Los principales hallazgos mostraron relacion entre las variables a nivel

significativo.

Esta investigacion al ser novedosa y referente a la correlacion de sus
variables, no se ha encontrado estudios previos que relacionen las
proposiciones. Sin embargo, la metodologia especifica que: En algunos
campos del conocimiento, no existen muchas teorias que expliquen los
fendmenos en estudio. Si observa la literatura, lo mas probable es que
encuentre una situacién similar, asi que en lugar de modificar una o mas
teorias, desarrolla una perspectiva tedrica porque hay pocos estudios previos
en el estudio, pero estos son antecedentes de estilo organizado de forma
l6gica y coherente (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014)
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Teorias relacionadas al tema.

Inteligencia emocional

Definiciones.

Lograr relacionarse en sociedad de manera saludable, es signo de manejo de
nuestra inteligencia emocional, esta capacidad permite conocer lo que

sentimos, asi como lo que otros sienten (Teijido Pérez, 2010).

La inteligencia emocional permite al individuo expresar y reconocer su sentir y
pensar, asi como el de otros. En la busqueda de la mejora emocional y cognitiva
(Salovey & D Mayer, 1997).

Seguidamente, la inteligencia emocional se puede evidenciar en el contexto
educativo (Salovey & D Mayer, 1997), argumentan que los estudiantes con
aguellas habilidades emocionales, aprenden en el proceso de la informacion y
luego se adaptan al aula, lo que permite el desarrollo de formas de interpretar y

moldear emociones en este contexto.

Ademas, (Goleman, 1995), sustenta que, si bien algunos pueden desarrollar
esta area emocional de una forma mas facil, presentan problemas en areas

diferentes.

Por ello, la inteligencia emocional es poseer aptitudes a nivel personal y social,
lo que permite hacer frente a situaciones ambientales cotidianas en las que la

persona crece con determinacion (Bar-On, 2004).

Dimensiones de la inteligencia emocional

Al respecto (Bernal Palacios, 2020) en su investigacion sefala que existen tres
dimensiones que se producen al para que una persona tenga un nivel elevado
del control de sus emociones, y son:

La motivacion: Permute a la persona lograr su suefios y metas. Seguidamente

la empatia: Implica la habilidad poder reconocer nuestros sentimientos y de
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otros, entendiendo sus pensamientos y sentimientos. Por ultimo, las habilidades
sociales: Capacidades facilitadora para el desenvolvimiento en el entorno

proximo de la persona.

Formacion de las capacidades emocionales en la familia

De acuerdo a (Salovey & D Mayer, 1997), las capacidades son desarrolladas
durante los primeros afos de vida y estas se construyen en el entorno familiar,
que facilita el desarrollo emocional, sin embargo, para que esto suceda, los
padres deben tener también un manejo emocional, siendo estos los primeros

educadores.

Los estudiantes que aprenden a controlar sus emociones rapidamente obtienen
mejores resultados en la escuela que otros nifios con habilidades intelectuales
similares, pero con menor capacidad en el entorno emocional, ya que se ha
evidenciado que entablan mas rapido las relaciones interpersonales, se
caracterizan por llevar una relacion sincera con sus progenitores y son menos
susceptibles a padecer algin problema, trastorno o dificultad educativa (Gélvez,
2012).

Por tanto, los estudiantes, ya sean nifios o adolescentes, copian la cultura de
los padres, considerandolos modelos a seguir, por ello, utilizando el propio
comportamiento como padre, sea guia para que su hijo llegue a ser lo que

espera (Ninatanta Benavides, 2015).

Inteligencia emocional y principios.

De acuerdo con Gélvez (2012) sustenta que los principios son aquellos que
facilitan la formacién emocional en el individuo y estos son:

Autoconocimiento: Detectamos nuestra debilidad y fortaleza. El autocontrol:
Mantener la calma y el control sobre los impulsos, siendo capaz de afrontar
diferentes situaciones. También, la automotivacion: habilidad de incentivarse en

el logro de las metas propias. La empatia: Capacidad de comprender a quienes
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nos rodean. Las habilidades sociales: Los individuos tiene la capacidad de
convivir en sociedad. La asertividad: Habilidad para defender ideas, resolver
problemas y aceptar los juicios. No obstante, la proactividad: Donde se busca
oportunidades y solucion de problemas, donde se asume ademas la
responsabilidad en las acciones. Por ultimo, la creatividad: Habilidad donde se

generan diversas formas para afrontar los retos de la vida.

Por consiguiente, de acuerdo a los argumentos teoricos de Baron, los autores
(Ugarriza Chavez & Pajares Del Aguila, 2005) mencionan que la inteligencia
emocional se caracteriza por varios componentes y estos son:

Intrapersonal: Son individuos que han logrado el entendimiento de lo que
sienten, ganando confianza al realizar sus ideas. Es decir, evalla el yo interno
en si mismo y comprende sub componentes como asertividad: Esto nos permite
identificar a las personas que pueden expresar honesta y abiertamente sus
sentimientos, pensamientos y opiniones y defender sus derechos, sin mostrar
vergienza ni timidez. Comprension de si mismo: Son personas que se
encuentran en contacto con sus sentimientos y emociones, identifican lo que
sienten y entienden ese sentir. El autoconcepto: Son personas, que tienen
sentimientos positivos de si mismo, se aceptan y respetan, se caracterizan por
evidenciar sentimientos de seguridad, fuerza interna y confianza, ademas se
sienten satisfechos y plenos. Autorrealizacion: Personas aptas para lograr el
maximo de su potencial, inmersos en la busqueda de una vida plena, con
significado y valor, ademas, logran sus objetivos. La independencia: Son
personas que piensan y actian de forma autdbnoma e independiente, no
dependen de los demas para tomar decisiones importantes, tienen un alto grado
de confianza en si mismos, asi como muestran fuerza interior, para afrontar las

expectativas y obligaciones.

Componente interpersonal: Esto incluye habilidades interpersonales vy
desempefio, son personas responsables y confiables que tienen buenas

habilidades sociales, comprenden y se comunican. Se llevan bien con los
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demas. Los sub componentes son: Empatia: Son personas conscientes de
coémo se sienten otros y lo toman en cuenta, mostrando sensibilidad con el sentir
de quienes lo rodean, preocupandose e interesandose por ellos. Relaciones
Interpersonales: Son personas capaces de construir y mantener relaciones
mutuamente satisfactorias y se caracterizan por la capacidad de tener intimidad
con los demas y de dar y recibir amor. Y la responsabilidad social: Actian de

manera confiable dentro de los grupos sociales, sin esperar beneficio alguno.

Componente de adaptabilidad: Se caracteriza por aquellas personas que se
adecuan lo que exige el medio, afrontando toda situacion problematica de forma
correcta. Son personas flexibles, realistas, efectivas para comprender posturas
problematicas y habiles en dar solucién. Abarcan los sub componentes:
Solucion de problemas: Personas habiles para reconocer y definir problemas, y
brindar soluciones éptimas para estos. La prueba de la realidad: Personas
capaces de evaluar entre lo subjetivo y objetivo, son descritos como individuos
realistas con su entorno, es decir analizan las situaciones de la vida y adoptan
estrategias para anticiparse a las adversidades. Y la flexibilidad: Es la habilidad
de adecuacién del compartimiento, sentir y pensar ante las condiciones

variantes del entorno.

El componente manejo de estrés: Muestran habilidad de manejo de estrés
manteniendo la calma y el control en situaciones donde se les presiona,
trabajando en situaciones de tension y ansiedad, o que tal vez demandan ciertos
riesgos. Los sub componentes que evidencia son: Tolerancia al estrés:
Personas que identifican y tiene habilidad de manejo de estrés y situaciones
desfavorables, de manera activa y positiva, muestran mucha calma y no se
sobresaltan. El control de impulsos: Personas con la capacidad de no ceder al

descontrol, tentacion o los impulsos, no muestran impaciencia, ni sobresalto.

El estado de animo general: Pueden gozar la vida, y por lo general se muestran

alegres, positivas y optimistas, esto les facilita relacionarse con otros, debido a
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gue su motivacioén los vuelve tolerantes y ayuda en la solucién de dificultades.
Posee los siguientes sub componentes: Felicidad: Personas que se sienten
comodas en su vida, que realmente disfrutan de estar con los demas y que
tienen la capacidad de disfrutar la vida. Por ultimo, optimismo: aun
encontrandose en situaciones adversas, poseen la capacidad de ver el lado

aprovechable manteniendo una actitud positiva y optimista.

Segun (Ugarriza Chavez & Pajares Del Aguila, 2005), la inteligencia emocional
refleja niveles y estos son: Bajo: nivel bajo de habilidades emocionales y
sociales con necesidad de mejorarse. Medio: habilidad de emitir y controlar
emociones a un nivel moderado y nivel alto: presenta un rendimiento emocional

y social elevado afectando de forma decisiva en su entorno.

Parentalidad positiva

Definiciones

De acuerdo con (ROJAS MALDONADO , SANABRIA LOPEZ, & SUAREZ
LOPEZ, 2016), la parentalidad positiva es aquella donde el padre aplica la
disciplina con el fin de educar a sus hijos, esto consiste en formar y ensefiar

como enfrentar situaciones cotidianas de forma efectiva.

Para Save the Children (Secanilla Campo, 2016), la parentalidad positiva es un
comportamiento en el que los padres prestan atencion a sus hijos., y asume el
compromiso de cuidarlos apropiadamente a través del afecto y el buen trato,

esto facilita el desarrollo psicoevolutivo y la tranquilidad emocional en el menor.

La parentalidad positiva estimula que el estilo de vida tenga una actitud positiva
mediante el acercamiento de los padres a su hijo, esto promueve la

personalidad para enfrentar logros y dificultades en el menor (Davis, 2016).

Sin embargo, la disciplina positiva se enfoca en desarrollar la autoconciencia y

el autocuidado, construyendo lazos emocionales profundos y respetuosos con
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los nifios y adolescentes, y es un proceso largo para desarrollar habilidades y
un sentido de seguridad y cognicion en los nifios pequefios. (Aldeas Infantiles,
2014).

Principios de la parentalidad positiva

Vinculos afectivos calidos: Son aquellos que consisten en la proteccion, y
genera buenos sentimientos. Entorno estructurado: Es el aprendizaje de normar
y adquisicion de valores, en base a la orientacién y seguimiento. Estimulacion y
apoyo: Se resaltan habilidades y destrezas. Reconocimiento: Darles valor a las
ideas, sentimientos, experiencias y necesidades del infante, entendiéndolas y
haciéndolo participe. Seguidamente, la capacitacion: Donde se ayuda a
promover valores, brindando la potestad de dar su punto de vista ante los
problemas. Por consiguiente, la educacioén sin violencia: Se premia los buenos
comportamientos, pero de la misma forma se aplica castigo de manera correcta,
sin llegar a lastimar al infante (VEINTIMILLA RAMIREZ, 2015).

Funciones de la parentalidad positiva

La educacién parental, relne ciertas caracteristicas y funciones y estas son:
Funcion nutriente: El infante recibe todo lo necesario para lograr su crecimiento
y buena salud. A su vez, funcién socializadora, son los padres quienes le
brindan a sus hijos las herramientas para que tengan una idea de si mismos y
logren encontrar su identidad. Por dltimo, la funcion educativa, se les brinda a
los infantes los conocimientos que le permitan relacionarse a nivel familiar y

social, bajo el valor del respeto mutuo (Secanilla Campo, 2016)

Enfoques de la parentalidad positiva

En este aspecto, de acuerdo con (Mihaly Csikszentmihalyi, 2000)se fundamenta
desde la psicologia positiva, misma que toma como base cualidades y fortalezas
positivas, donde aborda y toca caracteristicas como la capacidad de amar,
habilidad interpersonal, vocacion, coraje, sabiduria y perdon; donde también se

abordan virtudes como, responsabilidad, cuidado, tolerancia y ética para que
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los individuos tengan un comportamiento aceptable ante los demas.

Las motivaciones positivas como la bondad, la capacidad, la libertad de eleccién
y el respeto por la vida también tienen en cuenta las emociones positivas como
la alegria, la felicidad y la esperanza. El resultado es la consolidacion de familias
sélidas y democréticas que refuerzan las fortalezas y virtudes de los nifios de
por vida en lugar de centrarse en los problemas o deficiencias existentes.
(Seligman, 2009)

Otro enfoque a destacar es el desarrollo de la prevencién y el refuerzo basados
en el enfoque familiar, orientados a mejorar la seguridad y el cuidado y evitar la
exposicién a factores de riesgo que puedan afectar las relaciones familiares.
Todo esto ayuda a desarrollar las habilidades de los padres para que las futuras
familias puedan identificar y evaluar sus recursos personales (Rodrigo,
Maiquez, Martin, & Rodriguez, 2015).

Otro enfoque es la orientacion familiar como una forma de educacion para
padres destinada a crear dinamicas positivas entre los miembros, resolucion de
problemas y toma de decisiones, aumentando las oportunidades y aumentando
los recursos (Martinez Gonzalez R. , 2009)

Competencias parentales positivas

Para Gomez y Mufioz (Diaz Mancilla & Villalobos Nufiez) , argumentan que
existen 4 tipos de competencias y estas son:

Parental vincular: Impulsa el desarrollo de una relaciébn segura y correcta
desenvolvimiento social y emocional en los infantes y adolescentes. Sin
embargo, esta dividido en componentes: Mentalizacion, habilidad de entender
las acciones del nifio. La sensibilidad parental, habilidad de entender las formas
de comunicacion del nifio, asi se puede dar una respuesta correcta. Seguido de
la calidez emocional, se muestra el afecto mediante acciones que haran sentir
al nifio que es bien tratado. Finalmente, el involucramiento parental, a

participacion en las experiencias del nifio a medida que crece mostrando
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interés.

Parental formativa: Favorece al desarrollo, aprendizaje y socializacion de los
ninios y adolescentes, presenta caracteristicas como: Estimulacion del
aprendizaje, ayuda a explorar, descubrir e integrar el aprendizaje a través del
modelado, el didlogo y la reflexiébn. A su vez, la guia, orientaciéon y consejo,
educando al nifio para ser autonomo, usando el dialogo y la reflexiéon. Seguido
de disciplina positiva, el nifio es educado para conseguir un comportamiento
adecuado, haciendo uso de la informacion, explicacion y anticipacion;
mostrando actitud de confianza y tranquilidad. Por ultimo, la socializacion y
preparacion, donde se trasmite al menor las formas y maneras de convivir en la
comunidad, de esta manera podra relacionarse de manera positiva con su

entorno.

Parental protectora: Se basa en el cuidado y proteccién a los nifios, para que
se cumplan sus derechos y garantizar su completo cuidado a nivel fisico,
emocional y sexual, sus componentes son: Garantias de seguridad fisica,
emocional y psicosexual, el responsable debe garantizar su proteccion.
También, el cuidado y satisfaccion de necesidades basicas, toda accion que
permita satisfacer y cumplir con las necesidades basias del nifio. Seguido de
organizacion de la vida cotidiana, esto incluye la creacion de un entorno
organizado a la luz de las rutinas y habitos del nifio. Por ultimo, la busqueda de
apoyo social, donde se utilicen recursos de apoyo emocional, efectivo o

econdmico para cubrir las necesidades requeridas para ello.

Por ultimo, las competencias parentales reflexivas: Esto incluye monitorear el
desempefio de los padres y evaluar el desarrollo del nifio con el objetivo de
brindar retroalimentacion sobre las competencias antes mencionadas. Sus
componentes son: Anticipacion, que es preparar alternativas de accion frente a
diversas situaciones cotidianas de la vida. EI monitoreo, donde se identificay se
realiza un seguimiento de las distintas influencias sociales en los diversos

contextos. También, el proceso de meta-parentalidad, incluye, historial familiar,
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practicas parentales y la calidad de la relacién. No obstante, el autocuidado

parental, que son actitudes y practicas que favorecen a la salud mental y fisica.

Adolescencia

La adolescencia es un grupo de poblacion muy vulnerable ya que representa
una etapa de cambio significativo. La depresidon adolescente es un tema que se
ha investigado en varios estudios que han descubierto una serie de factores
relacionados con la formacion de esta institucion de clasificacién, siempre que

se trate de un trastorno multifactorial (Jadan, 2017).

Un adolescente con depresion se ve afectado en las facetas de su vida, a nivel
emocional, cognoscitivo, fisioldgico y social, dado que las deficiencias
cognitivas en el andlisis y procesamiento de la informacion son la principal

causa de este trastorno, se omiten otros componentes. (Smith, 2017).

La adolescencia es definida como la transformacion de nifio a adulto, donde
surgen notables variaciones a nivel fisico, pensamiento, psicoldgico y social
(Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Se considera a la adolescencia una etapa entre los 12 y los 18 afios. Donde
surgen cambios trascendentales, en el desarrollo cognoscitivo, se inicia el
pensamiento operacional formal y los primeros pasos hacia la construccion de
una identidad ocupacional y sexual. El adolescente empieza a cuestionar sus
valores, roles, ideas de la identidad, amistades individuales y se inician las

relaciones heterosexuales. (Garcia, 2009).

Cambios en la adolescencia

Para (Ramirez Lucas, 2015) los diferentes cambios que ocurren en la
adolescencia son: Desarrollo fisico: No es igual en todas las personas, razon
por la cual esta progresion se establece tarde o temprano en muchos casos.

Los adolescentes que llegan a la edad adulta tienen més confianza, son menos
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dependientes y tienen mejores relaciones interpersonales. Por el contrario,
quienes llegan tarde a la pubertad suelen tener una autoestima negativa,
sentimientos de rechazo, adiccion y rebelion. Por lo tanto, los cambios y la
aceptacion de tales desarrollos son importantes para un ajuste emocional y
psicolégico apropiado.

El desarrollo psicologico: se caracteriza por cambios fisicos muy visibles que
forman parte de lo que se conoce como pubertad, se observan cambios como
altura y forma, crecimiento genital, etc. También se evidencia el desarrollo
emocional: Consiste en provocar una reaccion y que son interpretados
cognitivamente a través de los sentimientos o experiencia, donde el adolescente
adquiere y desarrolla habilidades para lograr una interpretacion vy
reconocimiento correcto de las emociones y sentimientos de otros. El desarrollo
social, donde se adquieren actitudes, normas y comportamientos ante la

sociedad.

Problemas en el adolescente.

Segun (Ramirez Lucas, 2015) las experiencias que viven los adolescentes
pueden generar diversos problemas segun sus vivencias y etapas: Grado de
anormalidad en las conductas, Esta es una funcién del dafio que puede causar
a la sociedad. Los adolescentes que luchan con problemas cotidianos pueden
sufrir algun tipo de trastorno. Uno de los principales problemas que enfrentan
los adolescentes es el aislamiento, que es mas comun en los nifios, quizas
porque les resulta dificil expresar sus sentimientos (Rice, 2000). No obstante,
existen diferentes factores que son causantes de los diversos problemas en los
adolescentes, pese a que se intenta encontrar una unica causa es muy dificil
que se halle, ya que en muchos casos los factores que afectan a unos no lo
hacen con otros, que, con el apoyo social, se puede proteger al adolescente de

los dafios emocionales.
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Formulacion del problema.
¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la parentalidad positiva

en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo?

Justificacién e importancia del estudio.

El estudio sera relevante a nivel tedrico, porque evalla la inteligencia
emocional en relacion a la parentalidad positiva en alumnos, y de acuerdo a
los hallazgos, segtn (Naupas Paitan, 2015) se generara reflexion y discusion
sobre lo existente; esto permitira a la Institucion Educativa, tener un mejor
panorama acerca de la realidad y proponer técnicas de abordaje para
fortalecer las estrategias emocionales y la crianza basado en enfoque positivo

para el bienestar de toda la comunidad educativa.

De acuerdo con (Bernal Palacios, 2020) argumenta donde la investigacion
ayuda a resolver problemas o sugiere estrategias que, si se aplican, pueden
ayudar a resolverlos. De ahi que el objetivo sea conocer la magnitud de la
relacion entre las variables, asi como identificar sus niveles y determinar qué

resulta en datos reales de impacto préctico.

Desde la perspectiva metodoldgica (Naupas Paitan, 2015) el estudio es
justificable debido a que se utilizara el método deductivo, y se analizaran las
proposiciones desde lo general a lo particular. Esto permite que a partir de la
problematica, se planteen instrumentos psicométricos para su medicion y
evaluacion, que luego generara conclusiones como evidencia de la realidad.
Es por ello, que la instrumentacion es respaldada por autoria y también gozara

de validez, confiabilidad y baremacion.

No obstante, la implicancia social se da cuando los beneficios de un estudio
son de utilidad para la sociedad, comunidad, instituciones publicas, empresas,
gobierno, entre otros (Naupas Paitan, 2015). Por ende, se espera lograr

aportar a la disminucién de la problematica y asumir un mejor compromiso en
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el abordaje de la inteligencia emocional y parentalidad positiva que se da en

los educandos.

Finalmente, lo novedoso del estudio sera que debido a la insuficiente literatura
gue existe al relacionar las variables mencionadas, se tomara como una base
0 punto de partida, se es que mas adelante se desarrolla la investigacion de
tipo aplicativo 0 no experimental, que apoyen el fortalecimiento de las
estrategias familiares que repercuten en el manejo emocional y sirva como

aporte y sustento empirico a la ciencia desde el campo psicoldgico y mental.

Hipotesis.
Hipotesis general.

Existe relacion estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y
parentalidad positiva en los estudiantes de una institucién educativa de
Chiclayo, 2021.

Hipdtesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension vincular y
las dimensiones de inteligencia emocional en los estudiantes de una
institucion educativa de Chiclayo, 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension formativa y
las dimensiones de inteligencia emocional en los estudiantes de una
institucion educativa de Chiclayo, 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién protectora
y las dimensiones de inteligencia emocional en los estudiantes de una
institucion educativa de Chiclayo, 2021.

Existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension reflexiva y
las dimensiones de inteligencia emocional en los estudiantes de una

institucion educativa de Chiclayo, 2021.
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VI. Objetivos.
6.6.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la parentalidad

positiva en estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo, 2021.

6.6.2. Objetivos especificos.

Establecer los niveles prevalentes de inteligencia emocional en los
estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo, 2021.

Identificar los niveles prevalentes de parentalidad positiva en los
estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo, 2021.

Identificar la relacion entre la dimensién vincular y las dimensiones de
inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2021.

Identificar la relacién entre la dimension formativa y las dimensiones de
inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2021.

Identificar la relacién entre la dimension protectora y las dimensiones de
inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2021.

Identificar la relacién entre la dimension reflexiva y las dimensiones de
inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo, 2021..
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2.1

MATERIAL Y METODO
Tipo y disefio de investigacion.

Segun el grado de abstraccion: El estudio es basico, comprende
aspectos fundamentales de los fenbmenos, hechos, observaciones o
las relaciones que determinan los entes (Concytec, 2018).

Segun enfoque: Es cuantitativo, utiliza la recoleccion de datos, y prueba
hipotesis, a través de la medicidbn numérica y estadistica, cuyo propdsito
es establecer pautas de comportamientos y probar teorias (Hernandez,
Baptista y Collado, 2014).

Segun el objetivo: Descriptiva correlacional, debido a que se describen
asociaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables
(Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014).
Segun manejo de variables: Es no experimental, ejecuta sin manipular
variables, busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenédmeno que se analice (Hernandez et al,
2014)

Segun numero de veces en la recoleccién de datos: Es transversal,
porque se recolectan los datos en un momento y tiempo determinado o
anico (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014).

Disefio del estudio: Corresponde al no experimental, y se realiza sin
manipular deliberadamente las variables, se observan los fenbmenos
tal como se dan en su contexto para analizarlos y los datos se analizan
en un tiempo delimitado (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014).
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Cuyo esquema es:

X

P/ r
\

Y

Donde:
X: Inteligencia emocional
Y: Parentalidad positiva

r: Correlacion

2.2 Poblacion y muestra.

La poblacion o universo, es el conjunto de unidades, donde todos los casos a
seleccionar concuerdan con determinadas especificaciones (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). La muestra a utilizar
serd, no probabilistica por criterio intencional de la investigadora, y se
trabajard con 75 estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa de
Chiclayo, cuyas edades oscilan entre los 11 a los 18 afios de edad,
correspondiente al universo muestral (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Los criterios de inclusion son:
- Participantes cuyas edades oscilaron entre los 11 a 18 afios.
- Presentes en la aplicacién de instrumentos.

- Adolescentes que autorizaron su consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Participantes que no cumplan con las especificaciones pertinentes.

35



2.3 Variables y operacionalizacién.
Vi: Inteligencia emocional

Vi: Parentalidad positiva

Variable Definicidon Definicién | Dimensiones Sub- items Escala de Técnicas e
conceptual | operacion dimensiones medicion | Instrumentos
al
Baron (1997) Intrapersonal | Comprension de | 2,6,1214,21,26
sefala que la si mismo
inteligencia Habilidad Asertividad
emocional es | para lograr Autoconcepto
una el control
agrupacion de Interpersonal | Responsabilidad | 1,4,18,23,28,30
Vi: de nuestras social
Inteligencia | capacidades | mociones Empatia
emocional | personales, e aun en
emocionales | situaciones | Adaptabilidad Flexibilidad 10,13,16,19,22, Ordinal Encuesta/
y sociales, adversas, Solucién de 24 Prueba
asicomo de | actuando problemas Psicométrica
potencialidad bajo Prueba de
es que nuestra realidad
intervienen mente
en nuestra racional y Manejo de Tolerancia al 5,8,9,17,27,29
capacidad de de esta estrés estrés
adaptacion forma
para minimizar Estado de Optimismo 3,7,11,15,20,25
enfrentar a las animo Felicidad
las emociones
exigencias a la hora
del medio. de actuar.




Definicion Definiciéon Sub- 3 Escala de Técnicas e
Variable Dimensiones Items
conceptual operacional dimensiones medicién | Instrumentos
Vincular Mentalizacion 1,2,3,
Es el Sensibilidad 4
comportamiento Calidez
de los padres emocional
gque va enfocado Para medir la Involucramiento
en un interés lidad
superior hacia el parentali . —
menor. 1o cual po_s_ltlva,, se Estlmulac_lon_ del | 5,6,7,
compr(;mete a utilizara la Formativa aprendggqe 8,9
Vi cuidarlos escala'de Orlenta,mon y ’
. asistirlos’ par(_entalldad guia
Parentalidad apropiadamente p05|t|ya E2P .Sc_)ugllzamé_r! _
positiva ofrecer de Go[nez y Dlscpllng positiva Ordinal Encuesta/
din,émicas de Mufoz D|SC|p_I|_na Prueba
relacion y afecto (2015), . coercm\{a. Psicométrica
sin violencia. adapt{:lda en Cuidados _bqsmos 10,11,
apoyandose al Pgirgzp;) ' Protectora Supervision 12,13,
;On”tirr‘“;ﬁ%n?(') Villalobos 14,15
de su desarrollo \(/Zecr);?))n 16,17,
evglluéli\gl)olg (f)a; tl, adolescente. Reflexiva Metaparentalidad | 18,19,
respeto (Save 20
the Children,
2013, citado por
Secanilla,
2016).
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2.4 Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

2.4.1 Técnicas de recoleccion de datos
La psicométrica se utiliz6 como técnica, en el proceso de evaluacion
psicoldgica y pruebas psicométricas, brindan un criterio objetivo para controlar la
recoleccién de informacion integral de los individuos y también permiten la

formacion de hipotesis de trabajo en el proceso de evaluacion. (Gonzales, 2012).

2.4.2 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron fueron: Cuestionario de inteligencia
Emocional (ANEXO 1) de (Bar-On, 2004), adaptado por (Ugarriza Chavez &
Pajares Del Aguila, 2005) y cuenta con baremacion y adaptacion a realidad
educativa Chiclayana en adolescentes estudiantes de nivel secundario por
(Saucedo, 2019), asi como cuenta con validez y confiabilidad. Asi también, el
instrumento psicométrico, Escala de parentalidad positiva (ANEXO 2) E2P de
autoria (Gémez Muzzio & Mufioz Quinteros, 2014)validada y adaptada al Peru
y modificada a la version adolescente por (Diaz Mancilla & Villalobos Nufiez) y
cuenta con validez, confiabilidad y baremacién por Gémez y Llaza (2020) a

realidad educativa adolescente.

2.4.3 Validez

El instrumento tuvo su validacion de acuerdo a criterio de jueces (ANEXO 5)



2.4.4 Confiabilidad
Tabla 1. Resumen de procesamiento de datos

N %
Casos Valido 75 100,0
Excluido 0 0,0
a
Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador

Tabla 2: Estadisticas de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.903 50

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador

Los items presentan un nivel de correlacion excelente, que se evidencia en el

coeficiente de Alfa de Cronbach con valor 0.903.

Es por ello, que el instrumento posee mucha confiablidad gracias al 90.3% que

se obtuvo de resultado.

2.5 Procedimientos de analisis de datos.

De acuerdo con (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014) el procedimiento para recolectar la data fue mediante fases: En la fase I: dos
programas fueron escogidos para analizar los datos estadisticamente, siendo el
programa estadistico SPSS 22 y Excel 2016. En la fase I, los dos softwares fueron
instalados y se comprob6 que los mismos funcionen correctamente en la
computadora designada para procesar los datos. Fase lll: Microsoft Excel, se

utiliza para convertir los elementos de cada herramienta y estas conversiones se
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realizan para obtener documentos y agrupar los elementos segun las variables y
dimensiones relevantes. SPSS se utilizo para convertir las medidas escalares y/o
puntajes directos a medidas ordinales resultantes de Excel, categorizando las
variables por nivel y luego realizar el andlisis, a través de la estadistica descriptiva
e inferencial, asi como las frecuencias, porcentajes mediante tablas y/o figuras, asi

como las correlaciones.

En la fase IV: En esta etapa se evalud la confiabilidad y validez de los
instrumentos, se efectud el andlisis de consistencia interna con alfa de cronbach y
los indices deben oscilar a partir del .50 (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2014) y se determing la validez a través de la correlacion item-
test cuyos parametros deberan mostrar indicadores a partir del .30 a .80 (Naupas
Paitan, 2015). La fase V: En esta etapa agruparemos las respuestas mediante
promedios y desviaciones estandar respecto a cada una de las dimensiones, se
realiz6 también el andlisis inferencial con el fin de comprobar las hipotesis
planteadas, para ello fue necesario cumplir con el supuesto de normalidad de los
datos, siendo dispensable analizar las variables mediante prueba rho spearman,
mediante el analisis no paramétrico Gtil para variables ordinales, tipo likert.
Finalmente, en la fase VI: Se obtuvo los resultados, como producto del analisis y
fueron editados para su correcta presentacion, siguiendo los parametros
establecidos por la Asociacién de Psicologia Americana (APA, 2010) y de

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

2.6 Criterios éticos.

La investigacién consider6 de acuerdo a (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014) los siguientes criterios éticos: Confidencialidad,
donde se inform6 a los integrantes sobre el objetivo del trabajo, sobre los
resultados y efectos del mismo, asi como participar o retirarse cuando lo crea
conveniente y también la reserva de su informacion personal. El criterio de

beneficencia, dandoles un trato ético a los participantes respetando y protegiendo
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sus decisiones, para evitar algun tipo de dafio, y obtener los beneficios maximos
posibles. Por consiguiente, el criterio de justicia, donde se trat6 de manera
equitativa e igual a los integrantes, sin discriminar, respetandose sus derechos
individuales. En el ultimo criterio se hizo énfasis en el consentimiento informado
de los participantes, donde fue importante su colaboracion y compromiso en el

estudio.

No obstante, los criterios éticos, influyen en la integridad académica, lo cual
Concytec (2018), sostiene que es una obligacion legal y moral del investigador, en
el desarrollo de su actividad investigadora, demostrar que los resultados deben ser

honestos, independientes e imparciales.

2.7 Criterios de rigor cientifico.
Se utilizé el método hipotético deductivo, la confiabilidad toma en cuenta el

tipo de investigacion cientifica cuantitativa teniendo en cuenta tres criterios; siendo
estos de validez interna, refiriéndose a la veracidad de los datos recolectados y los
encuestados evitando asi los factores que puedan inferir con la realidad,
aplicabilidad en la cual se determinan en qué medida los hallazgos pueden ser
aplicados en otro contexto previniendo los posibles cambios a causa del contexto
de la muestra, consistencia respecto a las similares circunstancias o medidas del
instrumento a utilizar alertando un posible instrumento el cual este desfasado o
simplemente utilizando en exceso, la técnica psicométrica y la estadistica
descriptiva como, frecuencias y baremos, donde las tablas estuvieron
acompafadas de porcentajes y figuras de acuerdo a la Apa (2010). No obstante,
para la recoleccion de la informacién se utilizaron los programas, microsoft office

excel 2013 y el software estadistico SPSS version 22.
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lll.  RESULTADOS

3.1Resultados en Tablas y Figuras

3.1.1 Establecer los niveles prevalentes de inteligencia emocional en los

estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo, 2021.

Caracteristicas Situacionales: Inteligencia emocional

Siendo el fin primordial la relacion entre la inteligencia emocional se presenta un
detalle situacional de las caracteristicas mas destacadas de la variable presente en
la institucion educativa de Chiclayo y asi conocer puntualmente las condiciones de la

institucion.

Tabla 3: Nivel — Inteligencia emocional — Institucion educativa de Chiclayo

Intrapersonal n %
Bajo 15 20%
Promedio 57 76%
Desarrollado 3 4%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacién de cuestionario
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Figura 1: Nivel — Inteligencia emocional — Institucién educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio

Bajo

6%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Se observa que el nivel de inteligencia emocional promedio de los alumnos es 76%,

seguido de bajo con un 20% y desarrollado solo un 4% de los estudiantes, con la figura

evidenciamos que se tiene oportunidad para mejorar el nivel emocional.
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Dimension: Intrapersonal
Dentro de los aspectos analizados, de la inteligencia emocional se evalué el nivel de

intrapersonal en la institucién educativa de Chiclayo, 2021.

Tabla 4: Nivel — Intrapersonal - Institucién educativa de Chiclayo

Intrapersonal n %
Bajo 15 20%
Promedio 57 76%
Desarrollado 3 4%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 2: Nivel — Intrapersonal - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio 6%

Bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

En la dimensién intrapersonal con un 76% se observa un nivel promedio, seguido de
un 20% el nivel bajo en los alumnos de la escuela, se sugiere mejorar el nivel en la
dimension, puesto que los estudiantes tienen una tendencia al poco conocimiento de

sus fortalezas.
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Dimension: Interpersonal
A su vez, dentro de la investigacion, se tuvo en cuenta conocer el nivel de la
dimension interpersonal sobre la inteligencia emocional y asi tener un mejor
entendimiento y panorama de la investigacion.

Tabla 5: Nivel — Interpersonal - Institucion educativa de Chiclayo

Interpersonal n %

Bajo 15 20%
Promedio 51 68%
Desarrollado 9 12%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 3: Nivel — Interpersonal - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio 8%

Bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

La figura nos muestra un porcentaje alto de la dimension interpersonal con un 58%,

seguido del nivel bajo con 20%, se puede mejorar la dimension debido a que los

estudiantes tienen un pobre nivel para establecer relaciones con otros estudiantes.
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Dimension: Adaptabilidad
Dentro de la variable inteligencia emocional encontramos también la adaptabilidad la
cual nos da una perspectiva mas amplia, observaremos a continuacion.

Tabla 6: Nivel — Adaptabilidad - Institucion educativa de Chiclayo

Adaptabilidad n %

Bajo 11 15%
Promedio 54 72%
Desarrollado 10 13%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 4: Nivel — Adaptabilidad - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

2%

Promedio

Bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

En la dimension adaptabilidad el nivel que prevalece es promedio con 72% con un

nivel bajo de 15%, el nivel promedio es de gran prevalencia mientras tanto no se debe
de dejar de lado el nivel bajo.
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Dimension: Manejo de estrés

Otra dimension dentro de la inteligencia emocional, tenemos la dimension de manejo

de estrés, nos dara una ampliacion mas detallada de la variable.

Tabla 7: Nivel — Manejo de estrés - Institucién educativa de Chiclayo

Manejo de estrés

n

%

Bajo
Promedio
Desarrollado
Total

24
37
14
75

32%

49%

19%
100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 5: Nivel — Manejo de estrés - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio

Bajo

9%

9%

0% 10%

30%

40% 50%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

Observamos que los alumnos presentan en la dimensién manejo de estrés un nivel

promedio con 49% siendo el mayor porcentaje, seguido de el nivel bajo con 32%, esto

nos levanta una alarma en los estudiantes, que debido a la coyuntura de la pandemia

tiene un reflejo en el manejo.
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Dimension: Estado de animo
Finalmente, los aspectos del estado de animo son fundamentales dentro de los
margenes de la inteligencia emocional, es por eso que estuvo en cuenta dentro de la
investigacion.

Tabla 8: Nivel — Estado de animo - Institucién educativa de Chiclayo

Estado de animo n %

Bajo 18 24%
Promedio 49 65%
Desarrollado 8 11%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 6: Nivel — Estado de &nimo - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio 5%

Bajo 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

En la dimension estado de animo se refleja con mayor porcentaje a los estudiantes
con nivel promedio siendo el 55% de ellos, seguido de un 24% en el nivel bajo, se
podria mejorar considerablemente para pasar a los estudiantes de nivel bajo a

promedio.
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Caracteristicas Situacionales: Parentalidad positiva
Dentro de la investigacion, tenemos la variable de parentalidad, la cual nos
evidenciara una perspectiva de la investigacion.

Tabla 9: Nivel — Parentalidad positiva - Institucion educativa de Chiclayo

Patentabilidad positiva n %

Bajo 25 33%
Promedio 32 43%
Desarrollado 18 24%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 7: Nivel — Parentalidad positiva - Institucion educativa de Chiclayo

0,
Desarrollado 4%

Promedio 3%

Bajo 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

Como variable la parentalidad se puede observar que los estudiantes tienen un nivel
promedio respecto a la variable con 43% seguido de un 33% en el nivel bajo sin
embargo el nivel desarrollado tenemos 24% con menor porcentaje, el nivel bajo esta
considerablemente muy cercano al promedio, seria recomendable tener muy en cuenta

la varibale.
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Dimension: Vincular
Uno de los factores que acompafan a la variable, es la dimension vincular que puede
tener cada estudiante en la institucion, es asi que se tuvo en cuenta este factor.

Tabla 10: Nivel — Vincular - Institucion educativa de Chiclayo

Vincular n %

Bajo 26 35%
Promedio 35 47%
Desarrollado 14 19%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 8: Nivel — Vincular - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado 9%

7%

Promedio

0,
Bajo 5%
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Fuente: Aplicacién de cuestionario

Observamos que el mas alto porcentaje se encuentra en la dimension con 47%, muy
cerca el nivel bajo con 35%, diriamos que la dimension en el nivel bajo esta alto, la

percepcion del estudiante en esta dimension esta difusa el vincular en parentabilidad
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Dimension: Formativa
A su vez se considero aspectos de formativa por parte de los estudiantes, ya que
este se referencia significativamente con la parentalidad positiva que pueden tener

los estudiantes

Tabla 11: Nivel — Formativa - Institucion educativa de Chiclayo

Formativa n %

Bajo 21 28%
Promedio 40 53%
Desarrollado 14 19%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

Figura 9: Nivel — Formativa - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado

Promedio

Bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Aplicacion de cuestionario
Se evidencia que el nivel promedio tiene el mayor porcentaje con 53% seguido de un

28% en el nivel bajo, podriamos decir que la percepcion de los estudiantes con

respecto a la dimensiéon formativa en parentalidad se debe mejorar.
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Dimensién: Protectora

En esta dimension observamos la parentalidad protectora percibida en los

estudiantes, la cual refleja la indispensable observacion para la investigacion.

Tabla 12: Nivel — Protectora - Institucion educativa de Chiclayo

Protectora n %

Bajo 24 32%
Promedio 35 47%
Desarrollado 16 21%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 10: Nivel — Protectora - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado 5%
Promedio 8%
Bajo i
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

En la dimensién protectora la percepcion de los alumnos refleja un nivel de 48% luego
se tiene un 37% en el nivel bajo, nos levanta una alarma respecto a la dimension, los

estudiantes sienten un nivel bajo sobre protectora respecto a la variable.
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Dimensién: Reflexiva

Finalmente se tuvo en cuenta conocer los aspectos de la dimension reflexiva que
experimentan los estudiantes dentro de la institucién y asi analizar su parentalidad

positiva.

Tabla 13: Nivel — Reflexiva - Institucion educativa de Chiclayo

Reflexiva n %
Bajo 28 37%
Promedio 36 48%
Desarrollado 11 15%
Total 75 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario

Figura 11: Nivel — Reflexiva - Institucion educativa de Chiclayo

Desarrollado 5%

Promedio 8%

Bajo 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Aplicacién de cuestionario

En la dimension reflexiva observamos un nivel predominante promedio con un 48% de

los estudiantes, seguido de un 37% en el nivel bajo, se tiene una oportunidad de mejora

en esta dimension.
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Caracteristicas correlacionales: Inteligencia emocional y Parentalidad positiva

Tabla 14: Correlacion dimension Vincular con las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2021

Dimension
Dimensiones Vincular
Coeficiente de
Intrapersonal correlacion .073
Sig. (bilateral) .533
N 75.000
Coeficiente de
Interpersonal correlacion 191
Sig. (bilateral) .100
N 75.000
Coeficiente de
Adaptabilidad correlacion 191
Sig. (bilateral) .100
N 75.000
Manejo de Coeficiente de
estres correlacion 110
Sig. (bilateral) .348
N 75.000
Estado de Coeficiente de
animo correlacion 115
Sig. (bilateral) .328
N 75.000

Nota: Existe relacion altamente significativa (p<0.05)
No existe relacién significativa (p>0.05)

Observamos que no existe relacion significativa entre la dimension Vincular y la
dimension intrapersonal debido a que el p-valor es 0.533, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas con 7.3%,
también se evidencia una correlacidon directa, a mayor nivel dimension intrapersonal,
mejor nivel de vincular.

Evidenciamos que no existe relacion significativa entre la dimension Vincular y la
dimension interpersonal debido a que el p-valor es 1, con un nivel de significancia de
0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 19.1%,
también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension interpersonal,

mejor nivel de vincular.
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Se evidencia que no existe relacion significativa entre la dimension Vincular y la
dimensién adaptabilidad debido a que el p-valor es 1, con un nivel de significancia de
0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 19.1%,
también se evidencia una correlacién directa, a mayor nivel dimension adaptabilidad,
mejor nivel de vincular.

Se detalla que no existe relacion significativa entre la dimension Vincular y la
dimensién manejo de estrés debido a que el p-valor es 0.348, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas
con 11%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension
manejo de estrés, mejor nivel de vincular.

Podemos observar que no existe relacion significativa entre la dimensién Vincular y la
dimension estado de animo debido a que el p-valor es 0.328, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas
con 11%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension

estado de animo, mejor nivel de la dimensién vincular.
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Tabla 15: Correlacién dimension Formativa con las dimensiones Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Estado de animo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2021

Dimensidn

Dimensiones Formativa
Coeficiente de

Intrapersonal correlacién -.133
Sig. (bilateral) .256
N 75.000
Coeficiente de

Interpersonal correlacion .160
Sig. (bilateral) 172
N 75.000
Coeficiente de

Adaptabilidad  correlacion .160
Sig. (bilateral) 172
N 75.000

Manejo de Coeficiente de

estrés correlacién 104
Sig. (bilateral) 373
N 75.000

Estado de Coeficiente de

animo correlacion -.055
Sig. (bilateral) .642
N 75.000

Nota: Existe relacién altamente significativa (p<0.05)
No existe relacion significativa (p>0.05)

Observamos que no existe relacion significativa entre la dimension Formativa y la
dimensién intrapersonal debido a que el p-valor es 0.256, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con -13.3%,
también se evidencia una correlacion negativa, a mayor nivel dimension intrapersonal,
menor nivel de formativa.

Evidenciamos que no existe relacion significativa entre la dimension formativa y la
dimensién interpersonal debido a que el p-valor es 0.172, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 16.0%,
también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension formativa, mejor
nivel de formativa.

Se evidencia que no existe relacion significativa entre la dimension formativa y la
dimensién adaptabilidad debido a que el p-valor es 0.172, con un nivel de significancia

de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 16.0%,
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también se evidencia una correlacién directa, a mayor nivel dimension adaptabilidad,
mejor nivel de formativa.

Se detalla que no existe relacion significativa entre la dimension formativa y la
dimension manejo de estrés debido a que el p-valor es 0.373, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas
con 10.4%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension
manejo de estrés, mejor nivel de formativa.

Podemos observar que no existe relacion significativa entre la dimension formativa y
la dimension estado de animo debido a que el p-valor es 0.642, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacidn es baja entre las mismas
con -55%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension

estado de animo, menor nivel de la dimensiéon formativa.
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Tabla 16: Correlacion dimensién Protectora con las dimensiones Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Estado de animo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2021

Dimensidn

Dimensiones Protectora
Coeficiente de

Intrapersonal correlacién .025
Sig. (bilateral) .832
N 75.000
Coeficiente de

Interpersonal correlacion .041
Sig. (bilateral) .730
N 75.000
Coeficiente de

Adaptabilidad  correlacion .041
Sig. (bilateral) .730
N 75.000

Manejo de Coeficiente de

estrés correlacién .044
Sig. (bilateral) .709
N 75.000

Estado de Coeficiente de

animo correlacion 101
Sig. (bilateral) .388
N 75.000

Nota: Existe relacion altamente significativa (p<0.05)
No existe relacién significativa (p>0.05)

Observamos que no existe relacion significativa entre la dimension protectora y la
dimensidn intrapersonal debido a que el p-valor es 0.832, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas con 2.5%,
también se evidencia una correlacion negativa, a mayor nivel dimension intrapersonal,
mayor nivel de protectora.

Evidenciamos que no existe relacion significativa entre la dimension protectora y la
dimension interpersonal debido a que el p-valor es 0.730, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas con 4.1%,
también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimensién formativa, mejor
nivel de protectora.

Se evidencia que no existe relacion significativa entre la dimensién protectora y la
dimension adaptabilidad debido a que el p-valor es 0.730, con un nivel de significancia

de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas con 4.1%,
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también se evidencia una correlacién directa, a mayor nivel dimension adaptabilidad,
mejor nivel de protectora.

Se detalla que no existe relacion significativa entre la dimension protectora y la
dimension manejo de estrés debido a que el p-valor es 0.709, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas
con 4.4%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension
manejo de estrés, mejor nivel de protectora.

Podemos observar que no existe relacion significativa entre la dimension protectora y
la dimension estado de animo debido a que el p-valor es 0.388, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacidn es baja entre las mismas
con 10.1%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension

estado de animo, menor nivel de la dimension protectora.
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Tabla 17: Correlacion dimensién Reflexiva con las dimensiones Intrapersonal,
Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés y Estado de animo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2021

Dimension

Dimensiones Reflexiva
Coeficiente de

Intrapersonal correlacién 101
Sig. (bilateral) .390
N 75.000
Coeficiente de

Interpersonal correlacion ,332**
Sig. (bilateral) .004
N 75.000
Coeficiente de

Adaptabilidad  correlacion ,332%*
Sig. (bilateral) .004
N 75.000

Manejo de Coeficiente de

estrés correlacién -.011
Sig. (bilateral) .928
N 75.000

Estado de Coeficiente de

animo correlacion 178
Sig. (bilateral) 126
N 75.000

Nota: Existe relacion altamente significativa (p<0.05)
No existe relacién significativa (p>0.05)

Observamos que no existe relacion significativa entre la dimension reflexiva y la
dimensidn intrapersonal debido a que el p-valor es 0.39, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 10.1%,
también se evidencia una correlacion negativa, a mayor nivel dimension intrapersonal,
mayor nivel de protectora.

Evidenciamos que existe relacion significativa entre la dimension reflexiva y la
dimension interpersonal debido a que el p-valor es 0.004, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 33.2%,
también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimensién formativa, mejor
nivel de reflexiva.

Se evidencia que existe relacion significativa entre la dimension reflexiva y la
dimension adaptabilidad debido a que el p-valor es 0.004, con un nivel de significancia

de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas con 33.2%,
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también se evidencia una correlacién directa, a mayor nivel dimension adaptabilidad,
mejor nivel de reflexiva.

Se detalla que no existe relacién significativa entre la dimension reflexiva y la
dimension manejo de estrés debido a que el p-valor es 0.928, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacién es baja entre las mismas
con -11%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension
manejo de estrés, menos nivel de reflexiva.

Podemos observar que no existe relacion significativa entre la dimensién reflexiva y la
dimension estado de &nimo debido a que el p-valor es 0.126, con un nivel de
significancia de 0.05, también observamos que la correlacidn es baja entre las mismas
con 17.8%, también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension

estado de animo, menor nivel de la dimension reflexiva.
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Tabla 18: Correlacién variables Inteligencia emocional y parentalidad positiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2021

Inteligencia Parentabilidad

emocional positiva

Inteligencia Coeficiente 1.000 ,254"
emocional de

correlacion

Sig. .028

(bilateral)

N 75 75
Parentabilidad Coeficiente 254" 1.000
positiva de

correlacion

Sig. .028

(bilateral)

N 75 75

Nota: Existe relacion altamente significativa (p<0.05)
No existe relacién significativa (p>0.05)

Podemos observar que no existe relacion significativa entre la variable inteligencia
emocional y la variable debido a que el p-valor es 0.028, con un nivel de significancia
de 0.05, también observamos que la correlacion es baja entre las mismas con 17.8%,
también se evidencia una correlacion directa, a mayor nivel dimension estado de

animo, menor nivel de la dimension protectora.
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3.2 Discusion de resultados

Ante todo, referirse a la inteligencia emocional y la parentalidad positiva, es
ubicarse en la perspectiva del estudiante, la cual implica la parentalidad.

Es por ello que se estudia la relacion entre la parentalidad positiva e inteligencia
emocional.

En la tabla 20 se tiene el resultado del coeficiente de correlacion de Rho
spearman es igual a 25.4% lo que indica una correlacion positiva baja, con un
p-valor de 0.028 (p<0.05), entre las variables de parentalidad positiva e
inteligencia emocional de los estudiantes de la institucion educativa de Chiclayo,
en la investigacion inteligencia emocional y parentalidad positiva en padres de
familia del quinto grado de la UEF dolores Cacuango Guayaquil, al aplicar la
encuesta a 45 padres, manifiestan que no se pudo confirmar significativamente
que exista relacion entre la parentalidad positiva e inteligencia emocional con
un coeficiente correlacional de spearman de 0.872.

En ese mismo orden de ideas Vasquez 2016 en su investigacion sobre
evaluacion de la efectividad de un programa comunitario de parentalidad
positiva. Perspectiva desde los determinantes sociales de la salud, para una
muestra de 257 padres de familia, determina que existe mejora en las
habilidades parentales en 71.5% en los seis meses que duro la investigacion,
cuyo nivel de parentalidad se encuentra en mayoria en promedio bajo en la
institucion de Chiclayo.

En la tesis de Essain 2019, “Efecto de un programa de formacion parental en la
promocién de la parentalidad positiva de un grupo de padres con hijos en edad
escolar en Cajamarca”, para un grupo de 18 participantes en la cual se
realizaron pre y post test en tres tipos de competencias: vinculares, protectoras
y reflexivas; asi mismo se identificdé que el incremento de los puntajes de
parentalidad fue distinto en funcion de las siguientes variables
sociodemograficas: estado civil, edad, nivel educativo, sexo y tipo de familia
segln su estructura.

Por su parte Gomez Quispe 2020, en la investigacion parentalidad positiva y
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trastornos del comportamiento en adolescentes de lima, para una muestra
conformidad con 229 estudiantes de ambos sexos de 12 a 17 afios, en donde
existe una correlacion significativa e inversa entre las dimensiones de la
parentalidad positiva con algunas dimensiones de trastorno del
comportamiento, cuyo resultado es la qgue mas se acerca respecto a algunas
correlaciones de algunas dimensiones en los estudiantes de la institucion

educativa de Chiclayo.

3.3 Aporte Practico

Se pudo observar de acuerdo al analisis correlacional que existe relacion
estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y parentalidad positiva
en los estudiantes de una institucién educativa de Chiclayo.

De acuerdo a lo expuesto se recomienda diseflar programas preventivo
promocionales enfocados en el desarrollo de capacidades emocionales en
estudiantes de la institucion educativa.

Buscando crear estrategias educativas para fomentar una convivencia familiar
positiva donde los protagonistas serian los padres, madres y responsables
legales de los estudiantes de la Institucion Educativa; asi también fortalecer
nuevas estrategias de intervencion que aporten un modelo de crianza adecuado
evitando violencia o agresion verbal a fines de contribuir a la reflexion de pautas
de crianza cuidando las relaciones familiares, la comunicacion asertiva, los
habitos de estudio, autoestima y el control de emociones dirigido a padres y
estudiantes de la institucion educativa. Se ha desarrollado una propuesta, se

encuentra en el Anexo 09.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Existe relacion estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y
parentalidad positiva en los estudiantes de una institucién educativa de
Chiclayo (Rho=,254; p<.05).

No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo con la competencia parental vincular (p>.05) en los estudiantes de
una institucion educativa de Chiclayo.

No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo con la competencia parental formativa (p>.05) en los estudiantes de
una institucion educativa de Chiclayo.

No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo con la competencia parental protectora (p>.05) en los estudiantes de
una institucidon educativa de Chiclayo.

No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo con la competencia parental reflexiva (p>.05) en los estudiantes de
una institucidon educativa de Chiclayo.

En la descripcibn de la inteligencia emocional y sus dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo predomina el nivel medio y bajo en los estudiantes de una institucion
educativa de Chiclayo.

En la descripcidbn de las competencias parentales vincular, protectora,
reflexiva y formativa predomina el nivel medio y bajo, en los estudiantes de

una institucion educativa de Chiclayo.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda disefiar programas preventivo promocionales
enfocados en el desarrollo de capacidades emocionales en
estudiantes de la institucion educativa

Se sugiere al personal directivo de la institucion educativa desarrollar
programas que contribuyan al desarrollo de competencias parentales
en padres de la familia de la institucién educativa.

Se recomienda desarrollar investigaciones de corte experimental y
psicométrico relacionado al objeto de estudio. Ademas, se repliquen

estas investigaciones en otras poblaciones
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V.

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PARENTALIDAD POSITIVA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CHICLAYO,2021

PROBLEMA OBJETIVO MARCO HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES METODOLOGIA
ACTUAL GENERAL TEORICO GENERAL

Cual es la | Determinar la | ANTECEDENTES Existe relacién | Vi: Inteligencia emocional TIPO Y DISENO:

relacion que | relacién entre la estadisticamente . Segun enfoque: Es
existe entre | inteligencia A NIVEL | significativa entre DIMENSIONES: cuantitativo, utiliza
inteligencia emocional y la | INTERNACIONAL: inteligencia e Intrapersonal la recoleccion de
emocional y la | parentalidad En Ecuador Bernal | emocional y e Interpersonal datos, y prueba
parentalidad positiva en | Palacios (2020) en su | parentalidad e Adaptabilidad hipétesis, a través
positiva en los | estudiantes de una | tesis  titulada la | positva en los e Manejo de Estrés de la  medicion
estudiantes  de | institucion inteligencia estudiantes de una e Estado de Animo numerica y
una institucién | educativa de | emocional y | institucion educativa estadistica, cuyo
educativa de | Chiclayo, 2021. parentalidad positiva | de Chiclayo, 2021. propd@sito es
Chiclayo? en padres de familia establecer pautas




OJETIVOS
ESPECIFICOS

Establecer e
identificar los
niveles

prevalentes  de
inteligencia

emocional en
los estudiantes
de una
institucion

educativa de
Chiclayo, 2021.

del quinto grado de la
UEF Dolores
Cacuango en
Guayaquil. El objetivo
fue establecer Ila
relacion entre las
variables. El enfoque
fue cuantitativo, con
un disefo no
experimental de
alcance correlacional.
La muestra se
conform6 por 45
padres de familia.
Para recolectar los
datos, se aplicé la
escala de
parentalidad positiva,
misma que fue
validad por expertos.
Las principales
conclusiones

mostraron relacion
significativa y que
ademas existe
relacion entre las
dimensiones

atencion, inteligencia
emocional y la
parentalidad positiva,
formativa,  vincular,
reflexiva y protectora.

A NIVEL NACIONAL:

En el ambito nacional
(Essaine, 2019), en
su tesis investigd el
efecto de un

HIPOTESIS
ESPECIFICOS
Existe relaciéon
estadisticamente
significativa entre la
dimension
interpersonal y las
dimensiones de
parentalidad
positva en los
estudiantes de una
institucién educativa
de Chiclayo, 2021.
Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimensién
intrapersonal y las
dimensiones de
parentalidad
positva en los
estudiantes de una
institucién educativa
de Chiclayo, 2021.
Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimension
adaptabilidad y las
dimensiones de
parentalidad
positva en los
estudiantes de una
institucién educativa
de Chiclayo, 2021.
Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la

Vi: Parentalidad positiva

DIMENSIONES
e Vincular
e Formativa
e Protectora
e Reflexiva

de comportamientos
y probar teorias.

POBLACION Y
MUESTRA:

No probabilistica.
75 estudiantes
adolescentes de
una Instituciéon
Educativa de
Chiclayo, cuyas
edades oscilan
entre los 11 a los 18
aflos de edad,
correspondiente  al
universo muestral.
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programa de
formacién parental en
la promocién de la
parentalidad positiva
en un grupo de
padres con hijos en
edad escolar en la
region de Cajamarca.
El estudio fue de tipo
cuasi experimental,
pues se obtuvieron
mediciones pretest y
postest a un solo
grupo de 18
participantes.  Para
recolectar los datos
se aplico el
instrumento
psicométrico escala
de parentalidad
positiva E2p (Gomez
y Mufioz, 2014). Las
principales
conclusiones
mostraron mejoras en
cuanto a su
parentalidad, ademas
se hallé diferencias
significativas antes y
después de la
aplicacion.

dimensiéon manejo
de estrés y las
dimensiones de
parentalidad

positva en los
estudiantes de una
institucién educativa
de Chiclayo, 2021.
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Anexo 2: Encuesta Inteligencia emocional

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Cuestionario de Inteligencia Emocional
Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario de inteligencia emocional
Autor: Bar On (1997)

Adaptacion: Adaptado de Ugarriza (2001)
Administracion: Individual y grupal

Duracion: 20 punutos

Aplicacion: Adolescentes

Significacion: Evalia el nivel de inteligencia emocional
Descripcion

El instrumento consta de 30 items al cual el sujeto responde en una escala de
4 niveles:

Dimensiones:

Intrapersonal

Interpersonal

Adaptabilidad

Calificacion: La correccion es la suma simple del valor atribuido a cada item.
Interpretacion: Para inferpretar los resultados, usamos la siguiente tabla de

interpretacion:

Instrucciones Ud. Encontrara 30 afirmaciones sobre maneras de senfir, pensar o
actuar. Léala atentamente v decida en qué medida cada una de ellas describe o no
su verdadero modo de ser.

Existen cinco (5) posibilidades de respuesta

MARCA 1, si tu respuesta es: Muv rara vez

MARCA 2, s1 tu respuesta es: Rara vez

MARCA 3, s1 tu respuesta es: A menudo

MARCA 4, si tu respuesta es: Muy a menudo



Muy | Rara Muy a
rara | vez menude
Vez
1 | Meimporta lo que les sucede a las personas
2 | Esfacil decirle a la gente como me siento.
3 | Me gostan todas las personas que conozeo.
4 | Soy capaz de respetar a los demas.
5 | Me molesto demasiado de cualquier cosa.
6 | Puoedo hablar facilmente sobre mus senfinmentos.
7 | Piensobien de todas las personas.
§ | Peleoconlagente.
9 | Tengo mal gemic.
10 | Puedo comprender preguntas dificiles.
11 | Nada me molesta
12 | Es dificil hablar sobre nus sentinuentos mas inftmos.
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
14 | Puedo facilmente describir mus senfinentos.
15 | Debo decir siempre la verdad.
16 | Puedo tener nmchas maneras de responder una pregunta
Daficil, enando yo quiero.
17 | Me disgusto facilmente.
18 | Me agrada hacer cosas para los demas.
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
Problemas.
20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.
21 | Parami es facil decirles a las personas como me siento.
22 | Cuando respondo preguntas dificiles frato de pensar en
mmchas soluciones.
23 | Me stento mal cuando las personas son heridas en sus
sentumentos.
24 | Soybueno (a) resolviendo problemas.
25 | No tengo dias malos.
26 | Me es dificil decirles a los demas nus sentinuentos.
27 | Me molesto facilmente.
28 | Puedo darme cuenta cuando o anmigo se siente tniste.
29 | Cuando me molesto actio sin pensar.

-
3

5é cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.




Anexo 3: Encuesta variable Parentalidad Positiva

Escala de parentalidad positiva para adolescentes E2P

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras afimaciones sobre el tipo y esfilo de
crianza que tus padres practican. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la
respussta que mejor te describe con una X segun comesponda. Recuerda, no hay
rezpuestas buenas, ni malas. Contesta las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:
CH = CasiNunca
A = Aveces
Ccs = (Casi Siempre
8 = Siempre
M. PREGUNTAS CN| A |CS

Mis padres comparten fiempa de diversion conmigo.

2 | Mis padras me ensefian a reconocer mis emaciones y a ponerles nombre (&): me dicen “eso
que sientes s miedo”, "Henes rabia’, “te ves con pena”, “cuenta hasta 10 para calmarte”).

3 | Converso de temas de mi interés con mis padres (gf: conversamos sobre mis amigos del
colegio, mis series de televisian o mis cantantes favoritos).

4 | Con mis padres reimos juntos de cosas divertidas.

§ | Mis padres hablan conmigo sobre mis errores y faltas (gj; cuando miento, trate mal a otra
persana, salgo sin permise o llege tarde).

& | Mis padras me explican las normas y limites que deben respetarse () no insultar, na gritar,
saber escuchar, efe.).

7 | Mis padres se disculpan conmigo cuando se equivecan (&) si me han gritade o no han
cumplido una promesa).

& | Mis padres me motivan a tomar mis propias decisicnes, ofreciéndome altemativas acordes
ami edad (gj: si tomo una actividad exira - escolar, qué ropa me comprare, et ).

9 | Mis padres me recuerdan come debo comporiarme en |a calle, reuniones, cumpleanos...

10 | Mis padres estan en contacto con las familias de mis amistades, primos y vecinos.

11 | Mis padres asisten a las reuniones de |a escuela.

Cuando me enferme, mis padres buscan ayuda en familiares o amigos.

Mis padres me brindan tiempo adecuado para mi distraccion.

e | ] R

Mis padres se preccupan parque ande limpio y aseado.

en

Cuando me enferme, mis padres me llevan al doctor.

18 | Mis padres disfrutan de cosas que les agradan sin descuidar mi crianza.

17 | Antes de comegirme, mis padres dejan a un lado sus molestias, penas o preccupaciones.

18 | Mis padres han logrado mantener un adecuads clima familiar {g); las discusicnes no son
frente a mi, &tc. ).

18 | Mis padres mantienen en reserva sus problemas de pareja.

20 | Mis padres me arientan sobre sexo y sexualidad.




Anexo 4: Desarrollo de la escala de Inteligencia emocional y parentalidad
positiva

Para clasificar el nivel de planeamiento estratégico se utilizo la escala de stanones
gue utiliza 3 dimensiones en este caso bajo, promedio y desarrollado, en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, tuvo los siguientes
resultados

1. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 75.03
Desv. Tip. 8.13

a) Se determino el promedio (x)
X= 75.03

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 8.13
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 75.03 - 0.75(8.13) a= 75.03 + 0.75(8.13)
a= 68.93 a= 81.12
a= 69 a= 81

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 30 - 69
Promedio 70 -81
Desarrollado 82-120
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2. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de Parentalidad

positiva

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 52.95
Desv. Tip. 12.38

a) Se determino el promedio (x)
X= 52.95

b) Se calculo la desviacién estandar (DS)

DS = 12.38
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
52.95 +
a= 52.95-0.75(12.38) a= 0.75(12.38)
a= 43.66 a= 62.23
a= 44 a= 62

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 20 - 44
Promedio 45 -62
Desarrollado 63 - 80

78



3. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional en la dimension intrapersonal

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 13.81
Desv. Tip. 2.73

a) Se determino el promedio (x)
X= 13.81

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 2.73
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
13.81 +
a= 13.81-0.75(2.73) a= 0.75(2.73)
a= 11.77 a= 15.86
a= 12 a= 16

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-12
Promedio 13 -16
Desarrollado 17 - 24
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4. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional en la dimension interpersonal

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 17.89
Desv. Tip. 2.44

a) Se determino el promedio (x)
X= 17.89

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 2.44
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
17.89 +
a= 17.89 - 0.75(2.44) a= 0.75(2.44)
a= 16.07 a= 19.72
a= 16 a= 20

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-16
Promedio 17 -20
Desarrollado 21 -24
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5. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional en la dimension adaptabilidad

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 16.63
Desv. Tip. 2.77

a) Se determino el promedio (x)
X= 16.63

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 2.77
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 16.63 - 0.75(2.77) a= 16.63 + 0.75(2.77)
a= 14.55 a= 18.7
a= 15 a= 19

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-15
Promedio 16 -19
Desarrollado 20-24
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6. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional en la dimension manejo de estres

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 11.73
Desv. Tip. 3.72

a) Se determino el promedio (x)
X= 11.73

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 3.72
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 11.73-0.75(3.72) a= 11.73 + 0.75(3.72)
a= 8.95 a= 14.52
a= 9 a= 15

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-9
Promedio 10 -15
Desarrollado 16-24
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7. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de inteligencia

emocional en ladimensién estado de animo

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 14.96
Desv. Tip. 2.15

a) Se determino el promedio (x)
X= 14.96

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 2.15
a= X -0.75(DS) a= X-0.75(DS)
a= 14.96 - 0.75(2.15) a= 14.96 + 0.75(2.15)
a= 13.35 a= 16.57
a= 13 a= 17

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-13
Promedio 14 -17
Desarrollado 18 - 24
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8. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de parentalidad

positiva en la dimension vincular

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 10.09
Desv. Tip. 2.82

a) Se determino el promedio (x)
X= 10.09

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 2.82
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 10.09 - 0.75(2.82) a= 10.09 + 0.75(2.82)
a= 7.98 a= 12.21
a= 8 a= 12

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 4-8
Promedio 9-12
Desarrollado 13- 16
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9. Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de parentalidad

positiva en la dimension formativa

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 13.55
Desv. Tip. 3.47

a) Se determino el promedio (x)

X= 13.55

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 3.47
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 13.55 - 0.75(3.47) a= 13.55 + 0.75(3.47)
a= 10.95 a= 16.15
a= 11 a= 16

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 5-11
Promedio 12 -16
Desarrollado 17 - 20
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10.Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de parentalidad

positiva en la dimension protectora

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 16.56
Desv. Tip. 3.85

a) Se determino el promedio (x)
X= 16.56

b) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 3.85
a= X-0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 16.56 - 0.75(3.85) a= 16.56 + 0.75(3.85)
a= 13.68 a= 19.44
a= 14 a= 19

c) Nivel planteamiento estratégico

Baja 6-14
Promedio 15 -19
Desarrollado 20-24
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11.Datos obtenidos del SPSS 23 para clasificar el nivel de parentalidad

positiva en la dimension reflexiva

Estadisticos

N Validos 53

Perdidos 0
Media 12.75
Desv. Tip. 3.69

d) Se determino el promedio (x)
X= 12.75

e) Se calculo la desviacion estandar (DS)

DS = 3.69
a= X -0.75(DS) a= X -0.75(DS)
a= 12.75-0.75(3.69) a= 12.75 + 0.75(3.69)
a= 9.98 a= 15.52
a= 10 a= 16

f) Nivel planteamiento estratégico

Baja 5-10
Promedio 11 -16
Desarrollado 17 - 20
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Anexo 5: Solicitud de autorizacion del colegio adventista de Pimentel

Educacion

Adventista
ﬁ/‘ Colegin PIMENTEL

"Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”
Pimentel. 23 agosto del 2021

Srta:

Karol Manela Quenema Merino
Bach. en Psicologia

Presente. -

De mi especial consideracion:

Por médio de la presente fe hago de su conccimiento, que la peticion que realizé a la Institucion Educativa, en la
que pide se fe auforice la aplicacion de dos instrumentos psicoldgices, “Cuestionario de Infeligencia Emocional
de BarOn." y “Escala de Parentalidad Positiva E2P" de la tesis denominada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
PARENTALIDAD POSITIVA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYQ, 2021", ha tenido una respuesta positiva por parte de nuestra Institucion; facilitando fos medios
correspondientes para lo soficifado

Atentamente,

b A. Urcia Carlos
DIRECTOR

Tel: +51074 20 08 65
WhatsApp: +51 943 776 897
te jucac

Carretera a Py




Anexo 6: Validacién de los instrumentos de recoleccién de datos

NOMERT REL INSTRUMENTO CLUESTIOMARDO OF INTTLILINDA FMOOURAL
ORETIVO : Contiar b Parwentabfes Pinitie o Trtushartn

CARGIDO A : Eatuabarten de W et Buodn Loucet e Aherriaty Mt
NMOMBRE DRL EVALUADOR. Lhrer Larras Camtamy

GRADO ACADENICO DEL EVALLADOR | Wiy, £ Priooiopis Cleios

VALORADON:
. MATATD [ vwwo | wan | wwveao |
|
|‘ ) ( N
-~W‘| -
’-'"mnn}f-"u-
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NOMMRE DEL INSTRUMENTO: CLESTIOMARIOD L8 IFELGERCIA [MOCOMAL
DRIETIVO: Sastusw t Paremmiabdas) Poctten en Disshantes

DENGIDD A: Errastanton e by 41il e Exbacamns Asvereata Fyywestsl
NOMENE OCL TVALUADOR Sisver Carrantn Camaucn

GRAOO ACADEMICO DFL FVALUADOR: Mur. En Puceloghy Olvies.
VALORAOON:
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NOMIRE DL INSTRUMENTON (L8 SYERAND) DX 35 TELGEWEA £ NOOOKA
CHILTIN  Evahim se Parmvtandad Postiva o (ituebonrys

FRNGIDO A 1 F itubamins de b witiucsin T ares Adw R
“um:mmm
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VALORADON:

| WY ALTD i

g
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NOMBAS CRL WSTRUMENTOD: Fuata d Paeviaihdod Pusiing pars fcdobesoonss |16
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(RADO ACADCMYO DEL EVAMUATON | Mgt

VALORACON,

}_F"i‘,‘.” L ] Mo MUY BAD




WOMBRE DEL INSTRUMENTO: CULSTIONAIND UF RETTLICENCLS ENOCONM
ORIETIVO | Madt ba betebgeocia pmocomel €0 esasiante

DIMOIDO A 1 Cxruetsramy she e el Butn Asa0es Adverrvea Pimests
MOMEAE OEL EWALUADON | firn tatriel oo Mhatedps

“GRADO ACADENECO DEL EVALUADOR : Dectirado

VALORADON:
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NOMIBES DI, MWETIAAREMTO S0 LA OF PARENTALIDAL POSTIA FAAL ADOU ESCRMIES 175
ORTTIVO: Evtie & Pameistdad Pnmas o S50abaviey

TARGIOO A §tahantrs #e Lo Wil ianian Saecates Adwnvs ata Sar et

NOMERE OCL EVALUADOR: Ehem Satwont Casths Halegy

GRADO ACADENALD 061 EVASLIADDR Doctormbe

VALORACION:
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Anexo 7: Resoluciones
Resoluciéon de Aprobacion de Titulos

S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 1195-2021/FDH-USS

Pimentsl. 30 de sepfiembre del 2021
El oficio N” 0184-202 UFH-DPS-USS de fecha 30 de sepbembre dai 2021, presentado por 2 Escuels Profesional de Psicologia.
donde solcia s emia la resolucion de sprobacian de Jos Proyectos de Investigacion (tesis); Y:

CONSIDERANDO:

Qus, 5 Constituoon Polibca del Perd en su Articulo 18 establece que: “La sducaciin unnevsdans bens como fines fa formacsdn
profesionsl, s difusion cultural fa creacion infeiechual y artistica y Je investigacion cientifica y gica {...) Cads imiversidad 65
aufonoma en su égvnen normatvo, de gobiamo, scadémco, sdministrative y econdmice. Las universidadss 56 ngen por sus
propios estatufos en &f merco de i3 Constitucion y de s leyes ™

Que, scorde con lo estabiecido en el Articulo 8 de la Ley Universdarnia, Ley N* 30220, "La aufonomis inferente & fas Univevsidadas
s gjerce de conformided con b establecido an Ja Constifucidn, la presents ley damés nonmatva aplicable Esta sufonomis se
manifiests an los sigwanies regimenas: novmativo, de gobiama, scadémico, administratinvo y econdmico”. La Universidad Sefior de
Sipdn desamola sus actividades dentro de su sutonomia prevista en la Constiucidn Poliica del Estado y la Ley Universitaria N*
30220

Que, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N*30220; ndica:
- Adiculo N” &°: Fines de la Universidad, Inciso 6.5) "Realizar y promover la nvestigacién centifica, tecnologica y humanistica
1a creacion intelectual y artistca”.

Que, & Reglamento de Irvestigacion de ks USS Versidn 7, aprobado con Resolucion de Directorio N*0199-2019PD-USS. sefala:

- Aticulo 36" “El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyecto de Investigacion y del rabsjo
de nvestigacion acorde & |as lineas de nvestigacon institucional”
Que. Reglamento de Grados y Titulos Versidn 07 aprobado con resafucion de directorio N* 088-2020/PD-USS, sefiala
- Aticulo 21" "Los temas de trabap de investigaciin, trabsjo acadamico y tesis son aprobados por el Comité de Investigscian
y denvados a |a facultad o Escuela de Posgrada, segin corresponda, para la emision de 1a resolucidn respectiva. Bl periodo
de vigencia de los mismas serd de dos afios, 3 partr de su aprobacdn (...}

- Articulo 24": “La dems. e un estudio que debe denotar ngurosxdad metodoldgica. onginalitad, relevanca socal, utifdad fednca
o prachica en o/ ambilo de ia sscuelz académics profesionsl ()"

- Aticulo 25™- *E tema debe responder & alguna de Jas linsas de investigacian institucionales de (3 USS SA.C"

Que. visto &l oficia N™ 0184-2021/FH-DPS-USS de facha 30 de sepliembre del 2021, presentado por |a Escuela Profesional de
Psicologia, donds solicia se emita Is resolucidn de aprobacion de los proyecios de InvesSgacion (Tesis) de los estudianiss que
llevan &l curso de actuslizacion de tesis de ia Escusla Profesional de Psicologia, quenss cumplen con los requisiios, por lo que se
dabe proceder & su inscnpcion respectiva, con fnes de sustentacian.

Estando 3 lo enpussio y en uso de las arbuciones confendss y de conformidad con las noemas y reglamentos vigentes.

mphmmpmmm INVESTIGACION (TESIS) de los estudiantes descritos en la fista que

foma parte de |z presania resokucian.
ADMISION E INFORMES
074481610 074 481632
CAMPUS USS
Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd

Desinbucion: Reciorndo, Vicemecinrado Acadénveo Vicermecionado de vestgacon Decancs de Faculng. defes od Ofpna.
Jofes g Area Archivo.

*



S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 1195-2021/FDH-USS

J PROVECTES O MESTALIN

I

"NIVELES DE CRIANZA Y PROBLEMAS DE CONDUCTA EN

SALVADOR REQUEJOWENDY STEFANY | ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA

CIUDAD DE CHCLAYO"

"NTELIGENCIA EMOCIONAL Y PARENTALIDAD POSTIVA EN

2 | ouENEMA MERINOKAROL MARIELA ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

CHICLAYD,2021"

RELACION ENTRE CLWA SOCIAL FAMILIAR E INTERESES

PROFESIONALES Y OCUPACIONALES EN ALUMNOS DE 50

HONORE ARENAS CARLA PAOLA GRADO DE EDUCACION BASICA NIVEL SECUNDARIO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU, 2021°

"CLIMA ORGANIZACIONAL ¥ PROCRASTINAGION LABORAL EN

RONCEROS FERNANDEZ FANNY MAYTE | EL PERSONAL ADUINSTRATIVO DE. N HOSPITAL DE Lo
GION LIMA"

“NTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ ADAPTACION DE CONDUCTA EN

5 | EsPozA QUENAYA GuADALUPE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE
ALBENIA UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LA PROVINCIA DE

1L0-2021"

=
I
i

-

el

4

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO tods resalucian que 58 opongs & 1 presenta.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las draas competantes tomen conocimiento de la presente resclucicn con s fngfidad de
dar las faclidades pare |a sjecucion de Is presente Invesbigacion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Dra. Dioses Lescano Nelly

Decana de |a Facultad de Derecho y Humanidades

ADMISION E INFORMES
074 481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Pery

Desinbucion: Reciorndo, Vicermecinrado Acagémco Vicermecionado de vestgaoon Decancs de Faculing. defes od Gfpna
Joles ge Area Archivo

’
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Resolucion de Jurado de Tesis

S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 1197-2021/FDH-USS

Pimente!, 30 de sepliembra del 2021
VISTO:

Buﬁdu;n'om-zozwumussmmaommumtMdopuh&muammmw.
&n donds solicia se amita la resolucidn de asignacion de jurado evaluador pera los Proyecios da Investigacion (ess), y:

CONSIDERANDO:

Que, & Constitucion Politics del Perd n su Articulo 18 establece que: “La educacion universitans biene como fines ks
; " feaional, la dikibn culuml 18 | y salicn. ¥ o imsaligncitn cisnlice y aica. £
Esiado garantiza 5 lbertad de céfedra y rechaza is infolerancia”, "Cada Universidad es autdnoma en su régimen namativo,
de gobveno, académico. adminisiralivo y scondmico. Las universidades se ngen por sus propios Estafutos en ef marco de
la Constifucion y de las Leyes™.

Que, acorde con lo establecido en el Adiculo 8° de la Ley Universitana, Lay N” 30220, “La autonomiz mherenis 2 las
Universidades se gerce de conformidad con Io estabiscido en la Constitucidn, [a presante fey demds normativa aplicabls.
Esla sulonomia e manifiesta en fos siguientes regimenes: narmativo, de gobiamo, académico, administralivo y econtmico™
La Universidad Sefior de Sipan desarmolia sus actividades dento de su sulonomia prewsta en le Constiucion Politica del
Estado y I3 Ley Universitaria N* 30220.

Segin lo establecido en & Articulo 45° de la Ley Universitaria, Ley N* 30220, “Obfencidn de Grados y Tituwos: Pam fa
obtancdn de grados y fifWos se reaiiza de acuerdo a las exigencias académicas qua cads unwersidad establezca en sus
respactvas normas infernas. Los requistos minimos son los siguientes: Incso 45.1 “Grado de Bachiller; raquiere habsr
aprobado los estudics de pregrado, asi como 2 aprobacion de un frabap de nvestigacion y & canocimvanio de un idioma
axtranyero, de preferancia inglés o langua natva™.

Que, Reglamentn de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucion de directano N* 086-2020/PD-USS, sefiala:

- Aiado 28" “El jurado evaluador serd designado medianis resolucion emtida por la facultad o por ke Escuela de
Posgrado, &l mismo gue estara conformado por fres docentes, quienes cumplirdn las funciones de presidents, secrefanc
yvocai(...)"

- Articulo 29" Son fundones del jurado evaluador: Incise &) Emifir las observaciones an wn plazo de maxmo de siate
dias habies, contabilzsdos a parfyr del dia siguente de la recepcidn del informe. Inciso b) Venficar sf levantamiento de
155 obseyvaciones realizadas & bavés de su dictamen de sxpedilo para sustentacidn, informando a I3 Direccion de
Escusls de la sade. Inciso ¢f Asistir & acto de sustentacion en is fecha. hora y lugar programados. Inciso o) Evaluar (&
susfentacidn y defensa de fa imvestigacion, y ef secretanio amifte of acfa de suslentacion

- Articulo 30" Para 3 sustentacin, s6 oforgard af plazo de seis (6) meses calendanos contados a partir dal dia habi
sgwente en que se obiuvo of dictamen de sxpedito para la sustentacion (. )~

- Articulo 31°: “Se debera presentar &l Dirsclor de Escuela de la Seds, al Coordinador de Escuele Profesional de Fiial o
&f Director de 5 Escusla de Posgrado, segun cormesponds, fres (3) anllados dal trabajo ds investigacion o da fa fesis,
con una andelacion de 10 dias habiles af acto de sustentacidn programado, & fin de que eslos sean remitidos &l jurado
evaluador (presidents, secretano y vocal)”.

- Articulo 32*: “Cuando a sustentacidn oblenga le calficaciin de Deficente (desaprobado), podra requenr nueva fecha
wmmamahwrmiwmmaaommmm.%‘\mmts
' 074 481610 074 481632
- Articubo 33" “5i el sgresado desaprobado no sofcita nusva fecha de sustantacidn, of plazo pCAMPYSUSSism:
mismahsm’ammmmmm&mMmﬁmeJmhmemd
dabtunamrmmdemdbnymhybsﬁmbsmmmudmﬂadﬁ&m
€5 immpugnabie”. hiclayo,

Dasinbucion: Reciorndo, Vicemeciorato Académco Vicemecionado de ivestgaoon Decanos de Faculna. defes od Ofpna.
Joles ge Area Archive.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 1197-2021/FDH-USS

- Articulo 40°: 5i eiflos] sutorfes) de /e investigacion no logra(n) &l nived de preparacion hasta en una fercera sustentacion,
sard{n) desaprobadof!

proyecfo

‘s). En eate caso benefn) la posibiidad de reimiciar e framis, desds la prasentacidn de un nusvo

Que, visto &l ofico N* 0184-2021FH-DPS-USS de fecha 30 de septiembre del 2021, presentade por Iz Escuela Profesional de
Psicologia, donde solicita s emita I resolucion de DESIGNACION DE JURADO EVALUADOR de ios proyectos de
Investigacion (Tesis) de los estudantes que llevan & curso de actualizacin de tesis de ks Escusla Profesionsl de Pscologia.

Estando & ko expuesto y en uso de las atibuciones conferdas y de conformidad con las nomas y reglamentos vigeates.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: DESIGNAR JURADO EVALUADOR d Jos proyecios de Investipacisn @ los siguientes docentes.

SALVADOR REQUEJOWENDY
STEFANY

“NIVELES DE CRIANZA Y PROBLEMAS DE CONDUCTA EN

J<

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
CIUDAD DE CHICLAYO™

i M0 I

PRESIDENTE: OR. SARMEENTO PEREZ LUIS ALBERTO

SECRETARIO: MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA

QUENEMA MERINOKAROL
MARIELA

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PARENTALIDAD POSITIVA
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYD 2021"

HONORE ARENAS CARLA
PADLA

PRESIDENTE: OR. SARMENTO PEREZ LUIS ALBERTO
SECRETARIO: MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG GUERRERO MILLONES ANA MARIA

"RELACION ENTRE CLIMA SOCIAL FAMILIAR £ INTERESES
PROFESIONALES Y OCUPACIONALES EN ALUMNOS DE
50 GRADO DE EDUCACION BASICA NIVEL SECUNDARIO
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU. 2021

RONCEROS FERNANDEZ
FANNY MAYTE

'CLUMA  ORGANIZACIONAL Y PROCRASTINACION
LABORAL EN EL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE UN
HOSATAL DE LA REGION LiMA™

PRESIDENTE: OR. SARMEENTO PEREZ LUIS ALBERTO

PRESIDENTE: DR. SARMEENTO PEREZ LUIS ALBERTO
SECRETARIO: MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA

SECRETARIO: MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA

ESPINOZA QUENAYA
GUADALUPE ALBENIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACKON DE
CONDUCTA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ESTATAL DE LA PROVINCIA DE £.0-2021"

PRESIDENTE: DR. SARMEENTO PEREZ LUIS ALBERTO
SECRETARIO: MG. CRUZ ORDINOLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG. GUERRERD MILLONES ANA MARIA

ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO toda resolucin que se oponga & Is presenta.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que las dress competentes lomen conocemiento de i3 presente resolucion con la
fnalidad de dar las faciidades para 13 ejecucion de is presents nvestigacion,

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
AN
Dra. Dioses Lescano Nelly Mg. Paula Elena
Decana de {a Facultad de Derecho y Humanidades Secretans Académica Facultsd de Derecho y Humanidades

ADMISION E INFORMES
074481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo. Perd

Dasinbucion: Reciorndo, Vicemecioraoo Académco Vicermecionado de vestgaoon Decancs de Faculon. lefes od Ofpna.
Joles ge Area Archivo.
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Resolucion de Asesor de Tesis

SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 1196-2021/FDH-USS

[$ UNIVERSIDAD

Pimentsl, 30 de sepfembre dal 2021
VISTO:
El oficio N 0184-2021/FH-DPS-USS de fecha 30 de sepiembre del 2021, presentado por la Escusla Profesional de Psicologia,
donde soficta se emita la resolucion de ASESOR de los Proyectos de Investigacion [tesis); Y.

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica dal Perl en su Articulo 13" establecs que: “La educacidn universdana hene como fines ke
formacion profesional. Ia difssion cuural la creacidn infelectus! y arfistica y la investigacion cientifica y fecnoldgica {...)
Cada unvarsidad es aufdnoma en su régimen nonmatyo, de gobverno, académico, sdminisiratvo y econdmico. Las
umiversidades se rigen por sus propios estalutos en ef marco de Ja Consfitucion y de /as leyes ™

Que. acorde con lo establecdo en el Adiculo B° de 3 Ley Universitaria. Ley N* 30220, “La sutonomiz inherents a ks
Universidades se ejerce de conformidad con b establecido en la Constitucidn, ia presente ley demas nommaliva apiicable:
Esta sulonomia se manifesta an los siguientes regimenes: normativo, de goblema, scadémico. adminisirativo y sconGmico”.
La Universidad Seflor de Sipan desarrolla sus actividades dentro de su aufonomia prevista en &a Constitucian Politica del
Estado y Ia Ley Universitaria N 30220

Que, acorde con lo establecdo en la Ley Universitana N"30220; indica:
- Articulo N” 8" Fines de i3 Universidad, Inciso 6.5) “Realizar y promover I investigacon centifica, tecnologica y
humanistica Ia creacidn intelectual y artistica”
Que, &l Reglamento de Investigaadn de la USS Version 7, aprobado con Resolucion de Directonio N*0199-2019/PD-USS,
sefiala:
- Articulo N* 34: “E asesor del proyecko de investigaciin y del rabajo de investigacidn es designado mediants rasalucidn
de facuitad”™
Qug, Reglamenin de Grados y Titulos Version 07 aprobade con resolucian de directonic N* 085-2020/PD-USS, sefala:
- Articulo 24°: “La fesis. es un estudio que debe denofar nigurosidad medodoldgica, onginalidad. relevancia social utiidad
tednca yo practcs en & ambito de ks escuala académico profesional {,.)"

Que, wisto el ofiio N™ 0184-2021/FH-DPS-USS de fecha 30 de septismbre del 2021, presentado por la Escuels Profesional de
Psicologla, donde soficita se emita |a resoiucion de asesor de los proyectos de Investgacion (Tesis) de los estudiantes que
llavan &l curso de acualizaciin de tesis de la Escusla Profasional de Psicologia.

Estando & b expuesto y an uso de las skibucionas conferidas y de conformidad con las nomas y reglamentos vigentes.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DESIGNAR como ASESOR a los 5 temas descritos en la iista qua forma para de la presente
ARTICULO SEGUNDO: DEJAR SIN EFECTO toda resolucidn que se oponga a |a presente,

ARTICULO TERCERO: DISPONER que la5 &raas competantes fomen conocimiento de la presente resolucion con & fnsfidad de
dar las fachdsdes para la ejecucicn de la presante Investigacion

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

L N ISION E INFORMES
=\ 47/ 481610 074 481632
Dra. Dioses Lescano Nelly Mg. sod Pauld EMR2'SS
Decana de la Facultad de Derecha y Humanidades SeumlcdsmthddeMym Pimentel

Chiclayo, Perd

Dasinbucion: Reciorndo, Vicemecioraoo Acagémco Vicermecionado de ivestgaoon Decancs de Faculing. lefes od Ofpna.
Joftes oe Area Archivo.




UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

| 3 SR A CTRAL IR Cie? 42,0 ;\.' real
NIVELES DE C PROBLEMAS DE CONDUCTAEN
1 g’r‘é‘;’mvmm REQUEJOWENDY | ey ESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA | MG. GUERRERO MELONES ANA MARIA
CAIDAD DE CHCLAYO"
“NTELIGENCIA EMOCIONAL Y PARENTALIDAD POSTTIVA
2 | QUENEMA MERINOKAROL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE | MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA
MARIELA E
CHICLAYO.2021
“RELACION ENTRE CLIWA SOCIAL FAMILARE INTERESES
PROFESIONALES Y OCUPACIONALES EN ALUMNOS DE
3 | HONORE ARENAS CARLA PAOLA | B e ARSICA NIVEL SoCUNDAAID | ME: GUERRERO MLLONES ANA MARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MONSEFU, 2021°
CLUMA ORGANIZACIOWAL Y PROCRASTINAGION
4 w FERNANDEZ FANNY |/ sp0RAI EN EL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE UN | MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA
HOSPITAL DE LA REGION LIMA”
"NTELIGENCIA EMOCIONAL Y ADAPTACION DE
ESPINOZA QUENAYA GUADALUPE | CONDUCTA EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
5 | aLeeniA DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA | MG GUERRERO MILONES ANA MARIA

ESTATAL DE LA PROVINCIA DE ILO-2021"

ADMISION E INFORMES
074 481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Perd

Desinbucion: Reciorndo, Vicemecinrado Académco Vicemecionado de vestgaoon Decancs de Faculina. defes od Gfpna

Joles ge Area Archivo
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Anexo 8: Base de datos

Patentabilidad positiva

Srado de

zstudios:
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Inteligencia emocional

Ite Ite Ite lte Ite lte Ite Ite lte Ite Ite lte Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite

Ite
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PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE
INTERVENCION EN INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y PARENTALIDAD POSITIVA

Anexo 9: Propuesta De Un Programa De Intervencion En Inteligencia
Emocional Y Parentalidad Positiva.
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INDICE DE LA PROPUESTA

.  GENERALIDADES

II. OBJETIVOS

. NORMATIVA

IV. ALCANCE

V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

VII. PRESUPUESTO
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I. GENERALIDADES

La adolescencia es una etapa en la cual se presentan cambios
fisicos y psicologicos donde se pueden explorar diferentes maneras de

abordar los problemas y entender la realidad y la vida.

Manejar la inteligencia emocional es tener la habilidad de ser consiente
de nuestros sentimientos, asi como de los otros, teniendo la capacidad de

socializar de manera saludable (Teijido Pérez, 2010).

Luego de haberse aplicado los instrumentos para la variable
Inteligencia emocional y parentalidad positiva, muestran el resultado del
coeficiente de correlacion de Rho spearman es igual a 25.4% lo que indica
una correlacién positiva baja, con un p-valor de 0.028 (p<0.05), entre las
variables de parentalidad positiva e inteligencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa de Chiclayo.

Il. OBJETIVOS

2.1 General:

Fortalecer las dinamicas y relaciones familiares con nuevas estrategias de
intervencion desde la parentalidad positiva para los padres de familia y
estudiantes de la Institucion Educativa.

2.2 Especificos:

» Desarrollar habilidades de percepcion emocional identificando
caracteristicas positivas para obtener una mejor adaptacién e
integracion a la sociedad.

= Desarrollar habilidades de inteligencia emocional en los estudiantes del
tercer grado de secundaria para mejorar su adaptacién de conducta.

= Promover vinculos afectivos sanos, protectores y estables por medio de

talleres para promocionar un entorno familiar adecuado.
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NORMATIVA

Ley N° 30947, Ley de Salud Mental.

Ley N° 27337, Nuevo cddigo de nifios y adolescentes.

Resolucion Ministerial N° 0519-2012-ED, que aprueba los Lineamientos
para la prevencion y proteccion de las y los estudiantes contra la violencia
ejercida por personal de las Instituciones educativas.

Resolucién Viceministerial N° 2012-2020-MINEDU, documento
normativo Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la

Educacioén Basica.

IV. ALCANCE

V.

El desarrollo de la propuesta de un programa de intervencion en
inteligencia emocional y parentalidad positiva tendré alcance a todos los
estudiantes de la Institucion Educativa Adventista Pimentel, que le
permitira al estudiante fomentar una convivencia familiar, escolar y social,
gue permitan contribuir a la formacién de valores, comunicacién entre sus

integrantes.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

5.1 Estrategias

Las estrategias que se utilizara en la intervencion de la propuesta seran:

Primero: Aplicacion de un pre test para medir el conocimiento previo con
el fin de comparar el cambio que ocurrié después de tomar el programa.
Segundo: Se aplicara 04 sesiones de 45 minutos de duracion, es decir
una sesion por semana.

Tercero: El contenido de las sesiones estara enfocado a las variables
de estudio.

Cuarto: La metodologia sera activa, participativa, practica de caracter
lddico.

Quinto: Las actividades se realizaran de forma individual y otras
mediante trabajos en equipo favoreciendo la reflexion personal como

trabajo colaborativo.
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5.2 Evaluacién

La evaluacién sera permanente en cada sesion.

Se realizara un registro de asistencias de todos los participantes del
taller.

Se elaborara un informe final con los logros y dificultades durante todo
el programa.

Se utilizara instrumentos de evaluacion al inicio y al finalizar el
programa.

5.3 Recursos

Humanos

Psicologa de la institucion y egresada de psicologia de la Universidad
Sefior de Sipan

Directivos y personal docente

Materiales

Equipo de multimedia, laptop

Plataforma digital.
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VI.

Cronograma de actividades

Temporalizacion

Actividades Objetivos Desarrollo de la Actividad Metodologia Recursos (Semanas)
112 (3|4
Sesién  N° = Ubicar a los | = Presentacion del programa. = Técnica de | = Fotografias | x
01 jovenes en | = Para dar inicio se les dara el siguiente mensaje: “En dinamica = Plataforma
una situacion un par de horas el planeta Tierra explotara y la vida de grupo. Digital
extrema, en la en él llegara a su fin. Existe una sola expectativa de = Ordenador
“El fin del que vida: Alejarse del planeta en una nave espacial que
Mundo” aprenderan a tiene capacidad para 5 personas (maestro, mujer
respetar y embarazada,prostituta,agricultor,sacerdote,juez,nifio
controlar sus y policia) los personajes deberan elegir entre ellos
emociones. quienes viajarian.
Sesién  N° = Compartir = Se les presentard varias imagenes y se les pedira a | = Técnica X
02 caracteristicas los presentes que elijan una que simbolice sus individual. = Plataforma
familiares y virtudes y otra que represente sus defectos. Digital
= “El retrato ” | desarrollar la = Ordenador
autoimagen
de padre e
hijos sin
perder las
relaciones vy
vinculos
afectivos.
Sesién  N° |= Reconocer la | = Elfacilitador solicita a los miembros de la familia, que | = Técnica de | = Plataforma X
03 diferencia completen  verbalmente algunas  oraciones, dinamica Digital
entre relacionadas con situaciones de enojo, por ejemplo: de grupo = Ordenador
“El que se experimentar
enfade sentimientos  |) Llego a enfadarme cuando ...
pierde” de enojo vy
conceptualizar )) Cuando me enfado yo hago...
racionalmente
lo que ocurre )cuando me enfado yo digo...
en una
situacion  de
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enojo en el

entorno
familiar sin
perder los

roles para una
sana

convivencia.
Sesién  N° |= Tomar a psicéloga indica a los padres de familia que dibujen un | = Técnica Ordenador
04 conciencia de arbol en una hoja blanca con sus raices, ramas, individual y Plataforma
que nuestra hojas y frutos. En las raices escribiran las cualidades de Digital
“Un  paseo | autovaloracion positivas que cada uno cree tener, en las ramas, las dindmica Hojas
por el | seréa positiva o cosas positivas que hacen y en los frutos, los éxitos de grupo Lapiz
bosque” negativa  en o triunfos.

funcién de las
habilidades
que cada
familia tiene,
que la familia
sea
consciente de
que todos
poseemos
cualidades
positivas y
tenemos que
interactuar sin

perder las
relaciones vy
vinculos
afectivos.
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VIl. Presupuesto

Los gastos para el desarrollo de la propuesta de intervencion seran financiados

por la Institucion Educativa.

DETALLE CANTIDAD VALOR (S/.) TOTAL (S/.)
Cartulina 10 pliegues S/.0.50 c/u S/.5.00
Plumones 4 plumones S/.2.00 clu S/.8.00
Hojas Bond 20 hojas S/.1.00 S/.1.00
Papelotes 8 pliegos S/.0.50 S/.6.50
Cinta de Embalaje 1 cinta S/1.2.50 S/1.2.50
Hojas de Colores 20 hojas S/.0.10 S/.2.00

Total s/ 25.00

*Dado que las sesiones seran dirigidas de manera virtual la Institucion brindara
las facilidades al encargado de dictar el programa (plataforma digital y registro

de asistencia).
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