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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuyo objetivo fue determinar los factores
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion
educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman, 2019. Estudio descriptivo
correlacional, con una muestra de 122 estudiantes del quinto grado de secundaria,
se empled un cuestionario de consumo de drogas en los estudiantes de la
institucién educativa de nivel secundario, se emple6 una técnica estadistica
descriptiva e inferencial para medir la relacion de las variables a través de la prueba
de chi cuadrado. Los resultados demostraron que los factores sociodemograficos,
familiares y personales no se asocian al consumo de sustancias psicoactivas.
Presentaron los padres de familia educacion nivel secundaria en 66,4 %, un 77,9
% radican en zona urbana, su situacién matrimonial, mostraron mayor proporcion
en la categoria separados en un 34,4 %, mayor proporcion de estudiantes del sexo
masculino en un 53,3 % y con mayor proporcion para la edad de 16 afios en 67,2
% respectivamente. Los factores familiares presentaron condiciones regulares en
un 75,4 %, deficiente en un 23% y aceptable en un 1,6 %. Los factores personales
presentaron condiciones regulares en un 71,3 %, deficiente en un 22,1% vy
aceptable en un 6,6 %. Los estudiantes de la institucién educativa Tupac Amaru,
se demostré que el 12,3 % ha consumido sustancias psicoactivas, el 17,2 % a
veces ha consumido y sim embargo el 70,5 % no ha consumido. Se concluye el
consumo de sustancias psicoactivas no se relaciona a los factores

sociodemogréficos, familiares y personales.

Palabras clave: sociodemogréfico, familiar, sustancias psicoactivas



ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the factors associated with the
consumption of psychoactive substances in adolescents of the Tupac Amaru
educational institution of the Tuman district, 2019. A descriptive correlational study,
with a sample of 122 students in the fifth grade of secondary school, was used A
drug use questionnaire in students of the secondary level educational institution, a
descriptive and inferential statistical technique was used to measure the relationship
of the variables through the chi-square test. The results showed that
sociodemographic, family and personal factors are not associated with the
consumption of psychoactive substances. The parents presented secondary level
education in 66.4%, 77.9% reside in urban areas, their marital status, showed a
higher proportion in the category separated by 34.4%, higher proportion of male
students in 53.3% and with a higher proportion for the age of 16 years in 67.2%
respectively. Family factors presented regular conditions in 75.4%, deficient in 23%
and acceptable in 1.6%. Personal factors presented regular conditions in 71.3%,
deficient in 22.1% and acceptable in 6.6%. Students of the educational institution
Tapac Amaru, it was shown that 12.3% have consumed psychoactive substances,
17.2% have sometimes consumed and yet 70.5% have not consumed. It concludes
the consumption of psychoactive substances is not related to sociodemographic,
family and personal factors.

Keywords: sociodemographic, family, psychoactive substances
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INTRODUCCION

Las drogas afectan a los jévenes en todas partes del mundo, hay muchos
factores a nivel personal, micro (familia, escuela y comparfieros) y macro
(entorno socioecondmico Yy fisico), cuya interaccion puede hacer que los
jovenes sean mas vulnerables al uso de sustancias e inclusive sugieren que
la adolescencia temprana (de 12 a 14 afios) a tardia (de 15 a 17 afios) es un
periodo de compromiso critico para la iniciacion del uso de sustancias (1).

Es posible que, en los paises de la Unidn Europea, mas de 89 millones
de adultos 0 méas de una cuarta parte de la poblacién en el rango de edad de
15 a 64 afnos probaron drogas ilegales al menos una vez en su vida. El
consumo de drogas se reporta con mayor frecuencia en varones (54,3
millones) que en mujeres (34,8 millones), Siendo la droga mas utilizada es
el cannabis (51.1 millones de varones y 32.4 millones de mujeres), mientras
que se reportan estimaciones de consumo de cocaina mucho mas bajas de
por vida (11.9 millones de hombres y 5.3 millones de mujeres), la 3,4-
metilendioximetanfetamina (MDMA) o éxtasis (9.1 millones de hombres y
3.9 millones de mujeres) y anfetaminas (8.3 millones de hombres y 3.8

millones de mujeres) (2).

En la mayoria de los paises, el cannabis es la droga mas utilizada, tanto
entre la poblacion general como entre los jévenes. Una estimaciéon global,
producida por primera vez por la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC), basada en datos disponibles de 130 paises,
sugiere que, en 2016, 13.8 millones de jovenes (en su mayoria estudiantes)
de 15 a 16 afios, equivalente a 5,6 % de los pobladores en ese intervalo

etario, consumié cannabis al menos una vez en los 12 meses anteriores (1).

Las tres sustancias que han recibido la mayor atencién de investigacion
hasta la fecha en esta poblacion son el alcohol, el tabaco y el cannabis, que
son las drogas mas utilizadas entre los adolescentes. Si bien las tres
sustancias tienen altas tasas de dafios fisicos y psicologicos asociados a

corto y largo plazo en la poblacién general, los resultados negativos se



exacerban entre los adolescentes. Por ejemplo, el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis en la adolescencia puede afectar permanentemente la
estructura y la funcién del cerebro del adolescente, lo que resulta en
dificultades a largo plazo con la regulacion del comportamiento y el

funcionamiento ejecutivo (3-4).

También se explica que las drogas y prevalencia, se refiere a un
incremento del 60 % de consumidores en Sur América y la existencia de un
63 % de estudiantes en Colombia que mencionan haber consumido una
droga, ademas se describe que la accion de las drogas en el sistema
dopaminérgico y su afectacion en el sistema nervioso central, ademas de
otras afectaciones enfatizando las politicas de estado para atender la
situacion problema (5).

De los resultados de la primera Encuesta Nacional de Uso de Drogas, la
mayor proporcion (57,7%) de los adolescentes de Lima consumieron
marihuana y el 26,6% de los que estaban en el centro juvenil estatal en
hospitales y, el consumo de jovenes en Lima en un momento de su vida fue
PBC, que representa una cuarta parte (26,6%) y para la cocaina, el consumo

fue del 6,2% en provincias (6).

Del total de personas que consumieron tabaco durante los ultimos doce
meses antes del estudio, el 19.4% registra una frecuencia alta de consumo,
mientras que el 45.9% reporta una frecuencia media de consumo. Asimismo,
el 34.7% de los escolares presenta uso experimental.

El 13.7% de los usuarios de alcohol registra una frecuencia alta de

consumo y el
45.4% una frecuencia media. De otro lado, el 40.9% de los estudiantes
reporta consumo experimental de alcohol.

Por otra parte, Entre los escolares que consumieron marihuana en el
altimo afo, el 15.7% registra una frecuencia alta de consumo, en tanto que
el 58.1% presenta una frecuencia media y el 26.2% reporta consumo

experimental.



El 24% de los consumidores de cocaina presenta frecuencia alta de
consumo, mientras que el 63.8% reporta frecuencia media de consumo. Por
otro lado, el 12.2% de los consumidores de cocaina registra uso
experimental. Se evidencia, asimismo, que el patron de frecuencia del
consumo de PBC es similar al de la cocaina. Dentro del grupo de drogas
ilegales, la cocaina y PBC presentan los mayores porcentajes de frecuencia

alta de consumo.

Esto quiere decir, que, aproximadamente 2 de cada 10 escolares
consumidores de alcohol en el Ultimo afio presentan alta frecuencia de
consumo. Asimismo, 1 de cada 10 reporta alta frecuencia de consumo de
tabaco, marihuana y éxtasis. Para el caso de la PBC, cocaina e inhalantes,
aproximadamente 2 de cada 10 consumidores de ultimo afio presentan alta

frecuencia de consumo.

Ademas, el estudio —que recoge la opinion de 9,452 personas, de 12 a 65
afos, en 12 ciudades del pais— indica que el abuso de PBC ha pasado del
2.1% al 2.9% en el mismo periodo. En el caso de la marihuana, la cifra va
del 5.6% al 7.5%. (33)

También, los jévenes han mencionado su preocupacion ante el consumo
cada vez mas desarrollado y prematuro de estas drogas, que ellos relacionan
con una facilidad de acceso que, a determinada edad, puede ser incluso
superior a alcohol. La experimentacion precoz con las drogas, por otra parte,
ha sido vinculada a la persistencia en su uso. (32).

La presente investigacion referida a los factores relacionados al uso de
sustancias psicoactivas, se justifica porque busca aspectos que influencien
en estudiantes de nivel secundario, tomando en consideracion las
estadisticas mencionadas anteriormente, se enfoca especialmente a las
drogas de tabaco, marihuana, PBC y otras drogas ilegales que estan

alcanzando niveles preocupantes mas que el alcohol.
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Ademas, que en la actualidad existe escasos estudios que revelen datos de
nuestra realidad del distrito de Chiclayo e inclusive es pertinente bajo el
sistema educativo actual en la formacion de los estudiantes que puedan

distinguir la dafino a la salud por el consumo de estas sustancias

Asimismo, el trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar los
factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

de la institucion educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman, 2019.

1.1.Realidad problemaética

Sin embargo, la marihuana sigue creciendo en importancia entre los
consumidores peruanos, en el reciente estudio epidemioldgico realizado por
el Centro de Informacién y Educacion sobre la Prevencion del Abuso de
Sustancias (Cedro), se observé un aumento en la prevalencia del uso de
sustancias entre los peruanos entre 12 y 64 afos, a pesar de que el aumento
registrado fue de casi el uno por ciento en comparacién con hace cuatro
afos, hace afos, hay una tendencia creciente, porque en el 2010 el 5,6% de
los peruanos habian consumido la marihuana y en el 2017 el porcentaje
aumento al 8,1%. En términos de la poblacién, un millon 189,000 peruanos
han consumido la marihuana en algiin momento de sus vidas, y aunque no
es facil identificar a varios adictos, Cedro estima en ensayos clinicos que
habria 107 mil en el Perl, dependientes a la sustancia y alrededor de
200,000 dependen de drogas ilegales (7).

En el departamento de Lambayeque existen escasos estudios que
revelen datos o cifras sobre el consumo de drogas en estudiantes de nivel
secundario, asimismo, segun revelaron funcionarios de la Gerencia Regional
de Educacién, a nivel nacional Lambayeque esta dentro de la lista de las
instituciones educativas donde predomina mucho este problema de la droga
y alcoholismo también azota en los colegios. Ante tal situacién, en convenio
con Devida este afio se iniciaran los talleres socioemocionales para poder

ayudar a los chicos que ya estan en el uso de estas sustancias. Siendo los
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colegios pilotos: Juan Tomis Stack, Carlos A. Salaverry, Federico Villarreal,

Mesones Muro de Ferrefiafe y el 27 de diciembre de Lambayeque (8).

1.2. Antecedentes de estudio

Jongenelis M., Pettigrew S., Lawrence D., y Rikkers W. (2019). En
Australia realizaron el presente estudio que buscoé identificar los factores
psicoldgicos, ambientales y demograficos que estan asociados con el uso de
alcohol, tabaco y drogas de cannabis. Los adolescentes de 15 a 17 afios (n
=1661; 50.9% hombres) completaron una encuesta sobre el uso de alcohol,
tabaco y cannabis en los ultimos 30 dias. También se evaluaron diversos
factores psicologicos, ambientales y demogréaficos. Se realizé una regresion
logistica ponderada de multiples niveles para evaluar los factores asociados
con el uso de drogas polivinilicas. En total, el 20.3% de los encuestados
habia usado al menos una sustancia, el 6.7% informé haber usado dos
sustancias y el 3.3% inform6 haber usado las tres sustancias. El patron de
uso combinado mas comun fue el alcohol y el tabaco, seguido del alcohol y
el cannabis. Los factores psicolégicos y ambientales especificos parecen ser
dominios particularmente importantes para apuntar en los programas de

prevencion del uso de sustancias en adolescentes (9).

Gobeje A., Measo G., Ajeb A. y Chanie T. (2019). En Etiopia realizaron
un estudio que tuvo como objetivo evaluar la prevalencia y los factores
asociados del uso de sustancias entre los estudiantes de preparatoria en
woldia, noreste de Etiopia. Se realizé un estudio transversal de base
institucional entre 502 estudiantes seleccionados al azar de 1500
estudiantes de escuelas preparatorias en Woldia, El tamafio de la muestra
se calculd para la prevalencia y los factores asociados. Se utilizé un
cuestionario estructurado y semiestructurado previamente probado para
recopilar los datos. Los datos se analizaron utilizando SPSS versiéon 20. Se
emplearon regresiones logisticas bivariados y multivariadas para identificar
los factores relacionados al consumo de psicoactivos. La prevalencia actual

general del uso de psicoactivos entre los encuestados fue del 34,6% (174).
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Especificamente, el 23.5% (118) y el 23.5% (118) de los encuestados
masticaron khat y fumaron cigarrillos, respectivamente. El padre, los
hermanos y los mejores amigos de los usuarios encuestados tenian una
asociacion con un IC del 95% (5.3 (2.988, 9.399), 6.145 (3.612, 10.454),
7.421 (4.318, 12.755) respectivamente con el uso de sustancias (10).

Uzun S. y Kelleci M. (2018). Este estudio realizado en Turquia tuvo como
objetivo determinar la autoeficacia de los estudiantes de secundaria en la
prevencion del abuso de sustancias e identificar factores relacionados. La
poblacién de estudio comprendié 22,623 estudiantes (11,210 hombres,
11,413 mujeres) en 37 escuelas secundarias en el centro provincial de Sivas.
La muestra del estudio incluyé a 911 estudiantes (485 mujeres, 426
hombres). De los estudiantes participantes, el 38,7% informo que ellos o las
personas a su alrededor usaron una sustancia. Las sustancias utilizadas
fueron cigarrillos (32,8%), alcohol (6,8%), bonsai (2,1%), bally (1,6%),
cannabis (0,7%) y éxtasis (0,4%). En la prevencion del abuso de sustancias,
los participantes que tenian 17 afios o mas, tenian alguna enfermedad,
estudiaban en una escuela secundaria profesional, tenian una familia
guebrada, se definian como agresivos, tenian padres con un bajo nivel
educativo, tenian una mala relaciéon con los miembros de su familia, no
estaban satisfechos con la vida escolar y tenian un bajo rendimiento
académico, tenian baja autoeficacia (p <0.05). Esto fue 1,46 veces mayor
gue en sujetos que no estaban en riesgo de consumo de sustancias entre
los miembros del grupo de edad 17-19. Los estudiantes con antecedentes
de enfermedad tenian 0,53 veces mas probabilidades de usar drogas que

los participantes sanos (112).

Paz et al. (2018). En Ecuador realizaron un estudio con el objetivo de
determinar los factores asociados al consumo de sustancias psicotropicas o
psicoactivas de los adolescentes de la parroquia Camilo Ponce, ciudad
Babahoyo, segundo semestre 2016. Es una investigacion que se utilizan los
métodos Descriptivo y Deductivo se complementan en el proceso de la

investigacion y nos permiten emplear estrategias de razonamiento empleada
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para la deduccién El 43% de los adolescentes afirman que consumen drogas
sin especificacion, existe un 24% que consume alcohol si tienen conflicto con
su familia y un 8% cocaina, llamando la atencion el porcentaje del 15% que
consumen otras sustancias como la H. Los factores que dentro de este
estudio se encuentran estan relacionados con el consumo de sustancias
psicotropicas en los adolescentes son los conflictos familiares, el pertenecer
a un grupo de amigos, la necesidad de experimentar sensaciones nuevas

experiencias, baja autoestima y a la falta de control sobre su propia vida (12).

Espinosa et al. (2016). En Colombia realizaron un estudio para determinar
la prevalencia del uso de sustancias psicoactivas en los estudiantes de una
institucién educativa de Jamundi y los factores asociados. Estudio
descriptivo transversal con casos y controles, constituido por 146 estudiantes
elegidos por muestreo probabilistico. Los estudiantes respondieron
personalmente y de forma andnima cuestionario para el uso de SPA y sus
factores asociados, incluyendo la escala de Apgar para evaluar familias
funcionales. Se recolectaron y se analizaron los cuestionarios en softwares
estadisticos Epilnfo version 5.0 y Stata. Se empled pruebas de regresion
logistica no ajustada. Se determind una utilizacibn de sustancias
psicoactivas en el 35% de los estudiantes; con un rango de edad consumo
de 10 y 13 afios; un consumo prevalente de SPA es del 37% en varones y
34% de mujeres; el consumo de alcohol fue del 34 % como sustancia legal,
y el 3 % para sustancias ilegales. Presentaron asociacion significativa entre
el uso de sustancias psicoactivas y la disfuncion familiar grave (odds ratio
[OR] = 7,32; [IC95%)], 1,74 - 30,76), cursar el grado 11 (OR = 14,6; 1C95%,
2,37-89,74) y comparieros que consumen (OR = 3,12; 1C95%, 2,49-10,38)
(13).

Salazar (2017) En Lima, se realizé una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion de los factores sociales personales y familiares sobre
el uso de alcohol en adolescentes en un colegio particular del distrito de Villa
Maria del Triunfo. Con enfoque cuantitativo de alcance correlacional, la
muestra fue de 199 escolares de educacion secundaria, distribuidos por

grados. Se utilizé como técnica una encuesta y como instrumento un
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cuestionario estructurado. Se adapté el cuestionario elaborado. Se encontrd
que un 47,4% de escolares consume bebidas alcohdlicas en el ultimo afio,
en el primer grado 7,2% y en el quinto grado 11,3%. Las variables que fueron
asociados como el ofrecimiento de bebidas alcohdlicas, grado educativo,
algiin miembro de la familia estuvo enfermo y ocurre una publicidad televisiva
de bebidas alcohdlicas. En el analisis estadistico multivariado, el
ofrecimiento de alguna bebida alcohdlica (p= 0.000) es con un OR (Odds
Ratio) de 11,39 considerado como un factor de riesgo, los usuarios que
recuerdan alguna publicidad televisiva sobre licores presentan 11,39 veces
mas la posibilidad de realizar el consumo de al menos una bebida alcohdlica
(14).

Saravia, Gutiérrez y Frech (2014). En Lima realizaron el presente estudio
con la finalidad de determinar la asociacién de los factores demogréficos,
escolares, familiares, sociales, y apertura del uso de sustancias ilegales en
estudiantes de nivel escolar del Peru. Efectuaron un estudio de la Tercera
Encuesta del uso de psicoactivos en estudiantes de nivel escolar areas
urbanas. Se examinaron 54 675 registros como criterio de inclusion
escolares que no han consumido 0 que empezaron a consumir sustancias

no legales (“pasta basica de cocaina”, “cocaina”, “marihuana” y

[{FF4

extasis”) al
finalizar el afio, determind que la medida de relacién y el odds ratio ajustado
a través la regresion logistica a un IC 95%. Hay varios factores que
incrementan la posibilidad de la apertura del uso de sustancias no legales en
los jovenes siendo, los factores escolares, demograficos, familiares y
sociales. Asimismo, historiales sobre el uso de drogas, percibieron la
fragilidad social, violencia intrafamiliar familiar y habilidad de conseguir

sustancias ilegales también aumentan la posibilidad de consumo (15).

1.3. Teorias relacionadas al tema

El proposito del modelo tedrico de Martha Elizabeth Rogers, se trata de
descubrir como los humanos interactian con su entorno, representandolos

como campos de energia irreductibles que estan en pleno desarrollo, y como
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este campo puede ser influenciado por una variedad de factores que surgen

de esa interaccion humana en una entidad unitaria, todo unificado (16).

Esto, a su vez, afecta la salud del cliente, sin embargo, su entorno familiar
y lo que percibe, y nos influye como expertos y personas en la atencion al
cliente. De manera futura pero real, la implementacion de este conocimiento
innovador apertura la oportunidad de adquirir nuevas instrucciones que nos
brindan un enfoque diferente, mas especifica y aumento completo del
concepcion humana y ambiental en la aplicacion, orientada en una variedad

de normas (16).

El paradigma de Rogers proporcioné un aspecto diferente e innovador
para la implementacion de la practica de enfermeria, definido como un
proceso continuo de un modelo mutuo y voluntario en el que los cuidadores
cuidan a sus clientes para que puedan elegir libremente y, en consecuencia,
la mejor manera para el beneficio de su mismo bienestar. Rogers revela
claramente valores y creencias sobre las personas, la salud, la atencion y la
educaciéon. Por esta razén, este modelo sirve como guia para mejorar la
educacién en todos los niveles de la educacion de enfermeria. Declaro que
las enfermeras deben recibir una educacion de por vida, y sefialo que la
naturaleza de la préactica de la enfermera es el empleo del conocimiento para
ayudar a mejorar la humanidad. Segun Rogers, la enfermera profesional en
dicho programa debe estar bien capacitada en los campos de humanidades,

ciencias y enfermeria.

Estos incluyen conceptos basicos de lenguaje, matematicas, logica,
filosofia, psicologia, sociologia, musica, arte, biologia, microbiologia y
ciencias de la computacion. El concepto de Rogers promueve y orienta el
progreso de la investigacion y la teoria en ciencias de enfermeria. El modelo
de Rogers se basa en teorias que explican los fenédmenos humanos y
regulan la practica de enfermeria, se basan en fundamentos histéricos muy
amplios y estuvieron en el progreso del conocimiento cientifico para

comprender la ciencia del ser humano unificado (16).
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La definicion esta vinculada a lo que define la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que conceptualiza "droga" como cualquier sustancia que se
introduce en el cuerpo por alguna ruta administrada y provoca una
modificacion en las funciones naturales en el sistema nervioso central, y
probablemente produce ser dependiente, como mental, fisico o ambos.
Nuevas ideas y avances en la investigacion sobre el comportamiento adictivo
lo han hecho mucho mas claro. Por lo tanto, se sabe que las drogas
presentan un mecanismo de accion al nivel de terminaciones nerviosas

mediante un bloqueo quimico.

Este cambio continuo esta predispuesto al uso continuo y recurrente de
una sustancia debido a sus cambios inmediatos (psicoactivos) o persistentes
(cronicos). La aptitud de producir factores fisicos o psicolégicos
dependientes del usuario es uno de los aspectos con mayor importancia para
conceptualizar una sustancia como psicoactivo. Por eso mismo, saber lo
diferente entre una droga y un farmaco. Aquello no involucra aspectos
farmacoldgicos, quimicos y/o médicos, sino aspectos instrumentales y
sociales: es el mismo sujeto que suministra el farmaco sin receta, y el fin no

es el tratarse de alguna enfermedad (16).

Martha Rogers desarrollé el modelo de seres humanos unitarios basado
en los conceptos tedricos de sistemas. Martha veia a la persona y su entorno
en parte integral que no se puede separar. Ella creia que el ser humano y su
entorno son una sola unidad y, por lo tanto, deben estudiarse juntos.
También sintié que los seres humanos y su entorno evolucionan, cambian y
avanzan juntos y después de que ocurre el cambio, tanto los humanos como

su entorno no pueden volver a su etapa anterior (16).

El modelo de Rogers se basa en su suposicion sobre la persona y su
interaccion con el medio ambiente. Ella utilizé los campos de energia, la
apertura, el patron y la dimensionalidad panoramica como los componentes
basicos para desarrollar su modelo. Derivo sus conceptos de la idea de que
el universo es un sistema abierto dentro del cual los individuos y su entorno

interactian de manera independiente y continua. Segun Rogers, los
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"campos de energia" son las unidades basicas de los seres vivos y no Vvivos.
Estos campos de energia proporcionan una guia para percibir al ser humano
y al medio ambiente como un todo. Identifico al hombre y al medio ambiente
como los campos de energia. Las éareas energéticas modifican
constantemente en fuerza, consistencia y/o amplificacion. Segundo
componente es la "apertura”, que dice que los campos de energia, es decir,
la persona y el entorno ambiental, intercambian continuamente flujo

energético (16).

El flujo de energia entre estos dos campos no tiene ningun limite que
inhiba el flujo de energia. El tercer bloque de construccion es el "patron”.
Rogers lo explica como una caracteristica distintiva de un campo de energia.
Se percibe como una sola ola. El patron es un personaje que da identidad al
campo. El cuarto bloque de construccion es la "dimensionalidad
panoramica”, que es un dominio no lineal, sin ningun atributo espacial o

temporal; sus limites son imaginarios y fluctian constantemente (16).

Rogers afirmd que los principios de la homeodinamica se basan en los
bloques de construccion anteriores. Estos principios ayudan a las personas
a comprender la vida y los mecanismos que la afectan. También
proporcionan conocimientos sobre cémo intervenir y redirigir a los clientes.
Los principios de la homeodinamica son resonancia, helicidad e integralidad
(16).

Segun Rogers, la resonancia es el cambio continuo del patron de onda
de frecuencia méas baja a mas alta en los campos de energia. Los seres
humanos son percibidos como patrones de onda y una variedad de ritmos
de vida como el suefio: ritmos de vigilia, niveles hormonales y fluctuaciones
emocionales. los estados pueden estar vinculados a los patrones de onda.

El cambio que ocurre en estos es de menor a mayor frecuencia (16).

El principio de integridad explica que existe un proceso continuo y
reciproco entre las esferas humana y ambiental. Este principio es doble:

reciprocidad (integridad, apertura, interaccion constante y mutua entre el
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hombre y su entorno) y sincronicidad (modificacion repentina en los dominios
ambiental y humano), el nifio que juega al sol de manera sorprendente. El
dia soleado en verano esta ardiendo. El paso de interactuar de la radiacion
y el menor de edad. Pero, el trayecto es reciproco entre el infante y la
radiacion tiene lugar repentinamente, recibiendo Vit. D con la accion continua
de la irradiacion. Es un paso reciproco en carrera y radica en el ambiente del

hombre y su entorno (16).

Por esta razon, la salud es una actividad en el proceso de la vida de todo
ser humano, la cual conduce a una construccion 6ptima de su potencial. La
salud es un patron constante que se mejora mutuamente y expresa el
potencial de vida completo. Es por esta razén que la enfermeria tiene como
objetivo promover que interactien con sintonia el ser humano y su ambiente,
fortaleciendo asi una coherencia e integridad de las personas para orientar
y reorientar perfiles que interactian para la elaboracion de la enorme

capacidad sanitario

Sustancias psicoactivas vanguardistas

Estas son sustancias conocidas en el mercado de consumo como, entre
otras, sustancias sintéticas, euforizadores reglamentadas, duchas con
sustancias salinas, herbajes euféricos y reactivos de laboratorio. Estas
sustancias han sido designadas por la UNODC como "Nuevas sustancias
psicoactivas (NSP)" y se definen como componentes que se abusan en su
forma natural o preparaciones y que estan controladas por la Convencion
Unica sobre Estupefacientes y la Convencién sobre Sustancias se convirtio
en psicotropico en 1971 y eso puede representar para la salud de los
puebles, una amenaza. La definicion de drogas nuevas no precisamente se
refiere a nuevas construcciones quimicas. De hecho, algunos de ellos fueron
sintetizados por los afios 40. De hecho, se trata de sustancias que
recientemente ingresaron al mercado y no se han incluido en los acuerdos
detallados anteriormente: la gran parte trata de semejar las actividades de

psicoactivos legales (17).

19



Como los cannabinoides sintetizados, que tienen acciones analogas al delta-
9-tetrahidrocannabinol (THC), en la marihuana su principio bioactivo. Los
cannabinoides sintetizados generalmente se mezclan con herbajes y se
expenden bajo los nombres "especias”, "K2", etc. Asimismo, las catinonas
sintetizadas son similares y obtenidos de la catinona (sustancia legal), uno
de los principios bioactivos del vegetal de khat cuyas acciones estimulan la

mefedrona y el MDPV (metilendioxipiroprovaleona) (17).

Neuroadaptacion

Los cambios de diferentes mensajeros quimicos transmisores neuronales
historeceptores del cerebro en contacto de un farmaco recurrente, como el
alcohol, se han denominado "neuroadaptacién”, un fenémeno que se
desarrolla después de un periodo de uso cronico del farmaco. En resumen,

el consumo cronico de drogas causa una variedad de efectos cerebrales:

- Reduzca la cantidad de receptores que responden al medicamento en
la ruta mesolimbica.

- No incrementa un mensajero secundario en los centros neuronales tal
es el caso del nucleo accumbens.

- Estas modificaciones deducen adaptaciones neuronales; que conlleva:

- Tolerancia: El usuario requiere mas numero de la sustancia psicoactiva
para conseguir similares resultados, conlleva a la reduccion de
aceptores cerebrales.

- Sometimiento fisico.

- Mecanismos sobre la activacion cerebral de retroalimentacion.

- Requerimiento obligatorio del psicoactivo.

Policonsumo

Considerado a un patron sobre el uso de psicoactivos que una persona
consume al menos tres tipos diferentes de drogas durante un periodo de al
menos doce meses y no cuenta con una sustancia particular que se
considere Unicamente dependiente. El policonsumo es una categorizacion
de diagnosticos del Manual de diagnésticos y relacionado a las

enfermedades mentales). Las etapas de consumo incrementado de diversos
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psicoactivos se relacionan periddicamente con acciones tales como eventos
accidentales, inoculaciones, irritacién, complicaciones psicosociales y lapsos

de recuerdos (17).

Adiccion

El consumo dependiente de sustancias es una fraccion de un trayecto del
empeoramiento de la aptitud de automonejo en el inicio de comportamientos
autométicos causados por inducciones condicionantes. Varios
investigadores le denominan sindrome de discapacidad para inhibir la
respuesta y la asociacion incrementada de respuestas para los estimulos

gue dependen del psicoactivo (17).

1.4. Formulacion del Problema

¢, Cuales son los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la institucion educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman,
20197

1.5. Justificacién e importancia del estudio

La presente investigacion referida a los factores relacionados al uso de
sustancias psicoactivas, se justifica porque busca aspectos que influencien el
consumo de drogas, alcohol en estudiantes de nivel secundario, ademas que en
la actualidad existe escasos estudios que revelen datos de nuestra realidad del
distrito de Chiclayo e inclusive es pertinente bajo el sistema educativo actual en
la formacion de los estudiantes que puedan distinguir la dafiino a la salud por el

consumo de sustancias psicoactivas.

Desde el punto de vista practico, busca la participacion activa del docente,
cuya motivacion sea orientar a los estudiantes escolares con bases solidas en el

desarrollo de su personalidad y comportamiento social.

A través de los resultados obtenidos, serviran para iniciar con nuevas
propuestas de investigacion orientados a establecer programas integrales del

cuidado adolescente, como también liderar la carrera de enfermeria en la
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formacion escolar, asimismo la participacion en los colegios a través de

consultorios de enfermeria.

1.6. Hipotesis

Hi: Si existe factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de la institucion educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman,
2019

Ho: No existe factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de la institucion educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman,
2019

1.7. Objetivos

1.7.2 Objetivo General:

e Determinar los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de la institucion educativa Tupac Amaru
del distrito de Tuman, 2019

1.7.2 Objetivos Especificos:

e Identificar los factores sociodemograficos de los escolares de la
institucién educativa Tapac Amaru del distrito de Tuman.

e Identificar los factores familiares de los escolares de la institucion
educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman.

e Identificar los factores personales de los escolares de la institucion
educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman.

e Identificar el nivel de consumo de drogas de los escolares de la

institucion educativa Tapac Amaru del distrito de Tuman.

MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion.

Para el presente proyecto de investigacion se empleé el tipo cuantitativo,
es un método cientifico positivista tradicional de investigacion que aplica el
razonamiento deductivo, hace referencia a un conjunto general de

procedimientos ordenados y disciplinados que se utilizan para adquirir
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informacion (18).

En el presente estudio se emple6 un disefio de investigacion descriptivo
correlacional (18).

Descriptivo porque cuyo objetivo es observar, describir y documentar
aspectos de una situacion que ocurre de manera natural y algunas veces
proporciona el punto de partida para la generacion de hipotesis o el
desarrollo de la teoria.

Correlacional, también conocida como ex post facto, dicho de manera
sencilla, es una interrelacion o asociacion entre dos variables, es decir, la
tendencia que las variaciones registradas en una variable se relacionan
con las variaciones de otra.

Se representa de la siguiente manera:

M/TOX
L

y

M: Estudiantes
Ox: Factores
Oy: Consumo de drogas

r: relacion de las variables

2.2. Poblacion y Muestra
La poblacion de estudiantes de nivel secundario de la Institucion educativo
Tapac Amaru del distrito de Tuman, son 122 estudiantes, distribuidos de la

siguiente manera:

Para el presente estudio se empled el total de la poblacion para la relacion
de los factores y el consumo de drogas.

Ademas, se tuvo en cuenta los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes que participan voluntariamente

Criterios de exclusion:

- Estudiantes sin los consentimientos informados autorizados

- Estudiantes que no se encuentren en el quinto grado de secundaria

2.3. Variables.

Variable Independiente: Factores
Variable Dependiente: Consumo de sustancias psicoactiva
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Operacionalizacion

Técnica e
: Definicion Definicion , . . instrumento de
Variables . Dimensiones Indicadores -
conceptual operacional recoleccion de
datos
Edad
Relacionado o _ Sexo,
involucrando una La caracteristicas Situacion
combinacion de sociales y matrimonial de
social y demografica ?ﬁ&%%ﬁgcgi ?é‘se los padres.
estudiantes Sociodemograficos Residencia
rural
urbano
Nivel de
educacion de
Variable Cl:oosni)/?\l/ir?) con Técnica: Encuesta
Independiente: s padres en
Factores La familia esta La influencia familiar en casa. Instrumento:
Cuestionario

compuesto por dos
padres y sus hijos
(uno o mas). Es en
contraste con una
familia monoparental,
la familia extendida
mas grande y una
familia con mas de
dos padres.

las conductas de los
adolescentes

Familiar

En casa alguien
de la familia
fuma o bebe
con frecuencia.
Sientes que tus
padres se
preocupan por
ti.

Te comunicas
con tus padres.
Discuten en
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Comportamiento de
una persona emplea
para hacer las cosas.

Cambio en el
comportamiento
personal por el
consumo de sustancias
psicoactivas

familia

Personal

Asistes a
clases
continuamente
Te  deprimes
con facildad
ante alguna
dificultad.

Tus
companeros
beben o fuman
con frecuencia
Es facil hacer
amistades.
Participas de
reuniones con
tus
compaineros.

Variable
Dependiente:
Consumo
sustancias
psicoacticas

Se refiere a un
patrén de uso de
sustancias en el que
una persona
consume al menos
tres tipos diferentes
de drogas durante un
periodo de al menos
12 meses y no tiene
una droga particular

El consumo
dependiente de
sustancias es una
fraccion del
empeoramiento de la
aptitud de automonejo
en el inicio de
comportamientos
automaticos causados
por inducciones
condicionantes. Varios

Consumo o uso de
sustancias
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gue se considere
Unicamente por
dependencia.

autores le denominan
sindrome de
discapacidad para
inhibir la respuesta y la
asociacion excesiva de
relevancia para los
estimulos que
dependen de la
sustancia (17).
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:
Observacional: La observacion consistio en el registro sistemético, valido y

confiable del comportamiento o conducta manifiesta (19).

Instrumentos:

En el trabajo de investigacion se empled Cuestionario de consumo de
drogas en los estudiantes de la institucion educativa de nivel secundario
(Anexo 2) constituido por factores sociodemogréficos, familiares, personales y

una pregunta sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

2.5. Procedimiento de analisis de datos.
Se empleo el software estadistico SPSS versién 22.0, para emplear un tipo
de estadistica descriptiva para resumir los datos en tablas de frecuencia y
graficos, asimismo, se empled un tipo de estadistica inferencial a través de una
prueba de Chi — cuadrado Pearson que se empled para medir la relacion de las

variables a un nivel de significancia de 0,05.

2.6. Criterios éticos.
Para el presente estudio, se empled en base al informe Belmont (18), el cual

sirvid para establecer las pautas éticas orientadas en los principios éticos.

e Respeto de la dignidad humana: Como parte de este principio se tomo el
derecho a la autodeterminacion, se sustentd en que las personas deben ser
tratadas como sujetos independientes, capaces de conducir sus mismas
tareas y su destino, esto significO que los estudiantes escolares de la
institucion educativa tienen derecho a participar de manera voluntaria si

participan en el estudio sin riesgo de ser expuestas a represalias 0 a un trato
diferente.
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e Consentimiento informado: Los participantes contaron con informacion
adecuada respecto de la investigacion, que fueron capaces de comprenderla
y de ejercer su libre albedrio, el cual les permiti6 aceptar o declinar
voluntariamente a participar, para lo cual en el presente estudio se conté con
el consentimiento informado para los padres o apoderado con la finalidad de
la participacion de sus hijos (Anexo 1).

2.7. Criterios de rigor cientifico

Validez
Se realiz6 una validacién de los instrumentos mediante juicio de expertos

segun modelo (Anexo 3).

Confiabilidad
Para la confiabilidad de los instrumentos, se empleé el alfa de Crombach
para respuestas mdultiples, para el cuestionario, se obtuvo un alfa de

0,848 calificado como adecuado (Anexo 4).

Valores alfa Interpretacion
0.90—-1.00 Muy satisfactoria
0.80—0.89 Adecuada
0.70-079 Moderada
0.60 - 0,69 Baja
0.50-0259 Muy baja
=050 No confiable
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RESULTADOS

Tabla 1. Factores asociados al consume de sustancias psicoactivas en los
escolares de la IE. Tupac Amaru, distrito de Tuman.

Sexo  Situacion Zona de Nivel de  Factor  Factor
Matrimomial residencia educacion familiar personal
de los de los
padres padres
Consumo
de : 0,241 0,378 0,131 0,306 0,571 0,367
sustancias

psicoactivas

De la tabla 1, de los resultados obtenidos de la prueba estadistica Chi
cuadrado no mostraron asociacion entre los factores sociodemograficos,
familiares y personal con respecto al uso de sustancias psicoactivas con un

valor de probabilidad mayor a nivel de significancia (P > 0,05)

Frecuencia
Frecuencia relativa
absoluta (%)
15 7 5,7
16 82 67,2
Edad 17 31 25,4
18 1 0,8
19 1 0,8
Sexo Mascul_ino 65 53,3
Femenino 57 46,7
Casado 34 27,9
Situacion  Convivientes 33 27
matrimonial Separados 42 34,4
Viudo(a) 13 10,7
Zona de Rural 27 22,1
residencia Urbana 95 77,9
Primario 22 18
Secundario 81 66,4
Nivel de  Superior
i AR 11 9
educacion técnico
Superior 3 6.6

Universitario
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Tabla 2. Factores sociodemogréaficos de los escolares de la IE educativa Tupac
Amaru, distrito de Tuman

Superior Universitario . 8
Superior técnico  — 1]
BT A T e |
Prmario — 77
7T 1 1 ] 5
Fural —— 7
udofz) e— 3
Eepamdgg S ]
Convivientzs -eees—— 13
Cazzde e 54
Femenno I 37
Masculing s
19
18
17— 7
16

15 oom 7

] 10 20 30 40 30 &0 0 80 Q0 100

11
11

82

Figura 1. Factores sociodemograficos de los escolares dela IE Tupac Amaru,
distrito de Tuman

De la tabla 2 y figura 1, de los factores sociodemograficos, del total de padres
de familia presentaron educacion nivel secundaria en 66,4 % seguido del nivel
primario en 18 %, superior técnico y Universitario en 9% y 6,6 %. De la zona
residencial un 77,9 % radican en zona urbana y el 22,1% son de zona rural.
Del total de padres de familia, su situacion matrimonial, mostraron mayor
proporcion en la categoria separados en un 34,4 %, casados en 27,9%,
convivientes en 27 % vy viudo(a) en un 10,7%. También se mostré mayor
proporcion de estudiantes del sexo masculino en un 53,3 % y con mayor

proporcion para la edad de 16 afios en 67,2 % respectivamente.
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Tabla 3. Factores familiares de los escolares de la IE Tupac Amaru, distrito
de Tuman

Frecuencia Frecuencia relativa

absoluta (%a)
Deficiente 28 23
Regular 92 754
Aceptable 2 1.6
Total 122 100.0
100 =
20 754
20
70
a0
30
40 230
30
20
2 186
10 A—
]
Deficiente Eegnlar Aceptable

Figura 2. Factores familiares de los estudiantes de la Institucion educativa
Tupac Amaru, distrito de Tuman

De la tabla 3 y figura 2, de total de escolares de la institucion educativa Tupac
Amaru, mostraron mayor proporcion de condiciones regulares sobre los
factores familiares en un 75,4 % seguido de deficiente en un 23%

respectivamente.
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Tabla 4. Factores personales de los estudiantes de la Institucion educativa
Tipac Amam, distrito de Tuman

90
30
70
60
50
40
30
20
10

Frecuencia Frecuencia
absoluta  relativa (%)

Deficients 27 221
Eegular 87 713
Aceptable 2 6.6

Total 122 100.0

Deficiente Fegular Aceptable

Figura 3. Factores personales de los estudiantes de la Institucion educativa
Tupac Amarm, distrito de Tuman

respectivamente.

De latabla 4 y figura 3, de total de estudiantes de la institucion educativa Tupac
Amaru, mostraron mayor proporcion de condiciones regulares sobre los

factores personales en un 71,3 % seguido de deficiente en un 22,1%
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Tabla 5. Consumo de sustancias psicotactivas en los estudiantes de la
Institucion educativa Tupac Amaru, distrito de Tuman

Frecuencia Frecuencia

abzsoluta relativa (%)
No 86 70,5
a veces 271 17.2
S1 15 12.3
Total 122 100

L)
80
70
60
50
40
30
20
10

17.2 15 423

Mo aveces Si

Figura 4. Consumo de sustancias psicotactivas en los estudiantes de la
Institucion educativa Tapac Amam, distrito de Tuman

De la tabla 5 y figura 4, Del total de estudiantes de la institucion educativa
Tapac Amaru, se demostr6 el 12,3 % ha consumido sustancias psicoactivas,
el 17,2 % a veces ha consumido y sin embargo el 70,5 % no ha consumido.
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Tabla 6. Tipos de sustancias psicotactivas consumidas por los estudiantes de
la Institucion educativa Tupac Amaru, distrito de Tuman

Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa (%)
Ninguna 87 713
Marithuana 20 164
Extasis 1 8
Tabaco 10 872
PEC 4 33

Total 122 100.0

g7

80 73
70

50

30

20
10

20 164
10 g2
B
A— —
Ninguna Marihuana Extasiz Tabaco FEC
Figura 5. Tipos de sustancias psicotactivas consumidas por los estudiantes de
la Institucion educativa Tupac Amaru, distrito de Tuman

De latabla 6 y figura 5, del total de estudiantes encuestados, mostraron mayor
proporcién de consumo de marihuana en un 16,4 %, tabaco en 8,2 %, PBC en
3,3 % y menos del 1% para éxtasis.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La adolescencia es un periodo de transformacién de los infantes hacia la
adultez, caracterizado por los esfuerzos para lograr los objetivos relacionados
con las expectativas de la cultura, asi como los requisitos del desarrollo fisico,
mental, emocional y social, como también tiene sus propias caracteristicas en
términos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, con un proceso de formacién de
identidad, el desarrollo de normas sociales y morales de comportamiento (20).

La adolescencia es un periodo de grandes escenarios en el que la
experimentacién con sustancias psicoactivas es comdn y puede, en algunos
casos, conducir al desarrollo de un comportamiento adictivo a largo plazo (21).
Las sustancias psicoactivas incluyen medicamentos psicoactivos licitos,
ilicitos y recetados. El alcohol y el cigarrillo se encuentran entre las drogas
licitas y controladas, mientras que la marihuana, la cocaina, la heroina, la
dietilamida lisérgica (LSD), el crack y el éxtasis son drogas ilicitas (22). El uso
de sustancias psicoactivas en adolescentes a menudo se asocia con factores
socioeconémicos, como género, edad, tipo, raza, etnia, familia y estructuras

sociales, estado socioecondémico de la familia (23).

Existen factores de riesgo significativos para el consumo de psicoactivos
en los adolescentes como la mala participacion de los padres en la educacion
del nifio, las relaciones familiares conflictivas y el abuso de drogas por parte
de los padres, amigos y vecinos (24, 25). Ademas, el alcoholismo de los
padres, el divorcio de los padres antes de los 18 afios y la muerte de los padres
antes de los 18 afios aumentaron las probabilidades de abuso de sustancias

psicoactivas (26).

De los resultados obtenidos de la Tabla 1, no mostraron asociacion entre
los factores sociodemogréficos, familiares y personal al consumo de
sustancias psicoactivas, fue coincidente con Jongenelis M., Pettigrew S.,

Lawrence D., y Rikkers W. (2019) que el factor demografico no mostro
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asociacion y sin embargo demostré con otros factores como los psicolégicos y
ambientales especificos por ser dominios particularmente importantes para
apuntar en los programas de prevencion del uso de sustancias en
adolescentes (9). Ademas, sugieren estudios que la figura paterna, hermanos
y los mejores amigos presentan una asociacion con el uso de sustancias (10).
Inclusive se han demostrado que los estudiantes de 17 afios o0 mas de una
escuela secundaria, que presentan alguna enfermedad, con una familia
disfuncional, agresivos, padres con un bajo nivel educativo, mala relaciéon con
los miembros de su familia, insatisfechos con la vida escolar y bajo rendimiento
académico se pueden asociar también a la ingesta de sustancias legales e

ilegales (11).

Los factores asociados al uso de sustancias psicoactivas en los
adolescentes son los conflictos familiares, los amigos, la necesidad de
experimentar sensaciones nuevas experiencias, baja autoestima y a la falta de
control sobre su propia vida (12). Presentaron asociacion significativa entre el
consumo de sustancias y el mal funcionamiento familiar grave (OR = 7,32),
cursar el grado de estudios (OR = 14,6) y comparfieros que consumen (OR =
3,12) (13). Existen varios factores que incrementan la posibilidad para la
apertura del uso de drogas ilegales en los adolescentes siendo, los factores

familiares, escolares, demograficos, y sociales (15).

De la tabla 6, del total de estudiantes encuestados de la Institucion
educativa Tupac Amaru, mostraron mayor proporcion de consumo de
marihuana en un 16,4 %, tabaco en 8,2 %, PBC en 3,3 % y 0,8% para éxtasis,
en comparacion a estudiantes australianos de nivel secundario, fue diferente,
prefieren el consumo de tabaco en 10,7 % seguido de cannabis (marihuana)
en 7,8% (9). En estudiantes Etiopes el consumo de tabaco de 3,3% (10),
también presento diferencias en Uzun y Kelleci, 2018, La sustancia utilizada
fue cigarrillos (32,8%), pero coincidieron otras drogas como cannabis (0,7%) y

éxtasis (0,4%) de los casos (11). Otros estudios prevalecen el consumo de
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tabaquismo del 16,1%. cannabis registro 8,1%, cocaina 0,7 %, heroina 0,3 %

y anfetamina con solo 0.2% (27).

Ademés se ha podido corroborar que el abuso de drogas que tienen
algunos impactos negativos en los nifios de la calle, en una pregunta de
seguimiento sobre los impactos negativos, como Enfermedad mental 31
(16.14%), comportamiento agresivo 27 (14.06%), problemas y peleas en el
lugar de trabajo 24 (12.50%), problemas interminables con sus comparieros y
colegas 22 (11.45%), peleas y robos frecuentes 20 (10.41%), convertirse en
abandono escolar 19 (9.89%), problemas familiares interminables 18 (9.37%),
contraer enfermedades (por ejemplo, VIH / SIDA, TB, ITS, etc.) 12 (6.25%),
sobre los tipos de drogas en su mayoria usados por los nifios de la calle, los
encuestados opinaron el consumo de Marihuana 27 (23.07%), inhalante 26
(22.22%), alcohol 17 (14.52%), antibioticos 13 (11.11%), opio 11 (9.40%),
diazepam 7 (5.98%), hachis y heroina 5 (4.27%) respectivamente, otros
especificaron 4 (3,41%); cocaina y paracetamol 1 (0,85%) (28).

Otro estudio reportado de estudiantes brasileros (Araujo H, Rivadenerira-
Guerrero MF, Garcia BN, Oenning NSX), demostraron una prevalencia general
del uso de drogas no legales fue de 3,8%; siendo 3,3% entre mujeres y 4.4%
entre hombres. En cuanto al grupo etareo, la mayor prevalencia se mostro en
nifias entre 16-18 afos (5,9%) y en nifilos de menos de 19 afios (9,1%) y la
mayoria de los adolescentes viven con sus padres, no se saltan las clases sin
el consentimiento de los padres, no sufren violencia doméstica, comparten
comidas con los padres y se sienten supervisados y entendidos por ellos.
También afirman que su privacidad casi nunca fue invadida. Sin embargo,
aproximadamente el 15% de los adolescentes experimentan violencia
domeéstica al menos una vez al mes y mas del 40% de ellos no reciben apoyo

para las tareas escolares (29).

Se ha demostrado que los estudiantes escolares por temor no respondieron
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el cuestionario y ademas que vivir en un entorno familiar con un alto nivel de
conflicto conduce al desarrollo de comportamientos problematicos en
adolescentes e influye en el abuso de sustancias (30). La exposicidon a un
entorno familiar adverso y abusivo durante la infancia predice el uso de

sustancias durante la adolescencia (31).
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V.

CONCLUSIONES

Las primeras conclusiones que se pueden observar, es que la marihuana
es la primera sustancia psicoactiva consumida en los estudiantes del

Instituto Educativo Tupac Amaru.

En el indice de la situacion matrimonial, se mostré una mayor proporcion
en la categoria separados en un 34,4 %, pudiendo ser este uno de los
factores principales para el consumo de drogas debido a estos problemas
familiares presentados en el hogar.

Ademas, también los resultados arrojaron que la mayoria de los padres de
familia tienen solo secundaria completada, tomando en consideracion que
esta puede ser una de las razones por lo cual los adolescentes por la falta
de acompafamiento en las tareas de sus hijos, son mas propensos a

consumir drogas.

En cuanto a los factores personales presentando condiciones regulares en
un 71,3 %, deficiente en un 22,1% y aceptable en un 6,6 %. Las
condiciones de la etapa de la adolescencia, la baja autoestima por los
diferentes problemas en su entorno y la experimentacion en reuniones y
las dificultades para hacer amistades, dan pie a los resultados obtenidos

y al consumo de estas sustancias psicoactivas.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la Gerencia regional de Salud de Lambayeque, para promover la asistencia
necesaria para la atencion y monitoreo en adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas, creando programas de apoyo especiales para estas
edades escolares y para sus padres, con la finalidad de disminuir la impericia
de las consecuencias de dichas sustancias.

A la Gerencia regional de educacion de Lambayeque, para promover la
participacion de los profesionales de la salud (licenciadas en enfermeria), en
el monitoreo de los estudiantes escolares consumidores de sustancias
psicoactivas, asimismo, establezcan estrategias en el autocuidado y la
calidad de vida.

A la Municipalidad distrital de Tuméan, a través de su gerencia de proyeccion
y desarrollo social, colabore con la formacién educativa de los adolescentes,
establezca programas de insercién y cultura por el deporte con la finalidad
de reducir del consumo de drogas.

A la institucién educativa Tupac Amaru del Distrito de Tuman, que establezca
consultorios de enfermeria, donde se puedan establecer programas para la
asistencia en la formacion y desarrollo integral de los escolares del nivel
secundario, asimismo explicar a los padres de familia o representantes sobre
las consecuencias y dafios colaterales que pueden ocasionar a nivel del
sistema nervioso, reducir su dependencia.

A la escuela de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan, para promover
el seguimiento, monitoreo y realizacion de trabajos de investigacion sobre
uso de sustancias psicoactivas, ante la escasa informacién o publicaciones
cientificas en nuestra region Lambayeque.

A los establecimientos de Salud en el Distrito de Tuman, poder desarrollar
programas como charlas o conversatorios regulares dentro del calendario
escolar dirigidos a los estudiantes del Instituto Tapac Amaru con la finalidad
gue todos puedan estar informados de las consecuencias del uso de estas

sustancias.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion educativa Tupac
Amaru del distrito de Tuman, 2019

Tupac Amaru del
distrito de Tuman,
2019?

distrito de Tuman, 2019

Objetivos
especificos:
Identificar los factores

sociodemograficos de
los estudiantes de la
educativa
del

institucion
Tdpac  Amaru
distrito de Tuman.
Identificar los factores
familiares de los
estudiantes de la
educativa

del

institucion
Tdpac  Amaru
distrito de Tuman.

Identificar los factores

psicoactivas en
adolescentes de
la institucion
educativa

Tupac Amaru

del distrito de
Tuman, 2019

Ho: No existe
factores
asociados al
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes de
la institucion
educativa
Tupac Amaru
del distrito de
Tuman, 2019

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS MARCO TEORICO TIPO, DISENO, INSTRUMENTOS
POBLACION, CRITERIOS

¢Cudles son los | Determinar los factores | Hi: Si  existe | Modelo teérico de Tipo de Investigacion: Técnicas de
factores asociados | asociados al consumo | ¢otorag Martha Elizabeth Cuantitativa recoleccion de
al consumo de | de sustancias ) Rogers Disefio de investigacion: datos: Observacional
sustancias psicoactivas en asociados al Descriptivo correlacional
psicoactivas en | adolescentes de la | consumo de | Sustancias Instrumento de
adolescentes de la | institucion  educativa | gystancias psicoactivas Poblacion: La poblacion de | recoleccion de
institucién educativa | Tupac  Amaru  del escolares a la IE. Tupac | datos:

Amaru

Muestra: Para el presente
estudio se empleo el total de
estudiantes escolares del
quinto grado de secundaria,
totalizando 122 estudiantes

Criterios de inclusién:
- Estudiantes que
participan
voluntariamente
Criterios de exclusion:
- Estudiantes sin los
consentimientos
informados
autorizados

- Estudiantes que no se

Historia clinica
Ficha de registro

Andlisis estadistico:
Se empleara el
software estadistico
SPSS version 22.0,
para emplear un tipo
de estadistica
descriptiva para
resumir los datos en
tablas de frecuenciay
graficos, asimismo, se
empleara un tipo de
estadistica inferencial
a través de una prueba
de Chi — cuadrado
Pearson para medir la
relacion de las
variables a un nivel de
significancia de 0,05
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personales de los
estudiantes de la
institucion  educativa
Tapac  Amaru  del
distrito de Tuman.

Identificar el nivel de
consumo de drogas de
los estudiantes de la
institucion  educativa
Tapac  Amaru  del
distrito de Tuman.

encuentren en el quinto
grado de secundaria
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Anexo 2: Cuestionario de consumo de drogas en los estudiantes de la

institucién educativa de nivel secundario

Factor sociodemogréfico

Edad
Sexo Masculino ()
Femenino ()
Situacion matrimonial de los | Casados ()
padres Convivientes ()
Separados ( )
Viudo(a) ()
Zona de residencia Rural ()
Urbano ( )
Nivel de educacion de los padres Sin educacién ()
Primario ()
Secundario ()
Superior técnico ()
Superior Universitario ()
Factor familiar
Convives con tus padres en casa. No( ) aveces( ) Si(
En casa alguien de la familia fuma o | No( ) aveces( ) Si(
bebe con frecuencia.
Sientes que tus padres se preocupan |[No( ) aveces( ) Si(
por ti
Te comunicas con tus padres. No( ) aveces( ) Si(
Discuten en familia No( ) aveces( ) Si(
Factor personal
Asistes a clases continuamente No( ) aveces( ) Si(
Te deprimes con facildad ante alguna | No( ) aveces( ) Si(
dificultad
Tus compafieros beben o fumancon |[No( ) aveces( ) Si(
frecuencia
Es facil hacer amistades No( ) aveces( ) Si(
Participas de reuniones con tus|No( ) aveces( ) Si(
comparieros
Consumo
¢,Has consumido o consumes ousas |[No( ) aveces( ) Si(

sustancias (drogas)?

¢,Que tipo sustancia consumes?

Ninguno ()
Marihuana ( )

Extasis ( )
Tabaco ( )
PBC ()
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Anexo 3: Validacion del cuestionario de consumo de drogas en los
estudiantes de la institucion educativa de nivel secundario

CARTILLA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIOS DE

EXPERTOS DE LA ENCUESTA
7o)

1. NOMBRE DEL JUEZ Nalda Aa)u;/ar fgﬂa
PROFESION iz i Eﬂ,é bl
ESPECIALIDAD Bafermeda enle Salod defs Mujes

: o e T,

, GRADO ACADEMICO Vi tenciada
EXPERIENCIA PROFESIONAL
(&OS) 20 abos
CARGO Respmsable E- V. Niio,

Titulo de la Investigacién: Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de la Institucion educativa Ttpac Amaru del distrito de Tumén, 2019

3. DATOS DEL TESISTA

31 NOMBRES Y APELLIDOS Cassandra Zefia Puyen

32 ESCUELA PROFESIONAL Enfermeria

1.Entrevista( )

4. INSTRUMENTO EVALUADO 2.Cuestionario ( X )
3.Lista de Cotejo( )

4 Diario de campo ( )
GENERAL: ~

e Determinar los factores asociados al

consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de la Institucion
educativa Tupac Amaru del distrito
de Tuman, 2019

5. OBJETIVOS

e Identificar los factores
sociodemograficos de los
estudiantes de la  institucién

educativa.




PROMEDIC OBTENIDO: A(

D

6 COMENTARIOS GENERALES

7 OBSERVACIONES

JUEZ
SELLO Y COLEGIATURA
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CARTILLA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIOS DE
EXPERTOS DE LA ENCUESTA
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Titulo de la Investigacién: Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de la Institucion educativa Tipac Amaru del distrito de Tuman, 2019

3. DATOS DEL TESISTA

3.1
32

NOMBRES Y APELLIDOS

Cassandra Zefia Puyen

ESCUELA PROFESIONAL

Enfermeria

4.

INSTRUMENTO EVALUADO

1.Entrevista ()

3.Lista de Cotejo (
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Anexo 4: Autorizacién y/o constancia para el desarrollo de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA Sy |
“ TUPAC AMARU?” ' '

C. M. N° 1720986
UBICADA EN LA CARRE T ERA IND L Teléfono: 074
FRENTE A LA URBANIZACION CASUARINAS - TUMAN

Email: ieptupaca ail.com

TUMAN - C

_AYO

| o v i S aa e R e e e e e e e

"Afo de la lucha contra la corrupcion e impunidad"

El director de la LE. "Tpac Amaru" con las facultades otorgadas por Ley 28044 expide la
siguiente:

AUTORIZACION

Visto la solicitud presentada por la estudiante de Enfermeria ZENA PUYEN, CASSANDRA
KATIUSKA de la Universidad "SENOR DE SIPAN" Chiclayo donde solicita aplicar su
proyecto de tesis denominada “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLECENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TUPAC AMARU-2019", teniendo en cuenta que dicha investigacion servird a
la IE. para trabajar mejor los objetivos institucionales, se autoriza a la referida

estudiante aplicar en esta LE. dicha investigacidn.

Tumdn, 7 de Noviembre del 2019

58



Anexo 5: FORMATO N° T1-VRI-USS AUTORIZACION DEL AUTOR (ES)
(LICENCIA DE USO)

Pimentel, 18 de octubre del
2021

Sefiores

Vicerrectorado de investigacion Universidad Sefior de Sipan

Presente.-

EL suscrito:

ZENA PUYEN CASSANDRA KATIUSKA, con DNI: 47885947, en mi (nuestra) calidad de
autor (es) exclusivo (s) del trabajo de grado titulado: FACTORES ASOCIADOS AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE TUMAN, 2019,
presentado y aprobado en el afio 2021 como requisito para optar el titulo de LICENCIADO
EN ENFERMERIA, de la Facultad de Ciencias De La Salud, Escuela Profesional de
Enfermeria, por medio del presente escrito autorizo (autorizamos) al Vicerrectorado de
investigacién de la Universidad Sefior de Sipan para que, en desarrollo de la presente licencia
de uso total, pueda ejercer sobre mi (nuestro) trabajo y muestre al mundo la produccién
intelectual de la Universidad representado en este trabajo de grado, a través de la visibilidad
de su contenido de la siguiente manera:

e Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo de grado a través del
Repositorio  Institucional en el portal web del Repositorio Institucional -

http://repositorio.uss.edu.pe, asi como de las redes de informacion del pais y del exterior.

e Se permite la consulta, reproduccion parcial, total o cambio de formato con fines de
conservacion, a los usuarios interesados en el contenido de este trabajo, para todos los usos
gue tengan finalidad académica, siempre y cuando mediante la correspondiente cita
bibliografica se le dé crédito al trabajo de investigacién y a su autor.

De conformidad con la ley sobre el derecho de autor decreto legislativo N° 822. En efecto, la
Universidad Sefior de Sipan esta en la obligacion de respetar los derechos de autor, para lo

cual tomard las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE

ZENA PUYEN CASSANDRA KATIUSKA 45885947 / :
e .
7
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Anexo 6: Acta de originalidad de informe de investigacion

[SS UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Yo, Heredia Llatas Flor Delicia, docente de la asignatura de Investigacion
II,de la Escuela Profesional de Enfermeriay revisora de lainvestigacion
aprobada mediante Resolucion N° 2019/FCS-USS del estudiante Zefia Puyen
Cassandra Katiuska, titulada: FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA TUPAC AMARU DEL DISTRITO DE TUMAN, 2019

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 16 % verificable

en el reporte final del analisis de originalidad mediante el software de similitud.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva de Similitud
aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 016-2019/PD-USS de la

Universidad Sefor de Sipan.

Pimentel, 16 junio del

2021

u
Mg. Heredia Llatas Iélor Delicia
DNI N°41365424
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Anexo 7: Reporte Turnitin

INFORME DE ORIGINALIDAD
1 6% 11+ 4., 12,
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

2y

www.redalyc.org

Fuente de Internet

H

1%

gredos.usal.es

Fuente de Internet

Ed

1%

Submitted to Fundacion Universitaria Konrad

Lorenz
Trabajo del estudiante

B

1%

Submitted to Universidad Catolica De Cuenca

Trabajo del estudiante

]

1%

Submitted to Universidad Nacional Mayor de

San Marcos
Trabajo del estudiante

1%

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

E

1%
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Anexo 8: Consentimiento informado

[S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Institucién: Institucion Educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman, provincia de
Chiclayo

Investigadora: Cassandra Katiuska Zefia Puyen

Titulo: Factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de la institucion educativa Tupac Amaru del distrito de Tuméan, 2019

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: Factores
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion
educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman, 2019

Procedimientos:

Se realizard una encuesta para recolectar informacion sobre el consumo de
sustancias psicoactivas

Riesgos:

El presente estudio no con lleva riesgos de salud ni dafios contra la integridad de
los estudiantes.

Beneficios:

El presente estudio conlleva a un seguimiento y mejora de la calidad de vida de los
estudiantes.

Costos e incentivos

El presente estudio no tiene ningun costo, es totalmente gratis, tampoco se recibira
dinero.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién de su hijo (a) es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto la investigadora Cassandra Katiuska Zefia
Puyen, quién manejara la informacién obtenida, la cual es an6nima, pues cada ficha
de recoleccion de datos sera codificada, no se colocara nombres ni apellidos. Su
nombre no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.
Uso de lainformacién obtenida:

Derechos del paciente:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar conmigo, Cassandra
Katiuska Zefia Puyen al teléfono

CONSENTIMIENTO
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Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, también entiendo
el que puede decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Participante, Padre o apoderado Fecha
Nombre:
DNI:

Testigo Fecha
Nombre:
DNI:

Investigadora Fecha
Nombre:
DNI:
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Anexo 9: Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach

Sujetos |P1 | P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11

01

02

03
04

05
06

07

08
09

10
11
12

|

> o2
g2t

K
La.
K-1
numero de items

o%= Varianza

K=

0%t = Varianza total

N de elementos

11

Alfa de Cronbach

0,848
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