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Informe de Investigacion: Alexitimia en adolescentes

Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad analizar el avance de las
investigaciones cientificas de la Alexitimia en adolescentes, a fin de conocer el
estado actual. La Alexitimia, es la insuficiencia de distinguir y reconocer las propias
emociones y la de los demas, teniendo la poca capacidad de establecer relaciones
sociales. Para el desarrollo de este trabajo, se procedié primero a una busqueda
exhaustiva de diferentes fuentes de investigacion en revistas cientificas y
repositorios de distintas universidades, considerando la base de datos de las
informaciones de alto impacto. Como resultados mas importantes podemos
sefalar que la alexitimia ha adquirido una ardua importancia en los tiempos, en
un principio algunos autores lo consideraban como un trastorno, sin embargo en
el DSM-V aclara que es un rasgo, desde esta perspectiva los ultimos estudios
estan enfocados en los adolescentes, ya que esta etapa es clave para desarrollar
habilidades sociales y que estan vinculadas a la conducta emocional adaptativa,
de alli que hay una necesidad de una adecuada educacién emocional. Pese a ello
y viendo la realidad en nuestro contexto las investigaciones sobre adolescentes
especialmente en estas caracteristicas alexitimicas son pocas o escasas, lo cual
nos hace reflexionar del poco interés apropiado de esta variable; sin embargo,
esto no ocurre en otras esferas internacionales donde ya se han hecho

investigaciones en distintos ambitos.

Palabras clave: Alexitimia, rasgo, adolescencia.



ABSTRACT

The present work aims to analyze the progress of scientific research on
Alexithymia in adolescents, in order to know the current state. Alexithymia is the
insufficiency of distinguishing and recognizing your own emotions and that of
others, having little capacity to establish social relationships. For the development
of this work, an exhaustive search was first made of different research sources in
scientific journals and repositories of different universities, considering the
database of high-impact information. As more important results we can point out
that alexithymia has taken on great importance in recent years, at first some
authors considered it as a disorder, however in the DSM-V it clarifies that it is a
trait, from this perspective the latest studies are focused on adolescents, since this
stage is key to developing social skills and that they are linked to adaptive
emotional behavior, hence there is a need for adequate emotional education.
Despite this, and seeing the reality in our context, research on adolescents,
especially in these alexithymic characteristics, is few or few, which makes us reflect
on the little appropriate interest in this variable; however this does not occur in

other international spheres where done research in different fields.

Key words: Alexithymia, trait, adolescence.
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l. INTRODUCCION

1.1Realidad problemética

En tema de la Alexitimia en estos ultimos tiempos ha cobrado real interés por
parte de los investigadores de la materia; Martinez, Méndez, y Ruiz (2018) le
atribuyen que la variable en cuestion tiende a incrementar su nivel por la
susceptibilidad ante ciertos problemas de salud, conductas de posible riesgo,
problemas emocionales, consumo de drogas o bebidas alcohdlicas, problemas
psicosomaticos. En tanto Colin (2015), menciona que participan algunos factores

cerebro-organicos, psiquicos o sociales.

La mayoria de adolescentes en estos tiempos tienen comportamientos que
normalmente no son aprobados por los adultos, estos suelen tener un rango muy
marcado que se encuentran distantes e interpersonales que podrian indicar
rasgos alexitimicos, es por ellos que esta realidad nos impulsa a investigar sobre

la variable en cuestion.

Para poder tener una perspectiva mas amplia de lo que sucede a menudo el
adolescente suele expresar con facilidad lo que piensa y siente, empleando y
aplicando adecuadamente las habilidades sociales, siendo esta una repercusion
clara en laintegracion social y en la calidad de las amistades. El ajuste psicosocial
de los adolescentes de manera adecuada afecta positivamente a su bienestar y

el desarrollo de las habilidades sociales (Ledn, 2016).

En este proceso Gaete (2015) y Berger (2016), mencionan que el
adolescente esta en la perseverante indagacion de encontrarse consigo mismo y
entender lo que sucede en su alrededor, dando algun sentido y direccion a la vida.
No obstante, al no lograr el camino de identidad y autonomia, genera algunas
dificultades en relacién a la independencia y responsabilidades en las siguientes
etapas de la vida. Ademas, cuando se evidencia dificultades en las relaciones

sociales el efecto es amplio generando una diversidad de problemas.



En esta direccion, el conflicto de algunos adolescentes para interactuar con
sus pares puede estar asociada a la incapacidad para poder reconocer las propias
emociones y las de los demas, asi como para crear y mantener relaciones sociales
siendo estas caracteristicas definitorias de la alexitimia. De esta manera afecta de
negativamente sus relaciones interpersonales (Martinez, Méndez, y Ruiz, 2018).

Por ende, muchas personas piensan que la seriedad, ser aburrido, hablar
muy poco, no tener vinculos afectivos, no usar la empatia, sufrir de dependencia
emocional y aislamiento es normal; sin embargo, no se dan cuenta que estas son
ciertas peculiaridades que las personas presentan con este tipo de alteracion
(Fernandez, 2018). En relacion a ello Gracia, Méndez y Martinez (2016), dice que
los adolescentes alexitimicos muestran mayores dificultades para sociabilizar con
los demas manteniendo relaciones distantes con tendencia al aislamiento sin

exhibir una impresion de soledad.

En efecto en una investigacion de Barrios (2015), sobre los niveles de
depresion y ansiedad y su relacion con la presencia de Alexitimia, realizada en
Paraguay con una muestra de 140 estudiantes universitarios, los resultados
mostraron que el 6,4% presentaba depresion, el 22,9% ansiedad y el 5%
alexitimia, concluyendo que la alexitimia tiene un efecto de riesgo para la aparicion

de las otras variables.

Ademas, en una investigacion nacional, la alexitimia tiene como
caracteristica principal, el no poder mostrar sus sentimientos que los tiende a
desfogar con mecanismos graves como las convulsiones, fugas disociativas y
tienen mayor indice en las mujeres (Andina, 2019). Sin embargo, en una
investigacion realizada por Herrera y Oré (2015), refiere que la alexitimia afecta
en un 8% en varones mientras que en mujeres un 1.8% y se evidencia en

personas que presentan autismo.

Finalmente debido a lo observado en cuanto a la problematica surge la
interrogante ¢ Cudl es el estado actual de la Alexitimia en adolescentes? Se ha

creido conveniente investigar cual es el estado actual de la alexitimia en
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adolescentes, ya que se atribuye que existen diversos factores que contribuyen

para que la variable se desarrolle.

1.2 Antecedentes de estudio:

Internacional
Como se puede observar en el estudio que realizé a nivel internacional por
Martinez, Méndez y Ruiz (2018), sobre la “Relacion entre alexitimia y disfrute de
la vida en adolescentes”, en la region de Murcia con una poblacion de 115 en
estudiantes entre las edades de 12 y 18 afios, encontraron relaciéon entre las
variables, asimismo otros autores refieren que la alexitimia se puede evaluar de
manera confiable en adolescentes usando el AQC sin los 8 items que califican la

dimension EOT.

Por otro lado Saikko, Karukivi, Vahlberg y Saarijarvi (2018) estudio las posibles
conexiones de alexitimia con la gravedad de la exposicion al terremoto, los
sintomas de panico / somaticos, el trastorno de estrés postraumatico, donde La
alexitimia fue mas frecuente entre los sujetos mayores y los que eran hijos unicos
ademas a la gravedad de la exposicion al terremoto y los eventos negativos de la
vida se asociaron independientemente con los sintomas psicolégicos o somaticos
posteriores al desastre, y la mitologia fue un mediador entre las experiencias

traumaticas y la psicopatologia.

Garcia, Méndez, Bermudez y Martinez (2016) desarrollaron una
investigacion que tuvo como objetivo “correlacional de la alexitimia en usuarios
pertenecientes a un centro institucionalizado de personas mayores y alumnos
matriculados” (p. 123). Esta investigacion fue de estudio comparativo, exploratoria
y preliminar. La muestra estuvo comprendida por 43 alumnos de la institucion 48
gue pertenecian a la seccion de los adultos mayores, con los que se aplico el
instrumento TAS-20. Los resultados mostraron que dentro de las caracteristicas
gue mas predominan en las personas con alexitimia son: identificaciéon de sus
sentimientos y la falta de emision de pensamientos en relacion con un suceso de

su entorno, arrojando que el 47.5% de los hombres y el 38.9% de las mujeres
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tiene dificultad para identificar sus sentimientos; asimismo, el 21.5% de hombres
y el 21.0% de mujeres tienen problemas para describir sus sentimientos,
finalmente el 16.8% de hombresy el 11.07% de mujeres poseen formas de pensar
qgue van por lo externo. Esta investigacion, nos hace concluir que la alexitimia se

va a determinar dependiendo la edad y el grado de formacién académica.

Nacional

Flores (2016) en su investigacion buscé “determinar si existe relacion
directa entre ideacién suicida y alexitimia en alumnos (...)" (p. 9). Bajo el disefo
no experimental, de tipo corte transversal correlacional, con 206 estudiantes entre
hombres y mujeres de edades comprendidos de 15 y 18 afios, con los que se
utilizo el Inventario BECK-HF y escala TAS-20. El estudio determiné que los
alumnos de 5° de secundaria el 93,55% de personas tienen un nivel moderado de
alexitimia y el 6,45% en un nivel leve. Concluyendo que, para estos alumnos, las
situaciones diarias influyen en las autolesiones y esto empieza cuando se

manifiestan ansiosos, enfadados o poco conformes con algo.

En una investigacion realizada por Yearwood, Vliege, Luyten, Chauy
Corveleyn (2017), sobre “Propiedades psicométricas del cuestionario de alexitimia
para nifios en una muestra peruana de adolescentes” los objetivos fue investigar
y ajustar el cuestionario de la alexitimia para nifios en espafiol, evaluando la
estructura factorial del cuestionario adaptado y describir su confiabilidad y validez
donde se obtuvo una distincién de validez convergente indicaron asociaciones
significativas entre alexitimia y mediciones de apego, quejas somaticas, y ambas

Sintomas de internalizacion y externalizacion.

Local

Bazan (2016), en Chiclayo realizé un estudio que busco “determinar la
relacion entre Maltrato Psicoldgico y Alexitimia, en mujeres” (p.20), de tipo
cuantitativo no experimental, con disefio transversal correlacional. Su muestra se
conformé por 56 mujeres de la ONG Santa Angela que oscilan entre los 20 y 55
afios, con los que se aplicé la escala TAS-20. Los resultados indican que el 64.3%

de mujeres no manifiestan signos de alexitimia y el 35.7% si. Concluyendo que,
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dentro de los sintomas mas recurrentes en las personas que sufren de alexitimia
son la denominacién- aislamiento y ademas de la dificultad para expresar sus
sentimientos en algunos sucesos de la vida cotidiana, y finalmente el estilo de

pensamiento concreto.

1.3 Abordaje tedrico:

Alonso (2011) manifiesta que el neologismo alexitimia proviene del origen
griego lexis: palabra y thimos: afecto (sin palabras para los afectos) que tiene
como significado etimoldgico a la desaparicion de las palabras para trasmitir sus
emociones o0 sentimientos, es decir, una desconexion del mundo emocional
interior con el exterior del ser humano lo cual dificultara que el individuo se
relacione con la sociedad; puesto que, tendra inconvenientes al momento de
tomar decisiones por no poder captar las emociones claves con las que se

comunican adicionalmente las personas.

Ademas, la American Psychiatric Association (2013) refiere que es
necesario precisar que la alexitimia no es una patologia por lo que no se encuentra
mencionada en el manual DSM-5. Asi mismo la alexitimia se considera como
ciertas caracteristicas de la personalidad; sin embargo, para otros especialistas
es un trastorno mental, ya sea psicolégico o neurolégico, donde se evidencia en

la falta de expresion en los sentimientos (Timoney y Holder, 2013).

Por su parte, Sifneos (como se citd en Arancibia y Behar, 2015) aluden que
se enfatiza en la carencia de palabras ante las situaciones de la vida cotidiana,
gue se encuentra representado por lo psicoanalitico con sintomas psicosomatico,
gue se entiende como toda la emocionalidad que no se manifiesta de manera

hablada ni simbolismo somatico.

Asi mismo Gallardo (2017), hace referencia que la Alexitimia es la
incapacidad cognitiva para lograr la percepcion de factores extrinsecos e

intrinsecos, restringiendo a las personas en las habilidades sociales.

12



Si bien es cierto el constructo de la Alexitimia aparece por primera vez en 1972
por el autor Sifneos, quien en su afan de prescribir su significancia la define como
una agrupacion de caracteristicas cognitivo-afectivas manifestadas en pacientes
con alteraciones psicosomaticas. A partir de entonces han surgido investigadores

gue dan un alcance con sus propuestas para estudios en la actualidad.

En la tabla 1 se describen modelos tedricos, que tratan de dar una explicacién

de la Alexitimia.

Tabla 1

Teorias y modelos etiologicos en relacion a la Alexitimia.

Afo/ . o
Autor (es) Teorias Descripcion
Fuente
Maclean 1949 Neuro- - Explica que la Inhibicion de la
Jstor psicoldgicas L ,
transmision limbico-neo cortical. Falta
de conexion interhemisférica.
Por otro lado en las hipétesis
etioldgicas proponen modelos los
cuales son el sistema limbico y la
corteza, ocasionando la inestabilidad
en la expresion de emociones y
sentimientos.
Heiberg 1978 Las teorias  presenta que la Alexitimia sostiene un
Jstor geneticas

componente hereditario, cabe resaltar
gue este estudio se llevo a cabo con
dos gemelos que sostienen la
existencia de un trastorno que

proviene de herencia. Por otro lado se
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muestran resultados por lo ya antes

mencionado.

Sifneos, 1977 Psicologicas  pentro de las cuales son descubribles
Jstor tres alineaciones: la deficitaria, la

psicodinamica, y los factores de
desarrollo. Los modelos
psicodinamicos determinan a la
alexitimia como una barrera defensiva
0 carencia de organizacion psiquica,
es decir, la resultante de las
situaciones conflictivas entre las
fuerzas psicoldgicas que actuan en el

ser humano.

Kirmayery 1987 Sociologicas

Robbins Jstor o de
aprendizaje
social social, en la que influyen las formas

Consideran la alexitimia como la

resultante de seguimiento cultural y

linglisticas de todos los estandares
culturales y emocionales de la vida.
Finalmente en los desérdenes
emocionales, encontramos los
siguientes esquemas cognitivos de
Beck, Del desarrollo del afecto de Lafie
y Schwartz, Codificacion maltiple de
Bucci y Red asociativa de Bower. Beck
propone una de las primeras teorias
cognitivas de los desérdenes

emocionales.

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede visualizar la Alexitimia no es mas que ciertas caracteristicas

de la personalidad; sin embargo, para otros especialistas es un trastorno
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mental, ya sea psicolégico o neurolégico. La cual se evidencia en la falta de
expresion en los sentimientos segun lo da a conocer Peter Sifneos, psiquiatra
en los afos setenta. En conceptualizacion, las raices griegas lo determinan

como lexis: palabra y thimos: afecto (sin palabras para los afectos).

Por su parte, Sifneos (como se cité en Arancibia y Behar, 2015) aluden que
se enfatiza en la carencia de palabras ante las situaciones de la vida cotidiana,
gue se encuentra representado por lo psicoanalitico con sintomas
psicosomatico, que se entiende como toda la emocionalidad que no se

manifiesta de manera hablada ni simbolismo soméatico.

Ademas Alonso (2011) manifiesta que el neologismo alexitimia proviene del
origen griego que tiene como significado etimologico a la desaparicion de las
palabras para trasmitir sus emociones 0 sentimientos, es decir, una
desconexion del mundo emocional interior con el exterior del ser humano lo
cual dificultard que el individuo se relacione con la sociedad; puesto que,
tendra inconvenientes al momento de tomar decisiones por no poder captar

las emociones claves con las que se comunican adicionalmente las personas.
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Tabla 2

Investigaciones sobre factores que influyen la Alexitimia.

Autores Ano/

Fuente Factores Resultados
Fonte 1993 Factores en En la Alexitimia existe mayor
Stephenson Redalyc pacientes vulnerabilidad en la enfermedad
Pedinielli y Psicosomaticos psicosomatica, siendo un posible factor
Rouan de riesgo y no un hecho de causa de
esta enfermedad, asimismo se
encontraron niveles en pacientes con
trastornos psicosomaticos de
personalidad y abuso de sustancias.
Realizo un estudio donde
En sujetos con enfermedades
1998 Factores con psicosomaticas, si un porcentaje dos
Kaplan Redaly trastornos veces mayor en relacién con sujetos
Psicosomaticos con otras enfermedades trastornos
psiquiatricos por otro lado se encontré
prevalencia de alexitimia varia entre
30-40%.
Fukunishiy 1997 Factores en En su investigacidon declararon que los
Nielsen Redaly Poblacion hombres obtienen puntajes

Psicosoméatica  significativamente mas altos en
en distintos alexitimia. Los estudios realizados con
sSexos una poblacién psicosomatica indican

gue no hay diferencias entre los sexos.
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Factores que La Alexitimia, se define como un déficit

Francisco , — : .
Alonso 2015 influyen en la comunicativo emocional, asociado con
Ferndndez  Scielo  Alexitimia el pensamiento operacional, alta
impulsividad y copiosas sensaciones
corporales.
Es un frecuente perfil masculino
(prevalencia del 10%). Se plantea su
diagnéstico diferencial con el bloqueo
emocional y la depresién atipica.
Se hallaron diversos mecanismos que
ClaudiaV. 2016 Factores y puede influir con factores de trastornos
Cruzat . : - I
) Redalyc Mecanismos alimenticios y causar la Alexitimia, cabe
Mandich e
Ingrid M. gue influyen en resaltar que estos factores pueden
Cortez I P .
la Alexitimia influir en adolescentes con carencias
Carbonell
afectivas por su apariencia fisica,
ocasionando en ellas depresion
Cruzat, . .
' Factores que Uno de los factores mas predominantes
Mandich e . N
narid M 2016 influyen enlos  en los adolescentes es la Familia ya
ngrid M. . .
c Redalyc Adolescentesy que influye mucho en sus emociones a
ortez
en la Familia diario, asimismo estos afectan
Carbonell

ocasionando depresion en ellos.

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar que en un inicio autores intentaron proponer algunos
factores que identificaban caracteristicas alexitimicas, sin embargo,
investigaciones actuales contribuyeron que los factores predominantes de la
alexitimia son la Familia, en el caso de los Adolescentes ya que presentan
cambios hormonales y estos conflictos entre los lazos de sangre disminuyen sus

emociones, ocasionando niveles depresivos en ellos.
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Por otro lado, se muestran otros factores, segun diferentes autores que

manifiestan que la en la Alexitimia existe un factor predominante, lo cual son los

trastornos psicosoméaticos en pacientes depresivos y consumidores de sustancia,

lo cual esto genera que eleven su nivel en la variable ya antes mencionada.

Tabla 3

Situacion actual de los Instrumentos que evallan la alexitimia.

Autor Ano/ Dimensiones o Significanciay
Instrumento )
(es) Fuente Areas Estructura
: 1973 - : .
Sifneos Beth Israel Caracteristicas Este cuestionario se emplea
Redalyc
Hospital alexitimicas para evaluar las
Questionnaire peculiaridades de la
BIQ-I alexitimicas, tiene 21 items.
. 1977 - , .
Sifneos, Beth Israel Caracteristicas Este instrumento se evalua
Redalyc
Apfel y Hospital alexitimicas las caracteristicas
Frankel Questionnaire alexitimicas consta de 17
BIQ-II items.
Sifneos 1979 La Escala de Problemas Esta escala, se puede auto
y Apfel Redalyc  Personalidad interrelacional  aplicar y consta de 20
de Schalling- es items. Fue desarrollada
Sifneos para obviar los problemas
SSPS interrelacionales. Recoge el
funcionamiento cognitivo-
emocional del paciente.
Kleiger 1980 La Escala de La alexitimia Esta compuesta por 22
y Kins- Redalyc  Alexitimia del en general items del MMPI que se
man MMPI-AS relacionan con las
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caracteristicas de alexitimia

del cuestionario BIQ.

Shipko 1984 La Escaladel . Dificultad en  Este instrumento esta
Redalyc
y MMPI la expresion compuesto por 20 items y
Noviello de los se tomaron algunas
sentimientosy caracteristicas del
de las cuestionario. Esta escala es
experiencias. poco empleada, pero tiene
. Importancia como merito que es breve.
de los
sentimientos.
. Ensuefio
diurno.
1985 . :
Taylor La Escala de . La dificultad Es una escala auto aplicada
Redalyc

Alexitimia de
Toronto (TAS)

para describir
los
sentimientos.
. La limitacion
de las
aptitudes
introspectivas.
. El
conformismo
social.

. La dificultad

para

diferenciar sus

sensaciones
corporales.
. La pobreza

de fantasia.

compuesta por 26 items, la
esca Likert oscila entre 5
posibilidades de respuesta,
las cuales oscilan entre 1
(totalmente falso) y el 5

(muy verdadero).
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1989 La Escala de
Redalyc  Alexitimia de
Noel verbalizarlas ~ compuesto por 12 items,

Noel . Dificultad en  Este instrumento esta
emociones o trabajados de la definicion
de traduciren  de la alexitimia y teniendo
palabras los en cuenta los tres
sentimientos; componentes principales.

. Pobreza de Tienen una escala likert de
fantasia 1 (totalmente falso) y el 5

. Pensamiento  (muy verdadero).

operatorio

Fuente: Elaboracion propia

En la busqueda de los instrumentos nos encontramos con siete evaluaciones
gue nos ayudarian abarcar de manera mas amplia y especifica lo que se
requiere encontrar respecto a la alexitimia, en el proceso de los hallazgos
encontrados los primeros instrumentos fueron creados por el autor Sifneos la
primera escala que elaboro “Beth Israel Hospital Questionnaire” (BIQ-I) tuvo
cierta duda en su objetividad, debido a la posibilidad de alcanzar respuestas
de contenido emocion las cuales varian enormemente, segun el criterio y
experiencia del investigador. Asi mismo con ayuda de otros autores mejoro la
primera version del cuestionario adquiriendo la escala de “Beth Israel Hospital
Questionnaire II” (BIQ-11).

En la actualidad, se ha comprobado que la escala de mayor perdurabilidad
con el pasar de los afos es la propuesta por Taylor en 1985 con La Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS), esta ha enriquecido multiples investigaciones y
se debe a sus dimensiones que plantea tales como: La dificultad para describir
los sentimientos, La limitacion de las aptitudes introspectivas, El conformismo
social, La dificultad para diferenciar sus sensaciones, Corporales la pobreza

de fantasia y de ensofiaciones descritas por el sujeto.
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1.4Formulacion del problema:

¢,Cual es el estado actual de la alexitimia en adolescentes, 2015-20207

1.5Justificacion del problema:

Es conveniente llevar a cabo esta investigacion debido a que la alexitimia es
una de las problematicas mas destacados en investigaciones de nivel mundial,
por lo tanto, es relevante conocer a profundidad el estado actual de la variable
alexitimia, ya que los resultados permitiran extender el conocimiento del

constructor a investigar.

A nivel tedrico, se pretende buscar exhaustivamente informaciones de alto
impacto en revistas o repositorios conocidos a nivel internacional, nacional y local
sobre la alexitimia o la pobre expresion emocional, de modo tal que este resultado
pueda llenar vacios tedricos y refinar teorias psicologicas; no solo aportando en
el conocimiento cientifico, sino también sirviendo como punto de partida a futuras

investigaciones o siendo referente tedrico para estas.

1.6  Objetivos:

1.6.1 Objetivo General:

Analizar el avance de las investigaciones cientificas en el tema de la Alexitimia
en adolescentes, a fin de conocer el estado actual de la variable entre los afios
del 2015 al 2020.

1.6.2 Objetivos Especificos:

Indagar en péaginas académicas de investigacidon sobre la Alexitimia en

adolescentes.
. Identificar la actualizacion de investigaciones de la Alexitimia en adolescentes.

. Obtener datos relevantes sobre la Alexitimia en adolescentes.
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. Organizar los datos obtenidos sobre la Alexitimia en adolescentes.
. Sistematizar la informacion obtenida sobre la Alexitimia en adolescentes.

. Brindar informacién actualizada de la Alexitimia en adolescentes.

1.7 Limitaciones:

En esta investigacion, no se presentaron limitaciones.

l. Material y método

2.1Tipo de estudio y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es documental que busca el estado de arte la variable
de Alexitimia a partir de una informacion actualizada. Por ello Hernandez,
Fernandez & Baptista (2010) menciona que este estudio tiene como propasito
poder explorar y buscar informacién en un entorno muy poco indagado. Estos
estudios nos otorgan, alcances en las distintas etapas del desarrollo de la
variable en cuestion, este estudio da un indicio para que luego pueda ser
correlacional y finalmente aplicativa, e alli su importancia. Por otro lado, Ato,
Lopez y Benavente (2013) clasifica esta investigacion como tedrica ya que
recopilan los avances investigativos como una sustancia teérica partiendo de su

origen hasta un alcance actual.
2.2Escenario de estudio
La informacion revisada esta constatada por publicaciones y articulos

cientificos e investigaciones académicas de los cuales hemos tenido en cuenta en

paises de Espafia, Turquia, Brasil y Peru.
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2.3 Caracterizaciéon de sujetos

Debido a que la investigacién es de tipo documental, no se ha requerido de la
participacion de sujetos; sin embargo, en las investigaciones recopiladas se han
encontrado muestras de 11 a 18 afios de edad.

2.4 Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas:

Dentro de las técnicas hemos tenido en consideracion al andlisis documentario el
cual consiste en recopilar informacion de fuentes bibliograficas documentarias
tales como los Informes técnicos, normas, expedientes, reportes estadisticos
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Ademas de una revision bibliografica
dando un alcance de informacion a través de fuentes de investigaciones
publicadas en las revistas cientificas, repositorios de universidades y toda aquella
documentacion que proporcione informacion valiosa para el estudio (Hurtado,
2010).

Instrumentos:

En el proceso de recopilar informacidn sobre la alexitimia en adolescentes se
realiz6 mediante el método del mapeo para una mejor revision de la investigacion
ademas de las fichas RAI, la cual nos permite sintetizar la informacion

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2015).

2.5 Procedimiento para la recoleccion de datos:

Estas informaciones se han recopilado en las bases de datos tales como
American Psychological Association (APA), PubMed, Ebsco, Scielo, Scopus,
Science Direct, Dialnet, Redalyc, entre otros; asi como repositorios de
universidades internacionales y nacionales, para mostrar una revision actualizada

de la alexitimia en adolescentes. Asi mismo reconocer la confiabilidad de cada
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autor que brinda dicha informacion bajo el criterio del cddigo de ética, respetando

la veracidad de las investigaciones ofrecidas por los autores (Herrera, 2002).

2.6 Procedimiento analisis de datos:

En base a la investigacion de tipo documental, se ha realizado una exhaustiva
indagacion referente a la variable alexitimia en adolescentes de tal manera que el
programa EXCEL nos ha ayudado a organizar mejor la informacion para luego

sinterizarla y plasmarla en este trabajo teorico.

2.7 Criterios éticos

Teniendo en cuanta el Manual de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos (2017), hemos tenido en cuenta en primer lugar al respeto, el cual da
lugar al respeto de los derechos de autor de las investigaciones de tal forma que
se ha respetado sus opiniones; el segundo la originalidad, esta investigacion es
realizada de los propios autores asi mismo la recoleccion de datos y analisis de
investigacion, ademas se respeto la originalidad de los autores citando en los

parrafos de acuerdo a sus investigaciones.

2.8 Criterios de rigor cientifico

Al ser una investigacion cualitativa se evidencia una incertidumbre sobre la
manera estandar, credibilidad y calidad; a pesar de ello existen algunos criterios
gue se suelen utilizar para este tipo de estudio (Rojas y Osorio, 2017). A
continuacion, se hara mencion de ellos:

La transferibilidad, es el grado en el que los resultados se ajustan a otro
contexto, logrando estudiar un suceso en diferentes perspectivas y tratando de
comprender dicha realidad.

Neutralidad, quiere decir que las motivaciones personales del investigador no

se involucren en dicha investigacion.
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Il REPORTE DE RESULTADOS

3.1Anélisis y discusion de los resultados.

En el transcurso de la investigacidn hemos encontrado que efectivamente la
alexitimia, son rasgos de la personalidad que se orientan a una pobre carencia de
demostrar reconocer las emociones tanto de si mismos como la de los demas; se
evidencia mas en los adolescentes ya que es la etapa donde se empieza a forjar
lazos mas fuertes de amistad y el querer relacionarse con los demas. En

investigaciones de alto impacto hemos encontrado lo siguiente:

En la tabla 01 se observa algunas investigaciones actuales de la Aexitimia en

adolescentes entre los afios 2019-2020.
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Tabla 1

Investigaciones actuales de la Alexitimia en adolescentes con otras variables

entre los anos 2019-2020.

Autores Fﬁzgt/e Categorias ° Resultados
variables

Mazloomi, 2019 Desarrollo y el  Se confirmoé el efecto directo de los
Akram Scopus potencial de activos del desarrollo sobre el
Davoudi, adiccién de potencial de adiccion y su efecto
Hossein Alexitimia en indirecto con la mediacién de alexitimia
Heidari, Hasan Adolescentes. fue significativo.
Asgari,
Mohammad

La Alexitimia,  Se hallaron diferentes mecanismos
Sfarlea, Anca Estrategias de pueden ser la base de la falta de
Dehning, regulacion de  adaptacion y el excedente de
Sandra las emociones Estrategias de regulacion de las
Keller, Lena 2019 des- emociones des-adaptativas en

Scopus
Katharina adaptativas, pacientes psiquiatricos adolescentes.
Schulte-Korne, Depresion
Gerd y Ansiedad
2019 Alexitimia se Reportaron correlatos neurales de

Demers, Scopus  asocia con multiples facetas de alexitimia en
Lauren, reactividad adolescentes con NSSI. Entre
Schreiner, neuronal y adolescentes que se autolesionan
Melinda

rostros

emocionales
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Leonardo T. 2019 Memoria para  Aunque los estudios sobre memoria

Apgaua Scielo la informacién  implicita Han mostrado resultados

Antonio emocional y divergentes, la mayoria de los estudios

Jaeger alexitimia sobre memoria explicita han sugerido
déficits en la retencion de informacion
emocional en individuos con altos
niveles de alexitimia.

Li, X. & Hao, 2019 El apego Los resultados indican que la

C. Pub-Med parental en dependencia del teléfono movil esta

adolescentes  relacionada con una relacion pobre
rurales chinos. entre padres e hijos. Sin embargo, la

investigacion previa sobre la
dependencia del teléfono movil (MPD)
es escasa Yy se centra principalmente
en muestras de adultos.

Hao, Jin, Li, 20.19 Alexitimia y Los resultados mostraron que la

Science-

Akram, HR, Direct adiccion al alexitimia podia predecir positivamente

Saeed, MF, teléfono movil  la adiccion a los teléfonos moviles

Ma, J., y directa e indirectamente a través de

Huang, J. patrones de uso de entretenimiento y
transacciones. Usar un patron de
comunicacioén interpersonal, moderé el
impacto directo de la alexitimia en la
adiccion a los teléfonos moviles.

Lacolino, 2019 La imagen Los resultados destacan las

Pellerone, Ebesco corporal y la diferencias entre adolescentes y

Mannino, alexitimia adultos, especialmente sobre el

Lombardo, pensamiento orientado externamente,
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Pasqualetto y

la preocupacién por la imagen corporal

Formica. y el autocontrol compulsivo.

Yavuz, 2019 Niveles de Los adolescentes con TAG mostraron

Nurullayeva, Ebesco Alexitimia significativamente mayor de alexitimia

Arslandogdu, en comparacion con los adolescentes

Cimendag, de control. Las madres de

Gunduz y adolescentes con TAG mostraron una

Yavuz puntuacién de alexitimia mas alta que
los controles puntuacion de alexitimia
mas alta que los controles madres Los
padres de los dos grupos no mostraron
diferencias en su tasa de alexitimia.

Sechi, Vismara 2020 Alexitimia, Los resultados sugieren la importancia

y Lucarelli. Ebesco apegoy de identificar rapidamente

problemas de

vulnerabilidades y riesgos para crear

salud mental. programas de prevencion e
intervencion destinados a fomentar
experiencias de apego positivas y
apoyar la regulacion emocional.
Tang, Xu, D.y 2020 Alexitimia, Los datos destacan la importancia de
Xu, J. Science- sintomas de la alexitimia en el desarrollo de la
Direct panico, angustia psicoldgica, lo que implica

trastorno de
estrés
postraumatico

y depresion

gue las intervenciones dirigidas a la
alexitimia pueden ayudar a tratar o
incluso prevenir la angustia psicolégica

después de un desastre.

Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede evidenciar en los resultados, la Alexitimia ha tomado gran

relevancia en los estudios actuales a nivel internacional, observandose en las

investigaciones indicadores psicopatolégicos como la depresion, trastorno de

estrés, imagen corporal, autolesiones, adicciones y apego parental. Por otro lado,

la Alexitimia se presenta en un ambito de extensa investigacion donde los autores

han sacado provecho en los diferentes apartados de estudio.

Tabla 2

Investigaciones de programas preventivos en relacion a la alexitimia en

adolescentes.

Autor Ano/ ) Campo de Resultados
(es) Fuente Titulo aplicacion
En los resultados se
Arias, 2010 Efectos de un Educativa  mostro que existe un
Justo, Ebsco programa de programa de meditacion
Granad. meditacion con diferencias
(mindfulness) en la significativas, cuya
medida de la variable en habilidades
alexitimia y las sociales con cinco
habilidades factores.
sociales En el andlisis intra-
grupos, las diferencias
fueron significativas
tanto en alexitimia como
en habilidades sociales,
y en todos sus factores,
en el grupo
experimental, no
apareciendo ninguna
diferencia significativa
en el grupo control.
2016 Educativa
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Mufioz  Repositori  Practica musical, No se encuentran

del o Comillas alexitimia y diferencias significativas

Mazo. empatia entre los grupos en las
puntuaciones totales ni
en las dimensiones de
cada escala.
Finalmente, estos
resultados permitieron
realizar un estudio
sobre la relacion entre
la practica musical

activa y la variable

Alexitimia.

Ruiz, 1. 2019 Musicoterapia En  Clinico Se obtuvo como

M. M., Ebsco Tca: Tratamiento resultado que la

Gimeno De La Alexitimia A musicoterapeuta en las
Través De La personas reaccionaban
Interpretacion emocionalmente de
Emocional De manera diferente a otras
Canciones personas que

realizaban el mismo

taller.

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a lo que hemos visualizado en el campo del tratamiento de la
alexitimia, atrae la atencion la insuficiencia de publicaciones en este aspecto. Los
pacientes con caracteristicas alexitimicas pocas veces buscan la ayuda necesaria
para poder ser ayudados, lo que genera poca asistencia para el profesional en

busca del tratamiento adecuado para ellos.

Cabe destacar que en su busqueda del tratamiento surgieron algunos autores
desde 1988 como Swiller, gue propuso una combinacién entre la terapia individual

y grupal, basandose en la teoria del desarrollo cognitivo de la conciencia
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emocional; Warnes en el mismo afio menciono que se podria trabajar estrategias
para el tratamiento, teniendo en cuenta diversos factores como los
acontecimientos de factores estresores, estilos habituales de afrontamiento, el
equilibrio familiar y el ajuste social. Sin embargo, lo que propusieron dichos
autores no se han llevados a cabo, otros investigadores como Arias, Muioz y Ruiz
desarrollaron estudios respecto a tratamientos con mindfulness y musicoterapia,
dichos resultados han mostrado una amplia contribucion de las cuales deben ser

investigadas aun para su mayor eficacia.

3.2 Consideraciones finales

La Alexitimia se considera un rasgo de la personalidad de la cual se manifiesta
y se caracteriza por la insuficiencia de distinguir y reconocer las propias
emocionesy la de los demas, teniendo la poca capacidad de establecer relaciones

sociales.

Asimismo, se precisan los modelos tedricos explicativos mas destacados
acerca de las conductas de la Alexitimia en adolescentes que siguen vigentes en

el tiempo.

Por otro lado, se puede apreciar que el instrumento mas utilizado en el campo
investigativo de la alexitimia es la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS), se debe
al aporte que brindo Taylor a partir de 1985; los investigadores de la variable en
cuestion sin duda han contribuido para que esta escala permanezca con el pasar

de los afnos.

Aunque se ha percibido el interés de estudiosos a nivel internacional, no se
muestra asi en nuestra realidad ya que son pocas las aportaciones que se brindan
por los autores y estudiosos de la variable en cuestién. Por ende, se recomendaria
a nivel local realizar estudios sobre el constructo y brindar un alcance mas preciso

a lo que acontece a nuestro medio.
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Respecto al tratamiento, son escasas las investigaciones realizadas por los
estudios, de las que se encontraron posibilitan algunas herramientas y estrategias
gue motivan al ejercicio idoneo de su investigacion. Ademas, los tratamientos que
se han podido encontrar en su mayoria son extranjeros; por lo se propone realizar

programas preventivos mas acorde a nuestra realidad.

Finalmente hemos logrado el propésito de la investigacién buscando obtener
datos relevantes sobre la Alexitimia en adolescentes logrando sintetizar toda la
informacion recaudada sobre Alexitimia y brindando mas informacion sobre la

variable ya antes mencionada.
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Anexo
Apéndice A
Estas fotos reflejan la informacion recolectada en un cuadro Excel, de

diversas fuentes cientificas siendo elaboradas por las autoras.
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Apéndice B

Esta revista cientifica contribuyo para obtener antecedentes actuales de

alexitimia en adolescentes.
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION DE JURADOS

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0083-2021/FDH-USS
Pimentel, 01 marzo del 2021
VISTO

Elinforme N° 0009-2021/FH-DPS-USS de fecha 20 de febrero del 2021, presentado por la Escuela
Profesional de Psicologia, quien solicita el cambio de jurado de tesis, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Peru en su Articulo 18” establece que: “La educacion
universitaria tiene como fines la formacion profesional, la difusién cultural, la creacion intelectual
y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica. El Estado garantiza la libertad de catedra y
rechaza la intolerancia”, "Cada Universidad es autbnoma en su régimen normativo, de gobierno,
académico, administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus propios Estatutos
en el marco de la Constitucion y de las Leyes".

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “La
autonomia inherente a las Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la
Constitucion, la presente ley demas normativa aplicable.

Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econdmico”. La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actividades dentro
de su autonomia prevista en la Constitucion Politica del Estado y la Ley Universitaria N° 30220.

Segun lo establecido en el Articulo 45° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “Obtencion de
Grados y Titulos; Para la obtencién de grados vy titulos se realiza de acuerdo a las exigencias
académicas que cada universidad establezca en sus respectivas normas internas. Los
requisitos minimos son los siguientes: Inciso 45.1 “Grado de Bachiller: requiere haber aprobado
los estudios de pregrado, asi como la aprobacion de un trabajo de investigacion y el
conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucion de directorio N° 086-
2020/PD-USS, sefala:

- Articulo 28°: “El jurado evaluador serd designado mediante resolucién emitida por la
facultad o por la Escuela de Posgrado, el mismo que estara conformado por tres docentes,
quienes cumpliran las funciones de presidente, secretario y vocal (...)".

- Articulo 29°: Son funciones del jurado evaluador: Inciso a) Emitir las observaciones en un
plazo de maximo de siete dias habiles, contabilizados a partir del dia siguiente de la
recepcion del informe. Inciso b) Verificar el levantamiento de las observaciones realizadas
a través de su dictamen de expedito para sustentacion, informando a la Direccion de
Escuela de la sede. Inciso c) Asistir al acto de sustentacion en la fecha, hora y lugar
programados. Inciso d) Evaluar la sustentacion y defensa de la investigacién, y el secretario
emite el acta de sustentacion.

- Articulo 30°: “Para la sustentacién, se otorgara el plazo de seis (6) meses calendarios
contados a partir del dia habil siguiente en que se obtuvo el dictamen de expedito para la
sustentacion (...)".
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Articulo 31°: “Se debera presentar al Director de Escuela de la Sede, al Coordinador de
Escuela Profesional de Filial o al Director de la Escuela de Posgrado, segun corresponda,
tres (3) anillados del trabajo de investigacion o de la tesis, con una antelacion de 10 dias
hébiles al acto de sustentacion programado, a fin de que estos sean remitidos al jurado
evaluador (presidente, secretario y vocal)”.

Articulo 32°: “Cuando la sustentacién obtenga la calificacion de Deficiente (desaprobado),
podra requerir nueva fecha de sustentacion, después de haber transcurrido un plazo de 30
dias calendarios contados a partir de la fecha en que desaprobd”.

Articulo 33°: “Si el egresado desaprobado no solicita nueva fecha de sustentacion, el plazo
para sustentar la misma tesis vence a los seis meses, contando dicho plazo desde la fecha
que sustenté por primera vez. Vencido el plazo, se debe presentar nuevo tema de
investigacion y realizar los trdmites correspondientes. La decision del jurado evaluador es
inimpugnable’.

RESOLUCION N° 0083-2021/FDH-USS

Que, visto el informe N° 0009-2021/FH-DPS-USS de fecha 20 de febrero del 2021, en donde la
directora de la escuela profesional de Psicologia solicita el cambio de jurado evaluador por las
razones expuestas en el mismo, a fin de poder continuar con el trdmite respectivo de los

estudiantes con fines de

sustentacion.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas

y reglamentos vigentes.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el cambio del jurado evaluador de los PROYECTOS DE

INVESTIGACION (TESIS) de los estudiantes descritos en la lista que forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDOQ: DESIGNAR JURADO EVALUADOR de los proyectos de Investigacion

(TESIS) a los siguientes docentes:

N°| APELLIDOS Y TEMA JURADOS
NOMBRES
CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y |PRESIDENTE: MG. DELGADO VEGA PAULA
BULLYING EN ESTUDIANTES DE [ELENA
1 PISCOYA SANCHEZ SECUNDARIA DE UNA |SECRETARIO: DRA. DIOSES LESCANO
KATHERINE JAZMIN INSTITUCION EDUCATIVA DE |NELLY
CHICLAYO, 2019 VOCAL: LIC. BULNES BONILLA CARMEN
GRETEL
PROCRASTINACION ACADEMICA |PRESIDENTE: MG. DELGADO VEGA PAULA
Y ESTRATEGIAS |ELENA
2 HUAPAYA CAMPOS JAIMEMETACOGNITIVAS EN [SECRETARIO: DRA. DIOSES LESCANO
DANIEL ESTUDIANTES DE UNA |NELLY
UNIVERSIDAD VOCAL: LIC. BULNES BONILLA CARMEN

PRIVADA DE CHICLAYO

GRETEL

- CORDOVA
ANGELES

MARICRUZ IRINA

- SIANCAS PAREDES

ALEXANDRA YESABELLA

“ALEXITIMIA EN ADOLESCENTES”

PRESIDENTE: MG. DELGADO VEGA PAULA
ELENA

SECRETARIO: DRA. DIOSES LESCANO
NELLY

VOCAL: LIC. BULNES BONILLA CARMEN
GRETEL
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“‘CLIMA  SOCIAL FAMILIAR Y
CONDUCTAS ANTISOCIALES
DELICTIVAS EN ADOLESCENTES
INFRACTORES DE UN
PROGRAMA DE CHICLAYO, 2019’

ARAUJO TORRES
ESTEFANI
ELIZABETH

PRESIDENTE: MG. DELGADO VEGA PAULA
ELENA

SECRETARIO: DRA. DIAZ DE ANGULO DORIS
MARGOT

VOCAL: LIC. BULNES BONILLA CARMEN
GRETEL

- CABRERA LOPEZ ASLEY

ESMERALDA “DESREGULACION EMOCIONAL
- MACALOPU PERNA DANIEL| gy
ALFREDO

NINOS Y ADOLESCENTES”

PRESIDENTE: MG. DELGADO VEGA PAULA
ELENA

SECRETARIO: DRA. DIAZ DE ANGULO DORIS
MARGOT

VOCAL: LIC. BULNES BONILLA CARMEN
GRETEL

ARTICULO TERCERO: DEJAR SIN EFECTO las resoluciones que se proceden a detallar:
RESOLUCION N° 06412020/FDH-USS en el extremo que corresponde al estudiante
PISCOYA SANCHEZ KATHERINE JAZMIN, RESOLUCION N° 0628-2020/FDH-USS, en_el
extremo que corresponde al estudiante HUAPAYA CAMPOS JAIME DANIEL RESOLUCION
N° 0689-2020/FDH-USS, en el extremo que corresponde a las estudiantes CORDOVA
ANGELES MARICRUZ IRINA y SIANCAS PAREDES ALEXANDRA YESABELLA,
RESOLUCION N° 0632-2020/FDH-USS, en el extremo que corresponde a las estudiantes

PENA DANIEL AL
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