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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar si existe relacion significativa entre la
autorregulacion emocional con la depresién en estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque, con una muestra de 107 estudiantes a partir de los 17 afios, de ambos sexos. Se
utilizo el cuestionario de autorregulacién emocional de Gross y Thompson (2007) y el inventario
de depresion de Aardn Beck, ambos adaptados a nuestra realidad. Como resultados mas
importantes se hallé un nivel bajo de autorregulacién emocional (36.4%), asi como en depresién
(36.4%). Ademas, no se encontro correlacion significativa entre las variables de autorregulacién
emocional y depresion (p>.05), por lo cual se concluye que el control que se tengan sobre las

emociones no tiene vinculacion con las ideas u acciones negativas propias de la depresion.

Palabras claves: Variables, regulacion emocional, depresion, estudiantes



ABSTRACT

The present study aims to determine if there is a significant relationship between
emotional self-regulation and depression in students of a higher institute of Lambayeque, with
a sample of 107 students from the age of 17, of both sexes. We used the Gross and Thompson
(2007) emotional self-regulation questionnaire and Aaron Beck's depression inventory, both
adapted to our reality. The most important results were a low level of emotional self-regulation
(36.4%), as well as depression (36.4%). In addition, no significant correlation was found
between the variables of emotional self-regulation and depression (p> .05), so it is concluded

that the control over emotions is not linked to the ideas or negative actions of depression.

Keywords: Variables, emotional regulation, depression, students
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I.  INTRODUCCION

La educacion se considera como una de las principales fuentes para el progreso de una
nacion y de la persona, ya que provee de recursos y herramientas para desarrollar los talentos
y habilidades; pero se ha visto en los ultimos tiempos que acompafiado a la demanda de
mejoras en el sistema educativo, también ha crecido la exigencia en las instituciones, las
cuales buscan formar profesionales competentes para la sociedad, sin embargo, no todos los
estudiantes son capaces de encontrar estrategias para sobrellevar la carga que la educacion
implica, asi mismo influyen diversos aspectos para su aparicion, como la personalidad, la
economia, los estados animicos, etc. que al final otorgaran un actuar en el estudiante. Entre
algunos problemas que se han detectado esta el control de emociones y la depresion. Respecto
al primero se describe como la capacidad compleja que se caracteriza por aquella habilidad
que tienen las personas para manejar sus emociones, y que forman parte del desarrollo
humano, desde el nacimento hasta la adultez (Ibanco, s.f., Gaggin, 2017 y Hacerfamilia,
2016). Muchos de los problemas que aquejan a las personas (estudiantes) se deben a una mala
regulacién de emociones, las cuales generan dificultades no solo a nivel individual, sino
también en todos los &mbitos de la vida incluida los estudios superiores, por lo que una buena
regulacion emocional permite a las personas alcanzar sus metas, ademas del poder ajustarse
y adaptarse a un contexto en particular, ayudando a salir de situaciones dificiles (Mestre y
Guil, 2012).

En lo referente al tema de depresion en los estudiantes, ha cobrado una importante
preocupacion, debido a que al no ser alcanzadas las metas académicas planteadas, algunos de
ellos pueden presentar cuadros depresivos, que estdn asociado al fracaso académico,
condicion econdmica, problemas familiares, etc. entonces se puede decir que la depresion es
un grupo de ideas negativas que la persona tiene de si misma, de su ambiente y de su porvenir,

que causan un desajuste en los procesamientos de informacién (Beck, 2003).

En el primer capitulo se trabajard los aspectos relacionados al planteamiento del
problema de investigacion, la formulacion del problema de investigacion, el cual buscara
determinar si existe relacion entre autorregulacion emocional y depresion en estudiantes de
un instituto superior de Lambayeque; también se determinaré la justificacion del problema de
investigacion, objetivos e hipdtesis. Asi mismo se abordara los puntos relacionados al

sustento tedrico de las variables de estudio, quienes estaran sustentados bajo teorias validadas
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y empleadas en otras investigaciones, con fin de brindar un sustento para el analisis del

estudio.

El segundo capitulo contiene la metodologia a emplear, donde se explica las
herramientas metodoldgicas y estadisticas; asi como la describe las bases de las pruebas

psicométricas a emplear.

El tercer capitulo contiene los resultados arrojados mediante el procedimiento
estadistico, asi como su respectiva discusion fundamentada en los estudios previos citados en

esta investigacion.

El cuarto capitulo contiene las conclusiones y recomendaciones arribadas después del
analisis e interpretacion de los datos recogidos mediante las pruebas psicologicas en la

poblacion de estudio.

1.1. Realidad problemética

La educacion es el eje primordial del progreso personal y social, por ello existen diversas
entidades destinadas a proveer los recursos y herramientas necesarias para formar nuevos
profesionales, entre estas instituciones se encuentran los institutos de educacion superior,
quienes también se orientan a la excelencia académica, por el cual buscan que sus
estudiantes sean capaces de mostrar sus habilidades y capacidades. Sin embargo, se ha
observado que a pesar de ser una entidad que forja profesionales en menos afios en
comparaciéon con una universidad, presenta igualmente problemas entre sus estudiantes,
ligados en diferentes factores, tanto de orden académico o personal, pero que desembocan
en un adecuado o un inadecuado control de emociones y la presencia de depresion en
algunos de ellos. Por ello es importante determinar si estas dos variables se encuentran
relacionadas, pudiendo intervenir en desempefio académico de los alumnos en esta

institucién de estudio.

Un estudiante, que se encuentra en un ambiente que le genera estrés y ansiedad, que
de no ser canalizados adecuadamente, afecta su entorno, sus objetivos y su salud (Pozos,
Preciado, Acosta y Aguila, 2015), entre algunos de los factores se puede mencionar a los
examenes, trabajos, exposiciones y la falta de tiempo para realizarlas, esto puede conducir
a que estos jovenes pierdan el control de sus emociones, sin embargo, algunos de estos

estudiantes pueden lidiar con estas demandas manteniendo en control o autorregulacion sus
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emociones (Cova et al. 2007), por lo tanto la autorregulacion emocional y el
autoconocimiento son claves de una inteligencia emocional, que permiten el control y la
expresion emocional adecuada frente a diversas circunstancias (Estrada, 2015; Goleman,
2012), siendo entonces esencial para afrontar situaciones estresantes de una manera mas
resiliente y proactiva; pues si se carece de esta regulacion emocional es probable que los
jévenes estudiantes experimenten problemas de conducta, bajo rendimiento académico y

depresion (Rodriguez, 2017).

La depresion otro problema al que se enfrentan los estudiantes, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2006) indica que para el afio 2020, la depresion se convertira en
el segundo problema que cause discapacidad a nivel mundial, pero en nuestro pais podria
ocupar el primer lugar (...), esto podria deberse a las carentes estrategias de prevencion y
tratamiento por los especialistas encargados de salud y sus respectivas derivaciones
intrahospitalarias. Asi mismo, se vincula a la depresion en los jovenes como la posible causa
de problemas antisociales, de bajo rendimiento académico y suicidio, la cual se encuentra
asociada con la ansiedad (Zisook ,2007; Weisz, McCarty y Valeri, 2006; Brige, Goldstein y
Brent, 2006; Devenish, Berk y Lewis, 2016; Marshal et al, 2011; Cohen, Young; Gibb,
Hankin y Abela, 2014; citados por Navarro, Moscoso y Calderén, 2017).

La etapa de la juventud y la académica es una de las experiencias méas importantes de
la vida del ser humano porque los jovenes se sienten fisica y mentalmente sanos, sin
embargo, en una investigacion realizada por la Secretaria Nacional de la Juventud (2012) a
una poblacion entre los 15 a 29 afios, encontr6 en ellos sintomas de ansiedad, depresion,
conductas antisociales y trastornos alimenticios. Del mismo modo el Ministerio de Salud
(MINSA, 2011) inform6 que la depresion en los jovenes entre las edades de 18 afios ha
incrementado, siendo la poblacion femenina la de mayores indices en comparacion con la
masculina (citados por Chau y Vilela, 2017). Se puede decir que el experimentar emociones
positivas ayuda a los estudiantes a sobrellevar las cargas académicas y los problemas dentro
y fuera del ambito académico, del mismo modo las emociones negativas llevan a un bajo

rendimiento académico, la desercién y frustracion, afectando la salud (Valencia, 2015).

Frente a la problematica ya descrita, se pudo detectar en el lugar de estudio que la falta
de autocontrol de emociones es un predictor que puede causar dificultad en el rendimiento

académico, segun las autoridades de la institucion, se observo que los alumnos se frustran
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al no poder desarrollar alguna actividad, como exponer; otros suelen ser agresivos con su
compafieros, al no manejar sus emociones en el desarrollo de los trabajos, asi como enojo,
tristeza y desesperacion frente a las actividades académicas; estas emociones también traen
consigo depresion, asiendo asi que algunos de los estudiantes al sentirse frustrados tienden
a dejar los cursos 0 mantienen bajos promedios, asi como una falta de &nimo en clases. Por
lo tanto, es importante realizar el estudio en esta poblacion estudiantil perteneciente a un
instituto superior y esclarecer mediante los resultados de la investigacion el alcance de la
problematica, y si existe una relacion entre las variables y su implicancia con el desarrollo

académico de este grupo.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacional
Santoya, Garcés y Tezon (2018) en su investigacion, las emociones en la vida
universitaria: analisis de la relacién entre autoconocimiento emocional y autorregulacion
emocional en adolescentes y jovenes universitarios. Conto con la participacion de 356
escolares cuyas edades oscilan de 15 a 22 afios, de la ciudad de Cartagena (Colombia), lo
test empleados fueron: la escala CARE en el cual se obtuvo un valor de 0.75para
autorregulacion, concluyendo que el autoconocimiento es indispensable para lograr la

autorregulacion en estos jovenes y poder generar estrategias adecuadas de afrontamiento.

Asi mismo, Moreta, Duran y Villegas (2018) en su estudio regulacion emocional y
rendimiento como predictores de la procrastinacion académica en estudiantes universitarios
de Ecuador. Participaron 290 estudiantes de psicologia; se recurrio al uso del Cuestionario
de Regulacion Emocional y la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados
arrojaron que existe correlacion entre las variables en mencién (p<0.05) y se concluy6 que
la regulacién emocional, el rendimiento y el nivel académico son predictores de la

procrastinacion acadéemica.

Ademas, Domingo (2017) investigo la influencia de las estrategias cognitivas de
regulacién emocional sobre la ansiedad y depresion en universitarios: analisis preliminar.
Contando con la participacion de 127 estudiantes entre los 18 y 57 afios de edad, utilizando
un analisis de ansiedad y depresion junto con las subescalas de CERQ. Los resultados

indicaron que las estrategias de rumiacion y catastrofizacion tienen mayor grado de ansiedad
12



y depresion (R>5%). Se concluyé que la influencia de las estrategias de regulacion

emocional sobre la ansiedad y depresion es significativa.

A su vez, Soria, Avila y Morales (2015) investigaron la depresion y problemas de
salud en estudiantes universitarios de la carrera de Medicina. La muestra fue de 150
alumnos, se utilizo el inventario de Depresion de Beck. Los resultados indicaron que no hay
depresidn entre los participantes, pero se identifico dafio fisico. Se concluyo que gran parte

de las personas que participaron en la investigacion no presentaron depresion.

Nacional

Advincula (2018) en su investigacion, regulacion emocional y bienestar psicolégico
en estudiantes universitarios, participaron 101 estudiantes en la muestra entre edades de 16
a 25 afios, se utilizo el Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQP) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico. Se obtuvo correlacién significativa entre las variables, asi como los
tipos de regulacion (r=.26, p<.01). Se concluyé que los estudiantes desarrollan las mismas

capacidades en la regulacion de sus emociones y de su bienestar psicoldgico.

De mismo modo, Atuncar (2017) en su estudio de actividad fisica, estrés percibido y
autorregulacion emocional en estudiantes universitarios de Lima, con una muestra de 102
estudiantes de ambos sexos, cuyas edades son de 16 a 23 afios. Se utilizd el Cuestionario
Mundial de Actividad Fisica (GPAQ), la Escala de Estrés Percibido (EEP) y el Cuestionario
de Autorregulacion Emocional (ERQP). Se determind que existe una relacion directa entre

la conducta sedentaria (GPAQ) y la regulacion emocional de supresion (p<0.5).

Ademas, Aparcana (2017) en su estudio, la depresién y el rendimiento acadéemico en
los estudiantes de la carrera de Gestion y Negocios del Instituto Superior de Lima, tuvo una
muestra de 386 estudiantes de un instituto. El instrumento que se utilizo fue el test de Zung
y el Test de Rendimiento Académico. Se determind una relacién significativa entre
depresion y rendimiento académico (Chi-Cuadrado: 127.679***p<.05). En conclusion, la
depresion se relaciona significativamente con el rendimiento académico de este instituto

superior.

De igual forma, Fontenla (2017) en su estudio, depresion y estrategias de
afrontamiento al estrés en estudiantes de una universidad nacional del distrito de Nuevo
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Chimbote. Se realizo con 342 escolares, se recurrio a utilizar el cuestionario de Beck y el
cuestionario de Modos de Afrontamiento del estrés. Donde se obtuvo que tiene relacion muy
significativa, inversa y media débil (-.124** a -.427**) entre las variables mencionadas; en
conclusion, indicaria que a mayor estrategia de afrontamiento de estrés menor sera la

depresion.

Regional

Albines (2018) en su investigacion, estrategias de regulacion de la afectividad en
episodios de tristeza e ira, en estudiantes de Psicologia de una Universidad particular de
Chiclayo, septiembre a diciembre 2017. Cont6 con 184 alumnos de psicologia; la prueba a
utilizar fue: Medida de Estilos de Regulacion Afectiva MARS. Se obtuvo niveles altos de
estrategias de regulacion afectiva, en los indicadores de distraccion y rumiacion; y niveles
bajos en estrategia emocional regulada y regulacion fisica. Datos arrojados a través de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov (p=0.178), concluyendo que los datos poseen una

distribucién normal.

Asi mismo, Villegas (2018) tuvo como objetivo la construccion y validacion del Test
de Regulacién Emocional (TREEM), contando con 102 alumnos de los Gltimos ciclos de
una universidad, entre las edades de 19 a 24 afos. Se determino su validez mediante criterio
de jueces, mediante método de grupos cortados y mediante la correlacion de resultados de
dimensiones, encontrandose congruencia para la validez. La confiabilidad se determind por
el método de consistencia interna (Kr20). llegando a concluir que el test (TREEM) es valido

y confiable para investigaciones.

Piscoya, Heredia (2018) en su investigacion, niveles de ansiedad y depresion en
estudiantes de medicina de universidades de Lambayeque. 482 estudiantes fueron parte de
la muestra, y la evaluacion se realizd a través de del Test de Goldberg y de Depresion de
Zung. Los resultados determinaron un mayor indice de ansiedad (61.8%) en comparacion

con la depresion (22.0%).

Por altimo, Tello (2015) determind la relacion entre los niveles de depresion son el
rendimiento académico en estudiantes de medicina. Se contd con la participacién de 198
alumnos a quienes se les aplico la Escala de Depresion Zung. Los resultados mostraron, que
los niveles de depresion se encuentran a nivel moderado (33.3%); en conclusion, existe una

relacion parcial entre las variables de estudio con los estudiantes de medicina.
14



1.3. Teorias relacionadas al tema.

Regulacion emocional

Emociones

Las emociones son respuestas provocadas por un estimulo de su entorno, cuyo estimulo
pueden ser positivos 0 negativos, pero que se encuentra relacionada con un proceso de
adaptacion a situaciones que amenacen el equilibrio fisico y psicologico de la persona
(Mestre y Guil, 2012). Asi mismo este autor cito a Palmero (2009) quien describe a las

emociones como un “proceso basico de caracteristicas dinamicas y funciones adaptativas”.

Las emociones pueden ser placenteras o no serlo, entre las que se halla: la tristeza y la
ira, presentes cuando no se alcanza una meta, frente aamenazas u pérdidas, donde la persona

utilizara sus recursos que posea (Pérez y Guerra, 2014).

Las emociones no son respuestas aisladas, requieren de aprendizaje cultural y de
experiencias propias de la persona, para lograr una expresion e identificacion adecuada que

se adapte al ambiente o contexto (Advincula, 2018).

La expresion de las emociones es fundamental para el desarrollo de los individuos, las
emociones junto con regulacién necesitan de diferentes fendmenos para su surgimiento, por

lo cual se puede decir que es un proceso multidimensional (Reeve, 2005).
Las emociones se encuentran compuestas seguin por:

- El sentimiento: representado como un componente subjetivo.

- Activacion del cuerpo: comprende una activacion a nivel hormonal y
auténomo que prepara al cuerpo para una accion.

- El proposito: es el aspecto motivacional de la emocion, en la cual se puede

mencionar a las expresiones faciales.

Las emociones surgen en una persona, cuando en ella se ha activado una situacion que
le resulte ser significativa, lo que indicaria que el elemento primordial para la experiencia
emocional es la interpretacion o también llamada evaluacion que se realice a la situacion
vivida, es decir la experiencia emocional esta relacionada por el ambiente que les rodea y la

significacion del evento (Gargurevich y Matos, 2015).

15



Tipos de emociones

Hay 2 grupos de emociones: las emociones positivas y las negativas. En cuanto a las
emociones negativas tenemos al miedo, la ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el asco,
que se caracterizan por experiencias efectivas desagradables o negativas mas la activacion
fisioldgica. Estas reacciones preparan a la persona para dar una respuesta adecuada a las
situaciones que se le presenten, pero sin embargo en algunas personas estas reacciones se
trasforman en patologicas debido a una alteracion en la intensidad, frecuencia y adaptacion
al entorno en que se desarrolle. En la expresion emocional se puede presentar depresion,
ansiedad y en la expresion fisioldgica se puede experimentar trastornos cardiovasculares

(Pigueras, Ramos, Martinez y Oblitas, 2010).

Emociones y regulacion emocional

Estos dos términos estan ligados uno con otro, en el cual se busca que las emociones
que conllevan a cambios, al final sean valoradas para establecer un resultado, asi mismo las
emociones se suelen presentar cuando la persona determina algun hecho o accionar
importante para obtener un fin 0 meta, esto implica toda una activacién a nivel fisioldgico y
psiquico, que otorgara una valoracion para estos cambios, es por esto que se dice que “la
regulacién de emociones se genera cuando una persona usa las emociones para cambiar una
tendencia de conducta con otra” (Mestre y Guil, 2012). De lo cual se puede dilucidar que
las emociones promueven una demanda a acciones en el organismo para expresar una
conducta, y frente a esto la regulacion emocional evalla estas respuestas para otorgar una

valoracion frente al evento y el ambiente en que se encuentre.

Hoy en dia se toma importancia al rol que cumplen las emociones como reguladoras
de un comportamiento, tanto intra como extra personal, colocando a cada emocién como
una tarea, un valor y significado, permitiendo una preparacién y respuesta ante determinado
acontecimiento (Pérez y Guerra, 2014). Sin la regulacion emocional apropiada, no podrimos

adecuarnos a las circunstancias y emitir respuestas adecuadas a los eventos.
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Definicion de regulacion emocional

Regulacion emocional o autorregulacion emocional, son términos sindnimos, y hacen
referencia a una capacidad compleja que se caracteriza por aquella habilidad que tienen las
personas para manejar sus emociones, y que forman parte del desarrollo humano, desde el
nacimiento y la adultez (Ibanco, s.f., Gaggin, 2017 y Hacerfamilia, 2016). Regular las
emociones no se relaciona con reprimir las emociones ya que esto significaria frenar o
detener a las emociones; la regulacion emocional busca regular las emociones, llevandolas
a un control y equilibrio. Uno de los primeros aportes sobre regulacion emocional fue de
Plutchik (1980) quien refiere a las emociones como aquellas que regulan los procesos de la
atencion, memoria, accion, entre otros; afios después una de las primeras definiciones de
autorregulacién la hizo Barkley (1997 — 1998), quien definio a la regulacion como una o
una serie de respuestas que la persona manifiesta para alterar la probabilidad de
consecuencias asociadas, posteriormente surgieron otras teorias hasta que en el 2001
apareci6 el modelo de procesos de autorregulacion de Barret y Grossen, el cual ha venido

siendo investigado por el mismo autor y en colaboracion de otros (Withofs, 2015).

Muchos de los problemas que aquejan a las personas se deben a una mala regulacién
de emociones, las cuales generan dificultades no solo a nivel individual, sino también en
todos los ambitos de la vida, por lo que la regulacién emocional permite a las personas
alcanzar sus metas, pero esto no implica necesariamente como meta el sentirse bien, sino
atender lo primordial que lo conducira a sentiré bien; asi mismo la regulacion emocional
nos permite ajustarnos y adaptarnos a un contexto en particular, ayudandonos a salir de
situaciones dificiles (Mestre y Guil, 2012). Se puede decir, que una cosa es preguntar qué
se quiere sentir, otra es que deberias sentir, pero lo mas importante es saber como se siente
y como regula lo que siente. Segun Gamefski y Kraaij (2007) en la regulacion emocional se
refiere a las estrategias que intervienen sobre los eventos displacenteros, contienen un el
componente cognitivo, siendo parte esencial para alcanzar el objetivo, mediante un

afrontamiento adecuado de las dificultades.

La regulacion emocional es definida por Gross (2002) por la “capacidad que tiene el
individuo para implementar estrategias que modifiquen sus experiencias emocionales, la
expresion de sus propias emociones o respuestas fisioldgicas para dar respuesta a las

demandas ambientales”. Para lograr la regulacion emocional Gross y Thompson (2007)
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mencionan ser necesario modificar la experiencia emocional, la cual se logra desde el

control de los elementos intervinientes en la experiencia. (Gargurevich y Matos, 2015). Es

decir, si se controla lo que produce la activacién emocional, se podra modificar el resultado

de la respuesta emocional. Por esta razon estos autores nombran una serie de procesos que

ayudan a la regulacién emocional:

Modelo de procesos de autorregulacién

Segun Gross y Jhon (2003) para que una persona desencadene una respuesta

emocional se debe realizar una valoracion de los elementos que la originan y las respuestas

especificas, por lo cual identificaron de cuatro pasos:

Situacion relevante: que pueden prevenir de lo externo (eventos o ambiente) y
de lo interno (mente).

Atencidn: se selecciona los elementos mas significativos.

Evaluacion: se determina la relevancia de la situacion.

Respuesta emocional: mediante una retroalimentacion modifica la situacion

considerada relevante.

Ademas, los mismos autores (Gross y Jhon, 2003) establecieron el proceso para la

regulacién emocional mediante la intervienen dos elementos:

Reevaluacion cognitiva: modifica el proceso de surgimiento de la emocion
para tener un cambio en el individuo. Puede aparecer en cualquier momento
del desarrollo de nacimiento de la emocién. Esta estrategia ocurre antes de la
activacion de una respuesta emocional (Gross y John, 2003).

Supresion emocional: modula le respuesta del individuo, inhibiendo la
expresion de la respuesta emocional. Modifica bésicamente el elemento
comportamental, no modifica la naturaleza de la emocion negativa. Por
ejemplo, regula la expresion del enojo, pero no cambia su naturaleza de

sentirse enojado (Gross y John, 2003)
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Cabe destacar que, si bien estas dos estrategias se utilizan para modificar la experiencia
emocional, acompafada por algunos elementos que se presentan en el proceso. Gross y Jhon
(2003) establecieron cuatro momentos en los cuales la regulacion emocional puede

presentarse:

- Seleccion o modificacion de la situacién: guiada a modificar el elemento que
cause una emocion negativa.

- Modificacion de la atencion: se busca enfocar la atencién en alguna actividad
que cambie el momento displacentero.

- Modificacion de la evaluacion: se busca cambiar la interpretacion de la
situacion o de los elementos.

- Supresion de la expresividad: manera en que se modifica la respuesta

emocional.

Estudios han demostrado que el uso de estas estrategias tiene sus pros y contras, siendo
que la supresion de la emocion aumenta la actividad fisiologica, pero reduce la capacidad
de memoria, en su aspecto positivo ayuda contra la depresion, pero en su contraparte reduce
el positivismo, el optimismo y el bienestar. En cuanto a la reevaluacién cognitiva se ha
mostrado que reduce el estrés y se relaciona bien con la vitalidad y el optimismo, pero en su
contra parte lo hace con la depresion y el afecto negativo. Es a partir de estos dos elementos

se crea el cuestionario de regulacion emocional por Gross y Jhon (2003).
Importancia de la autorregulacion emocional

El regular las emociones permitira a la persona controlar sus impulsos, canalizar las
emociones displacenteras, tolerar la frustracion y saber esperar las recompensas (Sanchez,
2015). Asi mismo modera las expresiones que se presentan de manera inadecuada y las
cambias por otros. Por otro lado, diversos estudios confirman que las habilidades para lograr
una regulacién emocional permiten experimentar efectos positivos que repercuten en los

ambitos personal, social y laboral.

Ademas, el no controlar las emociones negativas puede llevar a las personas a no poder
discernir entre lo mas relevante de una situacién o percatarse de sus demas funcionamientos
participes en la activaciéon de las emociones (Gargurevich y Matos, 2015). Los

inconvenientes en la regulacion de las emociones aparecen en el cambio de respuesta
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emocional no deseado, produciendo una serie de alteraciones que pueden afectar el

desenvolvimiento de la persona en sus diversas esferas (Kring y Werner, 2004).

Depresion

Origenes de la depresion

La depresion ha sido vista desde épocas antiguas, e incluso se ha visto reflejada en el
antiguo testamento, pero es hasta Hipdcrates (S. IV a.C) que describié algunos sintomas
clinicos de este estado, denominandolo melancolia, entendiéndose como el estado de temor
o distimia que se prolongaba durante largo tiempo y que se debia supuestamente al humor
de la bilis negra, ya en la edad media se atribuida a posesiones demoniacas y era curada por
los monjes; a partir del siglo XVIII aparece la palabra “depression” del lenguaje inglés, y
que en latin significaba deprimere (empujar hacia abajo), en la edad moderna y con el
surgimiento de distintas corrientes abrieron el panorama sobre la depresion, surge Beck
quien en 1970, identifica la triada cognitiva de la depresion, en donde se muestra una vision
negativa de si mismo, percepcion hostil de su entorno y una vison de fracaso (Calderdn et
al., 2012).

La depresidn segun la definicién que otorga Beck (2003) es un grupo de ideas
negativas que la persona tiene de si misma, de su ambiente y de su porvenir, que causan un
desajuste en los procesamientos de informacion, asi mismo la OMS (2017) conceptualiza a
la depresion como una enfermedad muy frecuente entre la poblacion y se caracteriza por
tristeza, falta de animo, interés y placer, acompafiados de sentimientos de culpa y baja
autoestima, que causan un deterioro en el desempefio personal, social y laboral a quien lo
padece (Aguirre, 2018).

Por otro lado, en los estudiantes se ha encontrado que el ingreso al ambiente
académico produce estrés durante su proceso adaptativo, los cuales son manifestados en
determinados sintomas, que provocaran un desequilibrio, al cual los jovenes se enfrentan
para lograr estabilizarlo (Soria, Avila y Morales, 2015). De igual forma se sefiala que los
estresores académicos son producidos por las mismas demandas académicas que exigen y
sobrecargan al estudiante, de los cuales hay dos tipos de alumnos, los que lidian
adecuadamente con esa presion, o quienes son presas del estrés y frustracién académica

(Causo, 2011).
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Modelo Cognitivo de la depresion segun Beck

El modelo cognitivo de la depresion tiene sus origenes en las observaciones continuas
a investigaciones experimentales de Beck 1975, que ha permitido el avance del mismo y de
la terapia que ha surgido de ella. Asi mismo este autor postula tres conceptos que engloban
el aspecto psicologico de la depresion: la triada cognitiva, los esquemas cognitivos y los

errores cognitivos (Beck, 2010).
La triada cognitiva

Formado por tres elementos que llevan a la persona a verse a si misma y a su futuro
distinto a los demas (Beck, 2010).

- Vision negativa hacia si mismo: Relacionado a todo pensamiento que lo
vincule con enfermedad, torpeza, defectos que puede ser fisicos, experiencias
desagradables, que causan que se sienta inGtil y culpable de todo y no pensar
que no merece ni lograré la alegria.

- Interpretacion de las experiencias en forma negativa: Piensa que todo aquello
a su alrededor y en todo lo que haga se le presentara dificultades de las cuales
el no podréa superar, sintiéndose derrotado y frustrado.

- Vision negativa respecto al futuro: Presenta una vision negativa de si hacia el
futuro y que sus problemas o sufrimientos le impediran lograrlo anticipando

su derrota y fracaso.

Para el modelo cognitivo, la presencia de depresién se debe a patrones de
pensamientos negativos que la persona se formula, es decir que, frente a pensamientos
desfavorables sobre alguna situacion, es probable que al presentarse el hecho actué de
la misma manera que pens6. Ademas, este modelo también explica los efectos fisicos
de la depresion, mostrados en la disminucién de energia y apatia también relacionada
a las creencias que el propio paciente se hace. La poca fuerza de voluntad que tenga
la persona viene provocada por la desesperacion y el pesimismo; también considera a
las ideas suicidas como la alternativa de escapar a lo que para ellos es dificil e
intolerable de resolver; viéndose como una carga inGtil para los demas y para consigo

mismo Y la idea de muerte es su liberacién (Beck, 2010).
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Organizacion estructural del pensamiento depresivo

La organizacion estructural del pensamiento depresivo segin Beck (2010)

menciona a;

Los esquemas cognitivos: Ayuda a explicar por qué la persona mantiene
actitudes negativas que lo hacen sufrir, haciendo a que no mejore su estado de animo,

a pesar que en su vida se presenten cosas positivas.

Cuando una persona se enfrenta a un evento, también se enfrenta distintos
estimulos los cuales: selecciona, conceptualizan y combina. Una misma situacién
puede ser conceptualizada de diferentes maneras por diferentes personas que son
conscientes de las respuestas que dan a estos eventos frente a eventos similares. Es
aqui donde intervienen los patrones cognitivos Ilamados “esquemas” que brindan una

regularidad de las interpretaciones a una determinada situacion (Beck, 2010).

Un esquema puede permanecer inactivo durante mucho tiempo, pero puede ser
activado de repente por algun evento del ambiente, como, por ejemplo: la ansiedad.
La labor de un esquema frente a una situacion presentada es localizar, diferenciar y
codificar el estimulo que se presenta. Cuando se presenta la depresion los esquemas
se distorsionan con el objetivo de adecuarse a los esquemas inadecuados, si estos
esquemas inadecuados se vuelven mas activos contaminan a los estimulos, aunque no
haya relacién légica entre ellos. La persona frente a este aumento de esquemas
inadecuados pierde el control sobre sus pensamientos y es incapaz de acudir a

esquemas adecuados (Beck, 2010).

Errores en el procesamiento de la informacion
Los errores cognitivos: Frente a la depresion el paciente mantiene la creencia de que
sus conceptos errados tienen validez a pesar que se le muestre lo contrario. Los errores
del procesamiento de la informacion segun Beck (2010) son:
- Interferencia arbitraria (respuesta): se adelanta a una conclusion en ausencia
de alguna evidencia que lo apoye o cuando esta es contraria a la conclusion.
- Abstraccion selectiva (estimulo): se centra en una experiencia fuera de
contexto y hace que todo gire en base a ella, ignorando otras caracteristicas de

la situacion.
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- Generalizacion excesiva (respuesta): elabora una regla o conclusion general
para todas las situaciones estén o no relacionadas a este hecho.

- Maximizacion y minimizacion (respuesta): es la evaluacion que se hace del
error cometido en el cual se examina su significancia y magnitud.

- Personalizacion (respuesta): la persona se atribuye a si misma fendmenos
externos aun cuando no exista un sustento para relacionarlo con los hechos.

- Pensamiento absolutista, dicotdmico (respuesta): clasifica sus experiencias en
base a dos categorias opuestas pero que se hallen en el extremo negativo,

ejemplo: bueno — malo, escogeréa la opcién “malo”.

La persona que padece de depresion suele estructurar sus experiencias de forma
primitiva, tendiendo a formular juicios globales sobre las situaciones que afectan a su
vida. La mayoria de sus pensamientos suelen ser extremos, categoricos y absolutistas,
dando como resultado una respuesta inadecuada y rotunda. Lo contrario al tipo de
pensamiento primitivo, es el pensamiento razonador que une experiencias vividas
dandole un sentido méas coherente a las experiencias. La persona se ve con términos

de perdedor, expuesto a derrotas y que siempre sera de esa forma (Beck, 2010).
Pensamiento primitivo

- No dimensional y global: soy miedoso.

- Absolutista y moralista: un despreciablemente cobarde.

- Invariable: siempre seré un cobarde.

- Diagnostico basado en el caracter: hay algo extrafio en mi caracter.

- lrreversible: soy débil, no hay nada que pueda hacer.
Pensamiento maduro

- Multidimensional: soy un poco miedoso, pero soy generoso e inteligente.
- Relativo: no emite juicios de valor. Soy mas cobarde que los que conozco.
- Variable: mis temores varian de un momento a otro.

- Diagnostico conductual: evito algunas situaciones que me den miedo.

- Reversibilidad: puedo aprender a enfrentar mis miedos.
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Predisposicion y desencadenamiento de la depresion

Una hipotesis del modelo cognitivo es acerca de la presencia de la depresion, quien
menciona que existen experiencias que pueden formar el inicio de aspectos negativos de si
mismo Y para su futuro; las cuales permanecen inactivas por largos tiempos inclusive, hasta
que algun evento semejante al ocurrido las active; en una persona gque mantiene una
respuesta adecuada a eventos traumatizantes, valorara lo ocurrido y enfocara su interés en
otros hechos no traumaticos (Beck, 2010). Lo que no sucede con una persona con
pensamientos con tendencia a la depresion se enfocara en las ideas negativas del evento y lo

volcara a todos los aspectos de su vida.
Las emociones en la terapia cognitiva

Las experiencias que vive cada persona se encuentran relacionadas con los
sentimientos y las emociones. Aunque las personas con depresion suelen experimentar mas
sentimientos negativos, y mantienen apagadas las positivas, es como, si la tristeza, la apatia
y la infidelidad estan en efervescencia. Un paciente tiene diferentes maneras de presentar
sintomas relacionados con la depresion como lo son: Fatiga, problemas para conciliar el
suefio, pocas ganas de alimentarse o actitudes negativas; sin embargo, lo que mas le

preocupa es los sentimientos de tristeza y la pérdida de sentimientos positivos (Beck, 2010).
Factores en la depresion
En cuanto a los factores en la depresion Aguirre (2018) menciona los siguientes:

Factores de vulnerabilidad: Son aquellos que pueden aumentar la predisposicion de la
presencia de depresion, sin embargo, no causan directamente su aparicion; como: los
antecedentes familiares, el género en mayor porcentaje el femenino, segun algunas
investigaciones, sefialan que las mujeres son mas vulnerables a padecer de depresion (Soria,
Avila y Morales, 2015), también estan los antecedentes de abuso fisico, afectividad negativa
y pensamientos de tipo rumiativo. (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010)

Factores de activacion: Estan relacionados en los inicios de la depresion y su sintomatologia
puede ser mayor, se suele atribuir su presencia a: conflictos conyugales, rompimiento

familiar, acoso, humillacién, abuso fisico, etc. (Beck, Rush, Shaw y Emery ,2010).
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Factores de proteccion: Su labor es proteger a la persona frente a los factores de
vulnerabilidad o activacion y proveen un medio de superacion, entre ellos se menciona: el
humor, la buena relacion familiar y de amistades, logros personales valorados por su entorno

y practica de algun deporte (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010).
La depresion segun criterio diagnostico

Segln el Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders (DSM-IV, 2000;
Aguirre, 2018) refiere que un episodio depresivo mayor, se presenta en un periodo de al
menos dos semanas, en los cuales se muestra perdida de interés, experimentandose al menos
4 sintomas de los estipulados como: cambios en el peso, apetito, suefio y actividad motora,
también la falta de energia, sentimientos de desvaloracion, problemas para la concentracién
y la toma de decisiones, todos ellos pueden acompariarse con ideas de muerte e intentos de
suicidio.

1.4. Formulacion del problema.

¢Qué tipo de relacion existe entre autorregulacion emocional y depresion en

estudiantes de un instituto superior de Lambayeque?
1.5. Justificacién e importancia del estudio.

En la presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion entre las
estrategias de regulacion emocional y la depresion en estudiantes de un instituto, cuyos
hallazgos estadisticos refuercen y contribuyan al reconocimiento de esta problematica en la
localidad, puesto que las investigaciones en este grupo son limitados. Ademas, permitira que
los profesionales y estudiantes de educacion o psicologia, que se encuentren implicadosen el
proceso de formacion académica, conozcan los alcances tedricos y estadisticos que sehan
tomado en cuenta en la presente investigacion y mediante ella se puedan realizar futuras
investigaciones. Asi mismo los resultados ayudaran a tener una vision mas amplia al
momento de abordar medios que ayuden a prevenir la depresion y a mejorar las estrategias
para manejar las emociones, mediante la creacion de programas orientados a este grupo de
estudio o hacerlo extensivo a otros grupos académicos, en los cuales ya no solo impliquen
al estudiante sino también a su ambiente y a sus pares. De esta manera se busca contribuir a

mejorar la calidad de vida y proporcionar un medio adecuado para un mejor aprendizaje.
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1.6. HipOtesis

Hipdtesis general

H: Existe una relacién significativa entre la auto-regulacion emocional y la depresién en

estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Ho: No existe una relacion significativa entre auto-regulacion emocional y depresion en

estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Hipotesis especifica

H1: Existe relacién negativa entre auto-regulacion emocional y depresién en estudiantes de

un instituto superior de Lambayeque.

H2: Existe relacion negativa entre re evaluacion cognitiva y somatico motivacional en

estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Ha3: Existe relacion negativa entre supresion emocional y cognitivo afectivo en estudiantes

de un Instituto superior de Lambayeque.

1.7.Objetivos

Objetivo general:

Determinar si existe relacion significativa entre autorregulacion emocional y

depresion en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de autorregulacion emocional segin sus dimensiones
Reevaluacion Cognitiva y Supresion, en estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque.

Identificar el nivel de depresion segun las dimensiones Cognitivo — Afectivo y
Somatico — Motivacional, en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.
Identificar si existe relacion significativa entre la dimension Reevaluacion cognitiva
de la autorregulacion emocional y las dimensiones de la Depresion Cognitivo —
Afectivo y Somético — Motivacional, en estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque.

Identificar la relacion que existe entre la dimension Supresidn de la Autorregulacién
emocional y las dimensiones Cognitivo — Afectivo y Somatico — Motivacional de

la depresidn, en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.
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1. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional, ya que se pretende conocer la relacion entre
las variables de regulacion emocional y depresion en una muestra determinada (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).
Disefio de investigacién

El disefio de investigacion es no experimental transversal, segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) refieren, que se busca trabajar sin intervencion sobre el
fendmeno, es decir, sin manipulacién de las variables, para luego analizar los datos en un

tiempo y momento Unico.

Ox

/
\

Oy
M: muestra
r: relacion
Ox: Autorregulacién Emocional

Oy: Depresion
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2.2. Poblaciény muestra

La poblacion se conformd por 755 estudiantes de ambos sexos de un instituto superior
tecnoldgico del distrito de Ferrefiafe, departamento de Lambayeque, mayores de 17 afios de
edad.

La muestra la conformaron 107 estudiantes inscritos en el instituto superior
tecnolégico de Ferrefiafe, quienes fueron elegidos por muestreo por conveniencia, por medio
del cual segin Hernandez et al. (2014) el investigador escoge a la muestra segin las

caracteristicas y similitudes que se tenga con el propdsito de su investigacion.
Se tuvo en cuenta criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos.
Mayores de 17 afios.
Inscritos en el Instituto Superior Tecnoldgico de Ferrefiafe.

Citerior de exclusion:

Menores de 17 afos.

Que presenten negativa de participar en la investigacion.

2.3.Variables de  operacionalizacion
Variable 1: Autorregulacion emocional
Definicion conceptual: Estrategias que intervienen sobre los eventos displacenteros,
contienen un el componente cognitivo, siendo parte esencial para alcanzar el objetivo,
mediante un afrontamiento adecuado de las dificultades (Gamefski y Kraaij, 2007).
Definicion operacional: Se medira a la autorregulacion emocional por medio de dos

dimensiones: reevaluacion cognitiva y supresion emocional.

Variable 2: Depresion
Definicion conceptual: Es un grupo de ideas negativas que la persona tiene de si misma,

de su ambiente y de su porvenir, que causan un desajuste en los procesamientos de
informacion (Beck, 2003).
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Definicion operacional: Se medira a la depresion por medio de dos dimensiones: somatico-

emocional y cognitivo-afectivo.

Variable Dimensioén

Instrumento

de recoleccion

Reevaluacion cognitiva

Modifica el proceso de

surgimiento de la emocion

para lograr un cambio en el

Autorregulacion

Cuestionario
de

impacto que tendra en el

emocional individuo.
— i autorregulacion
Supresion emocional _
emocional
Modula le respuesta del
individuo, inhibiendo la
expresion de la respuesta
emocional.
Fuente: elaboracion propia
) ) ) ; Instrumento
Variable Dimensiones Items »
de recoleccion
Somatico motivacional:
relacionado a acciones y
eventos que alteran el
desarrollo de la persona. ) )
- Cuestionario
Depresion . »
21 items  de depresion de

Cognitivo afectivo:
Cambio de estados
emocionales que alteran el
desarrollo normal de la

persona.

Beck

Fuente: elaboracion propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Cuestionario de autorregulacion emocional

Los autores del Cuestionario de Autorregulacion Emocional son Gross y Thompson
(2003) cuya version original es inglesa, la prueba provee un autoinforme de la evaluacion
de dos dimensiones de regulacién emocional; ha sido traducido a 26 idiomas, incluido el
espafol, como Cuestionario de Autorregulacion Emocional (Rodriguez, Moreno y Garrosa,
2006) en Madrid; también se cuenta con una adaptacion en el Per( por Gargurevich y Matos
(2010) en la ciudad de Lima; todas estas versiones cuentan con validacion y confiabilidad,
las cuales mantienen una estructura factorial igual a la original, pudiendo ser aplicada a

jévenes y adultos.

El cuestionario cuenta con diez items, seis de los cuales son de Reevaluacion cognitiva
(1,3,5, 7,8y 10) y cuatro pertenecen a supresién emocional (2, 4, 6, 9), compuesta ademas
por una escala tipo Likert que van desde 1 (totalmente de acuerdo) a 7 (Totalmente en
desacuerdo) puntos como respuesta, los puntajes elevados en la reevaluacién cognitiva
indican la presencia de la misma, siendo que de igual manera ocurre con supresion

emocional (Gargurevich y Matos, 2010).
Confiabilidad y validez

En la version original del cuestionario se obtuvo como muestra de estudiantes de
pregrado, en el que se halld una confiabilidad de alfa de Cronbach de .75 para supresion
emocional y .79 para reevaluacién cognitiva; la validez convergente se valord con otras
medidas de regulacion emocional y la validez divergente se examin6 explorando las

relaciones con los rasgos de personalidad segin el modelo de los cinco grandes.

En la traduccion al castellano por Rodriguez, Moreno y Garrosa (2006), se tuvo en
cuenta las expresiones coloquiales de algunos items, ademas se realizé una prueba piloto de
esta version (n=59), se comprob6 que la matriz fuera factorizable (Bralett con p<.001 y
KMO=.626). El andlisis factorial permitié observar una agrupacion de todos los items que
evaltan SEE en un factor que explica el 11.8%. El alfa de Cronbach fue de 0.525 (Porro y
Andrés 2011).
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En la version adaptada al Peru por Gargurevich y Matos (2010), se aplico a 320
alumnos universitarios de dos universidades de Lima, que tenian en promedio de edad 20
afios. Se obtuvo una confiabilidad por consistencia interna de a= .72 para reevaluacion
cognitiva y a= .74 para supresion emocional, con una estructura bifactorial independiente
aceptable. La validez de constructo a través de la medida de KMO es de .72 y el test de

esfericidad de Bartlett fue altamente significativo (p<,001).
Inventario de depresion de Beck

La version original del test fue en 1961 por Beck, Ward, Mendelson, Mock y Erbaugh,
considerado como un clasico entre los instrumentos de evaluacion de depresion, nace de una
muestra de pacientes psiquiatricos, del cual se obtuvo buenas propiedades psicométricas
(Sanz, 2011). Entre las primeras versiones al espafiol se encuentra la de Torres, Hernandez
y Ortega (1991) México; como una traduccion y adaptacion que confirma la adecuacion, es
la realizada en Espafia (Sanz, Garcia, Espinoza, Fortdn y Vasquez, 2005). La adaptacién al
Per( que se utilizara en este estudio es la de Carranza (2013) quien evaluo las propiedades

psicométricas del inventario de Beck en estudiantes universitarios de la ciudad de Lima,

Es un instrumento que puede ser auto administrado, el cual contiene 21 items, que se
encargan de medir la severidad de la depresion en adultos y adolescentes mayores de 13
afios, el tiempo de resolucion es de 10 minutos. Es una escala tipo Likert de 4 puntos que
van desde 0 a hasta 3; para obtener un resultado se suman todos los puntos y se obtiene un
total que puede estar entre 0 a 63 puntos. Asi mismo presenta niveles: minimo (0-6), leve
(7-11), moderado (12 — 16) y severo (17 -63). En la version adaptada cuenta con dos
componentes: somatico motivacional con los items 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, relacionado a acciones y eventos que alteran el desarrollo normal de una persona; y
cognitivo afectivo, se refiere al cambio de estados emocionales que altera el desarrollo de la

persona, cuyos items son: 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, y 10 (Carranza, 2013).
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Validez y confiabilidad

La version de traduccion al espafiol de Sanz, Garcia, Espinoza, Fortin y Vasquez,
2005, tuvo como muestra a 305 pacientes ambulatorios con diagnostico psicopatoldgicos.
El coeficiente de confiabilidad fue de (0.89), para su validez se utilizé validez convergente,
discriminante, de criterio y factorial, se concluy6 que el instrumento es valido para la

deteccion de depresion, pero para un diagnostico ain queda pendiente una investigacion.

En su version de adaptacion al PerG del inventario de depresion de Beck (BDI- 11A)
fue trabajada por Carranza (2013), con una muestra de 2005 estudiantes universitarios de
Lima, de ambos sexos entre las edades de 16 a 36 afios, se recurrio al muestreo probabilistico
por conveniencia. Se obtuvo una validez de contenido por 10 jueces (p<0.01) y constructo
a través de la técnica de andlisis factorial (KMO 0.929 y prueba de Bralett) en donde se
determind la existencia de dos componentes factoriales para el constructo del inventario de
depresion adaptado (somatico motivacional y cognitivo afectivo). La confiabilidad se
obtuvo mediante Alpha de Cronbach (0.878) indicando una consistencia interna 6ptima
(Carranza, 2013).

2.5. Procedimiento de analisis de datos.

Gestionadas las solicitudes de las entidades involucradas en la realizacion de la
investigacion, se procedi6 a coordinar las fechas de ingreso al instituto para la toma de las
pruebas pertinentes, las cuales previamente obtuvieron el consentimiento de los
participantes, asi mismo se les explicd el propdsito de la investigacion. Obtenida las
respuestas se procedié a vaciar los datos en los programas de computadora como: el
programa Microsoft Excel 2013 y del paquete estadistico SPSS 24.0, en el cual se recurri
al uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para verificar la distribucién
normal de los datos, el método estadistico que se empled fue el coeficiente de correlacion
Spearman, que permitié obtener los objetivos propuestos en esta investigacion (Hernandez
et al, 2014).
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2.6.

2.7.

Criterios éticos.

Se tuvo en cuenta los Principios Eticos de los Psiclogos y Codigo de Conducta, en el
cual se estipula que toda investigacion antes de su desarrollo debe recibir la aprobacion de
la institucion donde se realizard, ademas se debe obtener de los participantes el
consentimiento informado, quienes aceptaran participar o no hacerlo, al igual se les dara a
conocer el propdsito de la investigacion, el tiempo y la confiabilidad en su participacion,

manteniendo la veracidad de los datos.

Ademas, por medio de los criterios éticos del Colegio de Psicologos (2017), del
Manual de Publicaciones APA (2010) y los Codigos de Etica de la Universidad Sefior de
Sipan (2019), se aseguro la veracidad e imparcialidad de los datos recopilados y obtenidos
en la investigacion, respaldando el respeto por la institucion y las personas que seran parte
del estudio, como el derecho de propiedad intelectual, guiados bajo la honestidad,

trasparencia de los datos.
Criterios de rigor cientifico.

Se tuvo en cuenta en la investigacion lo estipulado segin el Rigor Cientifico de la
Investigacion de Suarez (2007) por medio del cual se contemplo la credibilidad del estudio,
a través de las pruebas a utilizar y el manejo de los datos recopilados; asi también se mantuvo

la estabilidad y consistencia de los resultados encontrados en la investigacion.

Para asegurar que no se incurriera en sesgos durante el proceso de investigacion se
siguio los lineamientos del Manual de Metodologia de Investigacién de Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), asi como las Normas APA (2010), en los cuales se busco que
se cumplan las normas de investigacién, llegando a recopilar datos reales para la obtencién

de resultados veridicos.
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Il.  RESULTADOS

3.1. Resultados segun tablas
Los resultados obtenidos después del trabajo de los datos recopilados son los siguientes:

Tabla1l

Correlacion entre Autorregulacién emocional y Depresion en estudiantes de un instituto

superior de Lambayeque.

Autorregulacién emocional (r) Sig.(p)

Depresion -.128 .189

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01: Muy significativa

*p<.05: Significativa

En la tabla 1, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, no identifica correlacion
significativa (p>.05), entre Autorregulacién emocional y Depresion en estudiantes de un

instituto superior de Lambayeque.
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Tabla 2

Nivel de Autorregulacion emocional en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Alto Medio Bajo
Dimensiones f % f % F %
Reevaluacion 31 29.0 32 29.9 44 41.0
cognitiva
Supresion 37 34.6 24 22.4 46 43.0
emocional
Escala 36 33.6 32 29.9 39 36.4
General
Total 107 100%

Fuente: Aplicacion de cuestionario de Autorregulacién emocional

En la tabla 2, referente al nivel de escala total, se observa una predominancia de nivel bajo,
representado por el 36.4%; en tanto que el 33.6% presenta nivel alto y el 29.2%, evidencia
nivel medio. Asi mismo, se observa una predominancia de nivel bajo en las dimensiones
Reevaluacion cognitiva y Supresion de la Autorregulacion emocional, con porcentajes que
oscilan entre 41.1% y 43.0%; seguido del nivel alto en la dimension Reevaluacion cognitiva,

representado por el 29.9%; y nivel alto en la dimension Supresion, representado por el 34.6%.
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Tabla 3

Nivel de Depresion en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Alto Medio Bajo
Dimensién f % f % f %
Cognitivo 33 30.8 36 33.6 38 355
Afectivo
Somatico 36 33.6 26 24.3 45 42.1
motivacional
Escala 31 29.0 37 34.6 39 36.4
General
Total 107 100%

Fuente: Aplicacion del inventario de depresion de Beck

En la tabla 3, referente al nivel de Depresion, se observa una predominancia de nivel bajo con
el 36.4% de estudiantes de un instituto superior de Lambayeque, que presentan este nivel; en
tanto que el 34.6% presenta nivel medio y el 29.0%, que evidencia nivel alto. Del mismo
modo se observa que predomina el nivel bajo en las dimensiones de la Depresion, con
porcentajes de estudiantes de un instituto superior de Lambayeque que registran este nivel
que oscilan entre 35.5% y 42.1%; seguidos del nivel medio en la dimension Cognitivo -
afectivo, representado por el 33.6%, y el nivel alto en la dimension Somatico- motivacional,

representado por el 33.6% de los evaluados.
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Tabla4

Correlacion entre la dimension Reevaluacion cognitiva de la Autorregulacion emocional y

las dimensiones de la Depresion en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Reevaluacion cognitiva (r) Sig.(p)
Cognitivo — afectivo -.147 131
Somatico — motivacional -131 179

Nota

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta

**p<.01: Muy significativa

*p<.05: Significativa
En la tabla 4, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, no identifica la existencia
de correlacion significativa (p>.05), entre la dimension Reevaluacion cognitiva de la
Autorregulacion emocional y las dimensiones de la Depresion en estudiantes de un instituto

superior de Lambayeque.
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Tablas

Correlacion entre la dimension Supresion de la Autorregulacion emocional y las dimensiones

de la Depresion en estudiantes de un instituto superior de Lambayeque.

Supresion (r) Sig.(p)
Cognitivo — afectivo -.061 530
Somatico — motivacional -.016 .870

Nota

r: Coeficiente de correlacién de Spearman

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p<.01: Muy significativa

*p<.05: Significativa
En latabla 5, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, no identifica la existencia
de correlacion significativa (p>.05), entre la dimension Supresion de la Autorregulacion
emocional y las dimensiones de la Depresion en estudiantes de un instituto superior de

Lambayeque.
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3.2. Discusién de resultados

La autorregulacion emocional esta relacionada a la capacidad que tienen las personas para
regular sus emociones, siendo esta parte de la formacion y desarrollo del ser humano; en el &mbito
académico la regulacion de las emociones permiten al estudiante el manejo de las distintas
experiencias que acomparian su aprendizaje y de esa manera alcanzar sus metas, si hay una mala
regulacion interferird en poder encontrar soluciones adecuadas a los problemas que se puedan

presentar (Mestre y Guil, 2012).

La depresidn segin Beck (2003) es tener un conjunto de ideas o pensamientos negativos de
si mismo, de su entorno y de su futuro que causan un desajuste al procesar una informacion; en el
ambito académico este estado causa problemas de rendimiento académico y ansiedad; los jovenes
normalmente son una poblacion vulnerable, por experimentar emociones fuertes o negativas, que

pueden afectar su salud.

En la tabla 1, se determin6é que no existe una relacion entre autorregulacion emocional y
depresion (p>0.05) en los alumnos de un instituto superior de Lambayeque. Es decir, que el control
que tengan los estudiantes sobre sus emociones no tiene vinculacion con las ideas, pensamientos u
acciones negativas que provienen de la depresion, en otras palabras, que el mostrarse triste o
enojado no indica que se padezca depresion. Sin embargo, para Ademas y Domingo (2017)
mencionan que las estrategias de regulacién emocional influyen sobre la depresion y la ansiedad;
del mismo modo Pérez y Guerra (2014) refieren que la autorregulacion emocional cumple el rol
importante por que proveen control sobre el comportamiento interno y externo, dando un

significado y valor a la emocidn para una respuesta adecuada segun el acontecimiento.

En cuanto a la tabla 2, se obtuvo que la autorregulacion en los estudiantes de este instituto fue
en su mayoria de nivel bajo (63.4%), seguida de un nivel alto (33.6%) y solo un grupo pequefio
evidencia un nivel medio (29.2%). Asi mismo las dimensiones de reevaluacion cognitiva y
supresion emocional, presentan un nivel bajo en la mayoria de los estudiantes (41.1% y 43.0%). En
cuanto a la dimensién reevaluacién cognitiva arrojé un nivel alto en un 29.9%, como también lo
hizo supresion emocional con un 34.6%. Por lo cual se deduce que a los alumnos de este instituto
les es dificil controlar y regular sus emociones ante las diferentes circunstancias que puedan
experimentar, no logrando una adecuada adaptacion a las presiones que se les presenten tanto en el
ambito académico o incluso fuera es este; ante el surgimiento y modulacion de sus emociones

presentan dificultad, alterando las estrategias cognitivas y comportamentales adecuadas para una
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respuesta a los elementos activadores de dichas emociones, por lo que suelen mostrar enojo o
frustracion ante algin hecho que experimenten. Sin embargo, otro grupo si logra dar respuestas
adecuadas las emociones que perciben, de acuerdo a su contexto y al grado de significado que
represente esa emocion. Frente a lo descrito Santoya, Garceés y Tezdn (2018) refieren que para
lograr una autorregulacion es necesario el autoconocimiento, para generar estrategias adecuadas de
afrontamiento a los eventos dificiles que los alumnos perciban; del mismo modo Sanchez (2015)
afirma que el regular las emociones permitira a la persona controlar sus impulsos, canalizar las
emociones displacenteras, tolerar la frustracion y saber esperar las recompensas. Para Albines
(2018) algunos de estos datos son contrarios a su investigacion, pues su muestra presentaba niveles
altos de regulacion afectiva y niveles bajos en estrategia emocional, por lo cual menciond que

cualquier alteracion en ellos influira en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por otro lado, se obtuvo en la tabla 3, que los estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque presentan un nivel bajo de depresion (36.4%), ademas solo un 34.6% tuvo en un nivel
medio, y en el nivel alto de depresion lo conformaron el 29.0% de los estudiantes. Asi mismo en
cuanto a sus dimensiones cognitivo afectivo y somatico motivacional, se hallé6 que el nivel de
predominancia es el nivel bajo (35.5% - 42.1%). La dimension cognitivo afectivo obtuvo un nivel
medio (33.6%), y la dimension somatico motivacional un nivel alto (33.6%). Es decir, que gran
parte de estudiantes de este instituto poseen medios adecuados para sobreponerse a las dificultades
estudiantiles y personales, como: el estrés, la ansiedad y la presion académica, viendose a si mismos
con potencial, capacidades y un porvenir; sin embargo otro grupo lidia con este estado, tratando de
mantener en ellos pensamientos e ideas positivas que los ayuden a salir adelante, y un ultimo grupo
presentan caracteristicas de depresion que pueden estar afectando su rendimiento académico y
personal. Datos similares fueron hallados por Soria, Avila y Morales (2015) en donde los
estudiantes de su muestra no presentaban depresion, del mismo modo Piscoya y Heredia (2018)
encontraron un menor indice de depresion (22.0%) en comparacion con la ansiedad (61.8%), y para
Fontenla (2017) en su estudio de hall6 que si los estudiantes poseian mayores estrategias de
afrontamiento de estrés presentarian menos depresion, este punto se relaciona con las cifras altas
de la dimension somatico motivacional, en el cual se deberian aplicar las estrategias que menciona
este autor. Sin embargo, Tello (2015) encontré que los niveles de depresién se encuentran
influenciados por el rendimiento académico, pudiendo este al no ser favorable afectar su estado de

animo y llevar a una depresion.
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La dimension reevaluacion cognitiva y las dimensiones de depresion (tabla 4) no evidencian
una relacion entre ellas en los alumnos de este instituto superior (p>.05). Es decir, que la evaluacién
que hagan los alumnos por controlar sus emociones, no necesariamente va a intervenir en el proceso
de mejorar la motivacion y el afecto que la persona se tenga de si misma y de su entorno. Los
resultados hallados fueron contrarios para Advincula (2018), quien determind que la regulacién
emocional y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios si tenian una relacion, y estas

ayudaban a desarrollar las capacidades adecuadas para lidiar con la presion académica.

Por Gltimo, en la tabla 5, no se determind una relacién entre la dimension supresién emocional
y las dimensiones de depresion en los alumnos de este instituto superior (p>.05). Es decir que el
control que tenga el alumno sobre sus respuestas emocionales ante un evento, no estan relacionadas
con el control de las acciones motivacionales y emocionales propias de la depresion. Estos datos
son contrarios a los de Atuncar (2017) que menciond en su investigacion que existe una relacion
entre la conducta y la regulacion emocional de supresion (p>.05), para él la conducta que el

adolescente realice esta ligada al tipo de respuesta emocional que emitira.

41



IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Al analizar los resultados presentados en este estudio se puede concluir lo siguiente:

1. Se determiné que el nivel de autorregulacién emocional en los estudiantes del instituto,

es bajo (36.4%), dificultandoseles regular el surgimiento de sus emociones, no logrando
una adecuada adaptacion a las presiones de su entorno académico o personal.

Se hallé que el nivel de depresion en los alumnos del instituto, es bajo (36.4%), poseyendo
medios adecuados para sobreponerse a las dificultades estudiantiles o personales,
viéndose a si mismos con potencial, capacidades y un porvenir.

Se encontro que no existe una relacion entre autorregulacion emocional y depresion en
los alumnos del instituto superior (p>.05), es decir, el control que se tengan sobre las
emociones no tiene vinculacion con las ideas u acciones negativas de la depresion.

Se encontré que no existe una relacion entre la dimensidn reevaluacion cognitiva y
depresion (p>.05), siendo que la evaluacion que hagan los alumnos por controlar sus
emociones, no necesariamente interviene en el proceso de mejorar la motivacion y el
afecto que la persona se tenga de si mismay de su entorno.

Por ultimo, se concluye que no existe una relacion entre la dimension supresion emocional
y depresion (p>.05), es decir, el control que tenga el alumno sobre sus respuestas
emocionales no esté relacionado con las acciones motivacionales y emocionales propias

de la depresion.
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4.2 Recomendaciones

Desarrollar otras investigaciones orientadas a determinar qué factores conducen a los
estudiantes a no poseer una autorregulacién emocional, y asi poder constatar estos futuros hallazgos

a los registrados en esta investigacion.

Profundizar en investigaciones sobre la depresion en estudiantes de institutos superiores, ya
que se obtuvo en la muestra un grupo minoritario de estudiantes con posibles caracteristicas
depresivas, y mediante un estudio méas direccionado a este problema se puede identificar los

elementos que estarian afectado su estado psico-emocional en estos estudiantes.

Se recomienda a los psicologos desarrollar programas que ayuden a prevenir la depresion en
los estudiantes, ademas de estrategias que ayuden a fortalecer la autorregulacion de emociones en

ellos.

Se sugiere hacer extensiva esta investigacion a otras profesiones a fines de la educacion, para
que conozcan los hallazgos y también propongan estrategias que ayuden a mejorar el desempefio
de los estudiantes de nivel superior, proveyéndoles una mejor calidad de ensefianza y convivencia

académica.
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Anexos

CUESTIONARIO DE REGULACION DE EMOCIONES (ERQ)GROSS Y

THOMPSON

DIRECCIONES:

Nos gustaria hacerle algunas preguntas sobre su vida emocional, en particular, cémo controla
(es decir, regula y administra) sus emociones. Las siguientes preguntas involucran dos aspectos
distintos de su vida emocional. Una es tu experiencia emocional, o lo que sientes dentro. La
otra es su expresidn emocional, o cdmo muestra sus emociones en la forma en que habla,
gesticula o se comporta. Aunque algunas de las siguientes preguntas pueden parecer similares
entre si, difieren en aspectos importantes. Para cada item, por favor responda usando la
siguiente escala.

1 2 3 4 5 6 7

Totalmente desacuerdo neutral Muy de acuerdo

TOTALMENTE | NEUTRAL MUY DE
DE ACUERDO ACUERDO

1 2 3 4 5 6| 7

1. Cuando quiero sentir una emocién mas
positiva (como alegria o diversion),
cambio lo que estoy pensando.

2. Guardo mis emociones para mi mismo.

3. Cuando quiero sentir menos emociones
negativas (como tristeza o enojo),
cambio lo que estoy pensando.

4. Cuando siento emociones positivas,
tengo
cuidado de no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacién
estresante, me hago pensar en ello de

una
manera que me ayude a mantener la
calma.

6. Controlo mis emociones al no
expresarlas

7. Cuando quiero sentir una emocién mas
positiva, cambio la forma en que estoy
pensando en la situacién.

8. Controlo mis emociones cambiando
la
forma en que pienso sobre la situacién
en la que me encuentro.
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9. Cuando siento emociones negativas, me
aseguro de no expresarlas.

10.Cuando quiero sentir menos emociones
negativas, cambio la forma en que
estoy pensando en la situacién.
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CUESTIONARIO DE REGULACION DE LA EMOCION (ERQ)INSTRUCCIONES DE PUNTUACION

NB: no cambie el orden de los elementos, ya que los puntos 1y 3 al principio del cuestionario
definenlos términos "emocién positiva" y "emocion negativa".

Suma los items en las dos subescalas de acuerdo con la siguiente clave.

Items No. Iltems Subescala Rango possible
1,3,5,7,8,10 6 Reevaluacion cognitiva 6 —42
2,4,6,9 4 Supresion expresiva 4 — 28
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INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK - ADAPTADO (BDI-I1A)

Edad: Sexo: Masculino: Femenino:

“Este inventario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cuidadosamente.
Luego elija uno de cada grupo; el que mejor describa el modo cdmo se ha sentido las ultimas semanas,
incluyendo el dia de hoy. Marque o encierre el nimero correspondiente al enunciado elegido.”

1. Tristeza
0 No me ssiento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo.
3 Estoy tan triste que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro de lo que solia estar.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.
3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera deseado.
2 Cuando miro hacia atrds veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.
4. Pérdida de placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.
5. Sentimientos de culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de castigo
0 No siento que estoy siendo castigado. 1
Siento que tal vez pueda ser castigado.2
Espero ser castigado.
3 Me siento castigado.
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7. Disconformidad con uno mismo
0 Me siento conforme conmigo mismo.
1 Hay cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.

2 Existen muchisimas cosas en las que no estoy conforme conmigo mismo.

3 No estoy conforme conmigo mismo.
8. Autocritica
0 Siempre que me critico lo hago para mejorar.
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estar.
2 Me critico a mi mismo la mayor parte del tiempo.
3 Me critico a mi mismo todo el tiempo.
9. Pensamientos o deseos suicidas
0 No tengo ningln pensamiento acerca de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Desearia matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10. Llanto
0 No he llorado ultimamente.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.
2 Lloro la mayor parte del tiempo.
3 Lloro todo el tiempo.
11. Agitacion
0 En general, no suelo estar inquieto.
1 Me siento mas inquieto de lo habitual.
2 Estoy inquieto la mayor parte del tiempo.
3 Estoy tan inquieto todo el tiempo.

12. Pérdida de interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecisidn
0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.
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14. Desvalorizacion
0 Siento que soy valioso.
1 No me considero tan valioso como solia considerarme.
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de energia
0 Tengo la misma energia de siempre.
1 Tengo menos energia que la que suelo tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer las cosas.
3 No tengo energia para nada.

16. Cambios en los habitos de sueiio
0 No he tenido cambios en mis habitos de suefio.
1a Duermo un poco mas que lo habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Por lo general, duermo muy pocas horas.
17. Irritabilidad
0 No me irrito con facilidad.
1Me irrito de vez en cuando.
2Suelo irritarme con frecuencia.
3 Estoy irritado todo el tiempo.
18. Cambios de apetito

0 No hetenido cambios en mi apetito.
1a Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a Mi apetito es mucho menor que antes.
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.3a No tengo apetito en absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo.
19. Dificultad de concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como lo habitual.

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.



20. Cansancio o fatiga
0 No me siento cansado ni fatigado.
1 Me fatigo o me canso mds facilmente que lo habitual.
2 Me siento fatigado o cansado para hacer las cosas que solia hacer.

3 Me siento demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.

21. Perdida de interés en el sexo
0 No he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estar.
2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés por el sexo.
3 He perdido completamente el interés por el sexo
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PRUEBAS DE NORMALIDAD

Tabla A1

Prueba de Normalidad de Kolgomorov-Smirnov de la Escala de la
Autorregulacionemocional (ESB), en estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque.

Z(K-S) Sig.(p)
Sindrome de Burnout .089 .036
Reevaluacion cognitiva .100 .010
Supresion .091 .028

Nota:

Z(K-S): Valor Z de la distribucion normal estandarizada
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo
cierta

**p<.01: Muy significativa

*np<.05: Significativa

Tabla A2

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones en el indice
de calidad de suefo de Pittsburg en los estudiantes de un instituto superior de
Lambayeque.

Z(K-S) Sig.(p)
Depresion .100 .010
Cognitivo - afectivo .169 .000
Somatico - motivacional 077 134

Nota:

Z(K-S): Valor Z de la distribucion normal estandarizada
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo
cierta

**p<.01: Muy significativa

*p<.05: Significativa



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la
investigacion denominada: “AUTORREGULACION EMOCIONAL Y
DEPRESION EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO SUPERIOR DE
LAMBAYEQUE”.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:
Se me plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o
cuestionarios, algunas de ellas personales, familiares o de diversa indole.

Pero todo lo que responda a los investigadores, sera confidencial.

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacidon que brinden
mis comparieros, también debe ser confidencial.

Se me ha explicado que, si decido participar en la investigacion, puedo
retirarme de el en cualquier momento, 0 no participar en una parte del
estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo que
cosas voy hacer durante la misma.

Fecha:

DNI:

Firma:

Investigador

DNI:
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

GENERO EDAD ESTADO CIVIL
= Hombre = Edad = Soltero (a)
= Mujer = Casado (a)
= Conviviente
= Separado
LUGAR DE NACIMIENTO CARRERA PROFESIONAL ACTUALMENTE TRABAJA
= Ferrefiafe = Contabilidad = Si
= Chiclayo = Enfermeria Técnica = No
= Otros

CONTROLO LA EMOCION QUE EXPRESO LAS EMOCIONES | ME SIENTO FRACASADO CADA
SIENTO QUE SIENTO VEZ QUE NO CUMPLO CON LO
QUE ME PIDE EL DOCENTE
= S = S _
= No = No = Si
= No
ME COMPARO CON OTRAS | PRESENTO DESINTERES ME SIENTO CULPABLE CADA VEZ
PERSONAS CUANDO NO | ACADEMICO QUE TRATO MAL A UN
CUMPLO MIS ACTIVIDADES COMPNERO
= S = S = Si
= NO | | NO u No
ME CANSO FACILMENTE CUANDO ESTOY TRISTE PIERDO EL APETITO CUANDO
CUANDO ESTOY EN CLASE SIENTOQUE NADIE ME PUEDE TODO ME SALE MAL
AYUDAR
= G
= Gj = S = No
= No = No
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