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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad
determinar la relacién entre “afrontamiento y razones para vivir en los
liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo”, para dicho fin se
empled un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion transversal y
disefio no experimental — correlacional, conformado por 135 sujetos del
medio libre de la Region Norte Chiclayo, los que constituyen la muestra,
se les aplico el “inventario de respuestas de afrontamiento (CRI-A )” de
Moss y el “inventario de razones para vivir- version para jovenes y adultos
(RFL-YA)” de Linehan, ambos instrumentos cumplieron los criterios de
validez y confiabilidad. Los resultados muestran que no existe relacion
alguna entre las variables afrontamiento y razones para vivir en los
liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo, ya que el p - valor
obtenido fue igual a 0,702, por otro lado, el 59n% de los liberados presenta
un bajo nivel de afrontamiento, y el 76% presentan un nivel bajo en
razones para vivir, por otro lado; se hallé que no existe relacién alguna
entre la variable afrontamiento y las dimensiones razones para vivir, asi
como, en la variable razones para vivir y las dimensiones de

afrontamiento.

Palabras clave: Afrontamiento, razones para vivir.



Abstract

The purpose of this research study was to determine the
relationship between coping and reasons to live in those released from the
Northern Region, for this purpose a quantitative approach was used with
a cross-sectional type of research and non-experimental design -
correlational, consisting of 135 subjects of the free environment of the
Lambayeque region, those that constitute the sample, were applied the
“inventory of coping responses (CRI-A)” of Moss and the “inventory of
reasons to live- version for young people and adults (RFL-YA)” of Linehan
, both instruments met the criteria of validity and reliability. The results
show that there is no relationship between the coping variables and
reasons to live in those released from the North Region, since the p - value
obtained was equal to 0.702, what predominates 45.9% present a low level
in terms of reasons to live, on the other hand, it was found that there is
no relationship between the coping variable and the reasons for living
reasons, as well as in the variable reasons to live and the dimensions of

coping.

Keywords: Coping, reasons to live
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemaéatica

Nivel Internacional

Los problemas sociales mas evidentes y agudos en todo el mundo son las
carceles, ya que; segun las normas juridicas, las personas recluidas o también
denominados reos o internos, durante la reclusion deben estar sometidos a
diversos procesos que los ayuden a rehabilitarse, con el objetivo de que cumplan
su condena para posterior a ello, reintegrarse a la sociedad, a nivel social y
laboral (Cuba, 2017).

La reinsercion social de los ex internos, a nivel internacional durante estos
altimos afios, Segun datos mostrados en la Encuesta de Salud, se sabe que, de
cada 10 chilenos liberados, 2 de ellos muestran sintomas depresivos en
comparacion con otros paises donde la tasa es menor a un 5%
aproximadamente. En tal sentido los hijos de las personas, sin ninguna razén
para continuar viviendo van a ser quienes puedan ayudar a sobrellevar el
pensamiento suicida, asi como la familia a la cual no querran causar ningun
sufrimiento resaltando de este modo las capacidades de afrontamiento.
(Morales, et al 2015). En Colombia, al suicidio se le considera como la muerte
violenta, posesionandose en la segunda causa y la tasa es de 3.84, esto quiere

decir que se muestran 2,643 casos de 10 000 habitantes (Forensis, 2019).

Este aspecto también es evidenciado en Chile, ya que la rehabilitacion y
reinsercion de los internos comprenden talleres psicoldgicos, recreacion,
asistencial, al no uso de drogas, alcoholismo y sobretodo animarnos a obtener
un empleo después de cumplir su condena. existe un programa piloto que lleva
como nombre “VOLVER A CONFIAR”, como trayecto a la integracion de la
sociedad post - carcelaria, este programa los llena de confianza, de igual manera
se trabajan logros en educacion, salud fisica mental, familia, empleo e

integracion (Morales, A. Pantoja, R. Pifiol, D. Sanchez, M. 2016).

En continentes europeos y americanos el tema de politicas de reinsercion
para las personas que egresan de un recinto carcelario es débil, pero con la

ayuda familiar y con el apoyo de los amigos, estos vinculos afectivos suelen
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tornarse relevantes y pilares fundamentales para sobrellevar el rechazo de un ex
recluso. Cuando hablamos de estrategias de afrontamiento nos referimos a que
serian mas eficaces, para determinar el modo especifico en que el individuo
alega o hace frente a las disposiciones generadoras del estrés (Esteban, F. Alos,
R. Jédar, P. y Miguelez, F. 2014) Barcelona.

Las personas que se encuentra en medio libre pueden tomar varias
decisiones y una de ellas es la reinsercién con ayuda de las estrategias de
afrontamiento, las cuales estan muy ligadas a las razones o argumentos de vida
y la posicion extrema seria el suicidio, que segun datos internacionales entre los
afos 2001 — 2009 en Washington, se evidenciaron 33.000 muertes a causa del
suicidio, junto a esto lo menciona “La Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas
y Salud” emitié una alerta donde cada 8 millones de seres humanos por lo menos
10 tienen pensamientos suicidas en edad adulta, durante el afio 2012
(Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

A Nivel Nacional

La carencia de la libertad simboliza para el ser humano la desunion del
ritmo y los modos de vida cotidianos, ser apartado de la sociedad, presentar
penurias en el transcurso del encierro, en donde se valoran los habitos
laborales y como consecuencia los tiempos favorables; dichos factores son los
argumentos para que estas situaciones sean traumaticas para cualquier ser
humano, dichos aspectos producen efectos negativos, afectando su salud

fisica, emocional, afectiva y psicolégica.

La calidad de las propias experiencias vividas reflejan una vida
satisfecha o no, segun Pérez, (2018), dicha investigacion fue realizada en
Trujillo; donde afirma que el contexto en el que viven los reclusos, no facilita en
la solucion de sus conflictos ya que en ciertas ocasiones estas suelen
incrementar; la convivencia con extrafios de diferentes ideologias, razas,
culturas y sobretodo creencias, en donde no se toman decisiones por uno
mismo; resulta dificil que se adquieran habilidades positivas por la escasa

capacidad de decision y libertad.
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Cuba, (2017) en la ciudad de Lima, menciona en su tesis de
investigacion que, los reclusos deben ser sometidos a procesos de
rehabilitacion y reinsercion con la finalidad de que, una vez culminado su
tiempo de sancion, este pueda generar bienestar a la sociedad y sobretodo en
el plano laboral, con la educacion los reos crean un ambiente idoneo, para ello
se debe realizar un trabajo multifuncional, en donde se solicite el apoyo de
profesionales de salud como meédicos, psicélogos, asi como trabajadores

sociales, entre otros un trabajo en conjunto otorga mayores resultados.

Los liberados puestos en medio libre pueden tener varias opciones para
seguir con su vida, por ejemplo; en ello encontramos los argumentos de vida
gue se oponen a la manera mas facil de solucion de las cosas como el
“suicidio”, cumpliendo a cabalidad lo aprendido en su estadia en el
establecimiento penal, que son las estrategias de afrontamiento, ya que estos

son claves para el trabajo y la educacién (Reza, 2017) Tarapoto.

Champi & Mancha, (2015), en Huancavelica menciona que mas complicado
es el problema si se afronta tras las rejas, debido a que constantemente tienen
gue lidiar con numerosos retos y conflictos del dia a dia, debilitando la
capacidad de recuperarse frente a las adversidades, caso contrario ocurre en
las personas liberadas, porque recuperan la libertad pero su mayor reto es la
reinsercion a la sociedad y tienen que tomar en cuenta estrategias de
afrontamiento de la mano con adquirir y mantener actitudes responsables.
(Paz, 2013 citado en Champi & Mancha (2015), afirma que el contexto en el
gue viven los reclusos, no facilita en la solucion de conflictos y muchas veces
forman parte de é€l; la convivencia con extrafios de diferentes ideologias, razas,
culturas y sobretodo creencias, donde muchas veces no se toman decisiones
por uno mismo; y no es facil que se adquieran habilidades positivas por la

escasa capacidad de decision y libertad (Cuba, 2017).

Por su parte, la politica criminal debe ser real, transparente y eficaz para
el estado peruano, ya que esta sera quien le brinde al recluso la inclusion o
exclusion social, para otorgar un buen tratamiento, el rol de familia es clave

segun lo indica Coordinadora Nacional de Derechos Humanos (Cuba, 2017).
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En el Instituto de Enfermedades Mentales Honorio Delgado Hideyo Noguchi en
Lima, realizaron un estudio en personas recién egresadas de un recinto
carcelario, el donde demostraron que la ideacion de suicidio esta presente en
el 16,1% de la muestra, un 3% habia intentado suicidarse; esto genera
perturbacién emocional, motivo por el cual, tal estudio desde la perspectiva
preventiva ha brindado un gran aporte, debido a la toma de decisiones para
evitar el sufrimiento para el individuo como para los familiares (Macher,

Arellano, Bernal, Chuchén, Cutipé, Gonzéalez, 2008 citado en Mercado, 2015).
A nivel local

Se evidencia esta problematica al observar el incremento de la
delincuencia, para la sociedad y autoridades, la carcel es considerado como la
principal y Unica alternativa que permite combatir este flagelo en la ciudad,
segun algunas cifras oficiales, las mismas que se lograron obtener mediante
encuestas dirigidas a aquellos sectores de la poblacion, en estos ultimos afios
se ha evidenciado un significativo incremento de la delincuencia, en tal
sentido, las personas responsables por los delitos en su mayoria son detenidas
y llevadas a prision, donde no existen apropiadas condiciones de vida, asi como
programas que contribuyan a su debida rehabilitacién, por el contrario las
diferentes carceles hoy tugurizadas por miles de internos que sobrepasan la
capacidad instalada, sirven de escuela del delito y corrupcion en toda su
estructura organizacional, pues no responden a la demanda social para las
cuales fueron creadas. Tal cual se puede mostrar en el cuadro los tres ultimos

afios como se ha ido incrementando la poblacion penal de Chiclayo.
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Tabla 1

Poblacién, Hacinamiento y Capacidad de Albergue del Establecimiento Penal de Chiclayo.

Afio Departamento  Provincia Distrito Capacidad Poblacion Sobre Sobre Hacinamiento
Estimado de Penal Poblaciéon  Poblacion
Albergue

(%)

2018 Lambayeque Chiclayo Picsi 1,143 4,285 3,142 275% Sl

2019 Lambayeque  Chiclayo Picsi 1,143 4,601 3,458 303% Sl

2020 Lambayeque  Chiclayo Picsi 1,143 4,163 3,553 264% Si

Fuente: Instituto Nacional Penitenciario. Liberados por tipo de beneficio penitenciario por afio segtn oficina regional
y establecimiento de medio libre (INPE, 2020)

En la tabla 1, se puede observar el incremento de la poblacion
penitenciaria, del penal de en Chiclayo en los ultimos tres afios; en el afio 2018
una poblacién de 4,285 internos, en el 2019 una poblacién de 4,601 internos y

en el 2020 una poblacién de 4,679 hasta enero del 2020.

Figural

Diagrama de Barras de Poblacion, Hacinamiento y Capacidad de Albergue del Establecimiento Penal de Chiclayo.

Elaboracién propia.
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Fuente Elaboracién propia

En el diagrama de barras se observa la capacidad de albergue en el
penal de Chiclayo de 1.143 internos; una poblacion penal en el afio 2018 de
4,285 internos, en el afio 2019 4,601 internos y en el 2020 a enero
4,679internos; asi también se tiene una sobre poblacién en el afio 2018 de
3,142 internos, en el afio 2019 una poblacion de 3,458 internos y en el 2020 se

tiene 3,536 internos.
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La Ciudad de Chiclayo, no es ajena a esa problematica que se vive a
nivel nacional pues recién a partir del 2013 se cuenta con un ambiente de
“‘Medio Libre” donde se desarrollan talleres. Este establecimiento es
administrado por el INPE, y esta destinado a la atencion de la poblacién
penitenciaria extramuros; que requieren seguimiento, asistencia, tratamiento y
control por gozar de beneficio penitenciarios de semi libertad y liberacién
condicional, asi como los sentenciados que cumplen medidas alternativas a la
pena privativa de libertad y penas limitativas de derechos. En un
establecimiento de Medio Libre, cumplen su sentencia en libertad y desarrollan
las siguientes actividades: evaluacién inicial a los nuevos sentenciados y
liberados, que se apersonan al medio libre. Se controla y supervisa el
cumplimiento de los trabajos comunitarios en las instituciones constituidas en
Unidades Receptoras. Se ejecutan programas especializados y talleres
multidisciplinarios. Se capacita y se gestiona oportunidades laborales y de
emprendimiento para la poblacion penitenciaria en medio libre (extramuros), se
atiende a una poblacion total de 208 liberados de la region norte. Este
establecimiento no esta excepto de la problematica nacional como: Falta de
apoyo de personal para hacer seguimiento a los liberados en su asistencia,
trabajo permanente durante todo el afio de diversos profesionales en el
desarrollo de las diferentes actividades que ahi se imparten, no se cuenta con
un ambiente adecuado para dar aforo a los liberados en los diferentes

programas programados durante diversos periodos del afio.
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Tabla 2

Poblacion de Liberados de la Regidn Norte Chiclayo por Afio.

Aﬁo Total Semi libertad Liberacion condicional
Estimado Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
2018 371 211 193 18 160 154 6
2019 544 306 236 70 238 231 7
2020 208 184 178 6 24 21 3
Total 1,123 701 607 94 422 406 16

Fuente: Instituto Nacional Penitenciario. Liberados por tipo de beneficio penitenciario por afio segtn oficina regional
y establecimiento de medio libre (INPE, 2020)

En latabla 2 el afio 2018, la poblacion que egresé con semi libertad entre
varones y mujeres tiene un total de 211 liberados; y los de liberacién condicional
con un total de 160 liberados, del mismo modo; se ve que, en el afio 2019, con
semi libertad a 306 y con liberacién condicional 238, asi también; en el afo
2020, se ha tenido el egreso de liberados; menor a los otros afios anteriores
gue han sido 184 de semi libertad y 24 de semi libertad del Medio Libre de la
Region Norte Chiclayo.

Figura 2
Diagrama de barras poblacion de liberados de Semi Libertad
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Elaboracion propia.
En el diagrama se puede observar a la poblacion que egreso en el afio
2018 con semi libertad, varones con un total de 193 liberados, y 18 mujeres,

asi también en el afio 2019 se ha tenido un total de varones con 236 liberados,
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y 70 mujeres del mismo modo en el afio 2020 egresaron 178 varones y 6

mujeres del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

Figura 3
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Diagrama de barras poblacion de liberados Liberacion Condicional

Elaboracion propia.

1

En el diagrama se puede observar a una poblacién que egreso en el afio

2018 con libertad condicional, varones con un total de 154 liberados, y 06

mujeres, asi también en el afio 2019 se ha tenido un total de varones 231

liberados, y 7 mujeres del mismo modo en el afio 2020 se ha tenido el egreso

de 21 varones y 3 mujeres del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

Figura 4

Diagrama de Barras de Poblacion entre Hombres y Mujeres Durante los Ultimos Tres

Afios.

Elaboracion propia.
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En el diagrama de barras de una poblacion con semi libertad que serian
607 varones, y 94 mujeres; asi también la poblacion de liberacion condicional

con 406 varones y 16 mujeres del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

En el Instituto Nacional Penitenciario (INPE), los liberados muestran sus
esfuerzos por controlar, reducir y aprender a tolerar la libertad después de
haber estado recluido en un penal ya que esto les produce estrés; se evidencia
los esfuerzos que realizan por reintegrarse a la sociedad y mejorar su calidad
de vida que la tuvieron antes de haber estado en un penal, asistiendo a los
pequefios talleres cuya finalidad es reeducarlos, las sesiones a nivel individual,
asi como grupal y familiar, asimismo se busca optimar las competencias
sociales, con la finalidad de evitar que vuelvan a cometer delitos o faltas, pero
estas no suelen ser de gran impacto ya que presentan una serie de dificultades
como: el hacinamiento, asi mismo no cuentan con un programa de reinsercion
antes de obtener algin beneficio penitenciario para los reclusos y asi poder
ayudarlos a readaptarse con mas facilidad a la sociedad, no cuentan con
propésitos firme de querer cumplir las actividades, y los programas, esto
sumando a que la mayoria de liberados afronta el rechazo de la sociedad y de
la familia, buscando como Unica alternativa pensar en el suicidio por la falta de

oportunidades después de egresar del recinto penitenciario.

Los Liberados una vez en el medio libre, deben tomar decisiones que
argumenten sus razones de vivir, poniendo en practica las estrategias de
afrontamiento; lidiando asi con los conflictos ocasionados dentro del recinto
penitenciario, encaminado a nuevos objetivos y metas que solo aseguren su

éxito en lo personal.

Asi también esta investigacion propone crear una APP (Chat Online),
el cual servira a los familiares, personas mas allegadas y a los liberados que
poseen pocas ganas de vivir (pensamientos suicidas). Logrando asi abordar
de manera preventiva algun evento de crisis y vulnerabilidad, con estrategias
gue les sirva para darse cuenta que la muerte no es la Unica salida ante los

problemas que los agobian, sino que existen otras salidas y razones para seguir
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viviendo. Teniendo como beneficiarios a los liberados del Medio Libre, Regién

Norte Chiclayo.

1.2. Antecedentes de estudio

A nivel Internacional

Segun Rodriguez (2014), en la investigacion realizada, su objetivo fue
detallar las “Estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes del
Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria, los Humitos Amatitlan
ante el alcoholismo de su padre”, para optar el grado de licenciado en
Psicologia de la Universidad Rafael Landivar Guatemala; de los jovenes de 13
a 17 afos que estudian en el Instituto Nacional de Educacion Basica, siendo
un total de 25 de ambos sexos; frente al hecho de tener padres que sufran de
alcoholismo. El disefio de dicha investigacién fue descriptivo utilizando la
escala de afrontamiento adaptada para adolescentes, permitiendo valorar un
analisis de los resultados y donde las estrategias basicas se puede resaltar que
la media es mayor en las sub-escalas hacerse ilusiones (Hi) con una media de
2.72, preocuparse (Pr) 2.64, buscar diversiones relajantes (Dr) 2.60 , buscar
apoyo espiritual (Ae) 2.52, auto-inculparse (Cu) 2.48 ; mientras que la media es
mas baja en las sub-escalas accion social (So) 0.72, buscar apoyo social (As)
2.52, concentrarse en resolver el problema (Rp) de invertir en amigos intimos
(Ai). Por otro lado, la estrategia de afrontamiento busqueda de apoyo utilizada
por el 60% de la poblacién, el 64%, utilizé una estrategia para poder afrontar y
concentrarse de este modo resolver el problema, del mismo modo un 64%
utilizé la estrategia esforzarse y tener éxito, se evidencio que un 40% opto por
emplear el preocuparse, un 56% invertir en amigos intimos, 32% en
permanencia, el 24% con hacerse ilusiones, en accion social con el 56%, el
52% ignora el problema, un 20% utiliza la estrategia de auto inculparse, un 56%
busca el apoyo espiritual, el 52% se fija en lo positiva, asi como un 76% solicita
apoyo profesional, el 40% opta por buscar diversiones relajantes y un 52%
distraccion fisica.

Asi mismo, Larrota, Sdnchez, & Sanchez (2016), en su investigacion

“Niveles de autoestima y uso de estrategias de afrontamiento en un grupo de
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personas privadas de la libertad en un centro de reclusion de la ciudad de
Bucaramanga Colombia” articulo de la revista Dialnet en la Universidad
Pontificia Bolivariana Colombia; cuyo objetivo fue determinar las estrategias
gue emplean las personas ante situaciones generadoras de estrés o agobia,
ademés de encontrar la relacion de dichas estrategias con el nivel en su
autoestima, utilizd6 para su estudio el método descriptivo -correlacional, con
niveles de validacion entre el 81 y 93, dirigidas a una asociacion que cuenta
con 41 sujetos detenidos del Establecimiento Penitenciario de Mediana
Seguridad y Carcelario, como sancion a distintos delitos. De los resultados se
pudo constatar que el 68,3% de la poblacion se sitia en un nivel bajo en el
estado socioeconémico, con respecto al nivel educativo el 36,6% registra con
respecto al nivel educativo superior es decir con bachillerato completo, seguido
de un 28,8% con secundaria incompleta, referente al estado civil son la unién
libre la que obtuvo mayor porcentaje con el 53,7% del total, se encontré un nivel
normal en autoestima con una media de 15,78, concerniente a autoestima
familiar la media fue de 4,17. En las estrategias de afrontamiento se encontré
puntuaciones medias y niveles altos, siendo estas: resolucion a los problemas,
reevaluacién positiva, religion, asi como la busqueda de apoyo profesional,
evitacion tanto cognitiva como emocional, situdndose en niveles medios. Por
ultimo, se encontrd una correlacion significativa (p < .05) tipo negativo entre las
estrategias (espera, reaccion agresiva y negacion, evitacion emocional) y

autoestima.

Calvarro (2016), en su trabajo de investigacion “Estrés percibido,
estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en jovenes”, para obtener
el grado de Psicologa en la Universidad D Salamanca Espafia; nos muestra
gue la crisis econdmica que atraviesa Espafia, interpretada por el desempleo y
las constantes modificaciones esenciales que se ven envueltos los jovenes, las
situaciones que se presenta son vistas como agobiantes y pueden forzar el
bienestar emocional y psicolégico, el objeto de estudio se basa en la relacion
del estrés, bienestar mental y las diferentes estrategias de afrontamientos, se
realizé un estudio descriptivo con ayuda de correlacion Pearson, analisis de

regresion multiple (t de Student y ANOVA), con una muestra de 106 jévenes,
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en su mayoria mujeres que oscilaban entre los 17 y los 30 , empleando la
“Escala de Bienestar Psicoldgico” y el “Inventario de Estrategias de afios que
Afrontamiento”, se hallé que la subescala con mayor nivel bienestar psicoldgico
es “autonomia” (M= 26.72, DT= 5.138) y las menores son “autoaceptacion” (M=
19.09, DT= 2.766) y “crecimiento personal” (M= 19.73; DT= 2.532); y con
relacion a las estrategias de afrontamiento se encuentra que las dos mas
empleadas son la “resolucion de problemas” (M= 13.76, DT= 5.049) y “apoyo
social” (M= 13.67, DT= 5.200).

Gavidia (2016), en su trabajo de investigacion: “Ideacion suicida y razones
para vivir’, para optar por el Titulo de Psic6loga Clinica; en la Universidad
Técnica de Ambato Ecuador, la finalidad que buscé fue determinar la existencia
de una asociacién en ambas variables, en personas con diabetes mellitus tipo
Il del Hospital Provincial Docente de Ambato, asi mismo empleo una
investigacion de tipo descriptiva, el disefio que utilizé fue no experimental —
transversal, la muestra tuvo como poblacién a 74 pacientes de 30 a 50 afos,
se aplicé la bateria ideacion suicida de Beck con la escala de razones para
vivir de Linehan, teniendo como resultado conocer que: si existe asociacion
entre ambas variables (0,000 < p 0,05), por otro lado que la mayoria de los
pacientes presentan un riesgo bajo de ideacion suicida siendo el 77%, el 20%
medio y 3% alto, en la variable razones para vivir , para el 51% de los pacientes
es de mucha importancia estas razones para seguir con vida, el 19% es
solamente importante, el 28% le brinda muy poca relevancia y el 1% poca, se
demostré que en el género que presenta mayor riesgo de ideacion suicida es
en el género Masculino con una diferencia del 3% en el andlisis de alcance

realizado.

Por su parte, Pefa, Bernal, Pérez, Reyna, & Garcia (2018), articulo de
investigacion “Estrés y estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel
superior universitario autbnomo de Guerrero” en México, en la revista Nure de
la Universidad Autbnoma de Guerrero, su integra exploracion nos permite tener
como estudio la valoracion e identificacion de la intensidad de estrés en relacion

con las estrategias para afrontarlos, se plante6 un estudio totalmente
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descriptivo y analitico transversal, tomandose en cuenta 158 encuestas siendo
validados mediante el cuestionario del estrés Académico, el de Afrontamiento
del Estrés y una ficha de datos sociodemograficos; como resultado se muestra
la prevalencia del estrés con el 88.6%, las condiciones generadoras de estrés
son las siguientes: con el 77.8% la sobrecarga de actividades, con reacciones
de somnolencia y fatiga (12.7%), inquietud (16.5%) e inclinacién o disminucion
por alimentos (10.1%); en estrategias de busqueda de apoyo social (41.1%) y
la no utilizada es la expresion emocional abierta (56.3%), se puede deducir que
el estrés esta presente en los estudiantes y depende de su evaluaciéon cognitiva

de cada individuo.
A nivel Nacional

Hildenbrand (2015), en su presente trabajo de investigaciéon “Razones
para vivir y afecto en mujeres privadas de libertad en un establecimiento de
Lima”, articulo cientifico de la revista Redalyc Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales Lima; tuvo como finalidad demostrar cuales son los
argumentos que explora las “Razones para vivir y afecto”, la muestra fue de 46
féminas adultas a quienes se les administré el “Inventario de Razones para
vivir’ y 1a” Escala de Afecto positivo y negativo”, las razones para seguir
viviendo tienen como eje central las expectativas para el futuro y como
conclusién se obtuvo que el area con mayor importancia es la de expectativas
a futuro (M=37), el area con puntaje mas bajo fue relaciones con pares (M=24),
en cuanto al afrontamiento se hall6 que para el 57 % del total, utiliza el
afrontamiento activo y el 43% el pasivo, se hallé la existencia de una relacion
entre “razones para vivir’ y “estilos de afrontamiento”, es decir existe
correlacion positiva entre afrontamiento positivo con relaciones familiares
(.019), expectativas a futuro (.001) y autoevaluacién positiva (.001), sin
embargo no existe relacion alguna entre razones para vivir y afrontamiento

pasivo ya que su relacion es negativa con las tres areas mencionadas.

De igual manera, Gonzales & Pefa (2015), en su investigacion tuvo
como objeto de estudio conocer la relacion entre la “Percepcién de estilos de

crianza y estilos de afrontamiento en pacientes mujeres con diagndstico de
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personalidad limite en un hospital de Salud Mental de Lima Este”, para optar el
titulo en Psicologia; de la Universidad Peruana Union Lima Este, la muestra
esta constituida por 51 pacientes féminas (18 a 50 afos), pertenecientes al
Hospital de Salud Mental, utilizando la Escala Egna Minen Bertraffande
UppfostranBreve- (EMBU) y el “Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés”. Como resultado primordial se basa en la casi nula relacidon entre las
variables, debido a que son independientes, la dimensién de afecto no se
relaciona con los estilos de afrontamiento enfocado en el problema (rho=, 148,
p=,300), la dimensién de afecto no se vincula con los estilos de afrontamiento
orientados en la emocion (rho=, 199 p,.05), la dimension de favoritismo en
relacion con sus hermanos no se vincula con los estilos de afrontamiento
enfocados en la emocién (rho= -,101, p= ,479), la dimension denominada
exigencias evidencia una relaciéon inversa del estilo orientado al problema
(rho=,-360**, p<.01) asi también la dimension de exigencias no se vincula con
los estilos enfocados en la emocion (rho=,-266, p<.059).

Segun Matalinares, Diaz, Arenas, Raymundo, Baca, Uceda, Yangafo
(2016), articulo cientifico de la revista de investigacion en psicologia de la
UNMSM Lima - Peru; donde desarrollaron una investigacion cuyo obijetivo fue
encontrar la relacion del “Afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios de Lima y Huancayo”, la muestra fue 934
universitarios procedentes de Huancayo y Lima, la edad tomada en cuenta fue
de 16 a 25 afios, el estudio es descriptivo, comparativo y correlacional con
ayuda de los instrumentos aplicados, la Escala de Modos de Afrontamiento al
Estrés y la Escala de Bienestar Psicoldgico, con resultados que muestra una
relacion significativa entre los “estilos de afrontamiento” y al “estrés centrado al
problema y emocion”. La variable modos de afrontamiento con una media de
82.97, y dispersion 5.99, la variable (bienestar psicoldgico) con un promedio

172.66 y variabilidad 24.281 (p < 0.1), poseen distribucién normal.

Asi mismo, Romano (2017), en su trabajo de investigacién tuvo como
objeto de estudio esclarecer el nexo entre la sintomatologia clinica y las

“Estrategias de afrontamiento en adolescentes que acuden a un hospital de
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salud mental Lima”; para optar el grado de licenciado en Psicologia de la
Pontificia Universidad Catolica del Perd Lima; para una asociacion de 46
adolescentes con edades que oscilan entre 13 a 17 afios de edad, los cuales
asisten al centro de Salud Mental en Lima. El estudio es descriptivo y
correlacional, los instrumentos que se emplearon fueron la Escala de
Afrontamiento y el Inventario de Sintomas, los cuales tenemos los siguientes
resultados, en la dimension del estado depresivo su relacion se hace mas fuerte
con el estilo de afrontamiento no productivo, la relacién es inversa con los
componentes de las estrategias frente a la depresiéon y ansiedad presenta una

correlacion negativa de .32(coeficiente de Spearman).

Para Ricra (2017), en su trabajo tuvo como finalidad instituir la relacion
entre las variables “Bienestar subjetivo” y “Razones para vivir’ en internos de
un establecimiento penitenciario de San Juan de Lurigancho de Lima; para
optar el titulo profesional de Psicéloga en la Universidad César Vallejo Lima;
utilizé en su investigacion un tipo aplicativo, su nivel fue el correlacional y el no
experimental lo utilizd en el disefio, 210 internos entre edades de 18 a 40
constituyeron la muestra, las herramientas que utilizaron en la toma de
muestras fue “la escala de afecto positivo y afecto negativo (PANAS)” asi como
el “inventario razones para vivir en jovenes y adultos (RFL-YA)”. como
resultado encontraron que no existe correlacion significativa entre ambas
variables de estudio (p>0.05), es decir que los reclusos presentan mayor
cantidad de eventos traumaticos vividos lo cual dificulta obtener un grado de
bienestar, asi mismo se hall6é una relacion negativa entre “bienestar subjetivo”
y la dimension “relaciones familiares (p>0.05)", de igual manera sucede entre”
bienestar subjetivo” y la dimensidn “expectativas hacia el futuro”, su relacion es
negativa (p>0.05), obteniendo también nula correlacion en “bienestar subjetivo”
y dimensién “relaciones entre pares, (p>0.05)", para finalizar se encontré la

correlacion tangible en bienestar subjetivo y creencias de afrontamiento.

A nivel Local
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Segun Vilchez & Vilchez, (2015), en su trabajo de investigacion,”,
“Estrategias de afrontamiento en situaciones de estrés en mujeres victimas de
violencia intrafamiliar”, para optar el titulo de licenciado en Psicologia
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo Chiclayo; las cuales asisten
a un hospital de Ferreiiafe. Con una muestra de 80 mujeres entre los 18 y 50
afos de edad y el instrumento utilizado para este estudio fue el Inventario de
Estimacion de Afrontamiento. Los resultados muestran que las estrategias mas
usada son: Religion (93.8%), Reinterpretacion positiva (88.8%) y Apoyo
emocional (68.8%), las menos usadas: uso de sustancias (2.5%) y humor (5%)
y desconexién conductual (11.3). Las participantes entre los 18 y 20 afios se
apoyan en lareligion (96.3%). Considerando el grado de instruccion, los grupos
resultan homogéneos, usan en mayor medida el apoyo en la religion y la
reinterpretacion positiva. Las estrategias menos usadas para los participantes
de nivel secundario fueron humor (3.8%) y uso de sustancias (3.8%), los de

estudios superiores la negacion (11.1%).

Para Gonzales & Quiroga, (2016), en su tesis titulada "Personalidad y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de una institucién educativa estatal
— Monsefu” para optar el titulo de Psicologa en la Universidad Sefor de Sipan
Chiclayo; plante6 en su estudio teniendo como objetivo encontrar la relacién
entre el temperamento que tienen los estudiantes pertenecientes a la muestra
y Estrategias de afrontamiento, la muestra relevante fue de 24 estudiantes del
cuarto aflo de secundaria pertenecientes a ambos sexos, para dicha
investigacion manejaron los instrumentos “Cuestionario de Personalidad Big
Five (BFQ)” y la “Escala de Afrontamiento para Adolescentes”. Los resultados
muestran que en su dimension predomina la personalidad en los estudiantes
de sexo masculino, su dimension estabilidad emocional (51.59%),
demostrando ser vulnerable, ansioso, impaciente e irritable, en las féminas la
dimension predominante fue Teson (51.20%) lo que da a entender que se
caracterizan por ser ordenadas, escrupulosas, diligentes y perseverantes, por
otro lado, se hall6 que las mas empleada por el género masculino fue la
distraccion Fisica (83.06%), presentando problemas en cuanto a mantenerse

en forma como segundo lugar fue buscar diversiones relajantes (81.12%) y por

25



ultimo, el esforzarse y tener éxito (74.76 %) dandonos a conocer que presenta
compromiso, ambicion y dedicacion para enfrentar sus problemas, con
respecto a las mujeres se hallé que las dimensiones mas resaltantes fueron, el
buscar diversiones relajantes (78.61%), el esforzarse y tener éxito (78.16%) y
finalmente el preocuparse (75.59%) dandonos a entender que siente miedo por
su futuro. De igual manera se hall6 una correlaciéon tangible en la dimensién
“‘Energia” y la “Estrategia de afrontamiento” recurrir a la ayuda profesional,
entre la dimensién tension y buscar pertenencia p<0.05), se hall6 relacion
negativa entre estabilidad emocional y falta de afrontamiento (p<0.05).

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Afrontamiento

Definicion

Segun Lazarus & Folkman (1984) citado en Roggero (2017) define al
afrontamiento como aquellos impulsos cognitivos y conductuales que son muy
variantes y que se desarrollan para guiar los requerimientos especificos sean

externos y/o internos que son valorados como desmesurados de los

requerimientos del individuo.

Asi mismo Arjona (2001) citado en Barboza & Pérez (2013) define el
afrontamiento como las conductas de los individuos ante momentos agobiantes

con un gran nivel de estrés y el enfrentamiento es cotidiano, objetivo y subjetivo.

De acuerdo con lo anterior Vasquez, Crespo & Ring (2003) citado en
Cadena (2012) muestran que la secuencia de pensamientos y acciones derivan
del afrontamiento por lo que los individuos son instruidos para regirse en
contextos estresantes, debido a que culmina en un proceso logrando que se
dirija a tolerar, controlar, las demandas internas y ambientales.

Moos (2010) menciona que las conductas de afrontamiento son aquellos
mecanismos esenciales que ayudan a que el ser humano pueda canalizar y
modificar la influencia de los estresantes y dirigirlas al buen funcionamiento,

logrando asi la maduracion personal.
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A esas definiciones anteriores Feldman (2006) citado en Roggero (2017)
afiade que la palabra afrontamiento se deduce a efectos de revisar, restar y

aprender a tolerar las intimidaciones que se dirigen al estrés.

Para la American Psychological Association (APA, 2010) define que el
afrontamiento viene a ser el uso de métodos cognitivos / conductuales que se
usan para enfrentar las exigencias del ambiente que sobrepasan los recursos

y por ende pueden causar emociones negativas.
a. Afrontamiento como proceso

Segun los estudios de (Lazarus, 1993; Sandin, 1995; Frydenberg, 1997)
citado en Barboza & Pérez (2013) el afrontamiento, es considerado como un
proceso debido a que es cambiante durante una disposicién, en base a sus
acciones, se define por el esfuerzo; enfatizando en dos funciones basicas
orientados al problemay ala emocion, logra la capacidad para ser intermediario
con el resultado emocional, de igual manera cuenta  con dos tipos de
valoraciones, la valoracién primaria y secundaria, con respecto a la primaria el
individuo se enfrenta a un entorno nuevo donde percibe lo positivo, si es
negativo se puede tomar como una amenaza o0 reto ; si la valoracion es
secundaria, son los recursos inéditos de la propia persona para hacer frente al

dafio y amenaza.
b. Tipos de afrontamiento

Segun estudios de Lazarus & Folkman (1986) citado en Di-Colloredo,
Aparicio, & Moreno (2007) dan a conocer las siguientes estrategias: la
estrategia de afrontamiento hacia el problema, el cual tiene como finalidad guiar
o modificar el problema que ocasiona la incertidumbre y las técnicas de
afrontamiento hacia la emocion que es la metodologia dirigida a reglamentar la
respuesta afectiva del problema. En la escala de Modos de Afrontamiento se
miden en una sucesion de razonamientos y ejercicios para guiar un contexto
agobiante. Este instrumento consta de ocho estrategias, las dos primeras van
dirigidas al problema, las cinco siguientes hacia a la emocion y el ultimo

restante resulta en ambas, las cuales se describen en:
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e Confrontacién: Son las aproximaciones para solucionar el problema,
mediante hechos directos, agresivos o potencialmente riesgosos.

e Planificacion: Es razonar y extender modelos para la solucién de
problemas.

e Distanciamiento: Se consolida como las veces para la solucion del
problema, no darle mucha importancia o evitar que afecte
directamente.

e Autocontrol: Sacrificios para medir las propias sensaciones, asi
como las respuestas emocionales.

e Acepta su responsabilidad: Reconocerse ser el causante de dicho
problema, haciéndose cargo de lo que suscita como consecuencia.

e Escape/evitacion: Es aplicado a un pensamiento irreal improductivo,
por ejemplo: Quiero desaparecer de este problema o usando
medicamentos o también sustancias y asi poder evitar pensar en el
problema.

e Reevaluacion positiva: Percibir aspectos de la situacion estresante.

e Busqueda de apoyo social: Involucra que podamos ir con otras
personas, que pueden ser familiares, amigos, consejeros, etc. y
poder encontrar alguna informacién, como ayuda o comprension y

apoyo emocional.
El mismo autor, permite conocer otras estrategias de afrontamiento:

e Ventilando sentimientos: Son las manifestaciones de incertidumbres
y las desilusiones.

e Buscando diversiones: Evadir situaciones problematicas,
concentrandose en los juegos o videojuegos.

e Desarrollando el optimismo: Que el individuo logre organizarse y asi
también asuma la situacion.

e Busca apoyo social: se conecta con personas distintas para lograr
obtener afecto y de esa manera solucionar sus problemas.

¢ Resuelve problemas familiares: Buscar razones para hablar con los

progenitores y llegar a acuerdos.
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e Evitando problemas: Utilizar sustancias nocivas para el organismo
que son vistas como camino de escape a los problemas.

e Busqueda de apoyo espiritual: Orando y yendo a la iglesia, buscando
refrescar la particularidad espiritual.

¢ Involucrarse con amigos intimos: busca amigos para poder entablar
amistad que lo fortalezca.

e Busca de ayuda profesional: Asistir a un psicologo, maestro y etc.

e Integrandose en actividades: Trabajar con mira a lograr metas y
objetivos en base a proyectos.

e Tener buen humor: Mostrarse divertido.

e Relajacion: Ejercitarse fisicamente y libertad de pensamiento.

c. Modelo teérico de afrontamiento de Rudolf H. Moss

Moss (2010) en el afio 1984, defendia que la conducta humana estaba
estrechamente vinculada con el contexto, por ello sus estudios estaban
enfocados a comprender los factores ambientales, para que le permitiera
desarrollar posibles intervenciones més eficaces. Es asi que planteo un sistema
en donde explicaria mediante paneles la influencia entre las variables, las

mismas que interaccionan entre si y de esta manera explican la conducta.

Este mismo disefio fue utilizado por Moss y Holahan en el 2003, para
explicar y detallar el “Proceso de Coping” mediante un esquema que
comprende tanto factores personales como situaciones, segun otros autores
esta integracion es de suma relevancia ya que ambos factores permiten
comprender la conducta de afrontamiento, en donde se visualizan los

siguientes paneles:

e EIl panel I: es llamado “Sistema ambiental” en donde se incluye el
contexto es decir situaciones ambientales estables, aqui
encontramos los estresores vitales, recursos sociales, salud fisica,

amistad, clima social, economia, relaciones familiares y de pareja.
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Figura 5.

El panel Il: denominado como “Sistema Personal’ se detallan las
principales caracteristicas biogenéticas y variables personales, entre
ellas podemos encontrar la autoeficacia, autoconfianza, asi como las
habilidades cognoscitivas, aspiraciones, rasgos de la personalidad,
entre otros.

El panel llI: son llamadas “Transacciones o condiciones de cambio”,
hacen referencia a las condiciones del ambiente y que estas afectan
al individuo, es decir que le producen estrés o potencian los cambios,
se incluyen los acontecimientos vitales estresantes, programas de
intervencion o tratamiento.

El panel IV: llamando “Valoracién cognitiva y respuestas de coping”
este Ultimo término es traducido como formas de respuesta al estrés,
son aquellas conductas en donde la persona afronta y son de
naturaleza situacional, por ende, las respuestas se conceptualizan.
Por ultimo, el panel V: son denominadas “Salud y bienestar” las que
representa el estado presente o actual de la salud y bienestar del

individuo en todo momento.
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Fuente: (Moss, 2010)

d. Dimensiones de afrontamiento segin Moss
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Moss ha ofrecido un modelo de afrontamiento, el cual contempla la

“aproximacion” y “evitacion”.

El primero de ellos, se refiere a la orientacién hacia la solucion de los
problemas, es decir la aproximacion frente a la evitacion. Se entiende como
aproximacion a la manera activa de solucionar un conflicto o problema, siendo
la evitacion la forma mas pasiva de hacerlo, mediante el alejamiento de los
problemas focalizando las emociones frente al estresor. Por su parte Ebata y
Moss (1991) citado en Moss (2010) mencionan que la aproximacion, son el
conjunto de esfuerzos cognitivos o conductuales para comprender alguna
situacion especifica, resolviendo o dominando un estresor, en donde se realiza
la busqueda necesaria para solucionar el problema, asimismo definieron el
término evitacion, el cual lo clasifican como los esfuerzos cognitivos para evitar
el estresor y las consecuencias que este conlleva, en otras palabras el aceptar

o resignarse a la situacion.

La segunda dimension es el método, hace referencia al tipo de esfuerzos
gue se puede efectuar siendo estos los cognitivos o conductuales, los
esfuerzos cognitivos son aquellos que equivalen a las estrategias mentales, asi
como al uso del lenguaje interno y los esfuerzos conductuales son las
actividades o acciones concretas. En donde los cruces de estas dimensiones
dan como resultado a 4 tipos de coping: aproximacion cognitiva, aproximacion

conductual, evitacion cognitiva y evitacion conductual.

Asi mismo Moss (2010) afiade que las conductas de valoracién mas
principales del estresor son: prevision de ocurrencia, experiencia del conflicto,
y tiempo en el cual se prepara para hacer frente al problema, percepcion de la
amenaza o reto-desafio, causalidad persona, percepcion de las consecuencias

como beneficios obtenidos, solucion del problema y funcionamiento actual.

1. Respuesta de aproximacion:
a) Analisis Ld&gico: Son aquellos intentos cognitivos del
individuo para comprender y prepararse mentalmente para

hacer frente a los estresores y sus consecuencias, es decir
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para prepararse ante el estrés y sus consecuencias que esto
pueda ocasionar.

b) Revalorizacion Positiva: Vienen a ser los intentos cognitivos
de construir y reestructurar el problema o dificultad de manera
positiva mientras se acepta la situacion.

c) Busqueda de Apoyo /Orientacion: Llamando también
busqueda de guia y soporte, estos son intentos conductuales
de buscar informacion, apoyo, orientacion, soporte o guia.

d) Resolucion de Problemas: Es el ultimo de los intentos
conductuales, estan enfocados a la realizacion de actividades
0 acciones gue conducen directamente al problema, es decir

hallar una solucién del conflicto.

2. Respuestas de evitacion:

a) Evitaciéon cognitiva: Aquellos intentos cognitivos del
individuo por obviar en pensar de una manera realista en la
dificultad presentada.

b) Aceptacidén o resignacién: Vienen hacer aquellos intentos
cognitivos donde se acepta el problema, no observando
alguna solucion.

c) Busqueda de gratificacion o recompensa alternativa: son
aquellos intentos conductuales para crear nuevas fuentes de
satisfaccion.

d) Descarga emocional: Miden los intentos conductuales para
disminuir la tension, mediante la expresion de sentimientos

negativos.
e. Estrategias de afrontamiento
1. Estrategias de afrontamiento con enfoque ala emocion

Las formas de afrontamientos basadas a la emocion son varias y es
donde un enorme grupo se basa en procesos cognitivos con la finalidad de

restar los trastornos emocionales e incluyen estrategias como evitar, minimizar,

32



la atencién selectiva y las comparaciones positivas, dicha finalidad es preservar

la esperanza y el optimismo, no aceptando lo peor.
Las estrategias centradas a la emocion son:

a. El autocontrol: Es la regulacién de acciones. Por ejemplo:
“Pude superar mis sentimientos y dominé el problema”.

b. Eldistanciamiento: Son las razones que tiene el individuo para
mantenerse alejado del problema y no pensar en ello. Por
ejemplo, deseo distraerme, para de esa manera no pensar en
el problema que me aqueja.

c. Reevaluacion positiva: Vienen a ser aquellos impulsos que
enriguecen a las personas, por ejemplo “Una leccidn mas
aprendida’.

d. Autoinculpacion: Uno mismo se califica como el problema. Por
ejemplo “la responsable de todo lo que pase soy yo”

e. Escape/Evitacion: Evadir el problema: Por ejemplo: “soié te
imaginé tiempos mejores”, todo lo antes mencionado esti
sustentado con los estudios de Lazarus & Folkman (1986)
citado en Di-Colloredo, Aparicio, & Moreno (2007).

2. Estrategias de afrontamiento dirigidas hacia el problema

Las estrategias que se utilizan para solucionar el problema, se defineny
se hallan con soluciones certeras, una de ellas estéa dirigida a cambiar aquellas
influencias ambientales, recursos, obstaculos procedimientos, etc. asi también
el nivel motivacional, modificando las pretensiones, reduciendo la participacién
del yo, encontrando propuestas de mejoras y desarrollando nuevas conductas,

para su explicacion se divide en:

a. Confrontacion: Simboliza la alteracion de la situacion, por
ejemplo: “firmeza en lo que queria”.

b. Busqueda de apoyo social: El propio individuo busca que lo
aconsejen, encontrar informacioén, simpatia o comprension de

su entorno. Ejemplo: “Sé que mis amigos me ayudaran”.
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C.

Busqueda de soluciones: Son las opciones de solucién.

Ejemplo: examina la situacién y entabla un plan de accion.

3. Estrategias de afrontamiento efectivas

El aporte de Feldman (2006) citado en Di-Colloredo, Aparicio, & Moreno

(2007), menciona que las estrategias de afrontamiento dependen del impulso

angustioso y del grado para controlarlo, los lineamientos que a continuacion se

plantea:

a.

Cambiar la amenaza en reto: cuando vemos que el
acontecimiento agobiante es controlado, se puede prevenir
gue sea menor el estresor.

Reducir la magnitud de la advertencia frente al contexto:
Cuando la situacion estresante resulta incontrolable, se
modifica lo personal y ver los positivo del problema.

Modificar las metas personales: Optar por nuevos objetivos
reales.

Emprender acciones fisicas: Mejorar la fisonomia, consolidar
una dieta donde incluya verduras y frutas, realizar deporte y
menos consumo de cafeina.

Prepararse antes del estrés: Esta estrategia se basa en que,
durante el proceso, el individuo debe simular respecto a las
circunstancias donde debe mostrar diferentes reacciones y
asi como acabe la simulacion debe encontrar la solucion mas

eficiente.

4. Estrategias de afrontamiento como esfuerzo ante el estrés

Los multiples estudios explican la influencia que ejerce el estrés en la

salud de las personas y cual es la manera que el individuo afronta

acontecimientos agobiantes, el sujeto siente el desequilibrio cuando la situacién

es contraria e intimidante con su salud fisica y psicologica, ademas siente falta

de recursos para hacerle frente (Ibafiez, Soriano, & Gonzales, 2015).

Segun el estudio del modo Transaccional de Lazarus y Folkman (1984)

citado en Ibafiez, Soriano, & Gonzales (2015), incide que el afrontamiento es
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un intermediario entre el sujeto estresado y su entorno adaptativo, la situacion
cuando se valora con muchos niveles angustiantes, el sujeto realiza una
secuencia de planes para guiar sus demandas tanto internas como externas,

con la finalidad de evitar acrecentar el estrés y renovar su equilibrio.

1.3.2. Razones para vivir
Definicion

Linehan en 1983, considera a las razones para vivir; como un factor de
creencias que poseen las personas para preferir vivir y no cometer algun acto
gue atente contra su vida, al momento de afrontar situaciones adversas; los
cuales generan trastornos de nivel afectivo y personales, se perciben como
miserables para la sociedad y establecen conductas negativas, es un principal
hecho el que les predispone al suicidio. “Los individuos con razones para vivir,
estan preparados a resistir el estrés; asi como la desesperanza, por tal sentido
el suicidio no estad en sus planes, muy por el contrario los que carecen de
creencias o razones de vida; seran candidatos a tener pensamientos suicidas
y cometerlos, del mismo modo cuando el entorno se vuelve amenazador y
conflictivo, las creencias y expectativas, se vuelve un factor determinante para
atenuar la conducta suicida, es también valorado como un constructo mental”,
los suicidas no quieren morir, a pesar de situaciones desfavorables y presentar
ganas de autoeliminarse, es una reaccion impulsiva frente a un estado
emocional totalmente dificil de tolerar lo Unico que quieren es darle solucién a

su problema (Cassarreto & Martinez, 2012).

Linehan (1983) citado en Ricra (2017), menciona que: el individuo “al
poseer algun trastorno de personalidad, desequilibrio o trastorno afectivo, se
percibe como un ser miserable, albergando sentimientos, pensamientos y

conductas negativas”, los cuales lo predisponen a cometer el acto suicida”.

Los motivos que posee cada sujeto, va cumplir en determinar una
funcion en la eleccién de la vida que desea vivir, ya que; si el medio en el que
se desenvuelve se torna amenazador y conflictivo, las, expectativas y creencias

de la vida que posee va cumplir una barrera cognitiva que reduce la ideacion
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suicida, sin embargo, si los seres humanos presentan fuertes razones para vivir
no consideran al suicido como opcidén a las dificultades que atraviesan”
(Linehan, 1983).

Para Linehan, Goodstein, Nielsen & Chiles (1983) citado en Toyama
(2018) define a razones para vivir como aquellos factores protectores que
fortalecen al sujeto, para que amortiglie los pensamientos y conductas de
suicidio.

Partiendo desde el juicio Krug y Cols (2003) citado en Gavidia (2016) la

consideran como una forma de violencia que se ejecuta con uno mismo.

a. Factores de medicion del comportamiento suicida

Para el Ministerio de sanidad, politica social e igualdad (2014), los

factores de mediacion del comportamiento suicida son los siguientes:

Los factores y su identificacion si aumenta o disminuye el nivel de riesgo
suicida es de gran relevancia por la estrecha conexién con dichas conductas,
si aumenta el riesgo es proporcional al numero de factores presentes, la
estimacion del riesgo suicida se realiza mediante juicios clinicos, con mayor
ponderacion en los factores que tienen cada individuo en su vida y eventos

especificos, estos pueden ser modificables e inmodificables.

b) Factores de Riesgo

Existen diversas razones por las cuales la taza de suicidio en los centros
penitenciarios se ha elevado, a continuaciéon, se menciona los distintos
factores:

Factores Judiciales:

Como primer factor se halla los factores judiciales, debido a que la
mayoria de los procesos o procedimientos, suelen ser demasiado lentos o
puede traer consigo dificultades, esto genera gran impacienta en el sujeto que

se encuentra privada de libertad (Olmos, 2007).
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Asi mismo se encuentran los factores que estan relacionados con el
encarcelamiento, el cual es considerado como uno de los sucesos mas
traumaticos por los que puede atravesar un individuo, puesto a que produce un
quiebre los @mbitos de su vida, como su ritmo de vida personal, las relaciones
interpersonales, etc., originando desequilibrios a nivel fisico, social, y psiquico
(Liebling, 2013).

Factores Psicoldgicos:

Las personas recluidas suelen experimentar una serie de emociones
negativas, como el estrés, depresion, ademas de la privacion de la libertad,
pueden aparecer otra serie de dificultades como con la pareja, poca
comunicacién con sus hijas o hijos, disminucion de ingresos familiares,
ausencia de espacios de esparcimiento, falta de intimidad, entre otros, lo que

conlleva a que puedan cometer actos que atenten con su vida (Olmos, 2007).

Otras variables psicoldgicas suelen ser la impulsividad, el pensamiento
en dos categorias extremas, la rigidez cognitiva, sobre-generalizacién en el
recuerdo autobiografico, dificultad para resolver problemas, relacionado con la
funcion de edad, importancia, desesperacion y rigidez cognitiva, siendo el mas
influyente la desesperanza, manifestandose con un 91 % de pacientes con

conductas suicidas.

En los centros penitenciarios, los trastornos depresivos representan un
alto porcentaje, segun lo informa el Instituto Nacional Penitenciario (2020) en
donde un 15.71% de la poblacion presenta un trastorno depresivo y alrededor

del 70% de ellos experimentan algun tipo de sintomatologia depresiva.
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Tabla 3

Factores de Riesgo

Modificables Inmodificables
Trastornos Afectivos Heredabilidad
Esquizofrenia Sexo
Trastorno de Ansiedad Edad
Abuso de Sustancias Estado civil
Trastorno de Personalidad Apoyo social
Situacion laboral
Trastorno mentales Creencias religiosas
Salud Fisica Conducta Suicida

Fuente: (Ministerio de sanidad, politica social e igualdad, 2014)

Familias disfuncionales:

Para Dorr, Gorostegui, y Bascufian (2008) citado en Gavidia (2016) en
una familia disfuncional existen desdibujamiento de los limites, falta de
organizacion jerarquica y triangulaciones patoldgicas, asimismo encontramos
la culpabilizacion de algun miembro o miembros, reacciones emocionales
inadecuada, excesivas o simplemente la negacion del conflicto, ademas de
soluciones que implican rigidamente y que a menudo son los que constituye el
problema. En donde estos conflictos son factores de riesgo para que el sujeto
gue esta privado de su libertad cometa la conducta suicida, con la falta de
comunicacién, conflictos con los padres, asi como carifio, apego y soporte
inapropiado por parte de los miembros de la familia, son conductas que

refuerzan la conducta suicida, ya que no evidencian apoyo familiar.

Por ello, se ha encontrado que muchas de las personas que estan dentro
de un establecimiento penitenciario han sufrido sucesos negativos durante su
etapa de infancia y adolescencia, en donde han experimentado conflictos,

violencia familiar, abandono, entre otros (Andrade, Bonilla, & Valencia, 2010).

2. Factores protectores
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Son los factores que cumplen un rol protector, ya que disminuyen la
probabilidad de un suicidio, se dividen en personales (capacidad de resolucion
de conflictos, confianza en si mismo, habilidad para las relaciones
interpersonales, flexibilidad cognitiva y la presencia de hijos en las mujeres) asi
también tenemos a los sociales o0 medioambientales (apoyo familiar,
integracion social, adoptar valores, creencias religiosas y tratamiento ideal,
integral y permanente a largo plazo (Ministerio de sanidad, politica social e
igualdad, 2014).

a. Familias funcionales:

El eje principal de apoyo de cada individuo es la familia, y siendo esta
funcional mantiene en un equilibrio o estabilidad, entre la flexibilidad o
capacidad de redefinir los roles familiares de cada miembro. Estas familias
suelen demostrar sensibilidad al medio, cualidades de dominio, asi como
apertura a nuevas experiencias y saben trabajar como un buen equipo,
manejando adecuadamente los conflictos, lo que supera ampliamente la

capacidad del sujeto aislado para realizar la misma tarea (Gavidia, 2016).

Lo que caracteriza a una familia segun Virginia Satir (1980) citado en
Gavidia (2016) son las reglas de comunicaciéon, las que se mencionan a

continuacion:

- Las interrogantes que se formulan, se responden con claridad.

- Se detecta e interpreta la hostilidad y conflicto.

- Seinician y se culminan las transacciones comunicacionales.

- Cada miembro tiene conciencia de si mismos y cOmo son
percibidos por los otros.

- Todos son capaces de expresar sus opiniones, a pesar de que
sean diferentes de los demas, asi como sus esperanzas, miedos
y expectativas.

- Son capaces de elegir entre varias alternativas de conducta

- Pueden aprender con la experiencia y rechazar respuestas

rigidas aprendidas
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b. Sistema de creencias:

Es importante entender que cada persona tiene un sistema de creencias,
las cuales puede funcionar como un fuerte factor de proteccion frente a
contextos estresantes, esto dependerda del sujeto, ya que estan son las que le
brindaran obtener mayor motivacion y razones para continuar viviendo
(Linehan, Goodstein, Nielsen, & Chiles, 1983).

En tal sentido Linehan en 1983, desarroll6 un nuevo constructo,
recogiendo motivaciones y creencias del individuo, la que se conoce como
“‘Razones para vivir’, esta cambiando dependiendo de la etapa de la persona,

y le permite sobrellevar las dificultades que se presenten (Gavidia, 2016).
3. Factores precipitantes

Los sucesos de la vida se miden como acontecimientos vitales —
estresantes, con factores psicolégicos individuales vy sirven de facilitador para
el suicidio, un claro ejemplo son las personas que sufren con alguna alteracion
mental o que presentan algun factor de riesgo, idealizan conductas suicidas
después de sentirse humillados, tensiones o vivir aislando del mundo social
(Ministerio de sanidad, politica social e igualdad, 2014).

Dimensiones de razones para vivir
Toyama (2018) menciona las siguientes:

1. Optimismo hacia el futuro (FO) o también llamada expectativa
hacia el futuro: Este factor mide la importancia para los individuos
de los planes, asi como de las expectativas de un futuro
prometedor.

2. Preocupaciones relacionadas al suicidio (SRC) o creencias de
afrontamiento: Mide el miedo frente a la planeacion suicida y

muerte, para no cometer esa conducta suicida.

40



3. Alianza familiar (FA) o relaciones familiares: Suele ser uno de los
factores muy relevantes, ya que mide los lazos familiares como
factor protector.

4. Apoyo y aceptacion de los pares (PAS) o relaciones entre pares:
Este factor mide la importancia de los iguales o llamados pares
como factor protector para no cometer el acto suicida.

5. Autoaceptacion (SA) o autoevaluacion positiva: Mide la
relevancia de la valoracién personal para evitar la conducta
suicida.

1.3.3 Normativa técnica, ambiental, de seguridad, de gestion de riesgos.

Impacto ambiental.

Con el Decreto Supremo 007-2020-SA, que aprueba el Decreto
Supremo de la Ley 30974, “Ley de Salud Mental”’; el cual sera implementado
en todo el territorio peruano de manera progresivay las personas podran acudir
a cualquier entidad de salud ya sea publica o privada de manera que puedan

acceder al servicio cuando lo requieran.

Del mismo modo se tiene el Decreto Legislativo 1296, que modifica el
Cdédigo de Ejecucion Penal el cual modifica el Beneficio Penitenciario de la
redenciéon de pena por el trabajo y la educacibn en su modalidad de
semilibertad y liberacidén condicional, el cual servira para que aquel interno que
pretenda solicitar algin beneficio este empapado del tema en cuanto a las
condiciones para que le puedan otorgar tal beneficio; y poder cumplir el resto

de su pena en libertad pero asistir al Medio Libre para recibir su taller y firmar.

1.3.4 Gestion de riesgos

De acuerdo a lo dispuesto por el Estado Peruano en el Decreto de
Urgencia N° 029-2020 “MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE
PROPAGACION DEL COVID-19” donde deberan Modificar turnos y horarios
de la jornada laboral de manera escalonada para los trabajadores y servidores

como medida preventiva frente al riesgo de propagacion del COVID-19.
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Ante esta medida el INPE ha emitido el Memorandum N° 019-2020-
INPE/09.01, a los diferentes jefes de recursos humanos de las regiones a nivel
nacional el “Plan de Vigilancia, Prevencién y Control del COVI-19 en el Trabajo
del Instituto Nacional Penitenciario”

Por lo cual los Liberados del Medio Libre se encuentran siendo
monitoreados de manera virtual, por los especialistas del area de tratamiento.

Ante un posible contagio por las reuniones.

1.3.5 Seguridad y salud ocupacional

El trabajo, viene a ser para la sociedad un elemento clave en su
dignidad, motivo por el cual ninguna persona debe ser excluida, ya que se tiene
un marco legal; Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, en lo
gue respecta el Estado mediante esta ley protege al trabajador cualquier sea
su condicion, el cual debe ser integradora y llegar a todas las personas sin

distincion.

1.3.6 Estado del arte.

China

Retina (2019), en su articulo menciona que en el pais asiatico, “Huang
Zhiseng, un investigador de inteligencia artificial de la Universidad Libre de
Amsterdam, ha desarrollado “Tree Hole Rescue’, esta estrategia sirve para
poder afrontar actos suicidas como un software que es capaz de rastrear redes
sociales los cuales en su contenido tengan mensajes con alguna tendencia
suicida. El software utiliza algoritmos de inteligencia artificial el cual esta
asignado a cada comentario de “Weibo”, es una de las plataformas mas
populares en las redes sociales ocasionando que mande un mensaje de alerta
ante la posibilidad de tener una posible ideacién suicida. Esta iniciativa se
expande a las grandes plataformas en occidente como son Google, Instagram
o Facebook el cual va servir para prevenir algin acontecimiento desafortunado

gue requiere apoyo emocional.

Espafia
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Prevensuic (febrero, 2021), La fundaciéon Espafiola para la Prevencion
del Suicidio ha venido aportando herramientas para prevenir el suicidio,
llegando a creear una APP en espariol llamada; “Prevensuic”, la cual va ayudar
a personas con pensamientos suicidas y a sus familiares, allegados, y personal
de salud pimaria y mental; este dispositivo movil no pretende reemplazar la
intervencidn médica pero si aportar en poder salvar una vida.

México

Segun la Organizacion Radiofénica de Oaxaca. (agosto, 2016) de Los
investigadores del “Centro de Investigacion e Innovacion en Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (Infotec)”, han desarrollado una APP (dispositivo
movil) llamado “BienesChat”, para la prevencion del suicidio; un Chat en el cual
se podra interactuar en linea mediante mensajes con profesionales en la
especialidad de Psicologia los cuales van ayudar a superar pensamientos
suicidas, teniendo como programa piloto la ciudad de Aguascalientes siendo la

mas golpeada con este tipo de conductas a nivel de todo México.
1.3.7 Definicion de términos

1. Interno: Es la persona varén o mujer que se encuentra privada de
su libertad en un establecimiento penitenciario en condicién ya sea
procesado o sentenciado a nivel juridico.

2. Sentenciado (a): Varén o mujer que cumple una condena impuesta
por el juez

3. Establecimientos de medio libre: Es un establecimiento que se
encuentra administrado por el INPE, con el objetivo de brindar
atencion de la POPE (poblacion penitenciaria), que brindan
tratamiento, asistencia, seguimiento y control por haber egresado del
penal con beneficios penitenciarios de liberacion condicional y
semilibertad, del mismo modo los sentenciados que efectian
medidas alternativas a la pena privativa de libertad y penas limitativas

de derechos.
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4. Hacinamiento: Viene a ser el lugar o vivienda donde pernoctan los
individuos, tomando en cuenta las condiciones a las que estan
sometidos por la cantidad de personas que la albergan.

5. Medio libre: Es un establecimiento que se encuentra administrada
por el INPE, el cual brinda atencion a la poblacion penitenciaria
extramuros los cuales brindan asistencia, seguimiento, tratamiento y
control por haber obtenido algun beneficio penitenciario de liberacion
condicional y semilibertad, del mismo modo a los sentenciados a
medidas alternativas a la pena privativa de libertad y penas limitativas
de derechos.

6. Liberados: Son personas que han obtenido algun beneficio
penitenciario de semilibertad y liberacién condicional.

7. Evitacién: Es la forma mas pasiva de hacerlo, mediante el
alejamiento de los problemas focalizando las emociones frente al
estresor.

8. Agobiantes: Viene a ser el estado que irrumpe a las personas en
muchos casos cuando se encuentran sometidos a mucha presion en
diversos momentos de la vida también cuando una situacion se torna
incontrolable causando una gran molestia.

9. Ideacion Suicida: Suicidio biene a ser el intento de atentar contra su
vida de forma voluntaria, asi tambien tener el pensamiento de
hacerlo.

10.Estrés: viene a ser la respuesta o reaccion de manera natural de
como enfrentar algin evento, como mecanismo de afrontar alguna
situacion que es percibida como amenaza

11.Tugurizadas: Una o varias unidades de vivienda que no retnen las
condiciones basicas de habitabilidad por tener deficiencias en cuanto
al area vital, servicios de agua, desaglie y energia eléctrica;
iluminacion y ventilacion naturales; e, igualmente, por estar
deterioradas y no contar con posibilidades de ampliacion o de

remodelacion.

1.3.8 Estudio econdmico
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El presupuesto econdmico de esta tesis se encuentra claramente
especificado en los costos efectuados durante el desarrollo del estudio, los
cuales han sido materiales (computadora, papel bond, utiles de escritorio,
etc), y servicios (asesores, documentacion, correccién, e impresion,
internet, telefonia movil, pasajes, otros), asi también con un 10% de
imprevistos; los que se necesitaron para el desarrollo de la investigacion, desde
su inicio hasta su final. ascendid en un presupuesto de cuatro mil
quinientos nuevos soles (4,500), el cual fue costeado en su totalidad con

recursos propios.

1.4. Formulacion de problema
¢, Cual es la relacion entre el afrontamiento y las razones para vivir en los

liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo?

1.5 Justificacion e importancia del estudio
El estudio que se investiga viene a ser conveniente, teniendo como
finalidad la relacién entre el “afrontamiento y las razones de vivir en los
liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo”, en los cuales se desconocen
datos exactos de esta poblacion sobre la problematica que se suscita, por lo
gue los resultados de la investigacion logrardn deslindar y aclarar tal

desconocimiento.

Justificacién a nivel tedrico, debido a que se conté con diversas
teorias que respaldan el trabajo investigado en un grupo poblacional no
explorado, en este caso se podra entender si las variables guardan una relacion
inversa o directa, ademas el conocimiento de las variables de estudio se
incrementaran, utilizando fuentes confiables, en ese sentido se relaciona dos
modelos teo6ricos como lo son el de Moss de 2010 para la variable

afrontamiento y Linehan de 1983 en razones para vivir.
Justificacién a nivel técnico, esta investigacion aportara la

implementacion de un APP (Chat Online), el cual brindara informacion de gran

trascendencia en lo que son herramientas tecnoldgicas siendo una estrategia
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para prevenir los pensamientos suicidas, Logrando asi abordar de manera
preventiva algun evento de crisis y vulnerabilidad, fortaleciendo que existen
otras salidas y razones para seguir viviendo. Teniendo como beneficiarios a los

liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

Justificacién a nivel Metodolégico, de manera que va aportar
propiedades psicométricas para los sujetos de estudio en los instrumentos
utilizados que son el “CRI-A. Inventario de Respuestas de Afrontamiento” y el
“Inventario de Razones para Vivir’, que podran ser de uso para estudiar las
variables en una poblacion diferente de otros contextos o relacionando con
otras variables de estudio. En este sentido, proporciona datos de la validez del
constructo por correlaciones y confiabilidad por seguridad interna, ademas, de
las normas percentiles que podran ser usadas como punto de comparacion en

posteriores estudios o aplicacion de los instrumentos en poblaciéon penada.

Cuenta con relevancia social, esto servira a los profesionales que
laboran en el medio libre, region norte Chiclayo, asi como también a los que
desarrollan los diferentes programas que se imparten en el Medio Libre, la
mision que tienen es dar asistencia seguimiento, y tratamiento a los liberados
y sentenciados, los resultados que se obtengan servirdn como antecedente
oportuno para mejorar el servicio por ende lograr una mayor reinsercion social,
de la misma manera los beneficiarios seran los que logren obtener algun

beneficio penitenciario o tengan sentencia a penas limitativas de derecho.

Por todo lo antes mencionado es de suma importancia el estudio de
relacion en estas variables en dicha poblacion, debido que la informacion
obtenida favorecera a la Instituto Nacional Penitenciaria para mejorar el
tratamiento psicolégico que se les brinda a las personas de medio libre,
originando la creacion de programa de reinsercion con el fin de actuar, prevenir

y reducir la tasa de mortalidad a causa de la depresion.

1.6 Hipotesis
1.6.1 Hipotesis general
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Hi. Existe relacion entre afrontamiento y razones para vivir en los liberados, del

Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Ho. No existe relacion entre afrontamiento y razones para vivir en los liberados

del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

1.6 .2 Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion entre el afrontamiento y las dimensiones de razones para

vivir en liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Ho. No existe relacion entre el afrontamiento y las dimensiones de razones para

vivir en liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Hi. Existe relacidn entre las razones para vivir y las dimensiones del

afrontamiento en liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Ho. No existe relacién razones para vivir y las dimensiones del afrontamiento

en liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre afrontamiento y razones para vivir en los liberados

del Medio Libre, Region Norte Chiclayo

1.7.2 Objetivos Especificos
Describir el nivel de afrontamiento que presentan los liberados del Medio Libre,

Region Norte Chiclayo

Describir los niveles de razones para vivir que presentan los liberados del
Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Establecer la relacion entre afrontamiento y las dimensiones de razones para

vivir en liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Establecer la relacién entre razones para vivir y las dimensiones de

afrontamiento en liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

47



Propuesta para implementar una estrategia de un APP, (chat Online) como
herramienta basica para detectar las pocas ganas de vivir; (pensamientos

suicidas).

ll. MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y Disefio de investigacién

2.1.1 Tipo de investigacion

Segun su finalidad serd, aplicada; se empled un enfoque cuantitativo, de
manera que se ha empleado un proceso del cual estd debidamente
secuencializado, de igual manera es medible y probatorio, para lo cual se ha
tenido que recolectar diversos datos para corroborar las hipotesis de estudio

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

De igual manera esta investigacion tiene un alcance correlacional, segun
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010) permite identificar la relacion entre
variables, analizando la relacién causal de dos o mas variables de estudio,

brindado una determinada explicacion.

Asi también segun la fuente de datos se utilizé la investigacion de

campo, realizando la interaccion de los Liberados del Medio Libre.
2.1.2 Disefio de investigacion

Para este estudio se empled un disefio no experimental, por lo que el
investigador no realizara manipulacion alguna de las variables de estudio, su
principal funcién se limita a la observacion y analisis de todos los fenédmenos

gue se muestran en un contexto (Hernandez et al. 2014).

De tipo transversal descriptivo y explicativo, ya que los datos recogidos se
recolectaran en un Unico momento, en donde su andlisis e interpretacion se

indagaran en un momento dado (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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El siguiente grafico representa el disefio

/ Xl
M r
\Xz

En donde:

M = Liberados del Medio Libre

X1 = Afrontamiento
X2 = Razones para vivir
r = Relacion entre X1y X2

2.2. Poblacion y muestra
2.2.1 Poblacién

Segun Hurtado (2015) el universo o también llamado poblacion en la
investigacion, viene a ser el conjunto de seres o también casos que poseen
caracteristicas y especificaciones deseables para la realizacién del estudio. En
tal sentido la poblacion para fines del estudio estuvo constituida por los
individuos en condicion de liberados del medio libre del Instituto Nacional
Penitenciario (INPE, 2020) del Medio Libre Chiclayo a febrero del afio en curso

son un total de 208.
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Tabla 4

Poblacion de investigacion

Semi libertad Liberacion condicional

Oficina Norte Total
Total Hombre Mujer Total Hombre  Mujer

Cajamarca 227 211 193 18 16 16 0
Chota 123 110 100 10 13 12 1
Jaén 84 82 78 4 2 2 0
Lambayeque 208 184 178 6 24 21 3
Sullana 45 37 31 6 8 4 4
Trujillo 353 300 287 13 53 47 6
Tumbes 82 60 56 4 22 20 2
Piura 171 143 138 5 28 25 3
Total 1293 1127 1061 66 166 147 19

Fuente: Instituto Nacional Penitenciario. Liberados por tipo de beneficio penitenciario y género segun oficina

regional y establecimiento de medio libre (INPE, 2020)

2.2.2 Muestra

La muestra viene a ser una pequefia parte de la poblacion o llamado

también su conjunto, en la cual se efectuardn procesos para obtener

informacion o datos que van a servir para el objetivo perseguido (Hernandez et

al. 2014). Para fines del estudio la muestra estuvo conformada por 135 sujetos

del medio libre, Region Norte Chiclayo, la misma que se ha obtenido en base a

la siguiente férmula:

ZZ*N*p*q

=(N—1)*e2+Zz*p>kq

Donde:
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nivel de confianza
poblacion

probabilidad de éxito
probabilidad de fracaso
error de muestra

OO T Z N

_ 1.962 % 208 % 0.5 = 0.5
"~ (208 — 1) * 0.052 + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

n =135
2.2.3 Muestreo

La presente investigacion, realizo la técnica probabilistica para
determinar el muestreo aleatorio, de acuerdo a criterios de inclusién y
seleccion; determinando, adultos mayores de 18 afios de ambos sexos, y a las
personas con beneficio penitenciario de semilibertad y liberacién condicional,

del medio libre de la Regién Norte Chiclayo

2.2.4 Criterios de seleccién.

2.2.4.1 Criterios de inclusién

e Personas liberadas con beneficio de semilibertad y liberacion
condicional.
e Adultos (mayores de 18 afios entre varones y mujeres).

e Liberados voluntarios para la realizacion del instrumento.

e Personas que se encuentren orientadas en espacio, tiempo y espacio

cuando se le aplico la encuesta.
2.2.4.2 Criterio de exclusion

e Sentenciados a penas limitativas de derecho.
e menores de 18 afos.

e liberados que expresan no participar en la aplicacion del instrumento.

2.3. Variables y Operacionalizacion
2.3.1 Variables

Variable 1: Afrontamiento
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Variable 2: Razones para vivir
Definicion conceptual

Afrontamiento: Segun Moos (2010) menciona que las conductas de
afrontamiento son aquellos mecanismos esenciales que ayudan al individuo, a
canalizar y modificar su comportamiento, mediante la influencia de los
estresantes ya sean estables o transitorios; y dirigirlas a un adecuado

funcionamiento, logrando de esta manera la maduracién personal.

Razones para vivir: Segun Linehan (1983) son los motivos, creencias
y expectativas que el sujeto encuentra para seguir viviendo, las cuales van a
servir para cumplir una determinada funcion en la eleccion de la vida que desea
vivir, asi mismo los factores ambientales son una fuerte motivacion que

permiten obtener una barrera cognitiva que reduzca la ideacién suicida.
Definicion operacional

Afrontamiento: Para el afrontamiento esta medida en la percepcion del
sujeto en funcion a la aproximacion y evitacion el problema, dicha medida se
obtendra a través de la aplicacion del “inventario de respuestas de
afrontamiento CRI-A” (Moos, 2010).

Razones para vivir: Las razones para vivir esta medido por la
percepcion del individuo en relacion a sus “relaciones familiares”, “expectativas
hacia el futuro”, “relaciones entre pares”, “creencias de afrontamiento” vy
“autoevaluacion positiva”, obtenido por el puntaje global del “inventario de

razones para vivir- version para jovenes adulto RFL-YA” (Linehan, 1983).
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2.3.2 Operacionalizacion

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable independiente

Técnicade Instrumento
Variable Dimensiones Indicadores recoleccion de
Concepto .
de datos recoleccion
de datos
Analisis logico.
Reevaluacién positiva. Observacién Analisis de
Segun Moos (2010) menciona que Aproximacion observacion
las conductas de afrontamiento son Blsqueda de guia y
aquellos mecanismos esenciales soporte. Entrevista Guia de
Afrontamiento | que ayudan al individuo privado de Solucién de problemas. entrevista
libertad, canalizar y modificar su
comportamiento, mediante la Evitacién cognitiva. Encuesta Cuestionario
influencia de los estresantes y Cuestionario
dirigirlas a  un  adecuado Evitacién Aceptacién o resignacion. (Inventario de
funcionamiento, logrando de esta respuesta de
manera la maduracion personal. Buisqueda de recompensas afrontamiento
alternativas. CRI-A)
Descarga emocional. Guia Analisis
documental documental

Fuente: Elaboracion pro
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Tabla 6

Operacionalizacion de la variable dependiente

Técnica de

Instrumento de

Variable Concepto Dimensiones Indicadores recoleccion de recoleccion de
datos datos
Relaciones Existencia de vinculos
familiares familiares capaces de Observacién Andlisis de
brindar apoyo observacion
necesario.
Expectativas Mantiene vision Entrevista Guia de
Segin Linehan (1983) son los motivos, hacia el futuro  positiva  hacia el entrevista
creencias y expectativas que el sujeto encuentra - futuro. . .
Razones LA Relaciones entre Contar con la ayudade Encuesta Cuestionario
ara vivip | Para seguir viviendo, las cuales cumplen una . . (Inventario de
p determinada funcién en la eleccion de la vida par.es OS_ amlggs.
que desea vivir, asi mismo los factores Creenc1a.s de Ex1stenc.1a de razones p;iu:a
ambientales son una fuerte motivaciéon que afrontamiento  alternativas para VIVIE® Version
permiten obtener una barrera cognitiva que enfren'Far ) las para jovenes
reduzca la ideacion suicida. adver§1dades sin la adultos RFL-YA)
necesidad de pensar
en el suicidio.
Autoevaluacién
positiva Satisfacciéon sobre su

propia forma de ser.

Guia documental

Analisis
documental

Fuente: Elaboracion propi
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez y
confiabilidad

La informacién pertinente que el estudio tenga diferentes momentos

motivo por el cual, se pasé a seleccionar las técnicas y los instrumentos

gue se emplearon, los que a continuacion se mencionan:
2.4.1 Técnicas.
2.4.1.1 Observacion.

Es una técnica de inspeccion visual a la conducta del
comportamiento de los liberados, el cual servird para tener una alerta de
su estado emocional y asi abordarlo para llegar al problema. De la misma
manera servira para encontrar alguna alternativa de solucion, al problema

gue se viene presentando.
2.4.1.2 Entrevista.

Para este trabajo de investigacion se vio por conveniente utilizar
esta técnica, la cual nos va permitir tener una mirada mas clara de la
realidad del problema; experto conocedor del tema, responsable del area

de psicologia que es el responsable de la poblacion de estudio.
2.4.1.3 Encuesta.

En esta investigacion se utilizd para ambas variables la encuesta,
para Hurtado (2015), esta técnica consiste en interrogantes, las mismas
gue se encuentran relacionadas con la problematica en estudio, estas
preguntas pueden ser de tipo dicotémicas, de seleccion multiple, asi como
abiertas o cerradas, ello dependerd del objetivo que persiga el

investigador.
2.4.1.4 Anélisis Documental

Para el desarrollo de esta técnica, se vio por conveniente; recurrir
a los expedientes de los liberados, logrando obtener datos; que serviran
para esclarecer interrogantes; con referencia al problema de

investigacion



2.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos.

2.4.2.1 Guiade Observacion

Consta de un formato, el cual ha servido para anotar el
comportamiento de los liberados al momento de su llegada para el control
de firmas y desarrollo de los talleres asi también servira para tener una
apreciacion inicial del problema, y poder encontrar alternativas de

soluciéon. Anexo N° XXX
2.4.2.2 Cuestionario

Se ha considerado la aplicacién de la encuesta al jefe del area,
para conocer datos exactos sobre la problematica, siendo conocedores
del tema a profundidad. Se toman apuntes de lo méas relevante que el
experto brinda de manera voluntaria. Anexo N° XXX

2.4.2.3 Cuestionario

Como instrumento principal se utilizo el cuestionario, Hernandez et
al (2014) expresan que este recurso esta conformado por una serie de
preguntas las mismas que estan enfocados a medir una o0 mas variables
de estudio, siendo congruentes con la problematica a investigar, ya que
ayudara a obtener la informacion necesaria y requerida para el desarrollo

del estudio, a continuacion, se detallan los cuestionarios:
1. Inventario de respuesta de afrontamiento CRI-A
Ficha técnica

De nombre original CRI- A. Coping Responses Inventory- Adult
Form, fue instituido por Rudolf H. Moos y B. Moos, en el afio 1993, fue
adaptada a la lengua espafiola y validada por Mikulic, Isabel Maria;
Crespi, Melina Claudia 1998 Argentina, su aplicacion puede ser individual
como colectiva, su ambito de aplicacion es a partir de los 18 afios en
adelante, la duracion estimada para responder dicho inventario oscila

entre los 10 a 15 minutos aproximadamente, tiene como objetivo evaluar



la interaccion de la persona con su ambiente y asi conocer las “estrategias
de afrontamiento ante el estrés”. Desde la perspectiva del afrontamiento,
las respuestas se dividen en dos: aproximacion y evitacion, cada una de
ellas se divide en dos partes la primera describe el problema o situacion
dificil que la persona haya atravesado durante los ultimos 12 meses, debe
contestar 10 preguntas con cuatro alternativas de respuesta de tipo Likert:
“seguro que no”, “generalmente no”, “generalmente si” y “seguro que si”.
La segunda parte del inventario consta de 48 items, las mismas que
constan en 8 estrategias que reflejan el aforamiento a nivel cognitivo y
conductual (Moss, 2010), y son:

COGNITIVO:

Andlisis logico (AL)
Reevaluacion positiva (RP)

Busqueda de guia y soporte (BG)

M W o

Solucién de problemas (SP)
CONDUCTUAL.:

Evitacién cognitiva (EC)
Aceptacion o resignacion (AR)

BlUsqueda de recompensas alternativas (BR)

O N o o

Descarga emocional (DE)

Administracion y evaluacién

El inventario CRI-A consta de un manual y un ejemplar de la escala,
en la primera hoja se visualiza las instrucciones y los diez items sobre el
evento estresante o problema, la segunda parte la constituyen los 48
items de afrontamiento. Es de administracién grupal, individual o auto-
administrada, se entregara los materiales al sujeto y se le pide contestar
el inventario, si es administracion grupal las instrucciones seran leidas en
voz alta, mientras siguen la lectura, se responde a nivel general las dudas,
se pide que completen los datos sociodemograficos antes que contesten

los items siguientes.



La evaluacion del inventario se obtiene mediante la suma de los
valores de todos los items ubicados en cada columna y luego se dividen
por el nUmero de items contestados, el resultado se coloca debajo. Es
decir, se suma por ejemplo los valores de los items 1,9,17,25,33 y 41y
asi obtener el valor total para luego dividirlo por 6 en caso que no todos

se hayan contestado.

2. Inventario de razones paravivir- version parajovenes adultos RFL-
YA

Ficha técnica

El nombre original fue Reasons for living inventory (RFL-YA) fue
creado por Marsha Linehan en 1983, en Estados Unidos, Cassaretto y
Martines (2012), fueron quienes realizaron la adaptacion espafola
peruana, la administracién es individual y colectiva, con una duracion
maxima para responder de 25 minutos aproximadamente, este inventario
esta dirigido a persona de 17 y 30 afios, el tipo de respuesta se presenta
en tipo Likert, este constitutivo por 32 items, las mismas que tienen que
responder empleando una escala Likert que va desde “nada importante”,

“muy poco importante”, “algo importante”, “medianamente importante”, “es

una razon importante” , y “extremadamente importante” Ricra (2017)”.

Su objetivo principal es medir el juicio o evaluacion cognitiva de la
propia vida y las razones que tiene el sujeto para no cometer suicidio
(Toyama, 2018).

Descripcion de RFL- YA
Esta compuesto por 5 factores o areas:

Optimismo hacia el futuro (FO)
Preocupaciones relacionadas al suicidio (SRC)
Alianza familiar (FA)

A w0 NP

Apoyo y aceptacion de los pares (PAS)
5. Autoaceptacion (SA)

2.4.2.4 Guia de Analisis Documental



Para el analisis documental se utilizara como fuente secundaria,
tomando como referencia documentos ya desarrollados por los
especialistas del area; los cuales serviran para la solucion del problema

evidenciado.
2.4.3 Confiabilidad
Afrontamiento

En Argentina se realiz6 la Adaptacion espafola y validacion del
CRIA-A por Mikulic y Crespi (1998), obteniendo resultados para las
propiedades psicométricas de los mismos. Aplicado a 805 personas
adultas de la Capital Federal en la Provincia de Buenos Aires, con
personas que oscilan en edades de 20 a 50 afos; encontrando su
confiablidad con el alfa de Cronbach, el cual fue de (0.85); asi también de

sus dimensiones teniendo resultados adecuados.

Del mismo modo se realiz6 la verificacion del CRI-A, con el alfa de

Cronbach dando los siguientes resultados

Tabla 7
Estadisticas de fiabilidad de afrontamiento

Afrontamiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.995 48

Fuente: Programa SPSS version 26.

En la tabla 7 se observa que el coeficiente de alfa de cronbach
obtenido es de 0,995, Para Hernandez, et al. (2014) la confiabilidad del
instrumento es perfecta, es decir que el cuestionario de afrontamiento es

consistente y adecuada para la investigacion

Razones para Vivir



En el Pera el instrumento RFL-YA fue validado por Cassaretto y
Martinez en el afio 2012, realizando un estudio con las propiedades
psicométricas del inventario para jovenes y adultos, en una muestra de
368 estudiantes universitarios de Lima, cuyas edades oscilan de 17 y 30
afos. Los resultados que se logré obtener fue que los indices de
confiabilidad estan interrelacionados, en donde el alfa de Cronbach dio

0.93, indicando que existe una elevada consistencia interna” Ricra (2017).

Del mismo modo se realiz6 la verificacion de la misma con el alfa

de Cronbach dando los siguientes resultados
Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad de razones para vivir.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.990 32

Fuente: Programa SPSS version 26.

En la tabla 8 se observa el coeficiente de alfa de Cronbach
obtenido es de 0,990, segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista, (2014) la
confiabilidad del instrumento viene a ser perfecta, que el cuestionario de

razones para vivir es consistente y adecuada para la investigacion.

2.4.4 Validez

De acuerdo a los expertos todos los instrumentos que se emplearon
en el estudio son perfectos, por lo tanto, se permite demostrar que son muy
adecuados, De tal manera que se tiene una conclusion, que los
instrumentos desarrollados en este estudio son validos. Asi lo reconocen

los tres expertos detallados a continuacion:

e Mg. Dante Alejandro Sanchez Flores
e Lic. Roberto Carlos Vilchez Uriarte

e Mg. Tatiana Noemi Portillas Guerrero



2.5. Procedimientos de andlisis de datos

Para la recoleccion de datos se realizara de la siguiente manera:

Como primer punto, se remitid una solicitud a la directora de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan, para que la escuela
emita la autorizacién, posterior a ello presentar al INPE, y otorguen el
permiso correspondiente en donde se realizd el presente estudio de

investigacion.

Por lo consiguiente, se realizé la busqueda de instrumentos para
realizar la recoleccion de datos, los mismos que pasaron el proceso de
validacion asi como la de confiabilidad para que se pueda utilizar al
momento del desarrollo de la investigacién y cuando se apruebe el permiso
se podré realizar el estudio y aplicar los las encuestas con los siguientes
cuestionarios: “Inventario de respuestas de afrontamiento CRI-A” de Moos
validado por Mikulic y Crespi (1998), a la version espafiola, y el “Inventario
de Razones para vivir - version para jovenes adultos RFL-YA” el cual fue
validado en Peru por Cassaretto y Martinez (2012) se siguié con las
instrucciones, del mismo modo fueron aplicados en momentos alternos en
base a un cronograma de actividades que maneja el medio libre, donde los
liberados cumplen sus talleres y el registro de su asistencia como requisito
para el seguimiento de su reinsercién, tal como lo indica el consentimiento

informado.

Al obtener la informacion cuantitativa; se procedié a establecer un
orden de los datos obtenidos, procediendo a tabular; empleando el programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) en la versién 25.0, y Microsoft
Excel 2016, los cuales brindaran tablas y gréficos, evidenciando la realidad
actual de la institucidon en cuanto a las variables de estudio, asi como la

correlacion entre ellas.

Asi también la informacion cualitativa, se obtuvo mediante
observacion, entrevista y analisis documental; analizando los datos
obtenidos llegando a determinar una apreciacion del problema, y asi poder

aportar una solucién en la propuesta.



2.6. Criterios éticos
De acuerdo a “la Comision Nacional para la proteccion de los sujetos
humanos de investigacion (1979)” enmarcado en los elementos y objetivos

éticos de proteger a las personas en el estudio se detallan a continuacion:

Respeto por las personas, es un principio primordial que se deberia
tener en cuenta al momento de la planificacion, elaboracién y desarrollo de
la investigacion, que las personas sean protegidas ante cualquier dafio que

le ocasione el estudio realizado.

A continuacion, esta la beneficencia, en este aspecto se tiene que
en su totalidad los colaboradores sean aceptados, donde se les deberia
brindar alguin aspecto para cambiar su vida, de manera que no se deberia

causar dafo sino maximizar los posibles beneficios.

también tenemos a la justicia, donde los colaboradores sean
tratados con equidad e igualdad, a todos los que son parte del objeto de
estudio, considerando las necesidades de manera grupal, asi como

individual.

Del mismo modo, tenemos la autorizacion del jefe del area; para
utilizar la informacion en la investigacion, asi como la recoleccion de los

datos para obtener los resultados de los objetivos propuestos.

Finalmente tenemos al consentimiento informado, en el cual los
colaboradores aceptan ser parte de la investigacion, por lo tanto, es
necesario contar con el documento de consentimiento en el que se explique
a detalle los objetivos de la investigacion, y en correspondencia, se debe
asegurar el anonimato y confidencialidad de los participantes, la cual esta
integrada por los siguientes elementos: la informacion, comprension y

voluntariedad.

2.7. Criterios de rigor cientificos

Los criterios cientificos, segun Suarez (2007) son los siguientes:
Credibilidad:

Conocido también como el valor de la verdad, este principio implica

el valorar la situacion en la que se desenvolvera el estudio, esta debe ser
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reconocida como creible, puesto que se debera presentar argumentos
confiables y demostrables, evidenciando de esta manera los resultados que
se han obtenido. Esta respaldado bajo estos aspectos: el respeto por los
hechos o situaciones del contexto, validar los instrumentos y estimar los

datos provenientes de los instrumentos aplicados.
Transferibilidad:

Conocido también como aplicabilidad, la que consiste en tener en
cuenta que los resultados del estudio no son aplicables a otros contextos,
es decir que cada proyecto se elabora con las caracteristicas y
problematica de cada objeto de estudio. No obstante, se podria tomar como

referencia para producir otros instrumentos o investigaciones.
Dependencia:

Implica el nivel de consistencia y estabilidad de los resultados
obtenidos en la investigacion.

Confirmabilidad,

Siendo esta el grado de implicacién del investigador, es decir que
los datos no sean sesgados o manipulados por el responsable de la

investigacion.

[ll. RESULTADOS

3.1. Presentacion de Resultados

Objetivo General

3.1.1 Determinando la relacion entre afrontamiento y razones para

vivir en los liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

Con el fin de lograr obtener el objetivo general, se aplicO una
encuesta a la poblacion de liberados del medio libre, el cual desarrollaron
un cuestionario donde se determind la relacion entre las variable

afrontamiento y razones para vivir.

Tabla 9



Resultados de la relacion entre afrontamiento y razones para vivir en liberados
del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

Rho de Spearman Afrontamiento
Coeficiente de -0.033
correlacion
Razones para
vivir Sig. (bilateral) 0.702
N 135

Fuente: SPSS Afrontamiento y Razones para Vivir
** p < 0.01 correlacion altamente significativa.

En la tabla 9, se observa que el p- valor obtenido es igual a 0,702, por lo
gue podemos concluir que se acepta la hipotesis nula (H,), es decir que
no existe relacién entre la variable “afrontamiento y razones para vivir en

los liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo”.

Objetivos Especificos

3.2.1 Describiendo los niveles de afrontamiento que presentan los
liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.

El objetivo especifico 1, se logré alcanzar mediante la aplicacion
de la técnica de la encuesta; teniendo como instrumento el cuestionario
Inventario de respuesta de afrontamiento CRI-A, aplicada a 135 personas,

para conocer el nivel alto, medio y bajo que presentan los liberados.

Tabla 10

Niveles de afrontamiento de los liberados del Medio Libre, Region Norte
Chiclayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 80 59%
Medio 51 38%
Alto 4 3%
Total 135 100.0%

Fuente: EXCEL Afrontamiento y Razones para Vivir.

Figura 3
10



Niveles de razones para vivir en los liberados del medio libre regién norte

Chiclayo
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Fuente: EXCEL Afrontamiento y Razones para Vivir.

En los resultados presentados en la tabla 10, se deducen que el

59% de los liberados presentan un nivel bajo, el 38% de ellos exhiben un

nivel medio y el 3% un nivel alto con respecto a la variable afrontamiento.

3.2.2 Describiendo los niveles de razones para vivir que presentan

los liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo.

El objetivo especifico 2, se logré alcanzar mediante la aplicacion de la

técnica de la encuesta; teniendo como instrumento el cuestionario

Inventario de razones para vivir version para jovenes adultos RFL- YA,

aplicada a 135 personas, para conocer el nivel alto, medio y bajo que

presentan los liberados.
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Tabla 11

Niveles de razones para vivir de los liberados del Medio Libre, Region
Norte Chiclayo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 103 76%
Medio 29 21%
Alto 3 2%
Total 135 100.0%

Fuente: EXCEL Afrontamiento y Razones para Vivir.

Figura 4

Niveles de razones para vivir en los liberados del medio libre region norte
Chiclayo
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Fuente: EXCEL Afrontamiento y Razones para Vivir.
En los resultados presentados en la tabla 11, se deduce que el

76% de los liberados presentan un nivel bajo, el 21% de ellos exhiben un
nivel medio y el 2% un nivel alto con respecto a la variable razones para
Vivir.

3.2.3 Estableciendo la relacion entre afrontamiento y las

dimensiones de razones para vivir en liberados del Medio Libre,
Regién Norte Chiclayo.

En cuanto al objetivo especifico 3, se determiné realizar una
encuesta; para una muestra de 135 sujetos, en la cual se aplicara el
cuestionario; en donde se determind la relacién entre el afrontamiento y

las dimensiones de razones para vivir.
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Tabla 12

Relacion entre afrontamiento y las dimensiones de razones para vivir en
los liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo

Relacione Expectativa Relacione Creencias de

. - Autoevaluacié
Rho de Spearman S s hacia el s entre afrontamient

Familiares futuro pares o n positiva
Coeficient -0.034 -0.012 -0.029 -0.055 -0.122
ede
correlacion
Afrontamient

o] Sig. 0.699 0.893 0.736 0.525 0.158
(bilateral)
N 135 135 135 135 135

Fuente: sSPSS Afrontamiento y Razones para Vivir.
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 se observa que los p-valor obtenidos son igual a
0,699, 0,893, 0,736, 0,525, 0,158 para las dimensiones “Relaciones
Familiares”, “Expectativas hacia el futuro”, “Relaciones entre pares”,
“Creencias de  afrontamiento” y  “Autoevaluacion  positiva”
respectivamente, concluyendo que se acepta la hipotesis nula (H,) para
todas las dimensiones, es decir que no existe relacion alguna entre la

variable afrontamiento y las dimensiones razones para Vvivir.

3.2.4 Estableciendo la relacion entre razones para vivir y las
dimensiones de afrontamiento en liberados del Medio Libre, Regién

Norte Chiclayo.

De la misma manera para el objetivo especifico 4, se determiné
realizar una encuesta; para una muestra de 135 sujetos, en la cual se
aplicara el cuestionario; donde se logré encontrar la relacion entre las

razones para vivir y las dimensiones de afrontamiento.
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Tabla 13

Relacion razones para vivir y las dimensiones de afrontamiento en los
liberados de la Region Norte.

Aproximacion Evitacion

Coeficiente de -0.062 -0.004
Razones para correlacion
Vivir Sig. (bilateral) 0.476 0.967
N 135 135

Fuente: sPSS Afrontamiento y Razones para Vivir.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 13 mostrada anteriormente, se aprecia que los p-valor
obtenidos son igual a 0,476 y 0,976 para las dimensiones aproximacion y
evitacidn respectivamente, por lo que podemos concluir que se acepta la
hipotesis nula (H,) para ambas dimensiones, es decir que no existe
ninguna relacién entre la variable razones para vivir y las dimensiones de

afrontamiento.

3.2.5 Propuesta para implementar una estrategia de un APP, (chat
Online) como herramienta basica para detectar las pocas ganas de

vivir; (pensamientos suicidas).

Para el objetivo especifico 5, se esta presentando la propuesta para
implementar  una APP (chat online), el cual servira a los familiares,
personas mas allegadas y a los liberados que poseen pensamientos
suicidas. Logrando asi abordar de manera preventiva algin evento de
crisis y vulnerabilidad, con estrategias que les sirva para darse cuenta que
la muerte no es la Unica salida ante los problemas que los agobian, sino
gue existen otras salidas y razones para seguir viviendo. Teniendo como

beneficiarios a los liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo.
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3.2. Discusion de resultados

Esta investigacion ha buscado establecer la relacion entre
“afrontamiento y razones para vivir en los liberados del Medio Libre, Region
Norte Chiclayo”, asi también describir los niveles de afrontamiento y
razones para vivir, por otro lado, se hallé que no existe relacién alguna entre
la variable “afrontamiento y las dimensiones razones para vivir’, del mismo
modo, en la variable razones para vivir y las dimensiones de afrontamiento.
De acuerdo a lo antes ya mencionado se realiza la discusion de los
resultados obtenidos en el estudio de las variables afrontamiento y razones

para vivir, disipando las interrogantes planteadas.

Tras los resultados hallados en la tabla 9, donde se muestra como
se obtuvo un p- valor igual a 0,702, por lo que se acepta la hipotesis nula
(Hy), es decir que no existe una relacion significativa entre la variable
“afrontamiento y razones para vivir en los liberados del Medio Libre, Region
Norte Chiclayo”, lo que indica que a menor afrontamiento, en situaciones
agobiantes no se relacionaran con las razones o motivos para continuar
viviendo. Bajo lo referido la American Psychological Association (2010)
menciona que el afrontamiento es el uso de métodos cognitivos-
conductuales que son usados para enfrentar las exigencias del ambiente
gue sobrepasan los recursos y por ende pueden causar emociones
negativas. Los datos obtenidos son similares a los hallado por Ricra (2017)
guien demostrd que no existe una correlacion estadisticamente significativa
entre el bienestar subjetivo y razones para vivir (p>0.05), agregando que
personas privadas de la libertad presentan mayor cantidad de eventos
traumaticos vividos lo cual les dificulta obtener esperanzas o bienestar en
el presente y futuro. Por su parte Linehan (1981) citado en (Ricra, 2017),
menciona que el individuo al poseer algun desequilibrio o trastorno afectivo,
se percibe como un ser miserable, albergando sentimientos, pensamientos
y conductas negativas, los cuales lo predisponen a cometer el acto suicida.
Concluyendo que, si los liberados de la Region Norte no cuentan con
pensamientos ni conductas positivas, adecuadas o apropiadas en cuanto
al problema que estdn enfrentado, esto repercutira de una manera

inadecuada en sus razones para vivir, en donde los factores protectores
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son visualizados como minimos o inexistes, provocando ideas o conductas
suicidas, esto esta reforzado por los eventos o sucesos desfavorables
vividos en el reclusorio que aumentan mas su desesperanza y vision

negativa hacia el futuro.

En cuanto a describir los niveles de afrontamiento que presentan los
liberados de la Region Norte, en la Tabla 10, se aprecia que el 59% de los
liberados presentan un bajo nivel de afrontamiento, el 38% de los
liberados muestra un medio nivel de afrontamiento y solo el 3 % de ellos
exhibe un nivel alto de afrontamiento, indicando que predomina en los
liberados de la Region Norte es bajo, seguido de un nivel medio y por
ultimo alto, lo que da a entender que no poseen pensamientos ni
conductas adecuadas para enfrentar un conflicto. Ante Moos (2010)
sostiene que las conductas de afrontamiento son mecanismos
sumamente relevantes y esenciales en el individuo ya que estos ayudan
a canalizar y modificar la influencia de los estresantes, dirigiéndolos al
buen funcionamiento y lograr la maduracion personal. Los datos hallados
son similares a los de Larrota, Sanchez, & Sanchez (2015), quienes
demostraron que los niveles de su poblacién se encontraron en  bajos,
indicando que esto podria producir una interferencia negativa. Por su
parte Feldman (2006) citado en Roggero (2017) afiade que el
afrontamiento se deduce a efectos de revisar, restar y aprender a tolerar
las intimidaciones que se dirigen al estrés. En este punto se puede
recalcar el nivel bajo que presenta la poblacion, ya que en un ambiente
en donde no se les apoya ni intervienen apropiadamente, ante ello los
liberados no presentaran pensamientos 0 acciones que los ayuden a
afrontar las situaciones dificiles que les ha tocado vivir, ya que este suele
ser un proceso y al no obtener un respaldo no podran afrontarlo

adecuadamente.

Referente a describir los niveles de razones para vivir que presentan
los liberados del Medio Libre, Regién Norte Chiclayo, como se puede
apreciar en la tabla 11, el 76% de los liberados presentan un nivel bajo, el
21% de ellos exhiben un nivel medio y el 2% nivel alto de razones para
vivir, lo que significa que el nivel predominante es el bajo, lo que da a
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entender que las motivaciones para continuar viviendo son minimas. Este
dato no concuerda con lo expresado por Gavidia (2016) quien hallé que
la mayoria de los pacientes presentan un riesgo bajo de ideacién suicida
siendo el 77% bajo, el 20% medio y 3% alto. Ante ello, Linehan (1983)
menciona que cada sujeto posee fuertes motivos que cumplen una
determinada funcion en la eleccion de la vida que desea vivir, por ende,
si el medio en el que se desenvuelve se torna amenazador y conflictivo,
los juicios, creencias y expectativas de la vida cumplen una barrera
cognitiva que logra reducir la ideacion suicida, si, por el contrario,
presentan fuertes razones para vivir no consideran al suicido como opcién
a las dificultades que atraviesan. Esto da a entender la importancia de los
factores ambientales, asi como propios del sujeto para animarlo a
continuar viviendo, pues estos suelen cumplir un rol protector para

disminuir el acto suicida.

Con respecto a establecer la relacion entre afrontamiento y las
dimensiones de razones para vivir en liberados del Medio Libre, Region
Norte Chiclayo, los resultados hallados en la tabla 12, se observa que los
p-valor obtenidos son igual a 0,699, 0,893, 0,736, 0,525, 0,158 para las
dimensiones “Relaciones Familiares”, “Expectativas hacia el futuro”,
“‘Relaciones entre pares”, “Creencias de afrontamiento” y “Autoevaluacion
positiva” respectivamente, por lo que podemos concluir que se acepta la
hipotesis nula (H,) para todas las dimensiones, es decir que no existe
relacion alguna entre la variable” afrontamiento y las dimensiones razones
para vivir’, lo que da a entender que, si el individuo no presenta una manera
adecuada y activa para solucionar un conflicto y si sus esfuerzos cognitivos
o conductuales no lo ayudan a enfrentar el problema, esto producira
percepciones desfavorables en cuanto a sus “relaciones familiares”,
“‘expectativas hacia el futuro”, en sus “relaciones interpersonales”, en las
“creencias de afrontamiento”, y “autoevaluacién positiva”. Bajo lo referido
Arjona (2001) citado en Barboza & Pérez (2013) expresa que el
afrontamiento son las conductas de los individuos antes momentos
agobiantes con un gran nivel de estrés, y el enfrentamiento es cotidiano,

objetivo y subjetivo. Por otro lado, Toyama (2018) hace mencién que el
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optimismo hacia el futuro es importante para los individuos, ya que los
planes y las expectativas les motivan a tener un futuro prometedor, las
Preocupaciones relacionadas al suicidio son el temor frente a la ideacion,
planeacion suicida y muerte la adecuada relacion familiar, son factores
relevantes y protectores frente al suicidio, la aceptacion de los pares, el
respaldo de lo iguales o llamados pares son factores protectores para no
realizar una conducta suicida y finalmente la autoevaluacién positiva es la
valoracion personal para evitar todo comportamiento inadecuado consigo
mismo. En este punto se puede manifestar, si el sujeto no logra obtener las
conductas y pensamientos favorables e indispensables para enfrentar un
conflicto, se le tornara muy dificil el evaluar positivamente las razones que

lo motiven para seguir con su vida.

Finalmente en cuanto a establecer la relacion entre razones para
vivir y las dimensiones de afrontamiento en liberados del Medio Libre,
Regién Norte Chiclayo, los resultados hallados en la tabla 12 , se aprecia
que los p-valor obtenidos son igual a 0,476 y 0,976 para las dimensiones
aproximacion y evitacion respectivamente, por lo que podemos concluir que
se acepta la hipotesis nula (H,) para ambas dimensiones, es decir que no
existe ninguna relacion entre la variable razones para vivir y las
dimensiones de afrontamiento, lo que da a entender que si las personas
privadas de libertad, se desenvuelven en un medio amenazador y
conflictivo no tendran motivaciones para continuar viviendo lo cual se refleja
en la incapacidad de enfrentar y evitar los problemas. Bajo lo referido
Linehan, Goodstein, Nielsen & Chiles (1983) citado en Toyama (2018)
menciona las razones para vivir actian como factores protectores y
fortalecen al sujeto, para que este amortigle los pensamientos y conductas
de suicidio. De igual manera estos resultados son similares a los hallados
por Gonzales & Pefa (2015), quienes demostraron la nula relacion entre
las variables, y sus dimensiones (rho=, 148, p= ,300), esto debido a que
son independientes. En este punto se puede recalcar que, si los factores
tanto ambientales como internos no motivan al sujeto a continuar con su
vida, este no podrd enfrentar los sucesos que lo aquejan de manera

adecuada.
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3.3. Aporte Practico.
3.3.1 Implementar de un APP, (chat Online) como herramienta basica
para detectar las pocas ganas de vivir; (pensamientos suicidas) en el

medio libre de la Regién Norte Chiclayo.
Situacion Actual

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion realizada a los
liberados del medio libre de la regién norte Chiclayo

El Perd no es ajeno a la problemética que vive el mundo hoy en dia con
relacion a los pensamientos suicidas, en Espafa realizaron estudios con
respecto a la falta de razones para vivir, determinando datos estadisticos
llegando a registrar la tasa mas alta de 3.910, teniendo diez muertes al dia,
del mismo modo la problematica que se tiene en el medio libre es que los
liberados no cuentan con razones para vivir debido a no poder afrontar el
rechazo por parte de la familia y la sociedad después de haber estado

recluido en un recinto penitenciario.
|.GENERALIDADES

Después de haber determinado y encontrado situaciones que

preocupan en el medio libre de la region norte Chiclayo.

Se pudo encontrar que no existe relacion entre el “afrontamiento y
las razones para vivir’, con un valor de 0.72; donde el individuo al poseer
algun desequilibrio o trastorno afectivo, se percibe como un ser miserable,
albergando sentimientos, pensamientos y conductas negativas, los cuales
lo predisponen a cometer el acto suicida. Concluyendo que, si los
liberados de la Region Norte no cuentan con pensamientos ni conductas
positivas, adecuadas o apropiadas en cuanto al problema que estan
enfrentado, esto repercutird de una manera inadecuada en sus razones
para vivir, en donde los factores protectores son visualizados como
minimos o inexistente, provocando ideas o conductas suicidas, esto esta
reforzado por los eventos o sucesos desfavorables vividos en el reclusorio

gue aumentan mas su desesperanza Yy vision negativa hacia el futuro.
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El 49.9% presentan un nivel bajo de razones para vivir, lo que da a
entender que las motivaciones para continuar viviendo son minimas. si “el
medio en el que se desenvuelve se torna amenazador y conflictivo, los
juicios, creencias y expectativas de la vida cumplen una barrera cognitiva
gue logra reducir la ideacién suicida, si, por el contrario, presentan fuertes
razones para Vvivir no consideran al suicido como opcion a las dificultades

que atraviesan”.

El % presentaron un nivel bajo para el afrontamiento, donde el
afrontamiento se deduce a efectos de revisar, restar y aprender a tolerar
las intimidaciones que se dirigen al estrés, asi también sostiene que las
conductas de afrontamiento son mecanismos sumamente relevantes y
esenciales en el individuo ya que estos ayudan a canalizar y modificar la
influencia de los estresantes, dirigiéndose al buen funcionamiento y lograr
la maduracién personal. En este punto se puede recalcar el nivel bajo que
presenta la poblacion, ya que en un ambiente en donde no se les apoya
ni intervienen apropiadamente, ante ello los reclusos no presentaran
pensamientos ni acciones que los ayuden a afrontar las situaciones
dificiles que les ha tocado vivir, ya que este suele ser un proceso y al no

obtener un respaldo no podran lograr los resultados positivos.

El resultado hallado en cuanto a las al afrontamiento y su relacion
con las dimensiones “Relaciones Familiares”, “Expectativas hacia el
futuro®, “Relaciones entre pares”, “Creencias de afrontamiento” y
“Autoevaluacion positiva” de razones para vivir los cuales no tienen una
relacion por lo que el individuo no presenta una manera adecuada y activa
para solucionar un conflicto y si sus esfuerzos cognitivos o conductuales
no lo ayudan a enfrentar el problema, esto producird percepciones
desfavorables en cuanto a sus “relaciones familiares”, “expectativas hacia
el futuro”, en sus “relaciones interpersonales”, en las “creencias de
afrontamiento”, y “autoevaluacion positiva”. Encontrando que la adecuada
relacion familiar, son factores relevantes y protectores frente al suicidio, la
aceptacion de los pares, el respaldo de lo iguales o llamados pares son
factores protectores para no realizar una conducta suicida y finalmente la

autoevaluacion positiva es la valoracion personal para evitar todo
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comportamiento inadecuado consigo mismo. En este punto se puede
manifestar, si el sujeto no logra obtener las conductas y pensamientos
favorables e indispensables para enfrentar un conflicto, se le tornard muy
dificil el evaluar positivamente las razones que lo motiven para seguir con

su vida.

El 0,476 y 0,976 de afrontamiento con relacion a las dimensiones
aproximacion y evitacién nos dan una nula relacion, determinando que las
personas privadas de libertad, se desenvuelven en un medio amenazador
y conflictivo no tendran motivaciones para continuar viviendo lo cual se
refleja en la incapacidad de enfrentar y evitar los problemas. si los factores
tanto ambientales como internos no motivan al sujeto a continuar con su
vida, este no podra enfrentar los sucesos que lo aquejan de manera

adecuada.

De acuerdo a todo lo indicado lineas atras se propone Implementar
un APP, (chat Online) en un dispositivo movil el cual servira como
estrategia para incrementar las razones de vivir siendo una herramienta
basica la cual servird como barrera de prevenir las pocas ganas de vivir,

serd un complemento a la ayuda profesional especialista.
[I. OBJETIVOS
Objetivo General

Implementar el uso de un APP (chat online) motivando a la interaccion en

linea mitigando pensamientos suicidas.
Objetivo Especifico

v Mejorar la comunicacion intrafamiliar, mostrando interés por medio del
estado emocional
+ Implementar estrategias para elevar las razones de vivir las cuales

permiten interferir en momentos de pensamientos suicidas.

[ll. NORMATIVA

« Expedientes de los liberados con la informacién necesaria para la

implementacion de la herramienta tecnoldogica.
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+ Resolucion Presidencial N° 109-20090-INPE/P “Manual de Procedimiento
del Medio Libre” (MAPRO)

IV. ALCANCE

Para la ejecucién de la propuesta de implementar un APP (chat
online), El cual servird como estrategia para motivar las razones de vivir;
gue sirva como barrera para los pensamientos suicidas, estara disefiada
para los liberados del Medio Libre de la region norte INPE Chiclayo. El
cual servird para fortalecer la comunicacién entre las personas mas
cercanas al liberado, uniendo lazos familiares perdidos en su tiempo de
reclusion, habilidades que les ayuden a fortalecer sus emociones en

momentos de crisis.
V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El desarrollo de la propuesta a considerado impulsar de manera
preventiva el suicidio, la cual serd de gran ayuda para los liberados que
tienen pensamientos suicidas, asi como para sus familiares,
contribuyendo a prevenir y abordar momentos dificiles; basandose en
estrategias para motivar las razones de vivir, asi como fortalecer la

comunicacion interfamiliar en momentos de crisis.
NO TENGO RAZONES PARA VIVIR

De seguro gque te apena compartir lo que sientes, por los motivos
gue tengas te esta pasando por la mente pensamientos de morir inclusive
td mismo te las quieres provocar. espera un momento y acude a las
orientaciones que esta aplicacion te proporciona, no te va tomar mucho
tiempo contaras con las razones para vivir, recomendaciones para
considerar vivir, un directorio de personas que te aprecian; asi también

con frases motivadoras.

El Unico beneficio que deseamos brindarte, es que los
pensamientos malos se alejen de tu mente, y pienses en cosas positivas.
Aconsejarte que te dejes ayudar por profesionales, acude a ellos no

tengas miedo.
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APP RAZONES DE VIDA

Razones para Vivir

e

{ \g{% \
>

Ayuda l Ubicacion

EMERGENCIA

e Razones para Vivir

Recuerda que todos tenemos momentos dificiles, pero por mas dificil
gue esta sea estan las razones para vivir las cuales nos motivan a salir de
situaciones duras.

En esta APP te recordamos algunos momentos que debes tener presente:
De mi

+ Comprendo que este momento es dificil, pero pasajero.

« No me precipitare en tomar una decision de manera definitiva en
problemas temporales.

+/ Estoy seguro que habra otra manera de solucionar los problemas.

+ Le tengo miedo a la muerte.

23



« Los problemas son dificiles, pero se tiene que afrontar.

+ La vida no es facil, existen dificultades que las tengo que asumir; es parte

de mi crecimiento.

+ Soy valioso y me amo asi que no terminare con mi existencia

Los demas

+ No quiero que sufran las personas que amo, ni que se sientan culpables.
v Mis seres queridos no deben cargar con la culpa, ni llevar un sufrimiento.

+ Cémo van a estar las personas que amo.
e STOP

Recomendaciones

+ Tranquilizate, tbmate el tiempo. No tomes una decision apresurada.

+ El problema es transitorio, esto va mejorar; asi tu no lo creas, mejorara y

tu &nimo cambiara.
« Las drogas y el alcohol no cambiaran nada.

+ El tratamiento que te prescribieron no lo abandones, siguelo manteniendo
tal cual.

« Abandona todo lo que te hace dafio ya sea medio o lugar.

+/ Busca ayuda no te sientas solo en tu sitio de “Apoyo” existen contactos
gue te pueden brindar el soporte que necesitas revisa tus “Razones para
Vivir”.

+/ Basta ya de callar, habla de lo que te esta pasando; expresa tus ideas,
busca ayuda profesional y te ayudaran a superarlas.

« Escucha a los que te aman.

+ Contéactate con el servicio psicoldgico en linea del Medio Libre, y comparte

tus problemas te brindaran alternativas para superarlas.
Mis recuerdos me motivan

En esta seccion podras crear tu alboum de fotos, afadiendo las que
mas te gusten; de las personas que tu sientas que te motivan, recuerdos que

te llenan de alegria.

24



Para acceder a ellas, solamente tendras que tomarlas y afadirlas o
también de otro modo; ingresar a la galeria de tu dispositivo movil, elegir las
gue mas te gustan y subirlas para que las puedas ver en cualquier momento

que desees.
e APOYO INCONDICIONAL

En esta opcion se contara con un directorio de nombres y teléfonos de
familiares, amigos mas cercanos, y el personal del servicio psicolégico del
Medio Libre a los que podras llamar por teléfono y también escribir mediante
mensajes de WhatsApp, para cuando quieras hablar con alguien que

consideras que puedes compartir tus emociones.

En la parte central vas a encontrar un botén de color rojo del servicio
105, para en cualquier momento lo presiones; y te puedan ayudar, si el

momento lo requiere.
e LOCALIZACION EN TIEMPO REAL

Este dispositivo movil contara con una geolocalizacion en tiempo real
del lugar donde se encuentra, el cual servira para acudir de forma inmediata
cuando lo requiera dando aviso a su entorno mas cercano seran los primeros

en brindar el apoyo emocional en momentos de crisis.
e MENSAJES QUE TE MOTIVAN

Para todo en la vida necesitas motivarte, por mas dificil que
pienses que es tu destino; y digas ya no puedo mas con mi vida,
siempre tendras momentos buenos y malos, tienes que seguir
adelante levantate de los problemas; recuerda que tienes a personas

por quien luchar, y por lo que les haces felices.

No mires atras, sigue adelante; todos necesitamos algo extra

gue nos ayude a mantenernos motivados.

ALCANCE
Dirigida para los liberados que se encuentran cumpliendo beneficio de

liberacién condicional y semi libertad en el Medio Libre Chiclayo.
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VI.

RESPONSABLES

Administrador de la APP

La persona responsable de manejar como administrador de la
APP, es el jefe del area de Psicologia del Medio Libre; sera el encargado
de aceptar el ingreso a la cuenta de las personas que recién se
incorporen cumplen su condena con algun beneficio, del mismo modo
sera quien ingrese a los coordinadores (internistas de la carrera de
Psicologia), seran los que apoyaran en mantenerse alerta ante el
llamado de AUXILIO de personas que requieran, ya que todos formaran

parte de del proyecto.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla N° 01
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Cronogramas de actividades de la propuesta implementacion

de un APP
Cronogramas de actividades
Meses
item Actividad Abril Mayo
10 20 30 40 10 20 30 40
1 | Reunion con director regional X
2 | Reunion con los liberados X X
3 | Descarga de la APP en dispositivos X
. X X
4 |Ingreso de los liberados a la APP
3 | Charla de capacitacion a los X
coordinadores de la APP
4 | Primera grupo Charla sobre el manejo X X
del APP
5 | Segundo grupo Charla sobre el manejo X
del APP
11 | Cierre de la capacitacion

VI. PRESUPUESTO

Tabla N° 2



Gasto presupuestario de la propuesta de un plan de cultura
la cadena de

organizacional

para mejorar

abastecimiento de materiales

la gestion de

: Gasto L . . Costo Costo
Item presupuestario Descripcion Unidades | Cantidad unitario (S/.) total (S/.)
1 Plumones de Unidad 4 S/ S/
colores 30.00 12.00
Equipos multimedia| Unidad 1 S/ S/
1,445.0 1,445.00
Memoria USB 32 Unidad 2 S/ S/
gigas 20.0 40.00
FORMACION Y Laptops Unidad 2 S/ S/
CAPACITACION 2,449.00 1,750.00
Folder Unidad 135 S/ S/
0.50 67.00
Separatas anilladas| Unidad 135 S/ S/
0.20 27.00
Papel A4-80 Paquete 1 S/ S/
gramos 11.50 11.50
2 Uso de datos Megas/mes 3 S/ S/
(internet) 60.00 180.00
SERIVICIOS (3 Telefonia mes 3 S/ S/
MESES) 40.00 120.00
Refrigerios Unidad 135 S/5.00 S/ 675.00
3 Ingeniero Mes 1 S/ S/
RECURSOS d_e 1,500.00 1,500.00
HUMANOS S|stem_as
Expositor Hora 3 S/ 200.00 S/ 200.00
4 Imprevistos 10 % 1 S/ S/ 70.00
OTROS 2,500.00
Total presupuesto S/
7,097.00
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones
En todo lo encontrado con respecto a la presente investigacion, se concluye

que:

No existe relacion entre las variables “afrontamiento y razones para vivir en
los liberados del Medio Libre, Region Norte Chiclayo”, debido a que el p -

valor obtenido es igual a 0,702, aceptando la hipétesis nula (Hy).

Con respecto a los “niveles de afrontamiento”, el 59% de “los liberados del
Medio Libre, Region Norte Chiclayo”, presentan un nivel bajo, el 38% un nivel

medio y un 3% nivel alto.

Con respecto a los “niveles de razones para vivir’, el 76 % de los liberados
del Medio Libre, Region Norte Chiclayo”, presentan un nivel bajo, el 21% un

nivel medio y un 2% nivel alto.

Se hallé que no existe relacién alguna entre la variable afrontamiento y las
dimensiones razones para vivir, debido a que los p-valor obtenidos son igual
a 0,699, 0,893, 0,736, 0,525, 0,158 para las dimensiones “Relaciones
Familiares”, “Expectativas hacia el futuro”’, “Relaciones entre pares’,

“Creencias de afrontamiento” y “Autoevaluacién positiva” respectivamente.

Finalmente, los p-valor obtenidos son igual a 0,476 y 0,976 para las
dimensiones aproximacion y evitacion respectivamente, es decir que no
existe ninguna relacion entre la variable razones para vivir y las dimensiones

de afrontamiento.
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4.2. Recomendaciones
De acuerdo a los resultados obtenidos, realiza las siguientes

recomendaciones:

Se sugiera que el Medio Libre, con el apoyo del area social, elaboren un
programa enfocado a fomentar el apoyo familiar, promoviendo acciones que
argumenten y motiven a que los liberados continden con su vida, realizar
intervencién a través de técnicas cognitivas y conductuales para lograr la
reestructuracion cognitiva de las personas liberadas, y lograr que se afronte

los problemas adecuadamente.

A la Comisién de Educacion del Congreso de la Republica proponer una ley
donde los alumnos de los ultimos afios universitarios realicen sus practicas
profesionales en los Centros Penitenciarios y Establecimientos de Medio
Libre. Debido a la carencia de profesionales, ante el incremento de la
delincuencia, se ha visto reflejada en esta investigacion, el bajo nivel de
razones para vivir que tiene la poblacion necesitando ser abordados.

Al Instituto Nacional Penitenciario (INPE), incluir en el presupuesto anual el
contrato de mas profesionales calificados en el area de psicologia donde se
trabajen estrategias para controlar impulsos cognitivos y conductuales,
ademas de impulsar estrategias donde les ayuden a poseer creencias
positivas de la vida, estos factores conllevar a que los liberados vean la vida

de diferente manera.

A los futuros Profesionales, que realicen nuevas investigaciones con relacion
a ambas variables, en poblacion recluida y en liberados, con la finalidad de
incrementar nuevos conocimientos por tener caracteristicas y contextos

diferentes de la realidad penitenciaria, en penales y medio libre del Pera.
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ANEXOS
Tabla 14

Matriz de Consistencia

- TIPO DE - -
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACION POBLACION TECNICA
I General
cenera Hi. Existe relacion entre _ Encuesta
afrontamiento y razones para Independiente:
vivir en los liberados de la Afrontamiento Entrevista

¢Cudl es la
relacion entre
el
afrontamiento
y las razones
para vivir en
los liberados
del Medio
Libre, Region
Norte
Chiclayo?

Determinar la relacion entre
afrontamiento y razones para
vivir en los liberados del
Medio Libre, Region Norte
Chiclayo

Especificos
Describir los niveles de
razones para Vvivir que

presentan los liberados del
Medio Libre, Region Norte

Chiclayo.
Establecer la relaciéon entre
afrontamiento y las

dimensiones de razones para
vivir en libertados del Medio
Libre, Region Norte
Chiclayo.

Establecer la relacion entre
razones para vivir y las
dimensiones de afrontamiento
en liberados del Medio Libre,
Region Norte Chiclayo.
Propuesta para implementar
una estrategia de un APP,
(chat Online) como
herramienta  béasica  para
detectar las pocas ganas de
vivir; (pensamientos
suicidas).

Region Norte.

Especificos

Ho. No existe relacion entre
afrontamiento y razones para
vivir en los liberados de la

Region Norte.

Hi. Existe relacion entre
afrontamiento y las
dimensiones de razones para
vivir en liberados de la
Region Norte.

Ho. No existe relacion entre
afrontamiento y las
dimensiones de razones para
vivir en liberados de la
Region Norte.

Hi. Existe relacién razones
para vivir y las dimensiones
de afrontamiento en
liberados de la Region Norte.

Ho. No existe relacion
razones para vivir y las
dimensiones de
afrontamiento en liberados

de la Regién Norte

Dimensiones:
- Aproximacién

- Evitacion
Dependiente:

Razones
Vivir

para

Dimensiones:
- Relaciones
familiares.

- Expectativas
hacia el futuro.

- Relaciones con
pares.

- Creencias de
afrontamiento

- Autoevaluacién
positiva

Cuantitativo,

descriptivo - correlacional y

La poblacién estuvo
compuesta por 208
liberados del Medio
Libre de la Regi6n

Observacion

propositivo Norte Chiclayo. Andlisis documental
DISENO MUESTRA INSTRUMENTO
La muestra estuvo
No conformada por 135 Cuestionario

Experimental

Transversal

liberados de ambos
sexos en condicion de
liberados del Medio
Libre de la Region
Norte Chiclayo.

Guia de entrevista
Guia de observacion

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO
INVENTARIO CRI-A DE AFRONTAMIENTO

Este ejemplar contiene preguntas sobre cdmo se enfrenta a los problemas importantes
que surgen en su vida. Consta de dos partes.

En la PARTE 1 debera describir el problema méas importante o la situacién mas
dificil que haya vivido en los ultimos 1 meses. Ejemplos de estas situaciones pueden
ser problemas con familiares o0 amigos, la enfermedad o muerte de un ser querido, un
accidente o problema de salud, dificultades financieras o de trabajo...si no ha vivido
ningun problema importante, piense en u problema de menor importancia que haya
tenido que resolver.

Seguidamente tendra que indicar su grado de acuerdo en 10 preguntas que se le
formulan acerca de cobmo valora este problema, siguiendo este criterio:

SN: Si su respuesta es SEGURO QUE NO GS: Si su respuesta es GENERALMENTE SI.
GN: Si su respuesta es GENERALMENTE NO B: Si su respuesta es SEGURO QUE Si.

En la PARTE 2 deberd responder a 48 preguntas expresando en cada una la
frecuencia con la que actua de la manera que se indica. Deberd marcar:

N: Si su respuesta es NO, NUNCA. B: Si su respuesta es BASTANTE VECES
U: Si su respuesta es UNA O DOS VECES S: Si su respuesta es CASI SIEMPRE

Trate de responder a todas las preguntas de la forma mas precisa que pueda. Recuerde
que sus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas y malas,
sencillamente siga su criterio personal. Si quiere corregir alguna respuesta, tache bien
la primera y redondee la nueva respuesta.

PARTE 1

“Por favor, piense en el problema mas importante o la situacion mas dificil
que haya vivido en los Gltimos 12 meses, describa este problema en el siguiente
espacio

Ahora;:

Puntle del 1 al 10 (1= casi nada, 10 = muchisimo) la intensidad de estrés que le ha generado. |:|

Puntle del 1 al 10 (1= casi nada, 10 = muchisimo) el grado en que creia controlar este [ ]
problema.

A continuacion, responda a las siguientes 10 preguntas marque y rodee su
contestacion en el espacio indicado.

SN GN GS SS

SEGURO QUENO| GENERALMENTENO [GENERALMENTE Si SEGURO QUE Si
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Preguntas SN GN GS | SsS

—_

¢ Habia tenido que resolver antes un problema como éste?

2. ;Sabia que este problema le iba a ocurrir a usted?

3. ¢ Tuvo suficiente tiempo de preparacion para afrontar este
problema?

4.  Cuando ocurri6 este problema, ;pensé en él como una
amenaza?

5. Cuando ocurrié este problema, ¢pensé en él como una
amenaza?

Este problema, ¢ fue causado por algo que hizo usted?

Este problema, ¢ fue causado por algo que hizo otra persona?

¢ Saco algo bueno de enfrentarse a este problema?

6
7.
8
9

¢ Se ha resuelto ya este problema o situacion?

10. Si el problema ya se ha solucionado, le va ya todo bien?

PARTE 2

Lea atentamente cada una de las 48 preguntas que aparecen a continuacion y sefiale
con qué frecuencia actla de la manera que la pregunta indica para afrontar el

problema que ha descrito en la PARTE 1 y marque con una (X) su contestacion en
el espacio indicado. Observe que las respuestas estan ordenadas en filas. Si no desea
contestar una pregunta, redondee el nimero de dicha pregunta para indicar que ha
decidido omitirla. Si alguna pregunta no se aplica a su caso escriba NA (No
Aplicable) a la derecha del nimero de la pregunta. Si quiere corregir alguna de sus
respuestas, tache bien la primera y redondee la nueva respuesta.

1 2 3 4
NO, NUNCA UNA O DOS VECES | BASTANTES VECES Si,CASI SIEMPRE
PREGUNTAS 1 2 3 4

1. ¢Pensd en diferentes maneras de resolver el problema?

2. ¢Se decia a si mismo algo para sentirse mejor?

3. ¢Hablé con su conyugue u otro familiar acerca del
problema?

4. ¢Decidi6 una forma de resolver el problema y la aplic6?

5. ¢Intent6 olvidarlo todo?

6. ¢Pensd que el tiempo lo resolveria y que la Unica cosa que
tenia que hacer era esperar?

7. ¢Intentd ayudar a otros a resolver un problema similar?

8. ¢Descarg6 su enfado sobre otras personas cuando se sentia
triste o0 enfadado?

9. ¢lIntentd distanciarse del problema y ser mas objetivo?

10. ¢Se record6 a si mismo(a) que las cosas podian ser mucho
peores?

11. ¢Hablo con algin amigo sobre el problema?
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12. ;Sabia lo que tenia que hacer y se esforzo para que las
cosas funcionaran?

13. ¢Intent6 no pensar en el problema?

14. ;Se dio cuenta de que no controlaba el problema?

15. ¢Empez6 a hacer nuevas actividades?

16. ¢Se aventurd e hizo algo arriesgado?

17. ¢Le dio vueltas en su cabeza sobre lo que tenia que hacer
0 decir

18. ¢lIntento ver el lado positivo de la situacion?

19. ¢Hablo con algun profesional (por ejemplo, doctor,
abogado, sacerdote...)?

20. ¢Decidi6 lo que queriay se esforzd en conseguirlo?

21. ¢Fantase6 o imagind mejores tiempos y situaciones que
los que estaba viviendo?

22. (Crey0 que el resultado seria decidié por el destino?

23. ¢Intentd hacer nuevos amigos?

24. En general, ;Se mantuvo apartado de la gente?

25. ¢Intentd prever cdmo podrian cambiar las cosas?

26. ¢Pensd que estaba mejor que otras personas con el mismo
problema que el suyo?

27. ¢Buscd la ayuda de otras personas o grupos con el mismo
tipo de problema?

28. ¢Intentd resolver el problema al menos de dos formas
diferentes?

29. ¢Intentd no pensar en la situacion, aun sabiendo que
tendria que hacerlo en otro momento?

30. ¢Acept6 el problema porque no se podia hacer nada para
cambiarlo?

31. ¢Leyd con mas frecuencia como forma de distraccion?

32. (Grit6 o chillé para desahogarse?

33. ¢Trat6 de dar algln sentido personal a la situacion?

34. ¢Intentd decirse a si mismo que las cosas mejorarian?

35. ¢Procur6 informarse mas sobre la situacion?

36. ¢lIntentd aprender a hacer mas cosas por su cuenta?

37. ¢(Deseo que el problema desapareciera o dese6 acabar con
él de algin modo?

38. ¢Espero que se resolviera de la peor manera posible?

39. ¢(Empled mucho tiempo en actividades de descanso?

40. ¢Llor6 para manifestar sus sentimientos?

41. ¢lIntento anticipar las nuevas demandas que le podian
pedir?

42. ;Pens6 en cdmo esta situacion podia cambiar su vida a
mejor?

43. ¢Rez0 para guiarse o fortalecerse?

44. ;Se tomo las cosas dia a dia, paso a paso?

45. ¢Intentd negar que el problema era realmente muy serio?

46. ¢Perdid la esperanza de que las cosas volvieran a ser como
antes?

47. ¢Volvio al trabajo, 0 a otras actividades, para enfrentarse
al problema?

48. ¢Alguna vez hizo algo que pensé que no funcionaria, pero

al menos usted estaba haciendo algo?
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Muchas personas han pensado en el suicidio por lo menos alguna vez. Otras nunca lo
han considerado. Lo haya o no considerado, nos interesan las razones que usted tendria
para no suicidarse, si es que la idea se le ocurriera o si alguien se lo sugiriera.

A continuacién encontrard un conjunto de razones que las personas a veces
utilizan para no suicidarse. Quisiéramos saber cuan importante seria para usted cada
una de estas posibles razones en este momento, para no cometer suicidio. Marque con
una “X” en el casillero correspondiente de acuerdo a la siguiente escala. Por favor,
utilice todo el rango de opciones, no s6lo el medio o s6lo en los extremos.

1 = No es una razén importante

2 = Muy poco importante

3 = Algo importante

4 = Medianamente importante

5 = Es una razén importante

6 = Es una raz6n sumamente importante

Cuan importante considera Ud. que es esta razon para no suicidarse...

PREGUNTAS 1 /2/3/4|5|6

—_

Espero muchas cosas buenas de la vida con el pasar de los afios

No creo que el suicidio sea la mejor manera de manejar cualquiera

de mis problemas

Cuando pienso en mi futuro me siento bien

La mayor parte del tiempo me siento bien conmigo mismo/a

Mis amigos estan conmigo cuando tengo un problema

Creo que puedo tomar muchas buenas decisiones sin la necesidad

de pensar en el suicidio

7. Tengo una relacién muy cercana con mi familia.

8. Tengo muchos planes a futuro que me gustaria llevar a cabo

9. Disfruto estando con mi familia.

10. Tengo amigos cercanos que realmente se preocupan por mi

11. Creo que puedo soportar las pérdidas sin llegar al suicidio

12. Mi familia tiene tiempo para escuchar lo que me pasa en la
universidad, el trabajo o la casa.

13. Mi familia me da todo el amor que necesito

14. Creo que mis amigos me tratan bien

15. Tengo esperanzas en mis planes y metas para el futuro

16. Creo que mis amigos me aprecian cuando estoy con ellos

17. Estoy satisfecho/a con la relacién que tengo con la mayoria de mis
amigos cercanos

18. Estoy contento/a de ser como soy

19. En general, estoy satisfecho/a de que ahora las cosas me estén
yendo bien

20. Siento un gran respeto por mi mismo/a

21. Cuando tengo un problema puedo encontrar apoyo o consejo de

mi familia

N

gk
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22.

Después de una discusidn prefiero concentrarme en manejar la
situacién en vez de pensar en el suicidio

23.

Estoy contento/a conmigo mismo/a

24.

Mi familia comprende cdmo me siento

25.

Veo mi futuro esperanzador y prometedor

26.

Estoy satisfecho/a con la relacién que tengo con los miembros de
mi familia

27.

Al enfrentarme a un problema, hago esfuerzos por comprender y
evitar situaciones problematicas parecidas

28.

Prefiero asumir la responsabilidad de buscar una solucién a los
problemas en lugar de pensar en el suicidio

29.

Me gustaria ver cdmo mis planes para el futuro se realizan (tener
un trabajo, carrera, familia)

30.

Tengo amigos cercanos que estan dispuestos a ayudarme si lo
necesitara

31.

Espero muchas cosas agradables para el futuro

32.

Creo que todos los problemas tienen una posible solucién positiva
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ANEXO

VALIDACION DE EXPERTO 01

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
1 identificacion del Experto
Nombre y Apelidos: Dante Alejandro Sanchez Flores
Centro faboral: Oficira Regional Norte Chiclayo INPE
Titulo profesional Estadista
Geado: Licenciado Mencion: Extadista
Inszitucidn donde lo cbituve: Universidad Nacional de Trugilo
Coos estuios Maestro en cencias
2 Instrucciones
Estmadola) especiafista, a contnuacion, s& muestra un conjurto de indicadores, & cual tenes que
evakuar con criterio é6co y estncter cientifica, a vaildez del nstrumento propuesto (véase anexo N° 1)
Para evalur dcho instrumento, marca con un aspan) una de las categorias contempladas en el
Cuadn
L infericr ol bisco 2. Basico 3 Intermedio 4. Sobresalente 5. Muy sobresalente
3 Juicio de experto

1 Las dmensiones de la vanable responden & un contexto tednco oe
forma(vision general)

2 Coherencia enre dimensidn e indicadores{visiin general) X

3 Elngmer de ndicadores , evaltan s dmensiones y por X
consiguents |a varable seleccionada(vision genaral)

4. Los llems estan redactados en forma clara y precisa, sin
g savicied 4o

5. Los items guardan reflacion con los indicadores de s
variables(coherenca)

6. Los items han sido redactados lenendo en cuenta fa proeba X
ploto{pertinencia y eficacia)

7. Los itlems han sido redactados terendo en cuenta la vaildez de
contenido

B Presenta algunas preguntas dstractonas para controlar
contaminacion de las respuestasicontrol de sesgo)

Los lems han sido redactados de 1o general a lo paricular(onden) X

w Los tems del mstrumento, son coherentes en iérminos de
canndag(exenson)

11 Los iiems no constiuyen tesgo para el encuestadofnocudad) «

12 Calidad en &a redacodn de 105 items{vision general) Ly

13 Grado de obetivdad el nstrumento (vision general) X
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14. Grade de refevanca del mstrumento (visidn general)

15. Estructura técnica basca del instrumento (organizacion)

X

X |
Puntaje parcial 2080
Puntaje total 70

Nota: Indice de vahdacion del juicio de experto (ie) = [puntaje obtenida / 75] x 100 = 93.3
4. Escala de validacion

Interpretacion: Cuanto mas se acergue ef coeficients a cero (0). mayor ermor habré en fa validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias: Los instrumentos de investgacion estin
aplos para su aplicacion a ia muestra.

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Dante Algjandro Sanchez Flores identificado con DNL N* 19249200 certifico que
reaice e o del experto al Instrumenta drsefado por la lessta

1. Dewy Karina Sanchez Sanchez de Fermandez
en la investigacion denomnada: "AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARA VIVIR EN LOS LIBERADOS
DEL MEDIO LIBRE DE LA REGION NORTE CHICLAYO'.
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ANEXO

VALIDACION DE EXPERTO 02

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacion del Experto
Nombire y Apellidos; Tatiana Noem| Portillas Guerrero
Centro laboral Establecimeento Penal de Chiclayo
Titulo profesional: Psicdloga
Grado: Licencindo Mencidn: Psicologin
Instituedn donde 1o obtuvo; Universidad Nacional de Truplo
Otros estudios Maestro en Gestion Publica
2 Instrucciones
Estimado(n) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de Indicadores, el cual tienes que
avaluir con crteno éoco y estrictez clentifica, la validez del mstrumento propuesto (véase anexo N° 1),
Para evaar dicho instrumento, marca con un aspafx) una de las categorias contempladas en el
cuadro:
1! Inferior al basico 2. Basico 3: Intermedio 4; Sobresabente 5: Muy sobresaliente
3, Juicio de experto

1. Las denensiones de ln vanable responden o un contexto teoneo de
formafvision peneral)

2. Coherencia entre dimension e Indkcadores(visidn general)

3. Elndmero de indicadores , evalian las dimensiones y por
consuiente ln variable seleccionada(vision general)

4, Los ems estan redaciados en forma clarn y pracisa, sn
ambigoedades(clanidad y precisidn)

> X @ >x  xX @ x

5. Los ftems guardan relacion con los indicadores de las
vanables(coherencia)

6. Los [tems han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
pilota(pertinencia y efoacia)

>

7. Los ltems han sido redactados tentendo en cuenta la vikdez de
contenido

8, Presenta algunas preguntas distractoras para controlar &
contaninacidn de las respuestas(control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

10, Los items del mstrumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

11, Los [tems no constituyen resgo para el encuestado(moculdad)

12, Calidad en In redaccion de los ftems(vision general)

K X X X

13, Grado de objetvidad del nstrumento (visidn general)




14, Grado de relevancia del mstrumento (visidn general) X

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial | 08 | 65
Puntaje total 73

|
Nota: Indice de valdacion del juicio de experto (Ive) = [puntaje oblenkso / 75) x 100 = 97.3
4. Escala de validacion

Elinstrumento de investigacin estd observado | Bl Instrumento de | El instrumento  de
nvestigacidn  reguiere | investigacion estd apio
reajustes  para  su | para su aphcacion

aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque el cosficiente a ceco (0). mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias: Los instrumentos de investigacion estan
aptos para su aplicacion a ia muestra de estudio.

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Tatiana Noemi Portllas Guerrero identificado con DNI, N° 44749259 certifico que
realice el juicio det experto al Instrumento disefiado por la tesista,

1. Devy Karina Sanchez Sanchez de Femandez
en la mvestigacion denominada: “AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARA VIVIR EN LOS LIBERADOS
DEL MEDIO LIBRE DE LA REGION NORTE CHICLAYO".
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ANEXO
VALIDACION DEL EXPERTO 3

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacidn del Experto
Nombre y Apellidos: Roberto Caros Vilchez Uriane
Centro laboral: Establecimiento de Medio Libre Lambayeque

Titulo profesional. Psicdlogo

Grado: Licenciado Mencider: Psicologia
Institucion donde o cbtuvo: Universidad Caidiica los Angeles de Chimbote

Otros estudos

2 Instrucciones

Estmado(a) especalista, a continuacion, s muestra un conunto de Indicadores, el cual benes que
evaluar con criterio éico y estrictez centifica, |2 validez del instrumento propuesto (vase anexo N 1),
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspalx) una de las categorias contemmpladas en &
cuadro:

1 Inferior o basico 2: Basico 3: Intermedio 4. Sobresaliente 5 Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de
formalvisdn general)

2. Coherencia entre dimension ¢ ndicadores{vision general) X

3, Elnimero de indicadores , availan las dimensiones y por
consiguiente [a vanable seleccionada{vision general)

4, Los lems estén redactados en lorma clara y precisa, sin
ambiguedades{clandad y precision)

5. Los ltems guardan relacidn con los indicadores. de las
vanables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto{pertnencia y eficaca)

7. Los items han sido redactados teniendo én cuenta la validez de
contenido

8. Presenta algunas pregquntas distractoras para controlar fa
contamnacion de las respuestas(control de

s854o)
9. Los items han sido redactados de lo general & lo particulas{orden)

10. Los items del instumento, son coherentes én temmos de
. )

cantdad(extension)
11 Los items no consbiuyen nesgo para &f encuestado(inccudad)

12 Calidad en la redaccidn de los ems(vision general)

MmO x x

13. Grado de objetvidad del instrumentn (vision general)
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14, Grado de relevancia del nstrumento (visidn general)
15. Estructura tEcnica basica del instrumento (organizacidn)
Puntaje parcial | 16
Puntaje total |
Nota: Indice de valdacion del juicio de experto (e} = [puntaje obtenkdo / 75] x 100 = 94.6

4. Escala de validacién

SIS

Elinstrumento de Investigacin estd obsenvado | Bl Instumento de | Bl instrumento  de
nvestigacidn  reguiere | investigacion estd apio
reajustes para  su | para su apheacion

| aplicacion |
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0). mayor error habra en fa validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias: Los instumentos de investgacidn estin
aptos para su aplicacion.

6. Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Roberto Carlos Vilchez Uriarte identificado con DNIL N° 16795440 centifico que realicd
el juicio del experto al instrumento disediado por |a tessta,

1. Devy Karina Sanchez Sanchez de Fernandez
en la mvestigacion denominada: “AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARA VIVIR EN LOS LIBERADOS
DEL MEDHO LIBRE DE LA REGION NORTE CHICLAYO".

g

T

" FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO

Solicitud de Autorizacién para Aplicacion de Instrumentos

INSTITUTO MACIONAL PERITENGH W0 |
DIRFCOON REDMONAL NORTELIS AV Y

QE__C'B Qa “Afo de la Universalizacion de la Salud"”
| 02 OCT 2020;1

N4 JRANITE DOCUNENTARIO

Chiclayo 02 de octubre del 2020

Senor:
ADM. FAUSTINO PINGO ZAPATA
DIRECTOR REGIONAL DE LA OFINA REGIONAL NORTE CHICLAYO

Presente, -

Asunto: Solicito autorizacion para aplicacion de Encuesta.
De mi especial consideracion:

Es gmato dingimme a usted para expresarle un saludo a nombre del Bachiller DEVY
KARINA SANCHEZ SANCHEZ DE FERNANDEZ, ex alunmma de la Universidad Setior
de Sipan; Facultad de Humanidades, Escuela de Pseologin, asimismo teniendo presente
su alto espiritu de colaboracion, le solicito gentilinente autorice mi mgreso para aplicar 2
mstrumentos Psicologicos “AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARA VIVIR”. De
considerar aceptada Ia presente solicitud, se le solicita 15 minutos para cada nstrunento,
en horarios coordinados con su despacho.

Por lo que pido a usted, brinde Ias facilidades del caso a fin que de poder aplicar los

mstrumentos correspondientes.

En tal sentido reitero su apovo v aceptacion, agradeciendo por anticipado la atencion
que brinde a la presente pancion.

Atentamente,

(o ‘

Devy Karina Santh;z Sanchez de Fernandez
DNT: 33425864
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ANEXO

Carta de aceptacion y utilizacion del nombre de la institucion

"Ano del Bicentenario del Pert: 200 aios de Independencia”

INSTITUTO .
NACIONAI "
PENITENCIARIO

R i et EELLLVE RS

Direccién Regional Norte

Chiclayo de febrero del 2021

" 167- N

Sr (a):
BACH. DEVY KARINA SANCHEZ SANCHEZ DE FERNANDEZ
EGRESADO DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

ASUNTO  : ACEPTACION LA SOLICITUD AUTORIZANDO APLICACION DE
ENCUESTA PARA TRABAJO DE INVESTIGACION, Y UTILIZAR
DEL NOMBRE DE LA INSTITUCION CON FINES ACADEMICOS.

REF. : SOLICITUD AUTORIZACION DE APLICACION DE ENCUESTA

Por medio de la presente me dirjo a usted, para saludarlo muy
cordialmente v a la vez comunicarle que la Direccion Regional Norte Chiclayo,
ACEPTA y AUTORIZA utilizar ¢l nombre de la institucion para la realizacion de la
investigacion, vy la aphcacion de los instrumentos Psicologicos *“AFRONTAMIENTO
Y RAZONES PARA VIVIR", a los liberados que se encuentran cumpliendo su
libertad condicional y semi liberta en el Medio Libre.

Al final de la ejecucion. deberd presentar 01 ejemplar del informe final del
estudio; paras conocer los alcances a los que ha llegado, y asi poder mejorar algin
aspecto observado.

Sin otro en particular me despido de Usted.

Atentamente,
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ANEXO

Resolucion de Aprobacion de Titulo

I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUGONN‘MMMUSS
Prmeni, 12 de sebrero del 2021
VISTO:
Elinfame 19" 0012-2021 FH-DPS-USS de fecha 02 de febrero del 2021, resentado por ln Esoueks Profesonal de Psicologia,
donde solita e ena la rmscluciin de aprotacito de los Proyectos de Investigacion (tesis) Y,

CONSIDERANDO:

Que, |3 Comstauadn Pdllca del Perii &n su Atfiodo 187 edalilecs que "La aduaacin wversiini e axmo fines 1o brmagin
Mbﬁmﬂdhmﬁvﬁyaﬂthrbmwmdhy vogica () Cada universidd o5
AUAOnOTE B0 suU ApNnen o, de go afmiesiativo ¥ econdvoicn Las unversilaodes S ngen por sus

propios estatulos & o mavo 9é ComMythleyos

Que, mmemlommendAmanlalq Unwemstana, Ly N* 30020, "La aufonomia mherante & Ms Linversidades
s eevoe de confemidad con b extabl en & Conslcxin, 13 g le fey demas Aiva apicable Esls auk ia 5o
maniesta en ks siuwentes ragimenes: novmaivo, de gubkemo, wm mMy«mo Lo Ursversidad Seflor de
Spén decancils sus adndsdes denlro de sy sdonomia prevista en b Constucdn Palives dd Edado y i Ley Uneversdana N*
02;

Qe ncoede oon lo establecda en by Ley Universsina N 307200 ndca
Antlodo N* 6 Fnes de la Unversidad, Incieo 6.5) Realzar y promover 1a mvestgaciin centihca, kecnalogea y humanistca

In croncon intelectual y artissca”
Que, o Reglamento de Investgaadn de b USS Vensdn 7, sprobado con Resokicidn de Dy N‘D!Q&?M!IFDIBS sd\dn
- Atticdo 34 F) aseav def proyeda e investigacin y def b de investigactn es designads mediint de
Secuka”,

- Artlodo 35° “El comnd de nvestgactn d2 la Escuela Prolesional aprocba o tema del proyecto de Invesagacdn y el vibap
de imeshgacin accrde o las liness de invessgondn instituacnal”

Que, Regiamento de Grados y Tiluks Venado 07 apecbado con resclucdn de & " (86 2020P0.USS, sefaks
- Artoda 21° "Los temas de vebiyo de mwestigacdn, Yabep académco y esis 50 aprobadaos por ol Comiké e ivestgacan
y derraadons ks bsaulad o Fsaueda de Posngada. segin comesponda, para b emisidn de |a resobuciin respectiva. B penodo
de vigencaa de kos mesmos serd de dos ados, 2 partir de su aprobaaon | )

- Anfado M* Laless, a5 un et qus debe denobar dyurosifad meldiobaica, angnatdd, devancs sodal Wldad ladrica
o prdctic e of Ao dé b gscunls acativnia profeshinal | )

- Antlodo 25°. 'EJ tema dete responder 3 aguna de s Mneas de vestigaotin ksttucanadkes de & USS SA.C”

Que, nsto d nlome H* 0128-X120FH-DPSUSS de fecha 17 de bee del 2000, presertado por |a Escueta Profesiond de
Pacclogls, donde sbcfa se emia lo rescluckin de aprotiscido de los proyecios de Investgnodn (Tese) de los estudantes que
Hevan & cwso de aclualzacdn de less de s Escuela Profesional de Pacologia. quenes cumplen con ke regquatos, por b que se
dee proceder 8 SU MSapein respadive, con foes oe wekentacin

Estando a b expuesto y on ueo de las arbuconas condendas y de conformidad con las nonmes y reglamentos wgenies

SERESUELVE:
Wmmvmmw INVESTIGACION [TESIS} de lo estufiances desciios en b ita que
Toma parks de b presente resolicin

ARTICULO SEGUNDO: DESIGNAR como ASESOR a loa 5 femas descrics en la hsta qua forma parte de la pressese
resclicitn

ADMISION E INFORMES
074481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretea 3 Pimentel
Chiclayo. Perd

Datrbucion Recionsdo. VIcemecionado Aca0emco Vioerecionsdo de nvesdgaaon Decanos de Fasulng. Sefes od Ofiona
Jefes ce Area Archivo.
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1 | PISHCHUMO SILVA CINTHIA DEL
ROSARIO

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N* 0024-2021/FDH-USS

RSOMALIDAD EM MUUERES

PIURA, 200"

’ TMAS Y B
MUJERES NO VICTIMAS DE VIOLENGIA FISICA
CONYUGAL DE|. DISTRITO DE RAMON CASTILLA | JUAN

MG. MOMTENGERD ORDONEZ

2 RODRIGUEZ LARREA ISAURA
CECILIA

"HOMOFOBIA ¥ ESQUEMAS  MALADAPTATIVOS
TEMPRANOS EN ESTUDIANTES DE  UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO, 200

MG MORALES HUAMAN KARLA
GIOVANNA

3 | SANGHEZ SANCHEZ DE FERNANDEZ
DEVY KARINA

"AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARAVIVIR ENLOS
LIBERADOS DEL MEDIO LIBRE, REGION NORTE

MG CARMONA BRENIS KARINA
PACKA

CHICLAYO"

CONDOCTAS  ANTSOCIALES Y ESTROS
PARENTALES EN LOS ALUMNOS DE UNA
;J{S}ITUWJ EDUCATIVA PRIVADA — AREQUIPA,

MG LOPEZ ROUEN KARLA

4 | ALPACA SALDARA, DARWIN
FLIZABETH

ERMESTO

APTITUDES  MENTALES Y PROSLEMAS
CONDUCTUALES EN NIFIDS DE UNA BISTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2020°

5 | HERNANDEZ MORALES ROSARID
MUAGROS

MG OLAZABAL  BOGGIO
ROBERTO DANTE

ARTICULO TERCERO: DEJAR SIN EFECTO toda resokucdn que o2 opangs a & presente

ARTICULO TERCERO: DISPONER que ks Aresas compelentes 1omen canocimemo de ks presenks resciucadn con b fesidad de
dar fas taakdades para © ejecuain de b presents Invesagancn

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

AT N
(a0

Mg. Cabrera Leonardini Daniel Guillermo
Decano Facuhad de Deracho y Humanidades

Mg. Paula gado Vega
Secretana Académica Facutad de Derecho y Humandades

ADMISION E INFORMES
074 481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera 3 Pimentel
Chiclayo. Perd

Dastrucion Rectorado, Vicerrecionsdo ACadémico Vicerrectorade de ivesdgacion Decancs de Facultng. defes od Ofpas
Jutes de Aven Archive.

—
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ANEXO

Resolucion de Jurado

I$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

'AD DE DERECHO Y HUMANIDADES
Esmmu'oozs-znnmms
Pimented, (© de febrero de X121
VISTO:
El nforme N* (012-2021 FH-DPS-AUSS de fecha 02 de febrero del 2021, presentado por b Escueta Profesional de Pacdloa,
en donde sobcta se emia lo resclundn de asignacon de prado evaluador para los Proyecios de Investigacdn (less), y,

CONSIDERANDO:

Que, 1o Consltuctn Palilica def Perd en su Arficulo 187 estabiece que “La ednaciin universtana tene como fnes &
fomackin profesional B dusion cubral b eeackhn ntekciud y artlsdes y (@ mvestigacidn caatiica y fecnibaice. £
Estado gaantiza k ibertad de cilodia y rechaza (o infolevancia”, "Cada Universidad es auldnama en su régenen nosmiath
de gubiem, académico, admnisbatio y econdmico. Las unrsidades se nigen por sus propias Esafutos en of mavoo de
(a Constéucsdn y de fas Leyes”

Que, acorde con lo establendo en e Articulo B° de la Ley Unwersitana, Ley N* 30220, "La aubononia nherente 3 las
Universidades o= ajerce de conformidad con o estableci en @ Consdluadn b prasente fey demds normatva apicadee
Estaautonomia 56 mambesta on ks squentes regimenes’ normafivo, de goberna, acadimicn. sdminstaivo y eoondmico”
La Ureversidad Sefior de Span desserclis 2us schiwdades dentro de su autonomia grevista en la Conslitucde Polilca del
Estado y la Ley Unneerstana N™ 30220

Segin b estatiecda en el Atficuko 45° de & Ley Unpesstana, Ley N° 30220, ' Obfenadn de Gradas y Thsos Para fa
oblencin de grados y Ukans se eaiza de acusdn & s exkpencias aciiémicas gue cads omvwersidad estable 265 én s
respecivas mormas infarmas. Los roqusdos minemos son los sguentes. bciso 45 1 "Grado de BachWer requiere haber
aprodandd b estaios de pregrada. as! como ka aprobaciin de un rabef de inestigacdn y of conocimento de wn Mioma
axdranjem, de preferancts igés o lengua nafiva”

Doe, Reglamenin de Grados y Thaos Versin 07 spribado oo reschicin de dreclono W™ 186-2020F0-USS, sy

Ao 28% “ET jurado evaluad sué‘ ignack Mmmmhb«lhdomhﬁwehde
Pusgrao, &f mismo que estas conkl wm' aenes complran ks Aimcones de pre sidevnfe, seorefano
yvocal( . )

- Adiculo 20°: Son funciones def jurado evaluador eiso a) Emir s cbservacnes en un plazo de mdaimo de oste
s fibiks, contabvfzados a parfl de ofa sigwiente de ki recepaiin def inbeme faviso b Vevifioar of kvantamionto de
I35 ahservaciones reslizadzs 3 Yawds de su dclmen de expedio para sustentaatn. nfamando 3 8 Diveceiin de
Escusks de 19 sede nciso o) Aasty ol acfo de sustentacki en Lo fcha, hoa y ligar programavs nciso o) Evabiar
suslnlanidn y defensa de &k imesigacin, y el seaetaio emile of adta de suslentacin

- Mticdo 30*. “Para b sustentaciin, se okvgar o plazo de safs (6} meses cabwdanos condados & parte del dis habif
sguiente an que sz obbuvo o dictamen do exped¥o para la sustentaniin ()

- Adiado 31°: “Se deberd presertar & Dveclor de Escuela de i Sade, &l Coovanador de Escuela Profesional de Fifal o
al Diector de (o Escusls de Pusgrado, segln conesponda e (J) andadus def brabiajo de investigaciin o de fa sy
o) e anfiskacdn de 10 dias hdbdes o) ack de sustentandn progamado, & fin de que esfos sean remitidas of ad)
evauador (preswlente, secretano y wocal)”

- Miculo 32 "Cuando ks sustentaaiin oblenga k2 calficaciin de Deficente (desapmbady), podrd requars nieva fecha
e susfentaod) daspuds de haber ravscunido on plazo de 30 dias s confadus 2 pavly de [a fecha én gue
despodd”

-~ Atfiado 33" “Si of egresado desaprotado mo solca nveva el de susentacion. & plazo para sustentar & mismna
fagis vence @ fos sels meses, confando dicho plazo desde & focha que sustandd pov pimeva vez. Venado o plazo, s8
ebe pesentar nueve fama de fivestgacia y reaizar fos ramites comesponentes La decisdn del jurado evalusdor

o ADMISION € INFORMES
074481610 074481632
CAMPUS USS
Km 5, carreteca a Pimentel
Chiclayo, Perd

Datrbucion Rectonos Vicermecirsdo Acsémcs Vicarmecorado de investigaoon Decancs de F anfon. dufes od Gfpns
Jefes do Ama Aotwe
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0025-2021/FDH-USS

- Artiouio 40" 5 effos) suforfes) do b swesdgacin molografn) o el de peeparacin hasta en uns fercevs sustentackn
serifn) desaprobado(s). £n este G0 lenefn) ks posbildad de reinir of irdmife, desde & presentacidn de wn uevo
propedto

Estando o b expuesto y en uso ds las absbucones confendas y de conformdad con las nomms y reglamenios vgenles

SE RESUELVE:

dooentes

; DESIGNAR JURADO EVALUADOR de ks proyecios de mvestgactn (lesis) & ks sguenkes

EN MUKRES VICTWAS ¥ TN

SECRETARIO: CRUZ ORDINOLA MARIA CELDOA

VOCAL: MG GUERRERO MLLONES ANA MARIA
SIDENTE: MG MORALES HUAMAR KARZA|

GIOVAHNA
SECRETARIO: CRUZ CRDINOLA MARWA CELINDA

PADLA
SECRETARIO: (U2 ORDINOLA MARIA CELINDA

VOCAL: MG GUERRERD MILLONES ANA MARIA
3 KARLA |

L N
ELIZABETH
SECRETARIO; (5017 ORDINCLA MARIA CELINDA
VOCAL: MG GUERRERD MILLONES ANA MARIA

1 | PIMNCHUMO SHLVA MUJERES NO VICTMAS DE VIOLENGIA FISKCA
CINTHADEL ROSARID | CONYUGAL DEL DISTRITO DE RAMGN CASTILLA
PIURA 2020°
HOMOFOBIA Y ESOUEMAS MALADAPTATIVOS
2 m%m TEMPRAWOS EN  ESTUDMNTES DE  UWA
UHIVERSIDAD DE CHICLAYO, 210"
“AFRONTAMENTO ¥ RAZOVES PARA VIVIR ENLOG
3 m&wm% LBERADOS DEL MEDIO LIBRE, REGION NCRTE
CHCLAYD'
CONDUCTAS — ANTISOGALES ¥ EGTILOS
o | upaca saonin, PARENTALES EN LOS ALUMHOS DE UMA
DARAIN ERNESTO ﬁmcm EDUCATIVA PRIVADA — ARECUIPA,
APTITUDES ~ MENTALES Y PROBLEMAS
AL MORAES | CONDUCTUALES EN NIROS DE UNA ISTITUCKON
EDUCATIVA DE CHICLAYO, X0("

aﬁ%ﬂﬂi MG. OLAZABAL BOGGI) ROBERTO
SECRETARIO: CRUZ ORDINGLA MARIA CELINDA

VOCAL: MG. GUERRERO MILLONES ANA MARIA

ARTICULO SEGUNDO; DEJAR SIN EFECTO lnda resclundn qua se apongs @ b presents

ARTICULO TERCERO: DESPONER que las dreas compelentes lomen conoamenin de la presente nisclucdn oon bt
fnshidind de dar s Mchidades parn la ejecucdn de la presente kv sigoctn

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Mg
Dacano Facutad do Dorocho y Humandades

Ab
5- Guillermo

Mg mﬂw

Secretara Académca Focutnd dn Derecho y Humandades

ADMISION E INFORMES
D74 481610 074 481632
CAMPUS USS

Km 5, carretera a Pimentel
Chictayo, Peru

Duinbuoon Reciorsdo Vicermectonsdo ACAMmGH VEerecirads de inveitgacon Decanos o FasAad. dxfes o Ofpas

Jetes 00 Avwa Archevo

53



ANEXO

Tabla 15
MATRIZ OBJETIVOS ESPECIFICOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECION DE INFORMACION
AFRONTAMIENTO Y RAZONES PARA VIVIR EN LOS LIBERADOS DEL MEDIO LIBRE, REGION NORTE CHICLAYO
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
ENCUESTA

OBJETIVOS _ENCUESTA (Invecn?aeégczinea:;céones ANALISIS
ESPECIFICOS OBSERVACION ENTREVISTA Cuestionario(Inventario de ara vivir- version para DOCUMENTAL
(Guia de Observacion a los Liberados) (liberados) respuesta de afrontamiento CRI-A, p'évenes adultos RIEL- (expedientes de los

aplicado a 135 Liberados) J liberados)

YA, aplicado a 135
Liberados)

Describir los niveles de
razones para vivir que
presentan los liberados del
Medio Libre, Regién Norte
Chiclayo.

En qué nivel se
encuentra las razones
para vivir de los
liberados

Establecer la relacién entre
afrontamiento y las
dimensiones de razones
para vivir en liberados del
Medio Libre, Region Norte
Chiclayo.

Encontrar la relacion de
afrontamiento y las
dimensiones de razones
para vivir.

Establecer la relacién entre
razones paraviviry las
dimensiones de
afrontamiento en liberados
del Medio Libre, Region
Norte Chiclayo.

Establecer la relacién de razones
para vivir y las dimensiones de

afrontamiento

Propuesta para

implementar una estrategia los
interaccion

de un APP, (Chat Online)
como herramienta bésica
para detectar las pocas
ganas de vivir;
(pensamientos suicidas).

Observacion del comportamiento de Conocer Si
liberados en los talleres de momento de egresar una alternativa de solucion al

al Los resultados servira para proponer

del EP cuentan con problema planteado

estrategias de
afrontamiento  para
hacer frente ante la
falta de razones para
vivir.

Los resultados servird Expediente del liberado
para proponer una para conocer alguna
alternativa de solucion informaciéon que sea de
al problema planteado utilidad para la
investigacion
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ANEXO

Entrevista

[S UNIVERSIDAD HA E
SENOR DE SIPAN HACR...

ENTREVISTA
Titulo de Investigacion: Afrontamiento y Razones pera vivir en los Liberados del Medio Libre,
Regién Norte Chiclayo.
Entrevistador: Bach. Devy Karina Sanchez Sanchez de Ferndndez

Objetive: Las preguntas formuladas ol responsable del programa de los liberados del
establecimiento del medio libre, tiene el propdsito de identificar la peoblemdrica en la
poblacidn de estudio después de salir del recinto penal.
Respansable del Area:
Nombre del Entrevistado: Roberto Carlos Vilchez Unarte
Cargo del Entrevistado: Psicilogo
Fecha de Entrevista: 06 de febrero del aio 2021
I, Los liberados al momento de salir del recinto peniteaciario que proceso siguen
para su permanencia en e medio libre.

Que problemdtica ha podido evidenciar en los liberados al momento de
presentarse para su incorporacion al medio libre.

-

3. Cree que fa problemdtica la obtuvo en su permanecia en ¢l recinto penal.

4. Los talleres que se imparten podrdn contrarrestar en la problemitica
evidenciada,

5. De qué manera influye la sociedad en lu problematica evidenciada.
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ANEXO

Guia de Entrevista

[% UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

GUIA DE OBSERVACION

)=(ID=
HACGR....

Titulo de Investigacion: Afrontamiento y Razones para vivir en los Liberados del Medio Libre,

Region Norte Chiclayo,

Objetivo: Realizar la obscrvacion a los liberados del establecimicnto del medio libre, ticne el
propasito de identificar la problematica en la poblacion de estudio después de salir del

recinto penal.
Fecha de Entrevista: 06 de febrero del afo 2021

COMPORTAMIENTO A OBSERVAR

NO

;. Mantiene una presentacion personal adecuada?

(Acude de manera puntual a los talleres?

Participa activamente en ¢l desarrollo de los talleres?

(Demuestra motivacion en la interaceion grupal?

. Se aisla del grupo de trabajo?

(Asiste a su control de firma v talleres?

(Al comienzo de la integracion se le nota intranquilo y se aleja del
grupo?

,Inicia una conversacion con personas que no conoce”
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ANEXO

ESTABLECIMIENTO DE PENAS LIMITATIVAS DE DERECHO
“MEDIO LIBRE” POBLACION DE LIBERADOS DE LA REGION NORTE
— CHICLAYO

Ambiente de Medio Libre -Chiclayo

PEIwE W
WES WiFN

Aplicacién del cuestionario a los liberados

Contestando las preguntas del cuestionario los liberados del

Medio Libre Chiclayo
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ANEXO

DOCUMENTOS DE LIBERADOS AL INGRESO AL MEDIO LIBRE

4

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

FICHA DE MONITOREO AL TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO DEL LIBERADO
(PARA USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO)

I. DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del iberado ........ ..o,
Edad: ...........ooooiiill Fecha de evaluacion: ..................c.cooeeevineenenn.

II. EVALUACION DEL PLAN DE ACCION

ACCIONES
PROGRAMADAS ACCIONES REPROGRAMACION RESPONSABLE PLAZO
CUMPLIDAS

Psicolégica:

Familiar:

Social:

Legal:

Salud:

Otros:

Inspeccion
Domiciliaria

Inspeccién Laboral

Nueva accion:

Alos....... diasdelmesde ........c.covvviiniinnn.n. delafio................. , firman los Miembros del

Equipo Multidisciplinario.

Psico6logo Trabajador Social Abogado Téc.Laboral/Educativo
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4

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

INFORME PSICOLOGICO DEL LIBERADO
I. DATOS GENERALES

Apellidos Y NOMDIEsS: .. ..o e
Edad: ... Nivel de Instruccion: ...
Estado Civil: .......ccooiiiiiiiinnnn. OCUPACION: ..
DOMICHIO: .. e et e
DelitO: o N° de Ingresos: ........cocoevnininnns

PSICOLOGO
Firma post-firma y colegiatura
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4

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARI

FOTO

FICHA FILIATIVA DEL LIBERADO

I. DATOS GENERALES:

(Y (=] =] o] = N

Estado de SalUud: ........ooniiii i

(Cuando es cambio de jurisdiccién — exhorto)
Il. SITUACION JURIDICA:

E. P.de procedencia: ...........ccooiiiiiiiiiiis Fecha de ingreso: ............cooiiiiiiiiiiiine.

Fechadeegresodel E.P.:.....coooiiiiiiiniini, Tipo de Libertad: ............cocoviiiiiiiiin,
ODSEIVACIONES: ... . it
ll. SITUACION OCUPACIONAL:

Actividad ocupacional: .............coceiiiiiii Realiza ( ) Realizara( )

3 o 3T [ P
ODSEIVACIONES: ... et

Fecha: ...
Responsable de Legajos del EAPP y EPLD Liberado Declarante

(Firma y post firma) (Firma, post firma y huella)

NOTA: El Liberado debera elaborar un croquis con referencias para ubicar su domicilio, documento que
debera firmar é imprimir huella digital.
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4

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

FICHA INICIAL DE EVALUACION INTEGRAL DEL LIBERADO
(PARA USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO)

DATOS GENERALES:

Apellidos ¥ NOMDIES: ... .o
Lugar y fecha de nacimiento: ....... ..o
Formacion laboral: ..., Ocupacioén actual: ..............
Centro Laboral (dir€CCION): ... ..

Estadocivil: ...oooooiiii NUmero de hijos: ......cccccevevvieeenans

Teléfono fijo ...ooeeiii Teléfono personal: ...................
I T 1 T o PP
REfErENCIa: . e

MOTIVO:

E St M. et
I [ g =Y o T [T g o =Y
Egresos con beneficio penitenciario......... ...
Ultimo egreso (beneficio Y feCha): .............uuuueie i

FACTORES DE RIESGO PARA LA REINCIDENCIA (Marque y describa):
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VI.

PRONOSTICO:

() Favorable

Fundamento:

( ) Reservado

PLAN DE ACCION

Problematica

AREA

ACCIONES

RESPONSA
BLE

PLAZO

Psicolégica:

Familiar:

Social:

Legal:

Salud:

Otros

Verificaciones:

TIPO

ACCIONES

RESPONSA
BLE

PLAZO

Domiciliaria

Laboral

Salud

Otro

A los
del

....... diasdelmesde ...................
Equipo Multidisciplinario.

........... , firman los miembros

Psicélogo

Trabajador Social

Abogado

Téc. Laboral/Educativo
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4

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO

FICHA PSICOLOGICA DEL LIBERADO

I. DATOS GENERALES

APEllidOS ¥ NOMIES: ... e
Edad: ... Grado de InstrucCion: ........cccooviiiiiiii
Estado Civil: ............ccoooinni. OCUPACION: ..
3 T o 7o
Delito: .ooviiii Tipo de Beneficio Penitenciario: ...................oooeiiiini

Il. DESCRIPCION FiSICA

VIlIl. OBSERVACIONES

PSICOLOGO
Firma post-firma y Colegiatura
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