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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar las investigaciones científicas 

en materia de actitudes machistas en jóvenes y adultos, para generar una mejor 

interpretación de dicho constructo. 

El estudio se desarrolló bajo la metodología cualitativa y documental, cuyo 

propósito fue recopilar trabajos bibliográficos, logrando actualizar la información 

respecto a nuestro objeto de estudio, para ello se empleó la técnica del análisis 

documental, en el cual se consultaron bases de alto impacto, así como repositorios 

de universidades nacionales e internacionales. 

En base a los resultados, se define que son las actitudes ejercidas de un individuo 

a otro, sin distinción de sexo, que se caracteriza por la prevalencia de la imagen de 

autoridad del varón sobre la mujer, las mismas que son respaldadas por el enfoque 

biológico y estructural, y por la teoría de la estructuración.  

Por último, el análisis de la información recaudada permitió identificar que las 

actitudes machistas se encuentran relacionadas con otras variables de índole 

psicológica, como estrategias de afrontamiento de estrés, violencia, estilos de 

crianza y la homofobia. 

Palabras clave: actitudes, machismo, jóvenes, adultos, autoridad. 
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Abstract 

The objective of the research was to analyze scientific research on chauvinistic 

attitudes in young people and adults, to create a better understanding of this 

behavior. 

The research was conducted under   the qualitative and documentary methodology, 

which main objective was to review bibliographic works, updating the compilation of 

information by using the documentary analysis technique, in which high quality 

databases and repositories of national and international universities were reviewed. 

Based on the results, chauvinistic attitudes are used from different individuals, 

without distinction of sex, characterized by the prevalence of the image of male 

authority over the women figure, the same chauvinistic attitudes are encouraged by 

the biological and structural approach, stated by the structuring theory. 

Lastly, the analysis of the information collected allowed us to identify that 

chauvinistic attitudes are related to other variables of a psychological nature, such 

as coping strategies to manage stress, violence, parenting styles and homophobia 

Keywords: attitudes, machismo, youth, adults, authority. 
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I. INTRODUCCIÓN  

El machismo se encuentra considerado como actitudes que toman las 

personas, en el caso de los hombres, al intentar someter a su pareja en diversos 

contextos, ya sea en el ámbito sexual, laboral, afectivo; por parte de la mujer 

aceptar este tipo de conductas; originado por medio de la influencia social, que es 

la que se ha encargado de otorgarle esta conceptualización al hombre, pese a que 

en ocasiones las consecuencias en las víctimas, las lleven hasta la muerte 

(Bustamante como se citó en Arévalo ,2019). 

Por otro lado, aproximadamente el 40% de la población de sexo femenino, en 

nuestro país, se ha visto afectada por actos violentos a causa del machismo, el 

mismo que es ejercido, por su cónyuge Instituto Nacional de Estadísticas e 

Informática (INEI, 2014).  

Debido a que lo mencionado con anterioridad sigue presentándose como un 

conflicto en la actualidad, es que se desarrolló la presente investigación, la cual se 

centró en conocer la diversidad de literatura, que implique a las actitudes machistas 

en jóvenes y adultos.  

En el primer capítulo se detalla el marco teórico, donde se encuentra el 

planteamiento del problema, los antecedentes de estudio, así como el abordaje 

teórico, formulación del problema, justificación e importancia del estudio, objetivos 

y limitaciones. 

En el capítulo II, se encuentra el tipo y diseño de la investigación, también el 

escenario, la caracterización de sujetos, técnicas e instrumentos de recolección de 

datos, de estudio procedimientos para la recolección de datos, procedimiento de 

análisis de datos, criterios éticos y criterios de rigor científico. 

En el capítulo III, encontramos lo referente a reporte de resultados, 

comprendiendo el análisis y discusión de los resultados y las consideraciones 

finales. 

1.1. Planteamiento del problema. 

El machismo, observado como un problema social puede presentarse en 

una infinidad de modalidades, llegando a ser la más fatídica de ellas, el 
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feminicidio (Antúnez, 2017). Los índices de este hecho tan violento se 

encuentran en aumento en las zonas rurales (Carosio, 2013).  

Nuestra sociedad no se encuentra ajena a ello, tanto mujeres como 

varones sin distinción de género, manifiestan con frecuencia actitudes en 

relación al machismo, siendo muy habitual verlo en el día a día (Pineda, 

2018), esta problemática sigue ocurriendo pese a que nos encontramos 

luchando contra todo tipo de violencia, respaldados por diversas leyes que 

deberían generar sentimientos de protección en su población, adicional a 

ello, están los esfuerzos que se vienen realizando en conjunto con diversas 

entidades que tienen como principal objetivo erradicarlo. 

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2014) una de las principales consecuencias del machismo es la violencia, la 

cual muestra un porcentaje de víctimas (40 %) que es aún considerable en 

el Perú. Asimismo, en base a una investigación de la Universidad de Lima 

realizada en el 2014, se determinó que 9 de cada 10 varones en Huancayo, 

tienen poco, algo o mucho de machismo, explicó Carlos Rolando Soto 

Zavala, coordinador del Centro de Emergencia Mujer (CEM) Huancayo. 

A pesar de lo mencionado con anterioridad, no se encuentran programas 

nacionales que hayan tenido efectividad en la disminución del machismo, ya 

sea por la escasez de los mismos o porque simplemente no se han llevado 

a cabo. Esta situación tan difícil de controlar la podemos observar en nuestra 

realidad más cercana, como lo son las instituciones locales que atienden a 

mujeres víctimas de violencia. 

En Perú, se refleja que las actitudes machistas se mantienen presentes 

en la sociedad. Candiotti y Huamán en el 2017 determinaron que en los 

estudiantes de género masculino de una Universidad Nacional predominan 

la tendencia a la aceptación del machismo, por medio de indicadores como 

el dominio masculino (42%), superioridad masculina (46%), dirección del 

hogar (65%), control de la sexualidad (54%) y socialización del rol sexual 

masculino y femenino (73%).  Siendo este último el que cuenta con mayor 

porcentaje. 

 El machismo constituye un fenómeno multidimensional, en el cual los 

roles de género se hayan implicados, estas funciones se caracterizan por 
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los constructos cognitivos creados por la sociedad donde se especifican las 

conductas en común que van a realizar las personas en relación a su sexo 

dentro de su cultura según lo indica la Comunidad Psicopsi (como se citó en 

Candiotti y Huaman,2017).  

En tal sentido, el machismo se asocia con otras conductas de riesgo como 

lo afirma Solano (2017), quien haya una correlación alta entre las actitudes 

frente al machismo y el maltrato psicológico a la mujer, que trae consigo 

otras dificultades de índole social, limitando el desarrollo de una población 

en búsqueda de una convivencia libre de violencia.  

Del mismo modo, otro aspecto que influye es la inteligencia emocional, 

especialmente en los estudiantes universitarios quienes carecen de estas 

habilidades, lo que les impide manejar adecuadamente sus emociones y 

esto repercute como un factor determinante en el machismo abriendo paso 

a la creencia de superioridad con respecto a la mujer (Cabanillas, 2018).  

Además, se busca centrar la atención sobre los estudios que analizan 

esta variable durante los últimos diez años, donde se va a identificar cómo 

es que se ha ido definiendo y de qué manera se ha ido relacionando con 

otras variables en estas dos etapas de desarrollo. 

1.2. Antecedentes de estudio. 

Internacionales  

Hernández (2015) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de examinar 

las actitudes frente a la vasectomía y como estas se relacionan con la 

ideología de rol de género dentro del compromiso y el sexismo ambiguo. 

Para dicha investigación se trabajo con una población constituida por 389 

personas de edad adulta, las mismas que poseen un grado académico 

básico y superior, se aplicaron tres cuestionarios para evaluar a las 

variables, los cuales pasaron por un proceso de adaptación para su 

aplicación. Dentro de los hallazgos más relevantes se obtuvo que en la 

muestra se evidencia preocupación frente al proceso de vasectomía, el 

principal motivo son las afecciones sexuales, debido a que prevalece el 

temor a que se vea afectado la funcionalidad de su miembro viril. Se puede 
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concluir las premisas mencionadas con anterioridad, son respaldadas por 

las actitudes machistas. 

 

Uresti, Orozco, Ybarra y Espinosa (2017) ejecutaron un análisis, como el 

propósito de identificar los indicadores que predicen la apreciación del 

machismo frente a las características de expresividad positiva y negativa 

relacionados a la femineidad y recursos para afrontar el estrés. Los 

participantes de la investigación fueron 263 varones cuyas edades oscilan 

entre los 20 y 50 años; a quienes se les aplicó una ficha para recopilar datos 

sociales y demográficos, del mismo modo, la Escala M., EDAIE Y CAE. Se 

encontró que tanto la expresión emocional abierta como la focalización en 

la solución del problema, los recursos de afrontamiento que son predictores 

de las demostraciones machistas. Se puede concluir que únicamente las 

dos estrategias mencionadas anteriormente se vinculan con las actitudes 

machistas en la muestra. 

Teixeira y Busanello (2019) desarrollaron un estudio para identificar las 

diferentes presentaciones del machismo discursivo y el modo en que se 

relacionan con las formas de expresión en los diputados. La muestra estuvo 

conformada por 45 personas entre diputados y personal del equipo asesor, 

19 y 26 respectivamente. Se llevo a cabo bajo una investigación exploratoria 

con un enfoque cualitativo. Dentro de los resultados se encontraron quince 

maneras de expresar el machismo discursivo, asimismo se presentaban 

entre violentos, leves y sutiles. De modo que se concluye que la percepción 

de los diputados frente al machismo, es el político, donde las que se ven 

más afectadas son las del género femenino. 

 

Nacionales  

En el año 2017, Candiotti y Huamán realizaron una investigación, cuyo 

objetivo fue encontrar cuál es el grado de aprobación o de rechazo a las 

actitudes machistas en estudiantes que pertenecen a la Universidad 

Nacional del Centro del Perú, para la cual contaron con 50 universitarios de 

ambos sexos de las escuelas de Ingeniería mecánica y Trabajo social, del 

VIII semestre, cuyas edades oscilan entre los 20 a 24 años. Para el 
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desarrollo de la investigación, hicieron uso de la Escala de Actitudes hacia 

el machismo. Así mismo con sus resultados llegaron a concluir que en los 

estudiantes de género masculino predomina tendencia a la aceptación del 

machismo, a diferencia de las estudiantes de género femenino, donde 

prevalece la tendencia al rechazo del machismo. 

Solano (2017) realizó una investigación, con el fin de poder especificar si 

existe un vínculo de relación de las actitudes machistas y la violencia 

psicológica hacia la mujer. La muestra estuvo compuesta por 331feminas, 

las cuales deben encontrarse en una relación de mínimo 1 año, cuyas 

edades oscilan entre 18 – 59 años de edad, del distrito de Nuevo Chimbote. 

Los instrumentos que emplearon fueron, el Inventario que mide el grado de 

maltrato psicológico que recibe la mujer adaptada por Melissa Palacios La 

Madrid en el año 2014 y la Escala de actitudes hacia el machismo. Los 

resultados que se evidencia en dicha investigación, que existe una 

correlación positiva alta, así como al examinar entre las dimensiones de las 

actitudes hacia el machismo y las dimensiones de la violencia psicológica, 

se evidenció que entre las variables se aprecia una correlación significativa 

alta.  

En el 2018, Maldonado desarrolló una investigación que tuvo como 

finalidad de evaluar si existe o no una relación entre la tendencia a la 

infidelidad y las actitudes hacia el machismo. Los participantes fueron 323 

estudiantes de una Universidad de Piura, de sexo masculino, pertenecientes 

a la facultad de Ingeniería de Minas. Los instrumentos que emplearon para 

dicha investigación fue el de Tendencia a la infidelidad y la escala de 

Actitudes hacia el machismo. Los resultados que lograron obtener al final de 

la investigación es que 171 universitarios obtuvieron un puntaje de nivel 

medio en tendencia a la infidelidad, de los cuales el 46% obtuvieron un nivel 

muy bajo en actitudes hacia el machismo, el 27 % un grado bajo, el 8% nivel 

muy alto y el 5% grado alto; así mismo otros 115 estudiantes obtuvieron un 

grado medio en tendencia a la infidelidad, de los cuales el 60% alcanzó un 

nivel muy bajo en actitudes hacia el machismo, el 30% un nivel bajo y el 6% 

nivel medio; concluyendo que  existe una relación negativa entre la 
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tendencia a la infidelidad y las actitudes hacia el machismo (t=  -3.43) 

significativa (p<0.001). 

Locales  

En el año 2018, Cabanillas realizó una investigación, donde tuvo como fin 

lograr si existe una relación entre inteligencia emocional y actitudes frente al 

machismo; para ello trabajó con 250 universitarios de sexo masculino, de la 

ciudad de Chiclayo, cuyas edades se encuentran desde los 18 a 23 años de 

edad. Para el desarrollo de la investigación, utilizó el Wong and Law 

Emotional Intelligence Scale y la Escala de machismo. Los resultados que 

obtuvieron que existe una correlación significativa entre la inteligencia 

emocional y las actitudes frente al machismo, llegando a la conclusión que 

la inteligencia emocional influye de manera importante en las actitudes frente 

al machismo en los universitarios. 

1.3. Abordaje teórico. 

El machismo puede ser definido como un conjunto de pensamientos que 

justifican el predominio del sexo masculino sobre el femenino, que realza 

características en relación con el dominio, muestras de agresión e 

independencia en el hombre, de modo contrario señala negativamente y 

descalifica a la mujer, además en este modelo se complementa el actuar del 

hombre y las actitudes que muestra para con el mismo y hacia la mujer 

(Moral de la Rubia y Ramos Basurto, 2016). 

Asimismo, en relación a la modificación del marco conceptual obtenido 

años atrás, se puede concluir que el machismo es la agrupación de actitudes 

y acciones cultivadas, las que suelen ser sexistas y en ocasiones ofensivas, 

con la finalidad de seguir un orden social, donde el sexo femenino se ve 

vulnerado; así mismo el machismo como comportamiento, abarca distintos 

niveles de desarrollo, comprendiendo desde la niñez temprana hasta la 

adultez (Pedroso, 2018). 

El machismo se sigue manifestando debido a que el hombre desea 

reflejar su poder tanto hacia las mujeres como ante ellos,  cumpliendo roles, 

como constituir su propia familia, procrear, solventar económicamente los 

gastos dentro de su hogar y ser la autoridad dentro de su morada  los cuales 
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al no ser posible de cumplirlos denotan que no poseen una virilidad 

adecuada, es por ello que se ven forzados a cumplir con el listado, llegando 

a hacer uso de conductas machistas, asociándolo con el vigor (Fuller, 2012). 

Las características que han producido un incremento en los niveles de 

machismo, son las leyes discriminatorias hacía el sexo femenino, como en 

el caso del adulterio y el embarazo precipitado, antes de concretar el 

matrimonio, siendo en algunas culturas motivo para sentenciar a estas 

mujeres con la pena de muerte, por otro lado sentir la obligación de pedir 

permiso para poner en práctica algunos ideales, como emprendimientos, el 

hecho que aún en las zonas alejadas de la civilización se practique el 

machismo, así como también la diferenciación que realizan en el campo 

laboral (Pedroso, 2018). 

Del mismo modo, dentro de las características que predominan en las 

personas que poseen actitudes machistas, encontramos que es una 

persona insegura, y por ello es celoso y controlador, muestra autoridad 

frente a su pareja, temperamento fuerte, tiende a no aceptar su 

responsabilidad por algún acontecimiento perjudicable, es manipulador y 

emplea amenazas, ofensas hacia su cónyuge (Vílchez, 2015). 

Las consecuencias frecuentes que se logran dar en su mayoría son el 

escaso tiempo de duración de la relación, que se convierta en agresor, y su 

pareja en víctima ya sea de violencia física, psicológica y/o verbal, limitan a 

su pareja a emprender un nuevo negocio y a retomar sus estudios (Pedroso, 

2018). 

Desde un enfoque biológico, encontramos que en diversas ocasiones se 

ha llegado a comentar que el machismo es un factor innato, haciendo 

comparación a la fuerza que posee el varón por naturaleza, relacionado a la 

hormona masculina llamada testosterona, la que predomina incrementando 

su fuerza, así como sus niveles de agresividad (Castañeda, citado por 

Aguirre,2017). 

Encontramos también la teoría de la estructuración, esta perspectiva está 

embarcada en las manifestaciones de agresividad por parte de los varones 

y manifestación marcada del patriarcado por parte del género masculino. 

Conforme nos desarrollamos en el transcurso de nuestra vida, somos 
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testigos de diferentes formas de relacionarnos, sin embargo cada individuo 

tiene la capacidad de elegir que función o papel desempeñar en el medio 

próximo que lo rodea, basándose en el poder y reflexión para elegir, más 

aún si son conductas y actitudes que hemos venido observando a lo largo 

de nuestro desarrollo, donde puede darse el caso que no siempre hayan 

sido conductas o comportamientos positivos, como halagos y buenas 

acciones, sino actitudes violentas, y son ambos aspectos que vamos 

asimilando y haciéndolos parte de nuestra vida llegando en ocasiones a 

imitarlo (Giddens, citado por Felitti y Rizzotti, 2016). 

Entonces es ahí, donde podemos concluir, que si a lo largo de nuestro 

desarrollo observamos cosas positivas proyectaremos aquellas, y si por el 

contrario nos hemos venido formando en base a actitudes, comportamientos 

negativos, en el futuro seremos el reflejo de ello (Giddens, citado por Felitti 

y Rizzotti, 2016). 

Asimismo, De la Cruz y Morales en el año 2015, mencionan que las 

personas, al igual que las entidades, se ven inmersos del poder y 

reflexividad, ocasionando cambios, que los lleva a adquirir el 

empoderamiento; en base a ello se evidencia que una pareja al estar 

constituida por dos miembros, hombre y mujer, y ellos al interactuar 

constantemente en el entorno social, aprenden los roles de género, llegando 

a incluir en la formación de su estructura social. 

Además, bajo el modelo tradicional masculino, se recalca que al niño en 

los primeros años se le instauran las conductas y actitudes machistas, que 

son reforzadas hasta cuando llegan a ser adolescentes, período donde se 

les permite ejercer su sexualidad sin restricciones, asimismo, se les 

adoctrina que tienen que cumplir el rol de jefe de familia, debiendo ejercer 

poder sobre otros, del mismo modo violencia para imponer respeto (Pizarro, 

2006). 

Conceptos principales  

Actitud 

La actitud es considerada una fase donde hay actividad tanto psíquica 

como del sistema nervioso, que se crea en base a las experiencias y 

situaciones a las que se encuentra expuestas el ser humano; así mismo se 
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considera que está basada en creencias y carga emocional, que difiere de 

una persona a otra, teniendo como resultado una actitud negativa o positiva 

y por otro lado, se dice que la actitud son transiciones con carga emocional, 

perceptual, cognitiva que se adquiere en base a estímulos de la sociedad 

(Allport, 1935; Severy,1974; Padua y Ahman,1979).  

En base a los conceptos antes mencionados, llegamos a la conclusión 

que la actitud se encuentra relacionada con anécdotas que hayamos 

presenciado a lo largo de nuestras vidas, la cual contiene razón, emoción y 

creencias; sean positivas o negativas, evidenciándose en nuestro 

comportamiento frente a diversas situaciones. 

Las características que poseen las actitudes, es que no se pueden 

observar de manera directa, así mismo está constituida por el factor 

cognitivo, afectivo y conativo, forma parte de la motivación, su duración es 

prolongada y cambia según el grado de afectividad (Vallerand y Losier, 

1994).  

Machismo 

El concepto acerca del machismo, se remonta la década de los 90 donde 

se le conoce como actitudes que los individuos, a causa de las leyes, 

normas y cultura, tienen como objetivo doblegar a la mujer ya sea en el 

ámbito social, laboral y/o afectivo (Bustamante, 1990).  

Con el pasar de los años, se llega a saber que el machismo comprende 

un conjunto de actitudes, donde no solo se evidencian agresiones físicas; 

sino dentro de este, también se encuentra la conducta de miradas, 

gestualización y falta de atención, hacia la misma (Castañeda, 2007). 

Patriarcado  

Hace referencia al poder expresado por el varón, hacia la mujer; el cual 

es respaldado por la teoría biológica donde supone que la mujer es inferior 

al hombre, lo cual se observa desde el hogar, donde en la mayoría de 

casos, el hombre es quien lidera y es el centro de la familia. Sin embargo, 

debido a este empoderamiento, es que existen muchos casos de abuso 

contra la mujer, siendo víctima de violencia sexual, física, psicológica y 

feminicidios (Facio y Fries, 2005). 

Violencia Sexista 
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Situación donde el sexo masculino se interpone al sexo femenino, 

subordinándolas al maltrato el que puede iniciar desde la violencia 

psicológica, pasar a la violencia física, llegando incluso a ocasionar la 

muerte de la pareja; en la cual el agresor, utiliza como herramientas su 

fuerza biológica y palabras descalificativas incluyendo amenazas 

(Castañeda, 2008). 

1.4. Formulación del problema. 

¿Cuál es el estado actual de las investigaciones científicas en materia de 

actitudes machistas en jóvenes y adultos a nivel nacional e internacional del 

2010 al 2020? 

1.5. Justificación e importancia del estudio. 

El presente estudio asume la importancia de realizar una revisión del 

estado de arte sobre las actitudes machistas en jóvenes y adultos, pues 

frente a lo descrito, en estas dos etapas se evidencian con mayor 

prevalencia. Durante estos se conforman las familias u hogares; de acuerdo 

con una investigación de Arévalo (2019) se encontró en un alto porcentaje 

que las familias de nuestro país aún emplean recursos habituales en 

sociedades pasadas, los que están respaldados por pensamientos y 

actitudes machistas. 

Por ende, se estudió al constructo para que, en base a los resultados 

hallados en las evidencias bibliográficas, se puedan desarrollar estrategias 

de intervención que logren disminuir la presencia de actitudes machistas en 

la población, y con ello las consecuencias de la misma. 

Asimismo, a partir del análisis teórico de los objetos de estudio, se 

facilitará un panorama más diverso y contemporáneo en el rubro de la 

psicología, de acuerdo a lo encontrado en las investigaciones, dando paso 

a la elaboración de nuevas investigaciones en campos relacionados. 

Además, se brindará un aporte metodológico en relación al análisis de los 

trabajos recogidos en la investigación, a la vez que una presentación 
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actualizada de las revisiones que tengan como objeto de estudio las 

actitudes machistas.  

1.6. Objetivos. 

Objetivo general  

▪ Analizar las investigaciones científicas en materia de actitudes 

machistas en jóvenes y adultos a nivel nacional e internacional del 

2010 al 2020. 

Objetivos específicos  

▪ Obtener datos relevantes acerca de las definiciones de las actitudes 

machistas en jóvenes y adultos. 

▪ Identificar los principales enfoques teóricos en cuanto a las actitudes 

machistas en jóvenes y adultos. 

▪ Sintetizar los resultados de las investigaciones de las actitudes 

machistas en relación a otras variables en jóvenes y adultos. 

1.7. Limitaciones. 

Dentro de las limitaciones presentes en el estudio se puede mencionar, a 

la escasez de investigaciones previas que analicen directamente a la 

variable de actitudes machistas, por lo que fue difícil constituir una base para 

la revisión cualitativa, pese a ello se logró examinar indagaciones que 

estudiaban de manera indirecta este constructo; por otra parte, se tuvo 

acceso reducido a la información, debido a que no se pudo acceder a 

fuentes físicas (Avello, et. al, 2019). 

II. MATERIAL Y MÉTODO  

2.1.      Tipo de estudio y diseño de la investigación. 
 

El presente es un estudio empleó una metodología cualitativa y 

documental, que aborda el estado de arte en el tema de actitudes 

machistas, cuyo propósito es analizar trabajos bibliográficos e 

investigaciones científicas, para posteriormente actualizar la información 

(Gómez, Galeano y Jaramillo, 2015). 
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2.2.       Escenario de estudio. 
 

La investigación se llevó a cabo mediante las indagaciones que fueron 

extraídas de las bases científicas de alto impacto a nivel nacional e 

internacional, comprendidas entre los años 2010 – 2020, las mismas que 

se encuentran distribuidas en el desarrollo del presente documento. 

 

2.3.       Caracterización de sujetos. 
 

JÓVENES 

Según Mansilla, en el año 2000, refiere que la etapa de la juventud 

clasifica a las personas cuyas edades oscilan entre los 18 y 24 años, los 

mismos que se han desarrollado tanto física como psicológicamente, así 

mismo poseen mayor apertura en cuanto a lo nuevo, ya sea respecto al 

aprender y adoptar nuevos ideales; sin embargo se recalca que los 

individuos en esta etapa suelen carecer de experiencia en torno a los 

acontecimientos que se suscitan día a día. 

ADULTOS 

Las personas que se encuentran dentro de la etapa de la adultez, 

cumplen diversas características en varios aspectos, como por ejemplo nos 

dice que biológicamente se encuentra totalmente maduro, así mismo posee 

status económico y puede asumir sus responsabilidades en cuanto a gastos, 

por otro lado es capaz de asumir juicio a causa de sus acciones y su 

desempeño laboral y social, así como actitudes psicológicas acorde a su 

edad (Nassar y Abarca, como se citó en Díaz, 2006).  

 

2.4.       Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

La investigación utilizó la técnica del análisis documental, para el cual 

se consultaron bases de alto impacto como REDALYC, SCIELO, 

SCIENCE DIRECT, PROQUEST, así como repositorios de universidades 

nacionales e internacionales de modo que se obtuvo la bibliografía y 

documentos necesarios, que posteriormente fueron interpretados, 
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analizados y sistematizados, los mismos contribuyen a los propósitos del 

estudio (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). Así mismo, para el 

proceso de sistematización se elaboraron tablas que permiten una mejor 

comprensión de la información recopilada. 

2.5.       Procedimientos para la recolección de datos. 

Para la ejecución del estudio, se utilizaron artículos que se 

encontraron en el rango de publicación desde el año 2010 en adelante, 

dichas investigaciones fueron extraídas de base de datos antes 

mencionados, asimismo, se indagó dentro de los repositorios de 

universidades nacionales como internacionales, con el objetivo de 

analizar las investigaciones científicas en materia de actitudes machistas 

en jóvenes y adultos a nivel nacional e internacional, de modo que  se 

mostraron descriptores como actitud, machismo, patriarcado y violencia 

sexista. 

2.6.      Procedimiento de análisis de datos. 

Se clasificó la información recaudada, para esquematizarla y poder 

agruparlas en diversas clases de análisis, dentro de los cuales se 

encuentran: conceptos, teorías y la relación con otras variables. 

2.7.      Criterios éticos. 

En la presente investigación se aplicaron ciertos criterios éticos 

mencionados en el Código de Ética y Deontología (Colegio de 

Psicólogos del Perú, 2017), como se prescribe en el capítulo III, artículo 

22° los estudios en el campo de la psicología, deben desarrollarse 

respetando las normas que avalen la integridad de las poblaciones que 

fueron parte de las investigaciones recopiladas, asimismo, en el articulo 

26° se señala que las publicaciones científicas deben mostrar datos 

verídicos, de modo que se evite la presencia del plagio. 

Por otro lado, en el título II (capítulo II) del Código de Ética para la 

investigación de la universidad donde se realizó el estudio (Universidad 

Señor de Sipán, 2019), en el artículo 6° se indica que toda información 
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recaudada será debidamente citada y referenciada, respetando los 

derechos de autor. Del mismo modo, en el titulo IV (capítulo I), dentro 

del artículo 17° todo investigador está en la obligación de ser 

responsable y honesto, cumpliendo así con las normas institucionales. 

2.8.      Criterios de rigor científico. 

Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de rigor científico de 

Noreña et al (2012),entre los que se pueden mencionar a la credibilidad 

puesto que la información que se presentó es fiable y es demostrada por 

medio de las referencias bibliográficas; asimismo, la transferibilidad, 

debido a que la presente literatura puede emplearse en el mismo tipo de 

investigación, como de otros que guarden ciertas similitudes en cuanto 

al contexto y participantes; la consistencia, puesto que se consultó con 

un asesor metodológico para la revisión y evaluación de los apartados 

considerados para el análisis y síntesis de la información;  la reflexividad, 

en cuanto se revisaron los resultados de otros investigadores, 

confirmándose las hipótesis planteadas, finalmente relevancia debido a 

que se realizó una comprensión amplia de la variable de estudio.  

III. REPORTE DE RESULTADOS 

3.1.     Análisis y discusión de los resultados.  
 

A partir del análisis bibliográfico realizado se ha encontrado que, las 

actitudes machistas se encuentran relacionadas con otras variables de 

índole psicológica, además de mostrar características similares en jóvenes 

y adultos. 

En relación con la percepción del machismo asociado con los rasgos de 

expresividad y estrategias de afrontamiento de estrés, se encuentra que 

tanto la expresión emocional abierta como la focalización en la solución del 

problema, son las únicas estrategias empleadas que resultan predictoras de 

las demostraciones machistas, mientras que cuando se reflejan conductas 

características del machismo en un alto nivel, los atributos asociados a la 

expresividad positiva de la feminidad y las acciones para manejar el estrés 
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centradas en el problema disminuyen visiblemente (Uresti, Orozco, Ybarra, 

Espinosa, 2017). 

Del mismo modo, las actitudes sexuales machistas son un factor que se 

encuentra presente cuando una mujer sufre abuso por parte de su pareja, si 

es que se llegara a dar dentro del ámbito marital se asocia a síntomas 

psicopatológicos y a este tipo de actitudes; por otra parte, esta postura 

también es compartida por los diputados quienes consideran  que las 

mujeres son las más vulnerables ante este tipo de situaciones y que existen 

quince formas de machismo discursivo, algunos más violentos, otros más 

leves y sutiles (Teixeira y Busanello 2019; Sierra, Bermúdez, Buela-Casal, 

Salina, Monge, 2014)  

Para Saavedra (2020) ciertos componentes de los estilos de crianza se 

hallan relacionadas al factor de la felicidad de manera inversa, en especial 

factores como el rechazar a otros y actitudes machistas, en cambio de 

manera directa con los métodos de crianza que incluyan muestras de afecto, 

además se asocian significativamente con acontecimientos desfavorables 

como peleas dentro del hogar, padres machistas dependientes a las bebidas 

alcohólicas o la ausencia del padre.  

A nivel de la educación superior, también se han desarrollado 

investigaciones con esta variable, en una de ellas se determinó que la 

persona machista se evidencia en mayor porcentaje, en la población  no 

creyente y varones que provienen de ciertas casas de estudio; 

predominando las que se encuentran en la sierra central del Perú, o en las 

que cuentan con migrantes de allí, asimismo se halló que la universidad con 

los más bajos índices de las representaciones machistas, era particular y 

estaba situada en Lima; por el contrario, unas de las que poseen un mayor 

porcentaje fueron; una privada de Chiclayo y  Huancayo, así como la pública 

de Huancayo e Ica (Mejia, Pulido-Flores, Quiñones, Nieto, Heredia, 2019). 

Nieto, Komori, Sánchez, Centeno, Arestegui, Niño, Mendoza y Mejía 

(2019) afirman que los estudiantes universitarios machistas tienden a ser 

homofóbicos, estos constructos se pueden vincular puesto que las posturas 

homosexuales echan abajo las creencias de virilidad que caracterizan a las 

personas que defienden el machismo, el cual desestima toda muestra de 
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femineidad en los varones,  se determinó que en cuatro casas superiores de 

estudios de la ciudad de Lima, sus puntuaciones fueron bajas en cuanto a la 

cantidad de estudiantes homofóbicos, a diferencia de los universitarios que 

pertenecen a ciudades de los interiores del país, los que obtuvieron (15-20% 

y 22-62%), respectivamente; así mismo al estudiar diversas variables, se 

encontró que entre los factores que disminuyen la incidencia de la homofobia 

son ser del sexo femenino, realizar sus estudios en una universidad de Lima, 

mantener creencias católicas, tener dentro de su círculo cercano a una 

persona homosexual o haber tenido un paciente con esa orientación sexual, 

mientras que las personas con creencias machistas incrementaban la 

frecuencia. 

Por otra parte, Hernández y Marván (2015) consideran que las 

preocupaciones que se asocian al proceso de vasectomía son 

principalmente de índole sexual, como una amenaza a la funcionalidad de 

sus genitales, además que el rol del hombre dentro de la anticoncepción se 

encuentra limitada, puesto que se mantienen posturas machistas, creyendo 

que si se forma parte de los procedimientos se disminuirán factores ligados 

a la masculinidad como la hombría, virilidad y potencia sexual, a ello se le 

suma la falta de difusión de información ligada a los métodos para prevenir 

embarazos que tengan como protagonistas a los hombres.   

III.2. Consideraciones finales 

▪ Se analizaron las investigaciones científicas en materia de actitudes 

machistas en jóvenes y adultos a nivel nacional e internacional del 2010 

al 2020, lo que permitió estudiar la variable a profundidad, obteniendo 

información actualizada de la misma. 

▪ En base a la información recopilada se pudo definir al constructo como 

las actitudes ejercidas de un individuo a otro, sin distinción de sexo, que 

se caracterizó por la prevalencia de la imagen de autoridad del varón 

sobre la mujer. 

▪ Entre los principales enfoques teóricos se encontraron al biológico, a la 

teoría de la estructuración y el modelo tradicional masculino. 

▪ Como parte de la síntesis de los resultados de las investigaciones se 

identificó que las actitudes machistas se encuentran relacionadas con 
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otras variables de índole psicológica, como estrategias de afrontamiento 

de estrés, violencia, estilos de crianza y la homofobia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

REFERENCIAS  

Aguirre, D. (2017). Diferencias entre las actitudes hacia el machismo que tiene un 

grupo de millennials  versus un grupo de baby boomers. [Tesis de Pre grado, 

Universidad Rafael Landívar]. 

http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesisjrcd/2017/05/42/Aguirre-Delmy.pdf  

Antúnez, J. (2017). El feminicio/sucicidio. Una forma extrema de violencia de 

género. Revista de Psicoterapia Psicoanalítica, 10(3), 113-126. 

https://www.bvspsi.org.uy/local/TextosCompletos/audepp/02558327201609

0310.pdf  

Allport, GW (1935). Attitudes. A Handbook of Social Psychology, 798-

844. https://es.scribd.com/document/333120405/Allport-G-W-1935Attitudes-

in-Handbook-of-Social-Psychology-C-Murchison-798-844 

Arevalo, G. (2019). Actitudes hacia el machismo por dimensiones, en padres de 

estudiantes del nivel primario en una Institución Educativa Nacional de 

Lambayeque, agosto a diciembre de 2018. Chiclayo [Tesis de pregrado, 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo]. Archivo digital 

http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1907/1/TL_ArevaloFalenGu

stavo.pdf 

Avello, R., Rodríguez, M., Rodríguez, P., Sosa, D., Companioni, B. y Rodríguez, R.  

(2019). ¿Por qué enunciar las limitaciones del estudio? Scielo. 17(1),10-

12.http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X20190 

00100010 

https://www.bvspsi.org.uy/local/TextosCompletos/audepp/025583272016090310.pdf
https://www.bvspsi.org.uy/local/TextosCompletos/audepp/025583272016090310.pdf
https://es.scribd.com/document/333120405/Allport-G-W-1935Attitudes-in-Handbook-of-Social-Psychology-C-Murchison-798-844
https://es.scribd.com/document/333120405/Allport-G-W-1935Attitudes-in-Handbook-of-Social-Psychology-C-Murchison-798-844
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1907/1/TL_ArevaloFalenGustavo.pdf
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1907/1/TL_ArevaloFalenGustavo.pdf


26 
 

Bustamante, M. (1990). Escala de Actitudes hacia el machismo [Tesis de pregrado, 

Universidad San Martín Porres]. Archivo digital 

http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/download/912/716 

Cabanillas, J. (2018). Inteligencia emocional y actitudes frente al machismo en 

estudiantes de una universidad particular de Chiclayo - Perú [Tesis de 

pregrado, Universidad Señor de Sipán]. Archivo digital. 

http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5685/Cabanillas%20Prad

o%2c%20Juan%20Jhoel.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Candiotti, E. y Huaman, S. (2017) Actitudes machistas en estudiantes del octavo 

semestre de las facultades de ingeniería mecánica y trabajo social de la 

Universidad Nacional del Centro del Perú. Huancayo – Perú.  [Tesis de 

pregrado, Universidad Nacional del Centro del Perú]. Archivo digital. 

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/1680/TESIS%20ACT

ITUDES%20MACHISTAS%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20OCTAV

O%20SEMESTRE%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20INGENIERIA

%20MECANIC.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Carosio, A. (2013). Feminicidio: Morir por ser. Revista Sujeto, Subjetividad y Cultura 

6(1),68-72.https://pdfs.semanticscholar.org/1124/2b2888a924109bd76f8 

d4d66a5d8a56b1403.pdf 

Castañeda, M. (2007). El machismo invisible regresa. Taurus. 

https://books.google.com.pe/books?id=ryPzaSG0d6wC&printsec=frontcove

r&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false 

http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/download/912/716
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5685/Cabanillas%20Prado%2c%20Juan%20Jhoel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5685/Cabanillas%20Prado%2c%20Juan%20Jhoel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/1680/TESIS%20ACTITUDES%20MACHISTAS%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20OCTAVO%20SEMESTRE%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20INGENIERIA%20MECANIC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/1680/TESIS%20ACTITUDES%20MACHISTAS%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20OCTAVO%20SEMESTRE%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20INGENIERIA%20MECANIC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/1680/TESIS%20ACTITUDES%20MACHISTAS%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20OCTAVO%20SEMESTRE%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20INGENIERIA%20MECANIC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/1680/TESIS%20ACTITUDES%20MACHISTAS%20EN%20ESTUDIANTES%20DEL%20OCTAVO%20SEMESTRE%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20INGENIERIA%20MECANIC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pdfs.semanticscholar.org/1124/2b2888a924109bd76f8%20d4d66a5d8a56b1403.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/1124/2b2888a924109bd76f8%20d4d66a5d8a56b1403.pdf
https://books.google.com.pe/books?id=ryPzaSG0d6wC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=ryPzaSG0d6wC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false


27 
 

Castañeda, G. (2008). Violencia sexista. De la violencia simbólica a la violencia 

radical. Debate Feminista, 37(1), 34-48.  

https://www.jstor.org/stable/42625510?seq=1 

Colegio de Psicólogos del Perú, (2017). Código de Ética y Deontología. Consejo 

Directivo Nacional. http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_d 

eontologia.pdf 

De la Cruz, P. y Morales, J. (2015) Comparación de las actitudes hacia el machismo 

entre las mujeres del Asentamiento Humano “El Vallecito” y la Comunidad 

“Villa Rica” de Lima Este, 2014 [Tesis de pregrado, Universidad Peruana 

Unión]. Archivo digital. http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423 

/1907/1/TL_ArevaloFalenGustavo.pdf 

Díaz, W. A. (2006). Hacia la construcción del concepto integral de 

adultez. Enfermería actual en Costa Rica, (10). 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/enfermeria/article/view/10704/10096  

Facio, A. y Fries, L. (2005). Feminismo, género y patriarcado. Revista sobre 

Enseñanza del Derecho de Buenos Aires. 3(6), 259-294 

http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/122  

Felitti, K. y Rizzotti, A. (2016). El “machismo latinoamericano” y sus derivas en la 

educación internacional: reflexiones de estudiantes estadounidenses en 

Buenos Aires. Revista Javeriana. 9(18), 13-28. 

https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/MAGIS/article/view/18054/pdf  

https://www.jstor.org/stable/42625510?seq=1
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_d
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423%20/1907/1/TL_ArevaloFalenGustavo.pdf
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423%20/1907/1/TL_ArevaloFalenGustavo.pdf
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/enfermeria/article/view/10704/10096
http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/122
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/MAGIS/article/view/18054/pdf


28 
 

Fuller, N. (2012). Repensando el machismo latinoamericano. Masculinity and social 

change, 1(2), 114 – 133. https://dialnet.unirioja.es/descarga/a 

rticulo/3969717.pdf 

Garda, R. y Huerta, F. (2007). Violencia masculina. Indesol/Hombres por la Equidad 

https://www.academia.edu/download/54670389/Aqui_por_lo_menos_yo.pdf 

Hernández, R., Fernández, C., y Baptista, M. (2014). Metodología de la 

investigación. Mc Graw Hill Education. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf 

Hernández, R. (2015). Variables psicosociales vinculadas con la vasectomía como 

método anticonceptivo. [Tesis de posgrado, Universidad Veracruzana]. 

Archivo digital. https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/409 

27/hernandezaguilerarosa.pdf;jsessionid=D19DDC9268E3FD26CA612129

6AB8D958?sequence=2 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (2014). Encuesta Demográfica y de 

Salud Familiar-ENDES. INEI 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/

Lib1211/index.html 

Mansilla, M. (2000). Etapas del desarrollo humano. Revista de investigación en 

Psicología, 3(2), 105-116. 

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/4999/4

064  

Mejia, C., Pulido-Flores, J., Quiñones, D., Nieto, W. y Heredia, P. (2019). Machismo 

entre los estudiantes de medicina peruanos: Factores socio-educativos 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/a%20rticulo/3969717.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/a%20rticulo/3969717.pdf
https://www.academia.edu/download/54670389/Aqui_por_lo_menos_yo.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/409
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1211/index.html
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1211/index.html
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/4999/4064
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/4999/4064


29 
 

relacionados en 12 universidades peruanas. Elseiver. 48(4).215-221. 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-

suplementos 

Padua, J. & Ahman, I. (1979). Escalas para la medición de actitudes. Técnicas de 

investigación aplicadas a las ciencias sociales. FCE.  

Pedroso M. (2018). Actitudes hacia el machismo en usuarios del servicio de 

Psicología del Poder Judicial, Huaraz –Perú, 2018. [Tesis de pregrado, 

Universidad San Pedro]. Archivo digital. 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/8997 

Pineda, C. (2018). Actitudes hacia el machismo en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa Rural de Huaraz, 2017. [Tesis de pregrado, 

Universidad San Pedro]. Archivo digital. 

http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/903

8/Tesis_59686.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Pizarro, H. (2006). Porque soy hombre. Una visión a la nueva masculinidad. 

UJED.http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Porque_soy_hombr

e.pdf 

Nieto-Gutiérrez, W., Komori, J., Sánchez, A., Centeno, D., Arestegui, L., Niño, R., 

Mendoza, L. y Mejía, C. (2019). Factores asociados a la homofobia en 

estudiantes de Medicina de once universidades peruanas. Scielo. 48(4), 208-

214.http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v48n4/0034-7450-rcp-48-04-208.pdf 

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/8997
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/9038/Tesis_59686.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/9038/Tesis_59686.pdf?sequence=1&isAllowed=y


30 
 

Noreña, A., Alcaraz-Moreno N., Rojas, J., Rebolledo-Malpica, D. (2012). 

Aplicabilidad de los criterios de rigor y éticos en la investigación cualitativa. 

Aquichan, 12(3). 263-274. https://www.redalyc.org/pdf/741/74124948006.pdf 

Saavedra, J. (2020). Factores sociodemográficos y eventos de vida tempranos 

asociados con la felicidad en adultos de Lima Metropolitana. Scielo. 37(1). 

42-50 http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1726-46342020000100042 

&script=sci_arttext 

Severy,L. (1974). Procedures and issues in the measurement, and evaluation, 

educational testing service. Princeton: National Institute of Education. 

Sierra, J., Bermúdez, M., BuelaCasal, J., Salina, J. y Monge, F. (2014). Variables 

asociadas a la experiencia de abuso en la pareja y su denuncia en una 

muestra de mujeres. Universitas Psychologica. 13(1). 1-16. 

https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/2391/677

6 

Solano, (2017). Maltrato psicológico hacia la mujer y actitudes hacia el machismo 

en mujeres que acuden a un centro de salud del Distrito de Nuevo Chimbote 

[Tesis de pregrado, Universidad Cesar Vallejo]. Archivo digital. 

https://hdl.handle.net/20.500.12692/415 

Teixeira, A. y Busanello, E. (2019). Machismo discursivo: formas de prohibir las 

voces de las mujeres en el parlamento brasileño. Scielo. 27(2). 1-15. 

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X201900 

0200219 

https://www.redalyc.org/pdf/741/74124948006.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1726-46342020000100042%20&script
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1726-46342020000100042%20&script
https://hdl.handle.net/20.500.12692/415
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X201900


31 
 

Universidad Señor de Sipán (2019). Código de Ética para la investigación de la 

Universidad Señor de Sipán S.A.C. Vicerrectorado de Investigación https: 

//www.uss.edu.pe/uss/TransparenciaDoc/RegInvestigacion/Codigo%20de%

20Etica%20USS.pdf 

Uresti, K., Orozco, L., Ybarra, J., Espinosa, M. (2017). Percepción del machismo, 

rasgos de expresividad y estrategias de afrontamiento al estrés en hombres 

adultos del noreste de México. Scielo, 27(4). 

Vallerand, R. J., & Losier, G. F. (1994). Research of machism. Journal of Sport and 

Exercise Psychology, 16(3), 229-245. 

https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/16/3/article-p229.xml 

Vílchez, S. (2015). Actitudes frente al machismo y dependencia emocional en 

estudiantes pertenecientes a una universidad nacional [Tesis de Pre grado, 

Universidad Cesar Vallejo]. Archivo digital 

http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/download/912/716  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uss.edu.pe/uss/
https://www.uss.edu.pe/uss/
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/16/3/article-p229.xml
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-K/article/download/912/716


32 
 

ANEXOS 



33 
 

 



34 
 

Modelos explicativos acerca de las Actitudes Machistas en jóvenes y adultos 

 

Autor Fuente y Año Teoría Descripción 

Castañeda, 

citado por 

Aguirre. 

Repositorio 

Universidad 

Rafael Landívar 

2017 

Enfoque 

Biológico 

Considera que el machismo es un factor 

biológico, haciendo diferencia de género 

entre el varón y la mujer, aludiendo que el 

hombre por su naturaleza, posee la 

hormona testosterona en mayor 

proporción, la cual se encarga de aumentar 

el nivel de fuerza en él; a diferencia de la 

mujer.  

 

Giddens, 

citado por 

Felitti y 

Rizzotti 

Revista 

Jaberiana 

2016 

Teoría de la 

Estructuración 

Manifiesta que la imagen del varón la 

construye la sociedad, la misma que se 

encarga de incorporar en cada individuo un 

concepto acerca de las características que 

debe poseer un varón y una mujer, quienes 

tienen el poder de aceptar o rechazar 

ciertas actitudes.  

 

Pizarro Confederación 

de adolescencia 

y juventud de 

Iberoamericana 

y el Caribe 

2006 

Modelo 

tradicional 

masculino  

Se expone que las actitudes machistas son 

impuestas culturalmente al niño desde sus 

primeros años de vida, y estas se acentúan 

en la etapa de la adolescencia, donde les 

otorgan libertad para iniciar su vida sexual, 

con la finalidad de establecer una familia y 

ejercer poder, así deban emplear la 

violencia hacia otras personas.  

Nota. Autoría propia 
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Definición del constructo: Actitudes Machistas 

 

Término Autor(es) Fuente y Año Definición 

Actitud Allpor; 

Severy, 

Padua y 

Ahman. 

SCRIBD 

1979 

Etapa donde existe función psíquica y del 

sistema nervioso, la cual se origina a raíz de las 

anécdotas y acontecimientos que van suscitando 

a lo largo de nuestras vidas, por otro lado, se 

encuentra constituida también por contenido 

emocional, perceptual y cognitivo; frente a 

estímulos del entorno social. 

 

Patriarcado Facio y 

Fries 

Centro de 

Investigación 

en Estudios 

de la Mujer 

2005 

Conocido como la autoridad ejercida por el 

hombre hacia la mujer, donde se le considera 

inferior que el varón. Dicho empoderamiento se 

refleja en su rol que cumple dentro de un hogar, 

en búsqueda de tener el control completo de los 

miembros.  

 

Machismo Castañeda EBOOK 

2007 

Actitudes ejercidas por un individuo hacia otro, 

con contenido agresivo, físico como verbal, 

miradas, gestualización; todas ellas con el 

propósito de atentar su bienestar físico y 

psicológico.  

 

Violencia 

Sexista  

Castañeda JSTOR 

2008 

Disposición en la cual el varón menosprecia al 

sexo opuesto, poniendo en práctica el uso y 

abuso de violencia; así mismo utiliza medios 

con el fin de devaluar la imagen femenina.  

Nota. Autoría propia 
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Investigaciones sobre actitudes machistas en relación con otras variables (últimos 

10 años) 

 

Autor(es) Fuente y 

Año 

Tema de 

investigación 

Síntesis de Resultados 

                      

Sierra, Bermúdez, 

Buela – Casal, 

Salina y Monge 

               

Scielo 

2014 

Variables asociadas 

a la experiencia de 

abuso en la pareja y 

su denuncia en una 

muestra de mujeres 

Las actitudes sexuales machistas son un 

factor que se encuentra presente cuando 

una mujer sufre abuso por parte de su 

pareja. 

                     

Hernández – 

Aguilera y Marván- 

Garduño 

               

Science 

Direct 

2015 

                                     

La vasectomía 

desde una 

perspectiva 

psicosocial 

 

Algunos de los temores a causa de la 

vasectomía son las consecuencias que 

tendrían en su cuerpo, percibiéndolos como 

una amenaza a su función sexual. 

 

                             

Uresti, Orozco, 

Ybarra, Espinoza. 

 

 

 

 

 

 

Scielo 

2017 

Percepción del 

machismo, rasgos 

de expresividad y 

estrategias de 

afrontamiento al 

estrés en hombres 

adultos del noreste 

de México. 

 

 

 

Aunque la representación del machismo se 

encuentra relacionado con los constructos 

de la investigación, solo con dos de las 

estrategias de afrontamiento resultaron 

predictores de la percepción de machismo 

(expresión emocional abierta y la 

focalización en la solución del problema). 

                      

Teixeira de Baroos 

y Busanello 

 

                 

Scielo 

2019 

Machismo 

discursivo: formas 

de prohibir las voces 

de las mujeres en el 

parlamento 

brasileño 

Dentro de las percepciones de los diputados, 

el machismo que se evidencia es el político, 

donde las más vulneradas son las mujeres. 
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Mejia, Pulido-

Flores, Quiñones-

Laveriano, Nieto-

Gutierrez y 

Heredia 

 

Scielo 

2019 

Machismo entre los 

estudiantes de 

medicina peruanos: 

Factores 

socioeducativos 

relacionados en 12 

universidades 

El machismo se evidencia en mayor 

porcentaje, en los estudiantes de sexo 

masculino, y en universitarios cuyas casas 

de estudios, se encuentran en la sierra 

central del Perú, o en universidades que 

cuentan con migrantes de allí. 

 

Nieto, Komori, 

Sánchez, Centeno, 

Arestegui, Niño, 

Mendoza y Mejía 

 

Science 

Direct 

2019 

 

Factores asociados 

a la homofobia en 

estudiantes de 

Medicina de once 

universidades 

peruanas 

 

Ser machista aumentó la frecuencia de 

homofobia, esto se corrobora por un estudio 

donde se afirma que las actitudes machistas 

desencadenan homofobia.  

 

Saavedra 

 

Proquest 

    2020 

 

Factores 

sociodemográficos y 

eventos de vida 

tempranos 

asociados con la 

felicidad en adultos 

de Lima 

Metropolitana 

 

Ciertos componentes como el rechazar a 

otros y actitudes machistas se hallan 

relacionadas al factor de la felicidad de 

manera inversa, en cambio de manera 

directa con los métodos de crianza que 

incluyan muestras de afecto. 

Nota. Autoría propia 

 


