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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las investigaciones cientificas
en materia de actitudes machistas en jévenes y adultos, para generar una mejor
interpretacion de dicho constructo.

El estudio se desarroll6 bajo la metodologia cualitativa y documental, cuyo
propdsito fue recopilar trabajos bibliograficos, logrando actualizar la informacion
respecto a nuestro objeto de estudio, para ello se empleé la técnica del analisis
documental, en el cual se consultaron bases de alto impacto, asi como repositorios
de universidades nacionales e internacionales.

En base a los resultados, se define que son las actitudes ejercidas de un individuo
a otro, sin distincion de sexo, que se caracteriza por la prevalencia de la imagen de
autoridad del varén sobre la mujer, las mismas que son respaldadas por el enfoque
bioldgico y estructural, y por la teoria de la estructuracion.

Por ultimo, el andlisis de la informacion recaudada permitié identificar que las
actitudes machistas se encuentran relacionadas con otras variables de indole
psicolégica, como estrategias de afrontamiento de estrés, violencia, estilos de
crianza y la homofobia.

Palabras clave: actitudes, machismo, jévenes, adultos, autoridad.



Abstract

The objective of the research was to analyze scientific research on chauvinistic
attitudes in young people and adults, to create a better understanding of this

behavior.

The research was conducted under the qualitative and documentary methodology,
which main objective was to review bibliographic works, updating the compilation of
information by using the documentary analysis technique, in which high quality
databases and repositories of national and international universities were reviewed.
Based on the results, chauvinistic attitudes are used from different individuals,
without distinction of sex, characterized by the prevalence of the image of male
authority over the women figure, the same chauvinistic attitudes are encouraged by
the biological and structural approach, stated by the structuring theory.

Lastly, the analysis of the information collected allowed us to identify that
chauvinistic attitudes are related to other variables of a psychological nature, such
as coping strategies to manage stress, violence, parenting styles and homophobia

Keywords: attitudes, machismo, youth, adults, authority.
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I. INTRODUCCION

El machismo se encuentra considerado como actitudes que toman las
personas, en el caso de los hombres, al intentar someter a su pareja en diversos
contextos, ya sea en el ambito sexual, laboral, afectivo; por parte de la mujer
aceptar este tipo de conductas; originado por medio de la influencia social, que es
la que se ha encargado de otorgarle esta conceptualizacion al hombre, pese a que
en ocasiones las consecuencias en las victimas, las lleven hasta la muerte

(Bustamante como se cito en Arévalo ,2019).

Por otro lado, aproximadamente el 40% de la poblacién de sexo femenino, en
nuestro pais, se ha visto afectada por actos violentos a causa del machismo, el
mismo que es ejercido, por su cényuge Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (INEI, 2014).

Debido a que lo mencionado con anterioridad sigue presentdndose como un
conflicto en la actualidad, es que se desarrollo la presente investigacion, la cual se
centrd en conocer la diversidad de literatura, que implique a las actitudes machistas
en jovenes y adultos.

En el primer capitulo se detalla el marco teérico, donde se encuentra el
planteamiento del problema, los antecedentes de estudio, asi como el abordaje
tedrico, formulacion del problema, justificacién e importancia del estudio, objetivos
y limitaciones.

En el capitulo Il, se encuentra el tipo y disefio de la investigacién, también el
escenario, la caracterizacioén de sujetos, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, de estudio procedimientos para la recoleccion de datos, procedimiento de
andlisis de datos, criterios éticos y criterios de rigor cientifico.

En el capitulo Ill, encontramos lo referente a reporte de resultados,
comprendiendo el analisis y discusion de los resultados y las consideraciones

finales.

1.1. Planteamiento del problema.

El machismo, observado como un problema social puede presentarse en

una infinidad de modalidades, llegando a ser la mas fatidica de ellas, el



feminicidio (Antanez, 2017). Los indices de este hecho tan violento se
encuentran en aumento en las zonas rurales (Carosio, 2013).

Nuestra sociedad no se encuentra ajena a ello, tanto mujeres como
varones sin distincion de género, manifiestan con frecuencia actitudes en
relacion al machismo, siendo muy habitual verlo en el dia a dia (Pineda,
2018), esta problematica sigue ocurriendo pese a que nos encontramos
luchando contra todo tipo de violencia, respaldados por diversas leyes que
deberian generar sentimientos de proteccion en su poblacion, adicional a
ello, estan los esfuerzos que se vienen realizando en conjunto con diversas
entidades que tienen como principal objetivo erradicarlo.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2014) una de las principales consecuencias del machismo es la violencia, la
cual muestra un porcentaje de victimas (40 %) que es aun considerable en
el Perd. Asimismo, en base a una investigacion de la Universidad de Lima
realizada en el 2014, se determiné que 9 de cada 10 varones en Huancayo,
tienen poco, algo o mucho de machismo, explic6 Carlos Rolando Soto
Zavala, coordinador del Centro de Emergencia Mujer (CEM) Huancayo.

A pesar de lo mencionado con anterioridad, no se encuentran programas
nacionales que hayan tenido efectividad en la disminucion del machismo, ya
sea por la escasez de los mismos o porque simplemente no se han llevado
a cabo. Esta situacion tan dificil de controlar la podemos observar en nuestra
realidad mas cercana, como lo son las instituciones locales que atienden a
mujeres victimas de violencia.

En Perq, se refleja que las actitudes machistas se mantienen presentes
en la sociedad. Candiotti y Huaméan en el 2017 determinaron que en los
estudiantes de género masculino de una Universidad Nacional predominan
la tendencia a la aceptacion del machismo, por medio de indicadores como
el dominio masculino (42%), superioridad masculina (46%), direccién del
hogar (65%), control de la sexualidad (54%) y socializacion del rol sexual
masculino y femenino (73%). Siendo este ultimo el que cuenta con mayor
porcentaje.

El machismo constituye un fenomeno multidimensional, en el cual los

roles de género se hayan implicados, estas funciones se caracterizan por



1.2.

los constructos cognitivos creados por la sociedad donde se especifican las
conductas en comun que van a realizar las personas en relacién a su sexo
dentro de su cultura segun lo indica la Comunidad Psicopsi (como se citd en
Candiotti y Huaman,2017).

En tal sentido, el machismo se asocia con otras conductas de riesgo como
lo afirma Solano (2017), quien haya una correlacion alta entre las actitudes
frente al machismo y el maltrato psicolégico a la mujer, que trae consigo
otras dificultades de indole social, limitando el desarrollo de una poblacién
en busqueda de una convivencia libre de violencia.

Del mismo modo, otro aspecto que influye es la inteligencia emocional,
especialmente en los estudiantes universitarios quienes carecen de estas
habilidades, lo que les impide manejar adecuadamente sus emociones y
esto repercute como un factor determinante en el machismo abriendo paso
a la creencia de superioridad con respecto a la mujer (Cabanillas, 2018).

Ademas, se busca centrar la atencién sobre los estudios que analizan
esta variable durante los ultimos diez afios, donde se va a identificar como
es que se ha ido definiendo y de qué manera se ha ido relacionando con

otras variables en estas dos etapas de desarrollo.

Antecedentes de estudio.

Internacionales

Hernandez (2015) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de examinar
las actitudes frente a la vasectomia y como estas se relacionan con la
ideologia de rol de género dentro del compromiso y el sexismo ambiguo.
Para dicha investigacién se trabajo con una poblacién constituida por 389
personas de edad adulta, las mismas que poseen un grado académico
basico y superior, se aplicaron tres cuestionarios para evaluar a las
variables, los cuales pasaron por un proceso de adaptacion para su
aplicaciéon. Dentro de los hallazgos mas relevantes se obtuvo que en la
muestra se evidencia preocupacion frente al proceso de vasectomia, el
principal motivo son las afecciones sexuales, debido a que prevalece el

temor a que se vea afectado la funcionalidad de su miembro viril. Se puede
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concluir las premisas mencionadas con anterioridad, son respaldadas por

las actitudes machistas.

Uresti, Orozco, Ybarra y Espinosa (2017) ejecutaron un andlisis, como el
propésito de identificar los indicadores que predicen la apreciacion del
machismo frente a las caracteristicas de expresividad positiva y negativa
relacionados a la femineidad y recursos para afrontar el estrés. Los
participantes de la investigacion fueron 263 varones cuyas edades oscilan
entre los 20 y 50 afios; a quienes se les aplicé una ficha para recopilar datos
sociales y demogréficos, del mismo modo, la Escala M., EDAIE Y CAE. Se
encontré que tanto la expresion emocional abierta como la focalizacion en
la solucién del problema, los recursos de afrontamiento que son predictores
de las demostraciones machistas. Se puede concluir que Unicamente las
dos estrategias mencionadas anteriormente se vinculan con las actitudes
machistas en la muestra.

Teixeira y Busanello (2019) desarrollaron un estudio para identificar las
diferentes presentaciones del machismo discursivo y el modo en que se
relacionan con las formas de expresion en los diputados. La muestra estuvo
conformada por 45 personas entre diputados y personal del equipo asesor,
19y 26 respectivamente. Se llevo a cabo bajo una investigacion exploratoria
con un enfoque cualitativo. Dentro de los resultados se encontraron quince
maneras de expresar el machismo discursivo, asimismo se presentaban
entre violentos, leves y sutiles. De modo que se concluye que la percepcion
de los diputados frente al machismo, es el politico, donde las que se ven

mas afectadas son las del género femenino.

Nacionales

En el aflo 2017, Candiotti y Huaman realizaron una investigacion, cuyo
objetivo fue encontrar cual es el grado de aprobacion o de rechazo a las
actitudes machistas en estudiantes que pertenecen a la Universidad
Nacional del Centro del Perq, para la cual contaron con 50 universitarios de
ambos sexos de las escuelas de Ingenieria mecanica y Trabajo social, del

VIII semestre, cuyas edades oscilan entre los 20 a 24 afos. Para el
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desarrollo de la investigacion, hicieron uso de la Escala de Actitudes hacia
el machismo. Asi mismo con sus resultados llegaron a concluir que en los
estudiantes de género masculino predomina tendencia a la aceptacién del
machismo, a diferencia de las estudiantes de género femenino, donde
prevalece la tendencia al rechazo del machismo.

Solano (2017) realizé una investigacion, con el fin de poder especificar si
existe un vinculo de relacion de las actitudes machistas y la violencia
psicoldgica hacia la mujer. La muestra estuvo compuesta por 331feminas,
las cuales deben encontrarse en una relacion de minimo 1 afo, cuyas
edades oscilan entre 18 — 59 afios de edad, del distrito de Nuevo Chimbote.
Los instrumentos que emplearon fueron, el Inventario que mide el grado de
maltrato psicoldgico que recibe la mujer adaptada por Melissa Palacios La
Madrid en el afio 2014 y la Escala de actitudes hacia el machismo. Los
resultados que se evidencia en dicha investigacion, que existe una
correlacion positiva alta, asi como al examinar entre las dimensiones de las
actitudes hacia el machismo y las dimensiones de la violencia psicoldgica,
se evidencio que entre las variables se aprecia una correlacion significativa
alta.

En el 2018, Maldonado desarroll6 una investigacion que tuvo como
finalidad de evaluar si existe o no una relacion entre la tendencia a la
infidelidad y las actitudes hacia el machismo. Los participantes fueron 323
estudiantes de una Universidad de Piura, de sexo masculino, pertenecientes
a la facultad de Ingenieria de Minas. Los instrumentos que emplearon para
dicha investigacion fue el de Tendencia a la infidelidad y la escala de
Actitudes hacia el machismo. Los resultados que lograron obtener al final de
la investigacion es que 171 universitarios obtuvieron un puntaje de nivel
medio en tendencia a la infidelidad, de los cuales el 46% obtuvieron un nivel
muy bajo en actitudes hacia el machismo, el 27 % un grado bajo, el 8% nivel
muy alto y el 5% grado alto; asi mismo otros 115 estudiantes obtuvieron un
grado medio en tendencia a la infidelidad, de los cuales el 60% alcanzé un
nivel muy bajo en actitudes hacia el machismo, el 30% un nivel bajo y el 6%

nivel medio; concluyendo que existe una relacion negativa entre la
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1.3.

tendencia a la infidelidad y las actitudes hacia el machismo (t= -3.43)
significativa (p<0.001).
Locales

En el afio 2018, Cabanillas realiz6 una investigacion, donde tuvo como fin
lograr si existe una relacion entre inteligencia emocional y actitudes frente al
machismo; para ello trabajé con 250 universitarios de sexo masculino, de la
ciudad de Chiclayo, cuyas edades se encuentran desde los 18 a 23 afos de
edad. Para el desarrollo de la investigacion, utiliz6 el Wong and Law
Emotional Intelligence Scale y la Escala de machismo. Los resultados que
obtuvieron que existe una correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y las actitudes frente al machismo, llegando a la conclusién que
la inteligencia emocional influye de manera importante en las actitudes frente

al machismo en los universitarios.

Abordaje tedrico.

El machismo puede ser definido como un conjunto de pensamientos que
justifican el predominio del sexo masculino sobre el femenino, que realza
caracteristicas en relacion con el dominio, muestras de agresion e
independencia en el hombre, de modo contrario sefiala negativamente y
descalifica a la mujer, ademas en este modelo se complementa el actuar del
hombre y las actitudes que muestra para con el mismo y hacia la mujer
(Moral de la Rubia y Ramos Basurto, 2016).

Asimismo, en relacion a la modificacién del marco conceptual obtenido
afos atras, se puede concluir que el machismo es la agrupacion de actitudes
y acciones cultivadas, las que suelen ser sexistas y en ocasiones ofensivas,
con la finalidad de seguir un orden social, donde el sexo femenino se ve
vulnerado; asi mismo el machismo como comportamiento, abarca distintos
niveles de desarrollo, comprendiendo desde la nifiez temprana hasta la
adultez (Pedroso, 2018).

El machismo se sigue manifestando debido a que el hombre desea
reflejar su poder tanto hacia las mujeres como ante ellos, cumpliendo roles,
como constituir su propia familia, procrear, solventar econémicamente los

gastos dentro de su hogar y ser la autoridad dentro de su morada los cuales
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al no ser posible de cumplirlos denotan que no poseen una virilidad
adecuada, es por ello que se ven forzados a cumplir con el listado, llegando
a hacer uso de conductas machistas, asociandolo con el vigor (Fuller, 2012).

Las caracteristicas que han producido un incremento en los niveles de
machismo, son las leyes discriminatorias hacia el sexo femenino, como en
el caso del adulterio y el embarazo precipitado, antes de concretar el
matrimonio, siendo en algunas culturas motivo para sentenciar a estas
mujeres con la pena de muerte, por otro lado sentir la obligacion de pedir
permiso para poner en practica algunos ideales, como emprendimientos, el
hecho que adn en las zonas alejadas de la civilizacién se practique el
machismo, asi como también la diferenciacién que realizan en el campo
laboral (Pedroso, 2018).

Del mismo modo, dentro de las caracteristicas que predominan en las
personas que poseen actitudes machistas, encontramos que es una
persona insegura, y por ello es celoso y controlador, muestra autoridad
frente a su pareja, temperamento fuerte, tiende a no aceptar su
responsabilidad por algin acontecimiento perjudicable, es manipulador y
emplea amenazas, ofensas hacia su cényuge (Vilchez, 2015).

Las consecuencias frecuentes que se logran dar en su mayoria son el
escaso tiempo de duracion de la relacién, que se convierta en agresor, y su
pareja en victima ya sea de violencia fisica, psicoldgica y/o verbal, limitan a
Su pareja a emprender un nuevo negocio y a retomar sus estudios (Pedroso,
2018).

Desde un enfoque bioldgico, encontramos que en diversas ocasiones se
ha llegado a comentar que el machismo es un factor innato, haciendo
comparacion a la fuerza que posee el varén por naturaleza, relacionado a la
hormona masculina llamada testosterona, la que predomina incrementando
su fuerza, asi como sus niveles de agresividad (Castafieda, citado por
Aguirre,2017).

Encontramos también la teoria de la estructuracion, esta perspectiva esta
embarcada en las manifestaciones de agresividad por parte de los varones
y manifestacion marcada del patriarcado por parte del género masculino.

Conforme nos desarrollamos en el transcurso de nuestra vida, somos
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testigos de diferentes formas de relacionarnos, sin embargo cada individuo
tiene la capacidad de elegir que funcion o papel desempefiar en el medio
proximo que lo rodea, basandose en el poder y reflexion para elegir, mas
aun si son conductas y actitudes que hemos venido observando a lo largo
de nuestro desarrollo, donde puede darse el caso que no siempre hayan
sido conductas o comportamientos positivos, como halagos y buenas
acciones, sino actitudes violentas, y son ambos aspectos que vamos
asimilando y haciéndolos parte de nuestra vida llegando en ocasiones a
imitarlo (Giddens, citado por Felitti y Rizzotti, 2016).

Entonces es ahi, donde podemos concluir, que si a lo largo de nuestro
desarrollo observamos cosas positivas proyectaremos aquellas, y si por el
contrario nos hemos venido formando en base a actitudes, comportamientos
negativos, en el futuro seremos el reflejo de ello (Giddens, citado por Felitti
y Rizzotti, 2016).

Asimismo, De la Cruz y Morales en el afio 2015, mencionan que las
personas, al igual que las entidades, se ven inmersos del poder y
reflexividad, ocasionando cambios, que los lleva a adquirir el
empoderamiento; en base a ello se evidencia que una pareja al estar
constituida por dos miembros, hombre y mujer, y ellos al interactuar
constantemente en el entorno social, aprenden los roles de género, llegando
a incluir en la formacién de su estructura social.

Ademas, bajo el modelo tradicional masculino, se recalca que al nifio en
los primeros afios se le instauran las conductas y actitudes machistas, que
son reforzadas hasta cuando llegan a ser adolescentes, periodo donde se
les permite ejercer su sexualidad sin restricciones, asimismo, se les
adoctrina que tienen que cumplir el rol de jefe de familia, debiendo ejercer
poder sobre otros, del mismo modo violencia para imponer respeto (Pizarro,
2006).

Conceptos principales
Actitud

La actitud es considerada una fase donde hay actividad tanto psiquica

como del sistema nervioso, que se crea en base a las experiencias y

situaciones a las que se encuentra expuestas el ser humano; asi mismo se
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considera que esta basada en creencias y carga emocional, que difiere de
una persona a otra, teniendo como resultado una actitud negativa o positiva
y por otro lado, se dice que la actitud son transiciones con carga emocional,
perceptual, cognitiva que se adquiere en base a estimulos de la sociedad
(Allport, 1935; Severy,1974; Padua y Ahman,1979).

En base a los conceptos antes mencionados, llegamos a la conclusiéon
que la actitud se encuentra relacionada con anécdotas que hayamos
presenciado a lo largo de nuestras vidas, la cual contiene razén, emocion y
creencias; sean positivas 0 negativas, evidenciandose en nuestro
comportamiento frente a diversas situaciones.

Las caracteristicas que poseen las actitudes, es que no se pueden
observar de manera directa, asi mismo estd constituida por el factor
cognitivo, afectivo y conativo, forma parte de la motivacién, su duracion es
prolongada y cambia segun el grado de afectividad (Vallerand y Losier,
1994).

Machismo

El concepto acerca del machismo, se remonta la década de los 90 donde
se le conoce como actitudes que los individuos, a causa de las leyes,
normas y cultura, tienen como objetivo doblegar a la mujer ya sea en el
ambito social, laboral y/o afectivo (Bustamante, 1990).

Con el pasar de los afios, se llega a saber que el machismo comprende
un conjunto de actitudes, donde no solo se evidencian agresiones fisicas;
sino dentro de este, también se encuentra la conducta de miradas,
gestualizacion y falta de atencion, hacia la misma (Castafieda, 2007).
Patriarcado

Hace referencia al poder expresado por el vardn, hacia la mujer; el cual
es respaldado por la teoria biolégica donde supone que la mujer es inferior
al hombre, lo cual se observa desde el hogar, donde en la mayoria de
casos, el hombre es quien lidera y es el centro de la familia. Sin embargo,
debido a este empoderamiento, es que existen muchos casos de abuso
contra la mujer, siendo victima de violencia sexual, fisica, psicoldgica y
feminicidios (Facio y Fries, 2005).

Violencia Sexista
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Situacion donde el sexo masculino se interpone al sexo femenino,
subordinandolas al maltrato el que puede iniciar desde la violencia
psicoldgica, pasar a la violencia fisica, llegando incluso a ocasionar la
muerte de la pareja; en la cual el agresor, utiliza como herramientas su
fuerza biolégica y palabras descalificativas incluyendo amenazas
(Castarieda, 2008).

1.4. Formulacion del problema.

¢, Cudl es el estado actual de las investigaciones cientificas en materia de
actitudes machistas en jovenes y adultos a nivel nacional e internacional del
2010 al 20207

1.5. Justificacion e importancia del estudio.

El presente estudio asume la importancia de realizar una revision del
estado de arte sobre las actitudes machistas en jovenes y adultos, pues
frente a lo descrito, en estas dos etapas se evidencian con mayor
prevalencia. Durante estos se conforman las familias u hogares; de acuerdo
con una investigacion de Arévalo (2019) se encontré en un alto porcentaje
que las familias de nuestro pais aun emplean recursos habituales en
sociedades pasadas, los que estdn respaldados por pensamientos y

actitudes machistas.

Por ende, se estudi6é al constructo para que, en base a los resultados
hallados en las evidencias bibliograficas, se puedan desarrollar estrategias
de intervencion que logren disminuir la presencia de actitudes machistas en

la poblacion, y con ello las consecuencias de la misma.

Asimismo, a partir del analisis teérico de los objetos de estudio, se
facilitara un panorama mas diverso y contemporaneo en el rubro de la
psicologia, de acuerdo a lo encontrado en las investigaciones, dando paso

a la elaboracion de nuevas investigaciones en campos relacionados.

Ademas, se brindara un aporte metodoldgico en relacién al analisis de los

trabajos recogidos en la investigacion, a la vez que una presentacion
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1.6.

1.7.

2.1.

actualizada de las revisiones que tengan como objeto de estudio las

actitudes machistas.

Objetivos.

Objetivo general

= Analizar las investigaciones cientificas en materia de actitudes
machistas en jovenes y adultos a nivel nacional e internacional del
2010 al 2020.

Objetivos especificos

= Obtener datos relevantes acerca de las definiciones de las actitudes
machistas en jévenes y adultos.

= Identificar los principales enfoques tedricos en cuanto a las actitudes
machistas en jévenes y adultos.

= Sintetizar los resultados de las investigaciones de las actitudes

machistas en relacién a otras variables en jovenes y adultos.

Limitaciones.

Dentro de las limitaciones presentes en el estudio se puede mencionar, a
la escasez de investigaciones previas que analicen directamente a la
variable de actitudes machistas, por lo que fue dificil constituir una base para
la revisidn cualitativa, pese a ello se logr6 examinar indagaciones que
estudiaban de manera indirecta este constructo; por otra parte, se tuvo
acceso reducido a la informacion, debido a que no se pudo acceder a

fuentes fisicas (Avello, et. al, 2019).

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio y disefio de la investigacion.

El presente es un estudio empleé una metodologia cualitativa y
documental, que aborda el estado de arte en el tema de actitudes
machistas, cuyo proposito es analizar trabajos bibliograficos e
investigaciones cientificas, para posteriormente actualizar la informacion

(Goémez, Galeano y Jaramillo, 2015).

18



2.2.

2.3.

2.4.

Escenario de estudio.

La investigacion se llevo a cabo mediante las indagaciones que fueron
extraidas de las bases cientificas de alto impacto a nivel nacional e
internacional, comprendidas entre los afios 2010 — 2020, las mismas que

se encuentran distribuidas en el desarrollo del presente documento.

Caracterizacion de sujetos.

JOVENES

Segun Mansilla, en el afio 2000, refiere que la etapa de la juventud
clasifica a las personas cuyas edades oscilan entre los 18 y 24 afios, los
mismos que se han desarrollado tanto fisica como psicolégicamente, asi
mismo poseen mayor apertura en cuanto a lo nuevo, ya sea respecto al
aprender y adoptar nuevos ideales; sin embargo se recalca que los
individuos en esta etapa suelen carecer de experiencia en torno a los

acontecimientos que se suscitan dia a dia.
ADULTOS

Las personas que se encuentran dentro de la etapa de la adultez,
cumplen diversas caracteristicas en varios aspectos, como por ejemplo nos
dice que biol6gicamente se encuentra totalmente maduro, asi mismo posee
status econémico y puede asumir sus responsabilidades en cuanto a gastos,
por otro lado es capaz de asumir juicio a causa de sus acciones y su
desemperio laboral y social, asi como actitudes psicolégicas acorde a su

edad (Nassar y Abarca, como se citdé en Diaz, 2006).

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos.

La investigacion utilizo la técnica del analisis documental, para el cual
se consultaron bases de alto impacto como REDALYC, SCIELO,
SCIENCE DIRECT, PROQUEST, asi como repositorios de universidades
nacionales e internacionales de modo que se obtuvo la bibliografia y

documentos necesarios, que posteriormente fueron interpretados,
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2.5.

2.6.

2.7.

analizados y sistematizados, los mismos contribuyen a los propésitos del
estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Asi mismo, para el
proceso de sistematizacion se elaboraron tablas que permiten una mejor

comprension de la informacién recopilada.

Procedimientos para la recoleccion de datos.

Para la ejecucion del estudio, se utilizaron articulos que se
encontraron en el rango de publicacién desde el afio 2010 en adelante,
dichas investigaciones fueron extraidas de base de datos antes
mencionados, asimismo, se indagé dentro de los repositorios de
universidades nacionales como internacionales, con el objetivo de
analizar las investigaciones cientificas en materia de actitudes machistas
en jovenes y adultos a nivel nacional e internacional, de modo que se
mostraron descriptores como actitud, machismo, patriarcado y violencia

sexista.

Procedimiento de analisis de datos.

Se clasifico la informacién recaudada, para esquematizarla y poder
agruparlas en diversas clases de analisis, dentro de los cuales se

encuentran: conceptos, teorias y la relacion con otras variables.

Criterios éticos.

En la presente investigacion se aplicaron ciertos criterios éticos
mencionados en el Codigo de FEtica y Deontologia (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017), como se prescribe en el capitulo Ill, articulo
22° los estudios en el campo de la psicologia, deben desarrollarse
respetando las normas que avalen la integridad de las poblaciones que
fueron parte de las investigaciones recopiladas, asimismo, en el articulo
26° se sefiala que las publicaciones cientificas deben mostrar datos

veridicos, de modo que se evite la presencia del plagio.

Por otro lado, en el titulo Il (capitulo 11) del Cédigo de Etica para la
investigacion de la universidad donde se realiz6 el estudio (Universidad

Sefior de Sipan, 2019), en el articulo 6° se indica que toda informacion
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2.8.

3.1.

recaudada sera debidamente citada y referenciada, respetando los
derechos de autor. Del mismo modo, en el titulo IV (capitulo I), dentro
del articulo 17° todo investigador estd en la obligacion de ser
responsable y honesto, cumpliendo asi con las normas institucionales.

Criterios de rigor cientifico.

Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de rigor cientifico de
Norefia et al (2012),entre los que se pueden mencionar a la credibilidad
puesto que la informacion que se presento es fiable y es demostrada por
medio de las referencias bibliograficas; asimismo, la transferibilidad,
debido a que la presente literatura puede emplearse en el mismo tipo de
investigacion, como de otros que guarden ciertas similitudes en cuanto
al contexto y participantes; la consistencia, puesto que se consulté con
un asesor metodolégico para la revisién y evaluacion de los apartados
considerados para el analisis y sintesis de la informacion; la reflexividad,
en cuanto se revisaron los resultados de otros investigadores,
confirmandose las hipétesis planteadas, finalmente relevancia debido a
que se realizdé una comprension amplia de la variable de estudio.

REPORTE DE RESULTADOS

Analisis y discusion de los resultados.

A partir del analisis bibliografico realizado se ha encontrado que, las
actitudes machistas se encuentran relacionadas con otras variables de
indole psicologica, ademas de mostrar caracteristicas similares en jovenes
y adultos.

En relacién con la percepcion del machismo asociado con los rasgos de
expresividad y estrategias de afrontamiento de estrés, se encuentra que
tanto la expresion emocional abierta como la focalizacién en la solucion del
problema, son las Unicas estrategias empleadas que resultan predictoras de
las demostraciones machistas, mientras que cuando se reflejan conductas
caracteristicas del machismo en un alto nivel, los atributos asociados a la

expresividad positiva de la feminidad y las acciones para manejar el estrés
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centradas en el problema disminuyen visiblemente (Uresti, Orozco, Ybarra,
Espinosa, 2017).

Del mismo modo, las actitudes sexuales machistas son un factor que se
encuentra presente cuando una mujer sufre abuso por parte de su pareja, si
es que se llegara a dar dentro del ambito marital se asocia a sintomas
psicopatologicos y a este tipo de actitudes; por otra parte, esta postura
también es compartida por los diputados quienes consideran que las
mujeres son las mas vulnerables ante este tipo de situaciones y que existen
quince formas de machismo discursivo, algunos mas violentos, otros mas
leves y sutiles (Teixeira y Busanello 2019; Sierra, Bermudez, Buela-Casal,
Salina, Monge, 2014)

Para Saavedra (2020) ciertos componentes de los estilos de crianza se
hallan relacionadas al factor de la felicidad de manera inversa, en especial
factores como el rechazar a otros y actitudes machistas, en cambio de
manera directa con los métodos de crianza que incluyan muestras de afecto,
ademas se asocian significativamente con acontecimientos desfavorables
como peleas dentro del hogar, padres machistas dependientes a las bebidas
alcohdlicas o la ausencia del padre.

A nivel de la educaciébn superior, también se han desarrollado
investigaciones con esta variable, en una de ellas se determin6 que la
persona machista se evidencia en mayor porcentaje, en la poblacion no
creyente y varones que provienen de ciertas casas de estudio;
predominando las que se encuentran en la sierra central del Perq, o en las
que cuentan con migrantes de alli, asimismo se hallé que la universidad con
los mas bajos indices de las representaciones machistas, era particular y
estaba situada en Lima; por el contrario, unas de las que poseen un mayor
porcentaje fueron; una privada de Chiclayo y Huancayo, asi como la publica
de Huancayo e Ica (Mejia, Pulido-Flores, Quifiones, Nieto, Heredia, 2019).

Nieto, Komori, Sanchez, Centeno, Arestegui, Nifio, Mendoza y Mejia
(2019) afirman que los estudiantes universitarios machistas tienden a ser
homofobicos, estos constructos se pueden vincular puesto que las posturas
homosexuales echan abajo las creencias de virilidad que caracterizan a las

personas que defienden el machismo, el cual desestima toda muestra de
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.2.

femineidad en los varones, se determind que en cuatro casas superiores de
estudios de la ciudad de Lima, sus puntuaciones fueron bajas en cuanto a la
cantidad de estudiantes homofobicos, a diferencia de los universitarios que
pertenecen a ciudades de los interiores del pais, los que obtuvieron (15-20%
y 22-62%), respectivamente; asi mismo al estudiar diversas variables, se
encontré que entre los factores que disminuyen la incidencia de la homofobia
son ser del sexo femenino, realizar sus estudios en una universidad de Lima,
mantener creencias catdlicas, tener dentro de su circulo cercano a una
persona homosexual o haber tenido un paciente con esa orientacion sexual,
mientras que las personas con creencias machistas incrementaban la
frecuencia.

Por otra parte, Herndndez y Marvan (2015) consideran que las
preocupaciones que se asocian al proceso de vasectomia son
principalmente de indole sexual, como una amenaza a la funcionalidad de
sus genitales, ademas que el rol del hombre dentro de la anticoncepcion se
encuentra limitada, puesto que se mantienen posturas machistas, creyendo
gue si se forma parte de los procedimientos se disminuiran factores ligados
a la masculinidad como la hombria, virilidad y potencia sexual, a ello se le
suma la falta de difusion de informacion ligada a los métodos para prevenir
embarazos que tengan como protagonistas a los hombres.

Consideraciones finales
= Se analizaron las investigaciones cientificas en materia de actitudes

machistas en jévenes y adultos a nivel nacional e internacional del 2010
al 2020, lo que permitié estudiar la variable a profundidad, obteniendo
informacion actualizada de la misma.

= En base a la informacion recopilada se pudo definir al constructo como
las actitudes ejercidas de un individuo a otro, sin distincién de sexo, que
se caracteriz6é por la prevalencia de la imagen de autoridad del varén
sobre la mujer.

= Entre los principales enfoques tedricos se encontraron al bioldgico, a la
teoria de la estructuracion y el modelo tradicional masculino.

= Como parte de la sintesis de los resultados de las investigaciones se

identificoO que las actitudes machistas se encuentran relacionadas con
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otras variables de indole psicologica, como estrategias de afrontamiento

de estrés, violencia, estilos de crianza y la homofobia.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
RESOLUCION N° 0250-2020/FDH-USS

Pimentel, 07 agosto del 2020
VISTO
El informe N° 0332-2020/FH-DPS-USS de fecha 07 de agosto del 2020, presentado por la Escuela Profesional de
Psicologia, quien eleva la solicitud presentada por las estudiantes CARRANZA CRUZ KATHERINE SADITH y ESTELA
MENDOZA MARIA ENMA a fin de presentar nuevo titulo de Investigacion (tesis) denominado: "ACTITUDES MACHISTAS
EN JOVENES Y ADULTOS"; y,

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucién Politica del Pert en su Articulo 18" establece que: “La educacion universitaria tiene como fines la formacion
profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnoldgica (...) Cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen por sus
propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.”

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “L a autonomia inherente a las Universidades
se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente ley demas normativa aplicable. Esta autonomia se
manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobiemo, académico, administrativo y econémico”. La Universidad Sefior de
Sipan desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucién Politica del Estado y la Ley Universitaria N°
30220.

Que, acorde con lo establecido en la Ley Universitaria N°30220; indica:
- Articulo N° 6°- Fines de la Universidad, Inciso 6 5) “Realizar y promover la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica
la creacion intelectual y artistica”.

Que, el Reglamento de Investigacion de la USS Version 7, aprobado con Resolucion de Directorio N°0199-2019/PD-USS, sefiala:

- Articulo 36°: “El comité de investigacion de la Escuela Profesional aprueba el tema del proyecto de Investigacion y del frabajo
de investigacion acorde a las lineas de investigacion institucional”.

Que, Reglamento de Grados y Titulos Version 07 aprobado con resolucian de directorio N* 086-2020/PD-USS, sefiala:
- Articulo 21°- “Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son aprobados por el Comité de Investigacion
y derivados a la facultad o Escuela de Posgradoe, segtn corresponda, para la emision de la resolucion respectiva. El periodo
de vigencia de los mismos sera de dos afios, a partir de su aprobacion (...).

- Articulo 24°: “Latesis, es un estudio que debe denatar rigurosidad metodologica, oniginalidad, relevancia social, utilidad tedrica
y/o practica en el ambito de la escuela académico profesional (...)".

- Articulo 25°- “Fl tema debe responder a alguna de las lineas de investigacion institucionales de la USS S A C”

Que, mediante Resolucion N° 0136-2020/FH-USS de fecha 16 de enero del 2020, se resuelve APROBAR E INSCRIBIR el
Proyecto de Tesis denominado- “ACTITUD HACIA EL MACHISMO Y ASERTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE PIMENTEL", presentado por la estudiante CARRANZA CRUZ KATHERINE SADITH.

Que, la estudiante CARRANZA CRUZ KATHERINE SADITH, presenta renuncia al tema de Investigacion (tesis)
denominado- “ACTITUD HACIA EL MACHISMO Y ASERTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE
PIMENTEL".

Que, mediante Resolucion N° 0141-2020/FH-USS de fecha 16 de enero del 2020, se resuelve APROBAR E INSCRIBIR el
Proyecto de Tesis denominado: "AUTOEFICACIA Y ACTITUD HACIA EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYQ”, presentado por la estudiante ESTELA
MENDOZA MARIA ENMA.

Que, la estudiante ESTELA MENDOZA MARIA ENMA, presenta renuncia al tema de Investigacion (tesis) denominado:
“AUTOEFICACIA Y ACTITUD HACIA EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO". ADMISION E INFORMES

|
Que, visto el informe N° 0332-2020/FH-DPS-USS de fecha 07 de agosto del 2020, presentado por 14 Bttt Profedional - -0
de Psicologia, quien eleva la solicitud presentada por las estudiantes CARRANZA CRUZ KATHERINEASABITH {ESTELA
MENDOZA MARIA ENMA a fin de presentar nuevo titulo de Investigacion (tesis) denominado: “ACT DES p{“gg §§ Pimentel
EN JOVENES Y ADULTOS” el cual cumple con los requisitos, por lo que se debe proceder a su |nscr|pcnon respectiv
fines de sustentacion. Chiclayo Peru

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamenlos vigentes.
Distribucion: Reclorado, Vicerreclorado Académico. Vicerrectorado de Investigacion. Decanos de Fasuliad. defes dd Offpina,
Jefes de Area Archivo.

ﬂ
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

RESOLUCION N° 0250-2020/FDH-USS

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: ACEPTAR LA RENUNCIA de la estudiante CARRANZA CRUZ KATHERINE SADITH, para el tema
de investigacion (tesis) DENOMINADO: "ACTITUD HACIA EL MACHISMO Y ASERTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD DE PIMENTEL".

ARTICULO SEGUNDO: ACEPTAR LA RENUNCIA de la estudiante ESTELA MENDOZA MARIA ENMA, para el tema de
investigacion (tesis) DENOMINADO: “AUTOEFICACIA Y ACTITUD HACIA EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL DE CHICLAYO".

ARTICULO TERCERO: APROBAR el proyecto de investigacion (tesis) DENOMINADO: “ACTITUDES MACHISTAS EN

JOVENES Y ADULTOS", presentado por las estudiantes CARRANZA CRUZ KATHERINE SADITH y ESTELA MENDOZA
MARIA ENMA.

ARTICULO CUARTOQ: DEJAR SIN EFECTO la Resolucion N°0136-2020/FH-USS de fecha 16 de enero del 2020 y la
Resolucion N°0141-2020/FH-USS de fecha 16 de enero del 2020

ARTICULO QUINTO: DISPONER que las areas competentes fomen conocimiento de la presente resolucion con la finalidad
de dar las faclidades para la ejecucion de la presente Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Mg. Cabrera Leonardini Daniel Guillermo Mg. Paula Elena Delgado Vega
Decano Facultad de Derecho y Humanidades Secretara Académica Facultad de Derecho y Humanidades

ADMISION E INFORMES
074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru

Distribucion Reclorado, Vicerreclorado Académico Vicerrectorado de Investigacion Decanos de Fasulad. Jefes dd Ofigina,
Jefes de Area Archivo.

#
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Modelos explicativos acerca de las Actitudes Machistas en jévenes y adultos

Autor Fuente y Afo Teoria Descripcion
Castafieda, Repositorio Enfoque Considera que el machismo es un factor
citado por Universidad Bioldgico biolégico, haciendo diferencia de género
Aguirre. Rafael Landivar entre el varon y la mujer, aludiendo que el
2017 hombre por su naturaleza, posee la
hormona testosterona en mayor
proporcién, la cual se encarga de aumentar
el nivel de fuerza en él; a diferencia de la
mujer.
Giddens, Revista Teoriadela  Manifiesta que la imagen del vardn la
citado por Jaberiana Estructuracion construye la sociedad, la misma que se
Felitti y 2016 encarga de incorporar en cada individuo un
Rizzotti concepto acerca de las caracteristicas que
debe poseer un varén y una mujer, quienes
tienen el poder de aceptar o rechazar
ciertas actitudes.
Pizarro Confederacion Modelo Se expone que las actitudes machistas son
de adolescencia tradicional impuestas culturalmente al nifio desde sus
y juventud de masculino primeros afios de vida, y estas se acentdan

Iberoamericana
y el Caribe
2006

en la etapa de la adolescencia, donde les
otorgan libertad para iniciar su vida sexual,
con la finalidad de establecer una familia y
ejercer poder, asi deban emplear la

violencia hacia otras personas.

Nota. Autoria propia
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Definicién del constructo: Actitudes Machistas

Término Autor(es)

Fuente y Afio

Definicién

Actitud Allpor;
Severy,
Paduay

Ahman.

Patriarcado  Facioy

Fries

Machismo Castafieda

Violencia Castafeda

Sexista

SCRIBD
1979

Centro de
Investigacion
en Estudios
de la Mujer

2005

EBOOK

2007

JSTOR
2008

Etapa donde existe funcion psiquica y del
sistema nervioso, la cual se origina a raiz de las
anécdotas y acontecimientos que van suscitando
a lo largo de nuestras vidas, por otro lado, se
encuentra constituida también por contenido
emocional, perceptual y cognitivo; frente a

estimulos del entorno social.

Conocido como la autoridad ejercida por el
hombre hacia la mujer, donde se le considera
inferior que el varén. Dicho empoderamiento se
refleja en su rol que cumple dentro de un hogar,
en busqueda de tener el control completo de los

miembros.

Actitudes ejercidas por un individuo hacia otro,
con contenido agresivo, fisico como verbal,
miradas, gestualizacién; todas ellas con el
propésito de atentar su bienestar fisico y

psicoldgico.

Disposicion en la cual el varon menosprecia al
sexo opuesto, poniendo en practica el uso y
abuso de violencia; asi mismo utiliza medios

con el fin de devaluar la imagen femenina.

Nota. Autoria propia
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Investigaciones sobre actitudes machistas en relacion con otras variables (Gltimos

10 afios)
Autor(es) Fuente y Tema de Sintesis de Resultados
Afio investigacion
Variables asociadas Las actitudes sexuales machistas son un
Sierra, Bermudez, Scielo a la experiencia de factor que se encuentra presente cuando
Buela — Casal, 2014 abuso en la parejay una mujer sufre abuso por parte de su
Salina 'y Monge su denuncia en una pareja.
muestra de mujeres
Hernandez — Science La vasectomia Algunos de los temores a causa de la
Aguilera y Marvan- Direct desde una vasectomia son las consecuencias que
Gardufio 2015 perspectiva tendrian en su cuerpo, percibiéndolos como
psicosocial una amenaza a su funcién sexual.
Percepcién del Aunqgue la representacién del machismo se
Uresti, Orozco, Scielo machismo, rasgos  encuentra relacionado con los constructos
Ybarra, Espinoza. 2017 de expresividady  de la investigacion, solo con dos de las
estrategias de estrategias de afrontamiento resultaron
afrontamiento al predictores de la percepcion de machismo
estrés en hombres  (expresiobn emocional abierta y la
adultos del noreste  focalizacion en la solucién del problema).
de México.
Machismo Dentro de las percepciones de los diputados,
Teixeira de Baroos Scielo discursivo: formas el machismo que se evidencia es el politico,
y Busanello 2019 de prohibir las voces donde las mas vulneradas son las mujeres.
de las mujeres en el
parlamento
brasilefio
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Mejia, Pulido-
Flores, Quifiones-
Laveriano, Nieto-

Gutierrez y

Heredia

Nieto, Komori,
Sanchez, Centeno,
Arestegui, Nifio,
Mendoza y Mejia

Saavedra

Scielo
2019

Science
Direct
2019

Progquest
2020

Machismo entre los
estudiantes de
medicina peruanos:
Factores
socioeducativos
relacionados en 12

universidades

Factores asociados
a la homofobia en
estudiantes de
Medicina de once
universidades

peruanas

Factores
sociodemograficos y
eventos de vida
tempranos
asociados con la
felicidad en adultos
de Lima
Metropolitana

El machismo se evidencia en mayor
porcentaje, en los estudiantes de sexo
masculino, y en universitarios cuyas casas
de estudios, se encuentran en la sierra
central del Per(, o en universidades que

cuentan con migrantes de alli.

Ser machista aumenté la frecuencia de
homofobia, esto se corrobora por un estudio
donde se afirma que las actitudes machistas
desencadenan homofobia.

Ciertos componentes como el rechazar a
otros y actitudes machistas se hallan
relacionadas al factor de la felicidad de
manera inversa, en cambio de manera
directa con los métodos de crianza que

incluyan muestras de afecto.

Nota. Autoria propia
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