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RESUMEN 

La presente investigación ha sido titulada: “La vulneración del derecho a la salud 

de los internos por el hacinamiento carcelario en el establecimiento penitenciario 

de Chiclayo entre el 2015 y 2020”; la cual tuvo como objetivo general determinar 

si se vulnera el derecho a la salud de los internos por el hacinamiento carcelario 

en el establecimiento penal de Chiclayo, para lo cual efectué una investigación de 

enfoque cuantitativo de diseño descriptivo - simple, y como instrumento de 

recolección de información utilicé un cuestionario, el cual estuvo dirigido a la 

muestra constituida por un total de 100 encuestados, entre jueces, fiscales, 

abogados litigantes en lo penal y funcionarios del Instituto Nacional Penitenciario. 

Además, utilicé la técnica del análisis documental, con lo cual he llegado a la 

conclusión que se vulnera el derecho a la salud de los internos por el hacinamiento 

en el establecimiento penitenciario de Chiclayo, debido a que la sobrepoblación 

penitenciaria impide que los reclusos puedan acceder de manera oportuna a una 

atención médica. Además, esta situación se agrava debido a que no existen 

espacios ni ambientes adecuados para su reclusión, ya que muchos de ellos tienen 

que dormir en el suelo y compartir espacios reducidos, de tal manera que la salud 

de los internos se ve perjudicada.  

 

 

 

Palabras Claves: derecho a la salud, hacinamiento, régimen penitenciario, 

tratamiento penitenciario, derechos fundamentales. 

 

 



vi 

 

 

ABSTRACT 

This investigation has been entitled Violation of the inmates 'right to health due to 

prison overcrowding in the Chiclayo penitentiary, which had as a general objective 

to determine whether the inmates' right to health is violated by prison overcrowding 

in the Chiclayo penal establishment, for which I carried out a quantitative approach 

research - descriptive design - simple, and as an instrument for collecting 

information I used a questionnaire, which was addressed to the sample made up 

of a total of 100 respondents, among judges , prosecutors, trial lawyers and officials 

of the National Penitentiary Institute. In addition, I used the technique of 

documentary analysis, with which I have come to the conclusion that the inmates' 

right to health is violated due to the overcrowding in the Chiclayo prison, because 

the prison overcrowding prevents inmates from accessing in a timely manner to 

medical attention. In addition, this situation is aggravated because there are no 

suitable spaces or environments for their confinement, since many of them have to 

sleep on the floor and share small spaces, in such a way that the health of the 

inmates is impaired. 
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