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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre los niveles de
procrastinacion académica y habitos de estudio en alumnos de una universidad privada de la
ciudad de Chiclayo, en una muestra constituida por 324 alumnos, cuyas edades se encuentran
entre los 16 y 18 afios (M= 17 .DE=0.738) donde el 51.9% eran hombres. Los instrumentos
utilizados fueron la “Escala de Procrastinacion Académica (EPA)” de Busko y el “Inventario
de Habitos de Estudio (CASM-85 R-2014)” de Vicuiia. Los resultados demuestran que existe
relacion inversa entre la procrastinacion académica con los habitos de estudio en la muestra
estudiada, asimismo, las dimensiones de autorregulacion académica y postergacion de
actividades de la procrastinacién tienen una relacion inversa con los habitos de estudio. En
la procrastinacién académica predomina el nivel medio y en los habitos de estudio predomina
el nivel positivo. Se concluye que cuando los habitos de estudio estan desarrollados la

procrastinacion académica es baja.

Palabras clave: procrastinacion académica, habitos de estudio, universitarios.

Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between the levels of
academic procrastination and study habits in students of a private university in the city of
Chiclayo, in a sample constituted by 324 students, whose ages are between 16 and 18 years
(M = 17, DE = 0.738) where 51.9% were men. The instruments used were the "Scale of
Academic Procrastination (EPA)" of Busko and the "Inventory of Study Habits (CASM-85
R-2014)" of Vicufa. The results show that there is an inverse relationship between academic
procrastination and study habits in the studied sample. Also, the dimensions of academic self-
regulation and postponement of procrastination activities have an inverse relationship with
the study habits. In academic procrastination the average level predominates and, in the
study, habits the positive level predominates. It is concluded that when the study habits are

developed the academic procrastination is low.

Keywords: Academic Procrastination, Study Habits, Students
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1. INTRODUCCION

Los estudios universitarios requieren el desarrollo de capacidades que permitan la
obtencion de aprendizajes necesarios para afrontar las situaciones propias de esta etapa,
mucho mas cuando una de las principales dificultades es la procrastinacién académica que
segun datos son de niveles altos y que afectan a gran cantidad de estudiantes (Mufioz-Olano
& Hurtado-Parrado, 2017).

En este punto, los habitos de estudio son un variable que es necesaria evaluar y que
este desarrollada en esta etapa, ya que la misma permite una adecuada adquisicion de
conocimientos nuevos y preparacion para las evaluaciones propias del estudio, por ello, la
misma es considerada como uno de los aspectos principales a tener en cuenta para que no
ocurra abandono o desercion.

En ese sentido, el presente estudio aporta evidencia nueva sobre la relacion de las
variables: habitos de estudio y procrastinacion académica, con base a dos modelos teéricos
adecuados al contexto peruano, con ello, se podra contrastar los hallazgos con los

previamente reportados y analizar las implicancias de la misma.

La presente investigacion se desarrolla en cuatro capitulos las cuales se detallaran de la

siguiente manera:

En el primer capitulo, se describe el problema a presentar, la realidad problematica
abarcando la poblacién estudiada, el marco teérico de ambas variables, se narran teorias y
modelos para sustentar tedricamente cada variable, la justificacién de la investigacion,
concretando para ello los objetivos e hipotesis.

En el segundo capitulo, encontramos el marco metodolégico que se utilizo para el
desarrollo de la investigacion, la poblacion y muestra, por ultimo, el procesamiento y analisis
de datos.

En el tercer capitulo, se exponen los resultados de la investigacion con su
interpretacion y la discusion de acuerdo a los antecedentes.

En el cuarto capitulo, se especifican las conclusiones y recomendaciones pertinentes

para dicha investigacion.



1.1. Realidad problematica

El fin de la escolaridad basica en la adolescencia marca el inicio de una nueva etapa,
donde las capacidades del adolescente deben ser puestas a prueba en un nuevo entorno, que
exigira destrezas que le permitan asumir los nuevos retos de la educacion superior, en este
contexto los adolescentes se enfrentan a una nueva realidad. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2018) menciona que se ha registrado que 1 millén 825 mil 85 de
personas entre los 17 a 24 afios asiste a un centro de ensefianza, a ello, se agrega que 7
millones 357 mil 54 personas han logrado acceder a educacién superior, en este punto, la
presencia de dos constructos que pueden interferir en la calidad de aprendizaje que tiene el

adolescente: la procrastinacion académica y habitos de estudio.

La procrastinacion académica se refiere a retrasar sin tener necesidad de hacerlo una
serie de actividades que posteriormente causan malestar producto de su aplazo (Solomon &
Rothblum, 1984), segln datos recientes, la procrastinacion académica en universitarios a
nivel global asciende al 50% de estudiantes, sin embargo, para otros, el problema puede ser
endémica en el rubro educativo y puede llegar a representar un 70% en universitarios
anglosajones y un 80% en poblacion universitaria de Estados Unidos de Norteamérica
(Mufoz-Olano & Hurtado-Parrado, 2017; Garzon & Gil, 2017). Cifras en Perd han
demostrado que la procrastinacion si bien es ligeramente superior en varones, la misma no
presenta una diferencia significativa con las mujeres, con el ciclo académico ni con
ocupacion, asimismo, se ha reportado que entre un 66% y 67% de universitarios presenta
niveles moderados de procrastinacion académica en ciudades como Lima y Arequipa
(Chacaltana, 2018; Medrano. 2017; Hurtado & Rojas, 2018), en ese sentido, en la realidad
local, se ha encontrado que entre un 44% a 46.8% de estudiantes universitarios presentan
niveles moderados de procrastinacion académica (Fernandez & Quevedo, 2018; Nicodemos,
2018).

Ademas, la evidencia que se tiene sobre la procrastinacion académica sugiere que el
establecer objetivo y el control del tiempo predicen la procrastinacion académica en
universitarios, ademas, la procrastinacién presenta una relacion inversa tanto con
rendimiento académico Yy la satisfaccion con la vida universitaria, a su vez, se asocia con el

desempefio y la autorregulacion del aprendizaje, también, con las estrategias de



afrontamiento ante la ansiedad de los examenes (Garzon et al., 2017; Balkis & Duru, 2017;
Ballardin & Pereira, 2017; Dominguez-Lara, 2017). Al indagar, en la realidad tanto nacional
y local, los estudios han demostrado que la procrastinacion académica se asocia con el locus
de control, con la adaptacion universitaria y bienestar psicologico, que el estrés muestra una
relacion positiva con la misma, se vincula estadisticamente con la dependencia e interés en
redes sociales (Hurtado & Rojas, 2018; Chacaltana, 2018; Medrano, 2017; Ferndndez &
Quevedo, 2018; Nicodemos, 2018).

Sobre los habitos de estudio, en este caso lturrizaga (2012) explora longitudinalmente
los habitos de estudio de un grupo de 162 estudiantes desde el ingreso a la universidad hasta
su finalizacidn, en este proceso determinaron la relacion positiva entre el rendimiento y la
concentracion y lugar de estudio, en su efecto quiere decir que el rendimiento académico alto
es correspondiente con la concentracion en sus estudios como ademas del lugar adecuado en
el que estudian, en esta linea Narvaez, Guzman, Gonzalez y Robayo, (2009) detectaron que
el 33% de un grupo de 46 estudiantes que se sometieron a una prueba de habitos de estudio
indicaron que los factores ambientales de estudio no son satisfactorios para el proceso de
aprendizaje; el 41% manifiesta que la planificacion del estudio es insuficiente; el 61% de los
estudiantes valora la utilizacién de materiales como un factor positivo; el 93% evalla
positivamente la asimilacién de contenidos, por lo que estos resultados van acordes a los

Iturrizaga, sobre todo en la parte del ambiente de estudio como un factor que afecta el estudio.

Asimismo, se tiene que tener en cuenta aquellos factores que intervienen en la
formacion de habitos de estudio, en este caso Jiménez, Martinez y Gutiérrez (2010),
desarrollaron un método de intervencion en cuanto a los habitos de estudio de los que
demostro que el método de curso taller es efectivo en la formacion de habitos adecuados y
actitudes positivas hacia el estudio. Por su parte Garcia, Tello, Abad y Moscoso (2007)
mencionan que los habitos de estudio se diferencian segun si son mujeres y varones, COmo
ademas que los habitos y actitudes de estudio se relaciona con el rendimiento en matematicas.
A lo anterior se debe mencionar que Torres, Tolosa, Urrea y Monsalve (2009) menciona la
importancia del desarrollo de habilidades o habitos de estudio apropiados para el buen

desempefio del estudiante.



Por otro lado, sobre la relacion entre la procrastinacion académica y los habitos de
estudio existen dos estudios sobre la relacion de las variables, que han demostrado que hay
relacién negativa entre las mismas (Dev, 2018; Okiye, Okezie & Nlemadim, 2017), sin
embargo, estos resultados no reflejan el contexto peruano, ya que, no existe informacion
sobre la misma en la realidad nacional o local, por ello, la presente investigacion busca
aportar nuevos conocimientos y verificar si los hallazgos previos corresponden con los del
presente estudio, para asi, generar conocimiento nuevo sobre las variables, adecuados al

entorno.

Con base a lo anterior descrito, es que se puede afirmar que es importante conocer la
relacién entre procrastinacion académica y los habitos de estudio en poblacién de estudiantes

universitarios.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacional

Dev (2018) en su estudio correlacional tuvo como objetivo determinar si el
comportamiento de procrastinacion, la tolerancia al estrés y los habitos de estudio se
relaciona entre si y pueden explicar el rendimiento académico de estudiantes de dos paises
de Oriente. La muestra estuvo constituida por 210 estudiantes de los Emiratos Arabes Unidos
e India. Los instrumentos fueron el “Inventario del Comportamiento de Procrastinacion”,
“Indice de Tolerancia al estrés” y la “Escala de Habitos de Estudio”. Los resultados muestran
que existe una relacion entre el comportamiento de procrastinacion con los habitos de estudio
en poblacion de India (r=-.571, p<.05) y en poblacion de los Emiratos Arabes Unidos (r=-
632, p<.05).

Se concluye que se logra demostrar que el comportamiento de procrastinacion tiene
relacion inversa con los habitos de estudio, con base a ello, se puede afirmar que la

procrastinacion académica se relaciona con los habitos.
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Okiye, Okezie y Nlemadim (2017) en su estudio correlacional causal tuvieron como
objetivo verificar que impacto tiene la procrastinacion y los habitos de estudio en la ansiedad
expresada en matematicas. La muestra estuvo constituida por 400 estudiantes de secundaria
entre varones y mujeres del distrito de Esan South East del estado de Edo, Nigeria. Los
instrumentos aplicados fueron la “Escala de Valoracion de Ansiedad Matematica” de
Yucedag y Brewer, la “Escala de Procrastinacion Académica para Estudiantes de
Secundaria” de Sunitha y Musthafa y, el “Inventario de Habitos de Estudio (SHI)” de Bakare.
Los resultados demuestran que en la relacion entre la procrastinacion y los habitos de estudio
tienen un impacto directo en la ansiedad matemética pudiendo aumentar hasta el 72.2% de
la varianza de esta ultima, siendo los habitos de estudio los que mayor impacto ocasiona
seguido de la procrastinacion (p<.05), en ese sentido, una reduccién en la posposicion de las
actividades y la adquisicion de adecuados habitos de estudio disminuye y mejora el

aprendizaje de matematicas.

Se concluye que la estrecha relacidn entre habitos de estudio con la procrastinacion y
como ambas influyen en el aprendizaje, por lo tanto, se infiere que las dos variables se

relacionan entre si.

Yilmaz (2017) en su estudio cuantitativo descriptivo comparativo y correlacional tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion académica con la forma en
como hacian las tareas y el desempefio ante los examenes en universitarios. La muestra
estuvo constituida por 88 estudiantes de los primeros cuatro ciclos en una universidad de
Estambul, Turquia; los participantes fueron divididos en dos grupos de estudiantes presencial
y a distancia, 36% eran mujeres y 64% varones con una edad media de 19.3 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la “Escala de Procrastinacion Académica” de Cakici vy, la
asignacion de cuatro tareas que eran puntuadas por expertos hasta con 100 puntos. Los
resultados muestran que existe relacion inversa débil (r>-.29, p<.05) entre la procrastinacion
académica con la puntuacion de las tareas asignadas y la puntuacion del examen en el grupo
de estudios presenciales, en cambio, en el grupo de estudios a distancia la procrastinacién
presentd relacion inversa con la puntuacion de las tareas encomendadas (r=-.36p<.05).
Ademaés, la procrastinacion demostro un efecto en la demora de realizacion de tareas

encomendadas.
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Se concluye que las formas de estudio que corresponden a la preparacion previa ante
los exdmenes y el modo de realizar las actividades se relacionan con la procrastinacion
académica en forma inversa, es decir, niveles altos de procrastinacién disminuyen la

posibilidad de tener una adecuada preparacion y realizacion de actividades academicas.

Nacional

Hurtado y Rojas (2018) en su estudio transversal correlacional tuvo como objetivo
establecer si el locus de control se asocia con la procrastinacién académica. La muestra
constituida por 418 universitarios de ambos sexos de 16 a 31 afios de edad de una universidad
de Arequipa. Los instrumentos utilizados fueron el “Inventario de Locus de Control” de
Rotter y la “Escala de Procrastinacion Académica” de Busko. Los resultados muestran que
existe relacion positiva entre locus de control con procrastinacion académica (r=.271; p<.01),
el 67% de la muestra presenta un predominio del nivel medio, el 22.5% muestra un nivel bajo

y el 10.5% un nivel alto.

Se concluye que la presencia de relacion entre procrastinacion y locus de control
entendido como la capacidad del individuo para responsabilizarse de sus actos, ademas,

muestra que en la poblacion predomina el nivel medio de procrastinacién académica.

Llerena (2018) en su estudio transversal correlacional tuvo como objetivo establecer si
los héabitos de estudio se asocian con el rendimiento académico. La muestra estuvo
constituida por 330 estudiantes universitarios de un centro superior de Arequipa. Los
instrumentos fueron el “Inventario de Habitos de Estudio” de Wrenn y la ficha oficial de
notas de los directores de escuela de la muestra de estudio. Los resultados indican que un
21.06% de la muestra tienen inadecuados habitos de estudio, ademas, si bien el autor
concluye que hay relacion de las variables, los datos del valor de Pearson muestran que no

existe relacion significativa (r<.10; p>.05).
Se concluye gque mayormente la muestra no tiene un nivel alto de habitos inadecuados

de estudio, sin embargo, presentan inconsistencias en sus hallazgos ya que comete un error

de tipo 1, al no aceptar la hipétesis nula de la investigacion.
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Medrano (2017) en su estudio transversal correlacional tuvo como objetivo establecer
si la procrastinacion acadéemica muestra asociacion con el estrés académico. La muestra
estuvo constituida por 112 estudiantes universitarios de Lima. Los instrumentos aplicados
fueron la “Escala de Procrastinacion para Estudiantes (PASS)” de Solomon y el
“Cuestionario de Estrés Académico” de Garcia. Los resultados presentan que el 66.7% de la
muestra indica un nivel medio de procrastinacion académica siendo las mujeres quienes
presentan un nivel mayor de procrastinacion, los méas jovenes mostraron un nivel mayor en
contraste con los mas adultos, por ultimo, la procrastinacion se relaciona con el estrés

académico (r=.353; p<.01).

Se concluye una tendencia a que las mujeres y mas jovenes tienen presencia de un
mayor nivel de procrastinacién, ademas, en términos generales la procrastinacion tiende a

ser promedio.

Rosales (2016) en su estudio transversal correlacional tuvo como objetivo establecer si
el estrés académico se asocia con los habitos de estudio. La muestra estuvo constituida por
337 universitarios de una escuela de psicologia de Lima. Los instrumentos utilizados fueron
el “Inventario SISCO de Estrés Académico” de Barraza y el “Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85” de Vicuia. Los resultados muestran que el nivel promedio es el que mas
predomina de habitos de estudio en el area de estudio 57%, tareas el 53.12%, examen el
49.55%, clases 57.27%, momentos 53.12%. A nivel general, el 53.12% indica un nivel
promedio. Ademas, al examinar la relacion los resultados muestran que las variables se

relacionan entre si (r=.185; p<.01).

Se concluye gque la mayoria de universitarios se distingue por tener un nivel promedio
de habitos de estudio que le permiten lograr con éxito sus metas académicas, asimismo,

presenta que el estrés puede ser una variable que potencie la procrastinacion.

Local

Fernandez y Quevedo (2018) en su estudio correlacional tuvo como objetivo establecer
si la dependencia a las redes sociales se correlaciona con la procrastinacion académica. La

muestra estratificada estuvo constituida por 266 estudiantes de una universidad de Chiclayo.
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Los instrumentos utilizados fueron la “Escala de Intereses a las Redes Sociales” y la “Escala
de Procrastinacion Académica (EAP)”. Los resultados obtenidos demuestran que hay
relacion significativa entre la dependencia a las redes sociales y la procrastinacion académica
(p<.01), asimismo, las dimensiones de la procrastinacion muestran relacionarse con la
dependencia a las redes sociales (p<.01). Los niveles de procrastinacion académica indican
que predomina el nivel bajo con el 44.3% de la muestra de universitarios, sin embargo, existe

un 17.7% de estudiantes con un nivel alto de procrastinacion.

Se concluye que el nivel mayoritario de procrastinacion es el nivel medio y que la

misma se asocia de forma positiva con la dependencia a las redes sociales.

Ramos y Pedraza (2017) en su estudio transversal correlacional busco establecer si la
procrastinacion académica se relaciona con ansiedad. La muestra se establecié con 150
estudiantes universitarios de ambos sexos de una escuela de enfermeria de una universidad
de Chiclayo. Los instrumentos utilizados fueron la “Escala de Procrastinacion en
Adolescentes” de Arévalo y la “Escala de Magallanes de Problemas de Ansiedad” de Garcia
y Magaz. Los resultados indican que el 72% de estudiantes presentan un nivel alto de
procrastinacion académica, ademas, se comprueba que existe una relacion significativa entre

la procrastinacion académica con la ansiedad (p<.05).

Se concluye que la procrastinacion académica alcanza un pico muy elevado con el

72% de participantes, ademas, la misma variable se relaciona con la ansiedad, lo cual puede

conllevar a malestar subjetivo.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.1.1. Procrastinacion

Definiciones

Sobre la procrastinacion académica, es por primera vez estudiado por Green (1982)

quien examino la capacidad de autocontrol en la procrastinacion académica, el mismo
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menciona que la procrastinacion en estudiantes cobra relevancia a partir de los hallazgos
iniciales de Hill y colaboradores en 1978 al descubrir que dicho problema esta presente en

estudiantes y que el mismo podia afectar los habitos de estudio.

A partir de ello, una de las definiciones més relevantes es el de Solomon y Rothblum
(1984) quienes manifiestan que la misma se refiere a retrasar sin tener necesidad de hacerlo
una serie de actividades que posteriormente causan malestar producto de su aplazo, esta

definicion que se expone en su planteamiento de evaluacion de la procrastinacion

Ya en 1992 se determina que la procrastinacion académica tiene un efecto pernicioso
en estudiantes universitarios, en especial, con el sexo femenino, puesto que, se determino que
la procrastinacién académica se correlacionaba con altas puntuaciones de ansiedad ante los

examenes y baja autorregulacion (Milgram, Dangour & Raviv, 1992).

Posteriormente, Busko (1998) toma lo indicado por Flet y colaboradores al mencionar
que la procrastinacion se define mayormente como el habito de aplazar de forma irracional

aquellas tareas que deben ser completadas.

Por su parte, Ainslie (2008) indica que la procrastinacion es aplazar una actividad
porque se es desagradable y al final realizarlo termina siendo mucho mas desagradable para
la persona, por ello, la procrastinacion como impulso basico busca dar prioridad a una

preferencia temporal sobre una recompensa mas grande.
Ademas, recientes definiciones dan a entender que la procrastinacion es una costumbre
0 hébito que aplaza lo que se necesita realizar por cosas mas triviales conllevando a que se

genere malestar y problemas a nivel personal (Universidad de Granada, 2011; Pavlina, 2016).

De estas definiciones, el concepto que se toma como definicion base es el de Busko

porque él mismo habla sobre modalidades irracionales que aplazan.
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Tipos de procrastinacion académica y procrastinadores

Para Clariana (2009, como se citd en Rodriguez & Clariana, 2017) existen dos tipos de
procrastinacion académica que expone Schouwenburg en 2004 por la temporalidad y

permanencia del mismo: esporadica y cronica.

La procrastinacion académica esporadica, se distingue porque es un comportamiento
que busca aplazar actividades especificas que conlleva a no cumplir con los plazos
establecidos ya que la gestion del tiempo no es adecuada o existen carencias para su

implementacion.

La procrastinacion académica crénica, que establece un habito que se generaliza, toma
un aspecto de la conducta procrastinadora ya no como un estado que se modifica, sino, como
un rasgo en la que el comportamiento es constante para aplazar el tiempo que se requiere en

el estudio.

Con base a lo anterior, Rodriguez y Clariana (2017) describen que la persona puede
distinguirse de dos formas teniendo en cuenta sus caracteristicas al procrastinar, estas
modalidades son el tipo arousal y evitativo que son descritas en los trabajos de Ferrari (como

se citd en, Rodriguez et al., 2017).

Tipo arousal, se refiere a que el aplazamiento es una eleccién consciente, ya que, para
el sujeto, el dejar para ultimo momento el trabajo puesto que esta convencido que el trabajo

bajo presion es mucho mejor.

Tipo evitativo, al contrario del anterior, el sujeto aplaza el cumplimiento de actividades
porgue no desea afrontar sus propias limitantes al no contar con los recursos necesarios que
permitan que cumpla con sus tareas, con ello, evita el fracaso y esta causada -quizas- por una

baja autoestima y autoconfianza.
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Razones por las que se procrastina

La Universidad de Granada (2011) presenta una serie de elementos que muestran las

razones del porque un estudiante aplaza el culminar sus tareas:

Primero, la persona se engafia a si mismo, ya que, para el sujeto, las calificaciones por
debajo del promedio son aceptable a razon que, para determinados trabajos o cursos no
requieren el que se desempefie mejor en lo que esta haciendo.

Segundo, la persona sustituye sus actividades por otras mas triviales, cambia la
importancia en la que debe realizar los trabajos, con ellos, evita que se prepare para una

evaluacion, dejando para el altimo esto.

Tercero, la persona recurre a pequefias cuotas de inactividad, pensando que las mismas
son necesarias como modos de descanso y son vistas como inofensivas, en ese sentido,
interrumpe la progresion de una actividad para darse un “pequefio espacio” para atender otra,

conllevando a que pierda horas en la nueva distraccion.

Cuarto, la persona camufla sus actividades por otras, a pesar, de estar convencido que
realizara sus tareas en determinados contextos y prepararse para aquellas circunstancias, al

final, no lo realiza, conllevando a un ciclo de inactividad e improductividad.

Quinto, la persona realiza su trabajo por cuotas, es decir, avanza una pequefia parte
pensando que el resto lo podra hacer de forma inmediata, no se enfrenta a la totalidad del

trabajo asignado sino, a una pequefia parte que la integra.

Sexto, la persona entra en estado de confusion, no sabe por dénde iniciar, ni puede
elegir que empezar primero, se abruma entre alternativas de tareas que requieran ser

completadas, con ello, su tiempo para culminarlas se significativamente reducido.

Séptimo, la persona aplaza una tarea porque no siente que las destrezas que posee
lograran hacer que completa una tarea a la perfeccion, se pone metas que le son imposibles

alcanzar que provocan desanimo, ya que, la perfeccion, no se consigue.
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Modelo de procrastinaciéon de Busko

Busko (1998) fundamenta su planteamiento teorico a partir de los hallazgos que
vinculan a la procrastinacion con el perfeccionismo, segun explica, la estrecha relacion entre

ambos constructos se puede evaluar desde tres perspectivas:

Primero, el perfeccionismo influye en la procrastinacion, esto implica que, el
perfeccionismo ocasiona que una persona aplace sus actividades, tal como se propone,

culminar las tareas de forma perfecta es imposible.

Segundo, la procrastinacion influye en el perfeccionismo, con esto, se afirma que
ambas variables no solo se relacionan sino, ademas, se explican entre si, en ese sentido, la

procrastinacién aumenta la percepcion de que se debe hacer las actividades a la perfeccion.

Tercero, que ambas variables se correlacionan reciprocamente, con esto, se concluye

una interdependencia de ambos constructos que se potencian de modo irracional.

Con base a lo anterior, Busko (1998) describe que, su modelo, es una confluencia entre
la perfeccion perfeccionada y la procrastinacion académica, teniendo en cuenta las

influencias en el perfeccionismo, su naturaleza causal y efectos del mismo.

El modelo disefiado por Busko (1998) demuestra la causalidad entre perfeccionismo y
procrastinacion, describe que, existen variables exdgenas que explican distintas variables que

confluyen en cuatro grupos: psicosociales, sociodemograficos, individuales e instrumentales.

Psicosociales, agrupa el estilo de crianza autoritario y la autoeficacia.
Sociodemograficas, agrupa el estatus socioecondmico, cantidad de hermanos,
poblacién de la comunidad de origen.

Individuales, edad, sexo, ciclo de estudios.

Instrumental, perfeccionismo socialmente prescrito y procrastinacion general.
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Dominguez et al. (2013) plantea dos dimensiones de la procrastinacion académica
como resultado de evidencia estructural de la teoria de Busko demostrada en el contexto

peruano, la misma que se presenta bajo dos dimensiones:

Autorregulacion académica. Corresponde al nivel de preparacion ante los examenes. A
la busqueda de ayuda cuando lo necesita, a su nivel de asistencia a sus actividades académicas
y a la dedicacion que pone con la finalidad de mejorar en sus estudios.

Postergacion de actividad. El sujeto busca aplazar el cumplimiento de actividades
dejandolos para el ultimo minuto, especialmente de aquellos cursos o lecturas de cursos que

no le son agradables.

1.1.2. Habitos de estudio

Definicion

Al hablar de habitos de estudio, nos referimos al “habito” de una actividad especifica,

en este caso, el estudio, por lo tanto, primero es necesario comprender que es el habito.

El término habito proviene de un término latin “habitus” que quiere decir “tenido”, el
mismo, etimologicamente se refiere al verbo latin “habere” que se referia a las formas tipicas
de vestir en los claustros religiosos (DeConceptos, 2012a), en ese sentido, el término hace

alusion a una conducta pautada.

En ese sentido, Garcia (2004) indica que el habito es una costumbre que se adquirido
con facilidad por la practica de un ejercicio, es decir, el habito se interioriza por la practica

constante de algo, no es innato, sino que se establece con el paso del tiempo.

Por su parte, la American Psychological Association (JAPA], 2010a) explica que el
habito es una conducta aprendida consolidada en la persona que es correspondiente a una
determinada situacion y que la misma es automatica por lo que no requiere de variables como

motivacion o preparacion cognitiva ya que la misma se realiza de forma inconsciente.
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Asimismo, Consuegra (2010) indica que el habito es una tendencia a comportarse de
forma mecanica, mucho mas cuando un hébito se ha consolidado por la experiencia siendo

este arraigado a la persona y de ejecucion automatica.

Ademaés, un reciente autor acufia caracteristicas nuevas sobre el habito, diciendo que el
mismo se adquiere por repetir de forma constante una conducta y que la misma no es
semejante de la costumbre ya que el primero es objetivo y el segundo subjetivo que puede
resultar de la repeticion del primero (Ander-Egg, 2016).

En ese sentido, el habito no estd determinado por circunstancias especiales, sino, tal
como se describe es automatico, por ejemplo, la persona ni bien se levanta se cepilla el
cabello o dientes, alin, en estado de ‘“sonambulismo”, no requiere que el mismo tenga
programado, sino que, producto de que es un habito, se realiza. Teniendo en cuenta esto,
cuando se habla de habitos de estudio se espera que la persona tenga automatizado el proceso
de estudio, entendiéndose por estudio, cualquier tipo de esfuerzo que lleve a la persona a
poder interiorizar y extraer aprendizajes previos sobre una informacion determinada (APA,
2010a)

Por otro lado, los hébitos de estudio fueron nombrados por primera vez en la psicologia
por Lunt (1910) quien realiza una de las primeras revisiones de los habitos de estudio: como
se estudia y como estudiar, en la cual pudo contrastar que los habitos de estudio difieren,
desde entonces, el término para definir siempre ha sido el habito contextualizado en las
formas de estudiar, aunque, en la educacién fue indagado por primera vez por la Journal of
Education (1896) que propone preguntas referidas a como se preparan para el estudio, la

dedicacion de tiempo.

Desde entonces, el estudio de los habitos de estudio se ha masificado, aunque, cuando
se habla de definiciones estas son muy escasas, ya que, los autores establecen como punto
conceptual el habito, sin embargo, DeConceptos (2012b) establece que los habitos de estudio
son conductas que se practica con regularidad y que busca adquirir aprendizajes nuevos,
intentara nuevos conocimientos a la estructura cognitiva y, estas pueden ser positivas y

negativas ya que influyen en el resultado del aprendizaje.
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Por su parte, Vicufia (2014) refiere que el habito de estudio es un modelo aprendido de
conductas que el estudiante ejecuta en forma autdnoma y mecéanica, que le permite aprender
significativamente. Esta definicion se acerca a lo descrito por la APA, con ello, el marco
conceptual tiene sustento conceptual que nos da una nocion exacta a lo que nos referimos por

habitos de estudio.

Teoria del aprendizaje de Clark Hull

Vicufa (2014) describe que, su medida de evaluacion de los habitos de estudio se
sustenta en la teoria de Clark Hull [1884-1952], quién fundamenta sus principios de conducta
dentro de las distintas teorias del aprendizaje, en ese sentido, entender la teoria de Hull sobre

el aprendizaje y los habitos es importante para la comprension de los habitos de estudio.

Principios de la conducta

Gondra (2007) explica que la teoria de Hull se la considera como la teoria sistematica
de la conducta, dentro de la misma esta planteado los principios de la conducta que fueron
gran parte de su trabajo tedrico, los principios de la conducta se refieren a la adaptacion,
bases fisiologicas, estimulos-respuestas, fuerza del habito, motivacion e inhibicion, estos
principios son considerados por Hull como leyes primarias a partir de las cuales puede
entenderse la conducta, para ello, Hull realiza ecuaciones con base a determinadas variables

que parten del trabajo de Watson.

La adaptacion al medio ambiente. Gondra (2007) explica que la conducta se basa a
condiciones que buscan la supervivencia de la persona, en ese sentido, cuando hay un
desequilibrio el cuerpo busca satisfacer lo que, dadas las circunstancias, representa una
necesidad primaria (agua, alimento p.e.), por ello, la adaptacién juega un rol importante al

satisfacer las necesidades.

Bases fisiologicas de la conducta. Gondra (2007) detalla que Hull a pesar de las
perspectivas antagonicas a su propuesta, este defendia que la conducta tiene sus raices en lo
bioldgico, con ello, trata de entender que la conducta esta vinculada al aparato nervioso, de
ahi que, Hull creyera que tanto psicoldgica y fisiologia llegarian a confluir en una sola

instancia que permita explicar la razon de las conductas.
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Estimulos y respuestas. Gondra (2007) explica que Hull habla del aprendizaje en
términos de un estimulo potencial que se genera por un objeto fisico que luego origina el
estimulo actual que llega al organismo por los receptores, estos ultimos permiten discriminar
entre pautas y estimulos configurados, lo cual permite la satisfaccion de necesidades vy, las
necesidades en conjunto con el impulso (que denomino Drive) hace posible que el cuerpo

entre en accion.

El aprendizaje. Gondra (2007) detalla que el aprendizaje es el que dota a las personas
de la capacidad de aprender con base a la experiencia, siendo este el fruto mas importante de
la evolucion, ya que, se adquieren nuevas conexiones entre receptor-efector, estas nuevas

adquisiciones se entienden a partir del condicionamiento motor.

La fuerza del habito. Gondra (2007) explica que el habito es un efecto del continuo
aprendizaje que se establece en la relacion entre huella nerviosa, receptor sensorial, huella de
impulso que se dirige a los musculos, esta vinculacion de tres aspectos bioldgicos es el habito
descrito por: estimulo, habito y respuesta (sHr), en ese sentido, la fuerza del habito es la suma
del incremento del estimulo con la respuesta y el reforzador, aunque esta fuerza depende de

la necesidad, demora y asincronia entre el estimulo y respuesta.

Motivacién primaria y potencial de reaccion. Gondra (2007) refiere que el habito se
explica en las necesidades fisioldgicas ya que las mismas dirige el habito hacia algo concreto,
entonces, para activar el habito se requiere de la motivacion, pero, para Hull la motivacion
que se considera es la primaria referida a las necesidades fisioldgicas, en ese sentido, las
necesidades primarias activan el organismo hacia la accion a partir de una activa bioldgica
y, la suma de esas activaciones desencadena un impulso que direcciona una conducta, por
ello, la fuerza del impulso depende de condiciones previamente establecidas a nivel de
necesidad que trae como consecuencia un potencial de reaccion que es explicado por la fuerza

del habito y el impulso.

Inhibicion y potencial de reaccion efectivo. Gondra (2007) indica que los principios de
Hull sobre la conducta finalizan con lo que es la extincion, conducta oscilatoria, el potencial

de reaccién eficaz y las pautas de los estimulos, el primero busca que las conductas falsas
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son eliminadas, la segunda son los cambios que se origina entre estimulo y respuesta que
varian segiin cambios espontaneos a nivel neuronal, la tercera es la reaccion resultante de la

eliminacién de respuestas incompatibles entre el estimulo y la respuesta.

Estos principios de la conducta no son postulados cerrados, como menciona Gondra
(2007), sino que Hull establecid que el mismo sea abierto, de ahi que, el mismo Hull realice
una modificacion de su sistema agregando cambios cuantitativos, sobre todo, a nivel de
ecuaciones para explicar el potencial de reaccion y la fuerza del habito ya que muchos criticos
a su teoria planteaban la nula hipoétesis cuantificable, en ese sentido, Hull habla de la fuerza
del habito, demora del esfuerzo, dinamismo de la intensidad del estimulo, ademas, el mismo
autor introdujo nuevas postulaciones como la naturaleza del esfuerzo y el impulso o

motivacidn secundario que previamente no habia tomado en consideracion.

Jerarquia de familias de habitos

En la sistematizacion de Hull hubo distintas propuestas, pero, en el estudio de los
habitos Vicufia (2014) detalla que son la jerarquia de familia de habitos de Hull puede
explicar como un habito se desarrolla a partir del refuerzo de conductas, potencial excitatorio
que se manifiesta y que la misma se observa en la conducta del alumno a partir de la
interaccidn con sus docentes ya que estos segundos refuerzan determinadas conductas que se
vuelven a repetir y otras se extinguen, en ese sentido, la jerarquia de familias de habitos

permite entender la estructura de los habitos.

Gondra (2007) muestra que el estimulo es el punto de donde empieza un habito, quien
luego puede tener distintas respuestas pero que al final, este conjunto de respuestas llega a
una respuesta esperada, esta serie de respuestas son diferentes entre si, pero, por iniciar y
finalizar en un mismo punto hace entender que cada serie de respuestas es similar a la hora
de tener una solucion de algo, por ello, se les considera “familia” ya que a pesar de tomar
distintos rumbos las respuestas a un mismo estimulo, al final, llegan a una misma solucion,

siendo un ejemplo clasico para explicar la familia de habitos, los habitos locomotores.
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Dimensiones de los habitos de estudio

Para Vicufia (2014), los habitos de estudio se pueden agrupar en cinco componentes
que describen la forma en cdmo se estudia, la forma en como se hacen las tareas, en el modo
de prepararse ante los examenes, la escucha activa en clase y que acompafia sus momentos

de estudio.

Como estudia. Permite comprender la forma de estudiar, mediante el empleo del

subrayado, la forma de leer y las diversas técnicas que conozca y emplee.

Como hace sus tareas. Se refiere a la resolucion de tareas e indica las estrategias que

usa el estudiante para realizar sus tareas.
Coémo se prepara ante los exdmenes. Se refiere a la preparacion que emplea el
estudiante cuando debe rendir un examen, en donde debe organizar su tiempo, las horas y

técnicas que usara para su estudio.

Como escucha las clases. Representa la forma que tiene el alumno para escuchar sus

clases, lo que involucra prestar atencion durante las horas de clase.

Que acompafa sus momentos de estudio. Hace referencia a los diversos elementos que

se encuentran presentes durante las horas de estudio.

24



1.4. Formulacién del problema

¢ Cudl es la relacion entre los niveles de procrastinacion académica y habitos de estudio
en alumnos de una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019?

1.5. Justificacion e importancia del estudio

La justificacion del presente estudio se fundamenta en tres puntos descritos por

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): tedrico, conveniencia y relevancia social.

A nivel tedrico y de conocimiento, el presente estudio profundiza en la evidencia
concurrente de procrastinacion académica y habitos de estudio en el contexto peruano, con
ello, se proporciona datos que reflejen nuestra realidad, ergo, se profundiza sobre el
conocimiento que se tiene de la relacion de las variables, lo cual, puede permitir que se
indaguen a futuro con mayor amplitud sobre causalidades que pueda existir entre las variables

de estudio.

A nivel de conveniencia, la investigacion es Util ya que aporta datos descriptivos sobre
poblacion universitaria en referencia a los niveles que presentan tanto de habitos de estudio
como de la procrastinacion académica, estos datos sirven para no solo conocer el problema
al que se enfrenta los estudiantes universitarios, sino, poder tomar decisiones que permitan

ayudar.

En consecuencia, a nivel de relevancia social, el estudio beneficia a investigadores
quienes buscan conocer mas tanto de la procrastinacion académica como de los habitos de
estudio, ademas, se benefician autoridades universitarias, quienes teniendo preocupacion por
el bienestar de los estudiantes podran proponer estrategias que ayuden a los universitarios a
sobresalir en sus estudios por medio de la promocién de habitos de estudio y estrategias de

disminucion del aplazamiento.
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1.6. Hipdtesis
Hipétesis general

Hil. Existe relacion entre los niveles de procrastinacion académica y habitos de estudio

en alumnos de una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.

Hipotesis especificas

Hi2. Existe relacion entre la dimensién de autorregulacion académica de
procrastinacion académica con las dimensiones de los habitos de estudio en alumnos de una
universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.

Hi3. Existe relacion entre la dimensién de postergacion de actividades de

procrastinacion académica con las dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de

una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.

1.7. Objetivos

1.1.3. Objetivo general

Determinar la relacion entre los niveles de procrastinacion académica y habitos de

estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.

1.1.4. Objetivos especificos

Conocer los niveles de procrastinacion académica en alumnos de una universidad
privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.

Conocer los habitos de estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad de

Chiclayo, 2019.
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Determinar la relacion entre la dimensién de autorregulacién académica de
procrastinacion académica con las dimensiones de hébitos de estudio en alumnos de una

universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.
Determinar la relacién entre la dimensién de postergacion de actividades de

procrastinacion académica con las dimensiones de hébitos estudio en alumnos de una

universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion. Investigacion cuantitativa — basica, la primera, por usar una
serie de datos numericos a partir de recopilacion de datos con la finalidad de poner a prueba
hipétesis sobre un concepto o fendmeno, segundo, debido a que la investigacion cuantitativa
busca en el presente estudio generar conocimiento sobre dos variables, mas no, modificar o
cambiar una realidad. (APA, 2010a; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion. Disefio transversal correlacional, siendo el estudio aplicado
en un solo momento no volviendo a aplicarse los instrumentos de recopilacién de datos a los
participantes, cuyas respuestas buscan establecer la existencia o no de relacion entre dos o
mas conceptos, criterios, etc. (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El diagrama de

disefio se presenta a continuacion:

X1 o Y1

Donde:
X1: Procrastinaciéon académica
Y 1: Habitos de estudio

e : Relacion entre las variables de estudio

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la poblacion es un grupo que
tiene ciertas caracteristicas que la hacen propicia para el tema de estudio, esta caracteristica
en el presente estudio son estudiantes universitarios de una universidad privada de la ciudad

de Chiclayo cuya poblacidn total asciende a 12000 estudiantes.
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Muestra. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la muestra viene a ser un
conjunto de individuos que pertenecen a la poblacion a estudiar, en la que la eleccion de los
participantes puede ser determinada de forma probabilistica 0 no probabilistica, en ese
sentido, el presente estudio recurre a la muestra no probabilistica utilizando el método de
muestreo oportunista y de conveniencia, es decir, la eleccion de los participantes no depende
de su nivel de representacion de la poblacién total, sino de que son Utiles y se cuenta con facil
acceso a ellos (APA, 2010a).

La muestra final fue conformada por 324 estudiantes universitarios de los cuales 168
son varones (51.9%), y 156 son mujeres (48.1%), entre edades de 16 y 18 afios, en donde 72
estudiantes (22.2%) tienen 16 afios de edad, 144 estudiantes (44.4%) tienen 17 afios de edad
y 108 estudiantes (33.3%) tienen 18 afios de edad. De acuerdo a la media arroja un valor de
(17) con una desviacion estandar de (0.738). La cantidad de estudiantes que cursan el primer
ciclo son 187 (57.7%) y los que conforman el segundo ciclo son una cantidad de 137
estudiantes (42.3%). Con respecto a la cantidad de estudiantes de la carrera profesional de
Contabilidad fueron 85 estudiantes (26.2%), 146 estudiantes de la carrera profesional de
Administracion de Empresas (45.1%) y 93 de Administracion Publicas (28.7%). El 3.7% (12)
de estudiantes desaprobd al menos un curso y el otro 96.3% (312) no desaprobd ninguno.
Ademas, un 59.9% (194) de estudiantes se encuentra satisfecho de su rendimiento académico
y un 40.1% (140) insatisfecho. Finalmente, un 19.8% (64) de estudiantes trabaja y el otro
80.2% (260) de estudiantes no trabaja.

Criterios de inclusion.

Estudiantes de los primeros 2 ciclos académicos
Estudiantes entre los 16 a 18 afios de edad
Estudiantes que acepten participar del estudio

Estudiantes que respondan completamente los instrumentos aplicados

Criterios de exclusion

Estudiantes del 3-10 ciclo

Estudiantes de la modalidad Cepre

Estudiantes menores de 16 afios y mayores de 18 afios.

Estudiantes con 5 respuestas sin contestar en al menos un cuestionario

29



2.3. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual.

Variable X1 — Procrastinacion académica. La procrastinacion se define principalmente
como el habito de aplazar de forma irracional aquellas tareas que deben ser completadas

(como se citd en Busko, 1998).

Variable Y1 — Habitos de estudio. Para Vicufia (2014) el habito de estudio es un modelo
aprendido de conductas que el estudiante ejecuta en forma autdnoma y mecénica, que le

permite aprender significativamente.

Definicidn operacional.

Variable X1 — Procrastinacion académica. Para este estudio se evaluara a través de
“Escala de Procrastinacion Académica” de Busko, validado por Dominguez (2013) que

contiene 12 items que evalta de dos dimensiones.

Variable Y1 — Habitos de estudio. Para este estudio se evaluara a través del Inventario
de Habitos de Estudio CASM-85 R-2014 de Vicuia (2014) validado por Rebaza (2016),

contiene 55 items que evaltan 5 dimensiones.

Variable Areas o Dimensiones  Indicadores Niveles Instrumento
2* 5* 6*
Autorregulacion 7*, 10%, Escala de
- Alto
Procrastinacion académica 11%, 127, Medi Procrastinacion
edio
academica 13%, 14~ ) academica de
» Bajo
Postergacion de Busko
1,8,9

actividad
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*ftems inversos, segin Dominguez et al. (2013).

Variable Areas o Dimensiones  Indicadores Niveles Instrumento

¢Como estudia usted? 1-12

¢Como hace usted sus Muy positivo _
13-22 - Inventario de
tareas? Positivo o
. ] i Habitos de
Habitos ¢Como prepara usted Tendencia (+) _
) 23-33 ) Estudio
de sus examenes? Tendencia (-)
] ) ) CASM-85 R-
Estudio ¢ Como escucha usted Negativo
34— 46 ) 2014 de
sus clases? Muy Negativo o
Vicuna

¢ Qué acompana sus
) 47 - 55
momentos de estudio?

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad

Técnica: Psicometria, que es una metodologia de medicidn de variables sobre la mete
y en la cual se utilizan una serie de métodos para evaluar constructos psicoldgicos a partir de
la contrastacién de un uso correcto de los valores numéricos de las respuestas de las personas
(APA, 2010a; Aragon, 2015).

Instrumento 1. Procrastinacion Académica

Para esta variable se utilizara la “Student Procrastination Scale — Form Academic” de
Busko (1998) disenada para estudiantes universitarios. La “Escala de Procrastinacion
Académica” fue validada inicialmente en Perii por Alvarez (2010) para poblaciéon
adolescente y, Dominguez et al., (2013) hizo su validacion para universitarios de 16 a 40
afios. La escala validada de Dominguez et al. (2013) se puede aplicar en un tiempo de 10
minutos y esta compuesta por 12 items de respuesta Likert de cinco alternativas (nunca —
siempre) que evallan la procrastinacion académica con base a dos dimensiones:
autorregulacion académica con nueve items inversos y, postergacion de actividades con tres

items directos.
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La validez efectuada por Dominguez et al., (2013) se hizo primero con base a la
adaptacion de Alvarez (2010) cuyo instrumento tenia 16 items consistentes a la escala
original. El primer andlisis fue determinar la validez de constructo por correlaciones item-
test (Alarcén, 2008), cuyo resultado mostro que los items 3, 4, 15y 16 no presentaban un
valor p adecuado (p>.05), al retirar los items en un segundo anélisis los items restantes
mostraron pesos correlacionales aceptables y significativos (r>.29, p<.05). Después se realizo
validez de constructo por analisis factorial exploratorio siendo el KMO = 0.812 y Bartlet =
p<.05 aceptables y significativos se procedio a realizar la extraccion de dos factores y un
factor con el método de minimos cuadrados no ponderados y rotacion promin ya que un
estudio previo demostr6 la presencia de un solo factor de la escala (Alvarez, 2010), los
resultados arrojaron que la varianza explicado del modelo de dos factores tenia una varianza
total explicado de 49.55% (F1 peso 0.418-0.779; F2 peso 0.430-0.965) en comparacién del
34.41% de varianza explicada del primer factor (peso 0.349-0.701). Posterior, se realizo el
analisis factorial confirmatorio se utiliz ecuaciones estructurales aplicando el RMSEA, GFl,
RMR y X? dando como resultado que el mejor modelo explicativo de la escala era el de dos
factores ya que demostrd un peso mayor de ajuste de modelo en comparacién con el modelo
de un factor.

Consistencia interna demostrada por Dominguez et al. (2013) fue mediante el
coeficiente Alpha de Cronbach y el coeficiente Omega, los resultados del Alpha mostraron
un indice de 0.821 para la escala de autorregulacion académica y un Alpha de 0.752 para la
escala postergacion de actividades. El indice de Omega para la escala autorregulacién

académica fue de 0.829 y para la escala postergacion de actividades fue de 0.794.

En la presente investigacion se obtuvo datos de confiabilidad aceptables (Ver Anexo

1)

Instrumento 2. Habitos de estudio

El “Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 R-2014” de Vicuiia (2014) fue
disefiado en 1985 y revisado en el 2014. El instrumento esta constituido por 55 items directos

de respuesta dicotomica (siempre y nunca) que evalla 5 dimensiones. Estd dirigida a
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estudiantes del nivel secundario y de los primeros afios de Educacion superior con un tiempo

de aplicacion promedio de 20 minutos.

Propiedades psicométricas del estudio original. En el estudio de Vicufia (2014) cuenta
con validez de contenido por juicio de expertos y validez de criterio con analisis de
correlaciones que demostraron la relacion significativa entre los items con las dimensiones
(p<.05). Ademas, la confiabilidad del instrumento revisado en el 2014 fue con Kuder-

Richarson y Spearman-Brown logrando un indice superior a 0.80.

Por otro lado, Rebaza (2016) realiz6 una revision del inventario en 500 adolescentes
de 14 a 18 afios. Aplico una validez de criterio por correlaciones item-test demostrando que
los items presentaban correlacion significativa con cada escala (p<.05). Posterior, realizé
validez de constructo por andlisis factorial exploratorio siendo el KMO = 0.88 y Battlet =
0.000, la extraccion de los factores mostré un peso factorial de 0.44-0.79 para el F1, el F2
mostré pesos factorial de 0.40-0.70, el F3 un peso factorial de 0.46-0.77, el F4 un peso
factorial de 0.44-0.79 y F5 un peso factorial de 0.45-0.79 que lograron explicar hasta el
70.2% de la varianza total. Ademas, el analisis factorial confirmatorio con RMSEA, X2, CFI
y GFI mostraron que hay un ajuste entre el modelo estimado por el analisis factorial

exploratorio con el modelo tedrico propuesto por el instrumento.

La confiabilidad obtenida por Rebaza (2016) con el Kuder-Richardson (K-R 20)
mostrd un indice de 0.89 para la escala total demostrando que el inventario es confiable, en
la dimension ¢ Como estudia usted? Un K-R de 0.60, en la dimension ¢ Como hace sus tareas?
Un K-R de 0.67, en la dimension de Cémo prepara sus examenes? Un K-R de 0.68; en la
dimensién ¢Como escucha las clases? Un K-R de 0.78; y en la dimension ;Qué acompafa

sus momentos de estudio? Un K-R de 0.59.

En la presente investigacion se obtuvo datos de confiabilidad aceptables (Ver anexo
).
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2.5. Procedimientos de analisis de datos

Para la presente investigacion se manejaron los programas como Excel 2016, Jamovi

1.0., para realizar el procesamiento de datos.

Con respecto al Excel, se utilizo para realizar el proceso de tabulacion y codificacion
de datos de las dimensiones de acuerdo a cada uno de los instrumentos invirtiendo los datos

que correspondia.

Con respecto al programa Jamovi 1.0., se utilizo primero para establecer la fiabilidad
lograda por los datos recopilados por los instrumentos, luego se establecié la normalidad de
datos con asimetria y curtosis estableciendo que los datos son no normales, ergo, el analisis

de contraste de hipotesis fue mediante el coeficiente de correlacion de Spearman.

Finalmente, se obtuvo los datos de frecuencia y porcentajes de las variables estudiadas

que luego ser exportados los resultados y ordenados en el apartado de resultados y anexos.

2.6. Criterios éticos

La APA (2010b, 2017) establece una serie de 15 puntos en lo que se refiere a codigo

de ética en investigacion y publicacion, los mismos gque se pueden agrupar en los siguientes:

Aprobacion: se refiere a que la investigacion no se conduce mediante un procedimiento
espontaneo, sino que el mismo, sigue una linea establecida formal por una entidad de

investigacion.

Consentimiento informado, interrogacion y permisos especiales: el investigador se

asegura de proporcionar datos completos sobre la investigacion, su propdsito, derechos,
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confidencialidad, beneficios, permisos para grabar y, en casos especiales, puede optar por
prescindir del mismo cuando la investigacion no ocasiona ningun dafio comprobado. En esa
linea, el investigador en caso se requiera la participacion de animales 0 humanos en un

experimento, tendra toda la experticia para manejar dichas circunstancias.

Participantes, incentivos y engafos: el investigador debe proteger la integridad de los
participantes, mucho mas, si son sujetos que estan sujetos a jerarquia del mismo investigador,
por ello, se recomienda a no ofrecer ningdn incentivo que sesgue el proceso de investigacion

y, cualquier engafio, debe tener un valor cientifico.

Retencidn, informe, plagio, citas: el investigador asegura que el estudio no ha hecho
ningun dafio que impida la publicacién de la informacién, caso contrario, tomaran las
medidas que se estimen necesarias, por ello, se insta a no falsificar los datos de resultados,
sino, plasmar cual salieron como resultado de la investigacion, mucho més, no se cometera

plagio alguno.

Publicacién, duplicado, compartir y revision: el investigador asegura que solo se ha
dado crédito por lo que ha hecho, no duplica una publicacién, mas bien, los investigadores
deben tener la disposicién de compartir los datos respetando la confidencialidad y

permitiendo revisar el material compartido.

2.7. Criterios de rigor cientifico

Los criterios de rigor cientifico plasmados, son los expuestos por Ato y Rabadan en
1991 que se sugieren para la investigacion en psicologia (como se citd en Fontes et al., 2015),

los cuatro puntos son los siguientes:

Validez de conclusion estadistica, se refiere a que el investigador utiliza
procedimientos estadisticos que permitan obtener datos confiables que se ajusten al
procedimiento metodoldgico requerido, para asi, poder hacer una correcta interpretacion de
la inferencia al contrastar las hip6tesis de investigacion, por ello, requiere un conocimiento

por parte del investigador de supuestos y métodos estadisticos.
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Validez interna, se refiere a la capacidad de prediccion o efecto de una variable sobre
otra, aunque la misma se corresponde con estudios causales o0 experimentales donde se tenga
variable dependiente e independiente, en el presente caso, se corroborara si el estudio
correlacional es correcto teniendo en cuenta el tamafio de muestra y el respectivo analisis
inferencial, siendo estos los medios de control del estudio, ademas, de la respectiva experticia

en el manejo de los instrumentos de aplicacion.

Validez de constructo, se refiere a que los instrumentos de recopilacién de datos poseen
validez de contenido y validez de constructo, lo que implica que, los mismo evaltan lo que
pretenden evaluar, en ese sentido, la construccion del marco teorico, la operacionalizacion
de la variable se corresponde una con otra con base a un detallado fundamento de la teoria

en la que se basa el estudio.

Validez externa, se refiere a que los datos del estudio puedan ser generalizados, para
ello, se debe tener en cuenta si la muestra es probabilistica 0 no probabilistica que permita
que los hallazgos se puedan aplicar a otros contextos, poblaciones y tiempo distinto a cuando
ocurre la aplicacion de los instrumentos, siendo la investigacion factible de ser revisada,

refutada y/o utilizada como precedente vinculante.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Resultados de tablas y figuras

Tabla 1

Relacion entre los niveles de procrastinacion academica y habitos de estudio en alumnos de

una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019

Procrastinacion académica

Rho P

Habitos de estudio -0.589 <.001
¢Como estudia usted? -0.366 <.001
¢Como hace usted sus tareas? -0.558 <.001
¢Como prepara usted sus examenes? -0.480 <.001
¢Como escucha usted sus clases? -0.483 <.001

¢ Como acompafia sus momentos de
-0.282 <.001

estudio?

En la tabla 1 muestran que existe relacion negativa significativa entre procrastinacion
académica con los habitos de estudio general y con cada una de las areas evaluadas de los
habitos de estudio (p <.001).
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Tabla 2

Niveles de procrastinacion académica en alumnos de una universidad privada de la ciudad

de Chiclayo, 2019

Procrastinacion académica

Nivel F % Total % Acumulado
Bajo 121 37.3% 37.3%
Medio 143 44.1 % 81.5%
Alto 60 18.5 % 100.0 %

En la tabla 2 se visualiza que en los estudiantes prevalece el nivel medio de procrastinacion

con el 44.1%, seguido del nivel bajo con el 37.3% y solo el 18.5% de la muestra presenta un

nivel alto.

Tabla 3

Niveles de los habitos de estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad de

Chiclayo, 2019

Habitos de estudio

Nivel F % Total % Acumulado
Muy negativo 2 0.6 % 0.6 %
Negativo 12 3.7% 4.3 %
Tendencia negativa 89 27.5% 31.8%
Tendencia positiva 89 27.5% 59.3%
Positivo 98 30.2 % 89.5%
Muy positivo 34 10.5 % 100.0 %

En la tabla 3 se visualiza el nivel predominante de habitos de estudio es el positivo con el

30.2% de la muestra, en términos generales, la muestra presenta habitos de estudios positivos

con un acumulado del 68.2% del total de estudiantes.

38



Tabla 4

Relacion entre la dimensién de autorregulacion académica de procrastinacion académica
con las escalas de habitos de estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad
de Chiclayo, 2019

Autorregulacion académica

Rho P

Habitos de estudio -0.540 <.001
¢Como estudia usted? -0.412 <.001
¢Como hace usted sus tareas? -0.457 <.001
¢Como prepara usted sus examenes? -0.434 <.001
¢Como escucha usted sus clases? -0.430 <.001

¢ Como acompafia sus momentos de
-0.285 <.001

estudio?

En la tabla 4 muestran que la autorregulacion académica presenta una relacion negativa
media con los habitos de estudio a nivel general (p <.001). Asimismo, la autorregulacion

académica indica relacion negativa débil con las areas de los habitos de estudios (p <.001).
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Tabla 5

Relacion entre la dimension de postergacion de actividades de procrastinacion académica
con las escalas de habitos estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad de
Chiclayo, 2019

Postergacion de actividades

Rho P

Habitos de estudio -0.448 <.001
¢Como estudia usted? -0.197 <.001
¢Como hace usted sus tareas? -0.507 <.001
¢Como prepara usted sus examenes? -0.374 <.001
¢Como escucha usted sus clases? -0.381 <.001

¢ Como acompafia sus momentos de
-0.156 0.005

estudio?

En la tabla 5 indican que la postergacion de actividades tiene relacion negativa significativa
con los habitos de estudio a nivel general (p <.001), como con las areas de la variable
(p <.001).
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3.2. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como finalidad establecer si la procrastinacion
académica se relaciona con los habitos de estudio, los resultados presentados indican que las
variables presentan una relacion inversa entre la procrastinacion académica con el nivel
general de los habitos de estudio y las cinco areas que componen a la variable, indicativo de
la asociacion significativa, esto implica que el habito de aplazar de forma irracional aquellas
tareas que deben ser completadas (como se cito en Busko, 1998) es correspondiente con un
modelo aprendido de conductas que el estudiante ejecuta en forma autbnoma y mecénica,
que le impide aprender significativamente (Vicufia, 2014), es decir, la imposibilidad de
cumplir puntualmente con las actividades académicas se corresponde con habitos de estudio
inadecuados. Estos hallazgos son semejantes con los encontrado con anterioridad, al
establecer que la procrastinacion tiene una relacién inversa con los habitos de estudio (Dev,
2018; Okiye et al., 2017), e incluso los valores correlativos a nivel general son similares al
contrastar los mismos, por ello, se puede afirmar que la asociacion de las variables es
constante en diferentes contextos, en ese sentido, una reduccién en la posposicion de las
actividades y la adquisicion de adecuados héabitos de estudio disminuye y mejora el
aprendizaje (Okiye et al., 2017).

Sobre los niveles de procrastinacion los resultados indican que predomina el nivel
medio con el 44.1% con orientacion a nivel bajo que representa el 37.3%, lo cual indica que
los estudiantes universitarios de la muestra tienen el habito de aplazar de forma irracional
aquellas tareas que deben ser completadas (como se cit6 en Busko, 1998), estos hallazgos
son coherentes con los resultados de Hurtado y Rojas (2018) quienes encontraron que en
universitarios predomina el nivel medio de procrastinacion con el 67% de 418 estudiantes,
ademas, el nivel alto en el presente estudio con el trabajo anterior mencionado son cercanos,
siendo que en el actual estudio el 18.5% mostrd un nivel alto en comparacién del 10.5% del
trabajo de Hurtado y Rojas. Por ultimo, el resultado del nivel alto de procrastinacion es
semejante a lo reportado en el contexto local por Fernandez y Quevedo (2018) quienes
demostraron que 17.7% de estudiantes universitarios (n=266) predomina el nivel alto, siendo
ambos porcentajes cercanos, por lo cual, se puede afirmar que la incidencia de

procrastinacion académica en el contexto de Chiclayo es de 2 de cada 10 jovenes.
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Referente al nivel de los habitos de estudio muestra una predominancia del aspecto
positivo con el 30.2% de la muestra y, en conjunto con la tendencia positiva, positivo y muy
positivo representan el 68.2%, con ello se puede afirmar que cerca de 7 de cada 10 jovenes
estudiantes tiene modelos aprendidos de conductas que el estudiante ejecuta en forma
autobnoma y mecanica, que le permite aprender significativamente (Vicufia, 2014), asimismo,
estos resultados es consistente con lo reportado por Llerena (2018) quien menciond que en
su mayoria los habitos de estudio son adecuados, por otro lado, Rosales (2016) indica que
los habitos de estudio en universitarios de Lima (n=337) suelen ser en su mayoria dentro del
rango promedio de desarrollo, por lo tanto, este resultado se acerca a lo detectado en el
presente estudio, aunque en el contexto local la incidencia es mayor en cuanto a los habitos

de estudio.

En lo que respecta a la relacion entre la autorregulacion académica de la
procrastinacion con los habitos de estudio, los resultados expuestos indican que, existe
relacién inversa entre las variables estudiadas, esto indica que los estudiantes se preparan
poco para los examenes, una escasa asistencia a sus actividades académicas (Dominguez et
al., 2014) muestran un modelo aprendido de conductas inadecuados que no le permite
aprender de forma significativa (Vicuiia, 2014), estos resultados son consistentes con lo
expresado por Okiye et al. (2017) quien estableci6 la vinculacion entre los aspectos de la
procrastinacion con los habitos de estudio, en ese sentido, tal como establecié Yilmaz (2017)
niveles altos de procrastinacion disminuyen la posibilidad de tener una adecuada preparacion
y realizacion de actividades académicas, en el presente caso, es la capacidad de
autorregulacion la que se corresponde con los habitos de estudio,

Por ultimo, referente a la relacion entre la postergacion de actividades con los habitos
de estudio, los resultados muestra que existe relacion negativa entre la postergacion con los
habitos de estudio, esto a nivel tedrico esto indica que los estudiantes que aplazan el
cumplimiento de actividades dejandolos para el Gltimo minuto, especialmente de aquellos
curso o lecturas de cursos que no le son agradables (Dominguez et al., 2014) muestran a la
par un modelo aprendido de conductas inadecuados que no le permite aprender de forma
significativa (Vicuiia, 2014), esto es indicativo de como las dos variables interaccionan
mostrando una pauta conductual que puede afectar el proceso de aprendizaje de

universitarios, estos resultados son coherentes con lo demostrado por diversos estudios y por
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el resultado del objetivo principal del presente trabajo, en los que se ha demostrado que la
procrastinacion se relaciona de forma inversa con los habitos de estudio (Dev, 2018; Okiye
etal., 2017; Yilmaz, 2017).
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Existe relacion inversa entre la procrastinacion académica general con los habitos de
estudio, lo que implica que a mayor aplazamiento irracional de las tareas menor son las

conductas aprendidas adecuadas para que posibiliten el aprendizaje.

Predomina el nivel medio con el 44.1% con orientacién a nivel bajo que representa el
37.3% y el 18.5% mostro un nivel alto, esto indica que los estudiantes universitarios de la
muestra tienen el habito de aplazar de forma irracional aquellas tareas que deben ser

completadas.

Predomina del aspecto positivo con el 30.2% de la muestra y, en conjunto con la
tendencia positiva, positivo y muy positivo representan el 68.2%, esto indica que, los jovenes
estudiantes tiene modelos aprendidos de conductas que el estudiante ejecuta en forma

autébnoma y mecanica, que le permite aprender significativamente.

Existe relacidn inversa entre la autorregulacion académica de la procrastinacion con
los hébitos de estudio, lo que indica que a mayor nivel de aplazamiento de la preparacion
para los exdmenes menor es el nivel de conductas adecuadas que permitan el aprendizaje

significativo.
Existe relacion negativa entre la postergacion con los habitos de estudio, esto indica

que los estudiantes que a mayor nivel de aplazamiento de actividades menor es el nivel de

conducta adecuadas aprendidas para lograr el aprendizaje significativo.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente:

Se implemente un programa basado en técnicas de estudio con orientacion a la
obtencion y fortalecimiento de estrategias de aprendizaje, los cuales deberan ser
implementados en los cursos de tutoria por parte del programa de bienestar universitario de

la universidad en la que se aplico la investigacion

Se implemente charlas y talleres que ocupen la metodologia de gestion del tiempo,
teniendo en cuenta la administracion correcta del tiempo, diferenciar entre el tiempo
cronoldgico con el mental, los obstaculos en el manejo del tiempo, la personalidad y la
gestion del tiempo y como programar cada actividad teniendo en cuenta el control y manejo

del mismo.

Se recomienda a futuros investigadores verificar si los habitos de estudio son causal de
la procrastinacion o unge de modelo predictivo, asimismo, se recomienda ampliar el estudio
de habitos de estudio a universitarios de otras edades, para asi tener mayores datos y

evidencia que permita comprender la variable en esta poblacion.
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ANEXQOS
Anexo 1.

Documentos de gestion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Alexis Alejandro Sebastiany Chanamé Moreno, soy estudiante de
Psicologia de la Universidad Sefor de Sipan. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion sobre “Procrastinacion Académica y Habitos de Estudio en Alumnos de una
Universidad Privada de la Ciudad de Chiclayo, 2019”. En este sentido, se solicita tu participacion
voluntaria como parte de este estudio. El mismo consta de la aplicacion de dos pruebas con una
serie de preguntas sobre los temas de interés. Los instrumentos seran aplicados en una sola sesion
y tus respuestas seran recogidas usando las iniciales de tu nombre, por lo que seran andnimas.
Asimismo, los datos obtenidos seran manejados de manera estrictamente confidencial, es decir,
tu identidad no sera revelada en ningin momento de la investigacion, ni despu¢s de ella, y los
resultados de las pruebas aplicadas serviran para los fines académicos del estudio. Si estas de

acuerdo con participar, por favor marca con un aspa la alternativa correspondiente

Desde ya agradecemos tu participacion.

Acepto participar como parte de este estudio

No acepto participar como parte de este estudio

Nombre

Firma del investigador Fecha

De tener alguna pregunta o dificultad sobre tu participacion en el presente estudio podras

contactarte con el investigador al correo cmorenoa(@crece.uss.edu.pe
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Anexo 2.

Instrumentos de recopilacién de datos

EPA

Edad:;....os Género: (M) (F) Estado civil: ........ccenvneen.n. CATLEIRY cunmismsrasmumsmass [ )TE] Lo A——
Desaprobado curso: (SI) (NO). Satisfecho con tu rendimiento (SI) (NO). Trabaja actualmente: (SI) (NO).

A continuacion, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee

cada frase y contesta seglin tus tltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo

con la siguiente escala de valoracion:

w

=T HEEE - T B N

N = Nunca | CN = Casi Nunca | AV = A veces | CS = Casi siempre | S = Siempre

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

Continuia con la siguiente hoja por favor

N

CN

AV

CS

@0 9 S W A w

o

11
12
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CASM - 85 - REVISION 2014

Instrucciones: Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las

formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden
estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una “X” en el cuadro que

mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER

O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
Alternativas de respuesta: S = siempre | N = Nunca

:COMO ESTUDIA USTED?

PREGUNTA

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

Subrayo las palabras cuyo significado no se

Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido

Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria

20 (K| 2 | S

Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los examenes

:COMO HACE USTED SUS TAREAS?

PREGUNTA

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro sin averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio preguntando
a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la tarea

19. Dejo para el tltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado.
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no la hago

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas faciles
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.COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

PREGUNTA

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias
24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacion para poder estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29. Confi6 que mi compaiiero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen

30. Confi6 en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

31. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y
luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.

:COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

PREGUNTA S

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes
36. Inmediatamente después de las cosas mas importantes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significado.

38. Estoy mas atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases
44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

46. Durante las clases atiendo 1lamadas o mensajes de mi celular.

:QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

PREGUNTA S

47. Requiero de musica, sea del radio o del mini componente

48. Requiero de la compaiiia de la TV

49. Requiero de tranquilidad y silencio.
50. Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.

Muchas gracias por tu ayuda, verifica que has contestado todo y entrega los instrumentos.



Amexo 3.

Datos psicométricos del estudio

Fiabilidad del EPA

o (O]
Autorregulacion académica 0.721 0.734
Postergacion de actividades 0.749 0.787
Fiabilidad del CASM-84-R2014
o o
Habitos de estudio 0.873 0.876
¢ Cémo estudia usted? 0.478 0.504
¢ Cémo hace usted sus tareas? 0.669 0.673
¢Cémo prepara usted sus examenes? 0.726 0.728
¢ Como escucha usted sus clases? 0.671 0.707
¢ Qué acompafia sus momentos de estudio? 0.627 0.638
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Baremos EPA

Procrastinacion

Autorregulacion

Postergacion de

académica académica actividad
Media 27.3 19.6 7.7
Desviacion estandar 5.8 4.5 2.7
Percentiles 1 13 10 3
5 16 12 4
10 20 15 4
15 21 15 4
20 22 15 5
25 23 16 5
30 24 17 6
35 26 17 6
40 26 18 7
45 27 19 8
50 27 20 8
55 28 21 8
60 29 21 9
65 30 22 9
70 31 22 9
75 32 23 10
80 32 23 10
85 33 24 10
90 34 25 11
95 37 26 12
99 42 35 15
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Anexo 4.
Datos descriptivos

1 2 3 4 5 6 7 8 9
N 324 324 324 324 324 324 324 324 324
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 26.1 193 6.73 322 686 648 6.01 823 4.67
Median 26 19 6.5 33 7 7 6 9 5
Skewness 0533 0594 0528 -025 -0491 ) 00232
0.411 0.153 0.446
Std. error
0.135 0.135 0.135 0.135 0.135 0.135 0.135 0.135 0.135
skewness
Kurtosis 0679 1 -025 ) 09  -0637
0.583 0.0797 0.618 0.734
Std. error
_ 0.27 027 027 027 027 027 027 027 027
kurtosis

Shapiro-Wilkp  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota: 1=Procrastinacion General, 2=Autorregulacion académica, 3=Postergacion, 4=Habitos de estudio

General, 5=Area |, 6=Area Il, 7=Area IIl, 8= Area IV, 9=Area V
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Anexo 5.

Resolucion de Titulo

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

FACULTAD DE HUMANIDADES
RESOLUCION N°0780-2019/FH-USS

Pimentel, 16 de setiembre del 2019
VISTO
El informe N°0555-2019/FH-DPS-USS de fecha 09 de setiembre del 2019, presentado por la Dra. Bejarano Benites Zugeint
Jacquelin, Directora de la Escuela Profesional de Psicologia, quien informa que el egresado CHANAME MORENO ALEXIS
ALEJANDRO SEBASTIANY, quien solicita la rectificacion de titulo de tesis y contando con la aprobacién de Decanato se
autoriza la rectificacion de Titulo; y;

CONSIDERANDO:
Que, la Constitucién Politica del Peru en su Articulo 18" establece que: “La educacion universitaria tiene como fines la
formacion profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnolégica (...)"

Que, acorde con lo establecido en el Articulo 8° de la Ley Universitaria, Ley N° 30220, “La autonomia inherente a las
Universidades se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente ley deméas normativa aplicable.
Esta autonomia se manifiesta en los siguientes regimenes: normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico”.
La Universidad Sefior de Sipan desarrolla sus actividades dentro de su autonomia prevista en la Constitucién Politica del
Estado y la Ley Universitaria N® 30220.

Que, el Articulo 6 (6.5) de la Ley Universitaria, Ley N°® 30220 Fines de la universidad que sefiala: “Realizar y promover la
investigacion cientifica, tecnologica y humanistica la creacion intelectual y artistica”.

Que, de acuerdo a los Articulos N° 31, y 33 del Reglamento de Investigacion de la USS version 4, aprobado con Resolucion
de Directorio N°015-2019/PD-USS, que indica:
- Articulo N°31: “La tesis, es un estudio que debe denotar rigurosidad metodoldgica, originalidad, relevancia social,
utilidad tedrica y/o practica en el ambito de la Escuela Profesional”.

- Articulo N°33: “La tesis con fines de obtencion del titulo profesional sera elaborado de acuerdo a la especialidad de
cada escuela profesional respetando los esquemas respectivos (...)".

Que, segun los Articulos N° 27, 29 y 30 del Reglamento de Grados y Titulos Version 04 aprobado con resolucion de directorio
N°040-2019/PD-USS, que indica:
- Articulo 27°: “Para la sustentacion, se otorgara segun sea el caso; el plazo de 06 (seis) meses calendarios contados
a partir del dia habil siguiente en que obtuvo el dictamen de expedito para la sustentaciéon”.

- Articulo 29°: “(...), después de haber transcurrido un plazo de 01 mes calendarios contados a partir de la fecha en
que desaprobé o desaprobaron segun sea el caso”.

- Articulo 30°: “Si el (los) egresado (s) fue desaprobado y no solicita nueva fecha de sustentacion, su plazo para
sustentar la misma tesis, vence a los seis meses (...) Vencido el plazo debera presentar nuevo tema de investigacion
y realizar los tramites correspondientes”.

Que con Resolucion N°1011-2018/FH-USS, se aprobé la inscripcion del proyecto de tesis: “NIVELES DE
PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA
CIUDAD DE CHICLAYO, 2019".

Estando a lo expuesto, en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR, la rectificacién de titulo de tesis presentada por el egresado CHANAME MORENO ALEXIS
ALEJANDRO SEBASTIANY.

SEGUNDO: INSCRIBIR el proyecio de tesis “PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN
ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO, 2019".

TERCERQO: Dejar sin efecto la resolucion N°1011-2018/FH-USS.

ADMISION E INFORMES
CUARTO: DISPONER que las areas competentes tomen conocimiento de la presente resolucion con,la finalidad de deglasy g, ¢ 32
facilidades para la ejecucion de la presente Investigacion.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo. Peru

—
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Anexo 6.

Permisos para Aplicacion de Instrumentos







'[$ UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Pimentel, 14 de Mayo del 2019

Quien suscribe:
Dra. Mariluz Cabrera Sanchez

Directora de la Escuela Profesional de Contabilidad - Universidad Sefior de Sipan

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacién pertinente en funcién del proyecto de
investigacién, denominado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO,
2019”

Por el presente, el que suscribe, DRA. MARILUZ CABREZA SANCHEZ, representante legal de
la Escuela de Contabilidad - USS, AUTORIZO al alumno: CHANAME MORENO, ALEXIS ALEJANDRO
SEBASTIANY, identificado con DNI 74311999, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, y
autor del trabajo de investigacién denominado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO, 2019”, al
uso de dicha informacién que conforma el expediente técnico asi como hojas de memorias, cédlculos
entre otros como planos para efectos exclusivamente académicos de la elaboracién de tesis de
licenciatura, enunciada lineas arriba de quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la

informacién solicitada.

Atentamente.

S 2

Dra Mariluz Amalia Cabrera Sanchez
Directora le] de EP Contabilidad

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN SAC
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S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

AUTORIZACION PARA EL RECOJO DE INFORMACION

Pimentel, 16 de Mayo del 2019

Quien suscribe:

Dra. Carmen Elvira Rosas Prado

Decana de la Facultad de Ciencias Empresariales - Universidad Sefior de Sipan

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacidn pertinente en funcién del proyecto de
investigacién, denominado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ALUMNOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE
CHICLAYO, 2019”

Por el presente, el que suscribe, DRA. CARMEN ELVIRA ROSAS PRADO, representante
legal de la Facultad de Ciencias Empresariales - USS, AUTORIZO al alumno: CHANAME MORENO,
ALEXIS ALEJANDRO SEBASTIANY, identificado con DNI 74311999, estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, y autor del trabajo de investigacion denominado:
“PROCRASTINACION ACADEMICA Y HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNOS DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO, 2019”, al uso de dicha informaciéon que
conforma el expediente técnico asi como hojas de memorias, calculos entre otros como planos
para efectos exclusivamente académicos de la elaboracién de tesis de licenciatura, enunciada
lineas arriba de quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la informacion

solicitada.

Atentamente.

Decans
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