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Resumen

Asociacion entre la Presencia de Facetas de Desgaste Dentales y
Estrés Emocional

La siguiente revision de literatura tiene como objetivo determinar la posible relacion
entre las facetas de desgaste dental y estrés emocional a través de la revision de
literatura, para ello se ha realizado la busqueda minuciosa en varias bases de datos
biomédicas en los cuales hemos obtenido un total de 238 proyectos de
investigacién que han sido considerados como poblacién, posterior a ello siguiendo
los criterios de inclusion y exclusion se han descartado 118 articulos, luego se ha
considerado en esta revision un total de 20 articulos, los cuales han sido objeto de
estudio y analisis de la siguiente revision bibliografica. Se obtuvo como resultado
que, si hay relacién 65%, no hay relacion 15%, esta por demostrarse 10%, posible
relacion 10%. De un total de 20 proyectos que representan el 100%, por lo tanto,
posterior a la revision de literatura se concluyé que si existe relacién entre el

degaste dental y el estrés emocional.
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Abstract

The following literature review aims to determine the possible relationship between
the facets of dental wear and emotional stress through the literature review, for this
a meticulous search has been carried out in several biomedical databases in which
we have obtained a total out of 238 research projects that have been treated as a
population, after that following the inclusion criteria and 118 articles have been
discarded, then a total of 20 articles have been considered in this review, which
have been the object of study and analysis of the following bibliographic review. The
result was that, if there is a 65% relationship, there is no 15% relationship, 10%
remains to be demonstrated, and a possible 10% relationship. From a total of 20
projects that represent 100%, therefore, after reviewing the literature, it was

concluded that there is a relationship between dental wear and emotional stress.
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