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RESUMEN
i
La presente investigacion, tuvo como objetivo general determinar la relacion en Habito. ...

Estudios y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion
secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012; del mismo
modo dicha investigacion es importante porque proporcionara informacion como antecedentes
para futuras investigaciones, siendo este trabajo de investigacion de tipo Descriptivo —
Correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Habitos de Estudios CASM
— 85, Revision 2005 de Luis Alberto Vicufia Peri y las Actas Oficiales de Evaluacion segun la
DIGEBARE (Direccion General de Educacion Basica y Regular) del Ministerio de Educacion.
Segun los resultados obtenidos se encontro relacion significativa entre las variables de Habitos

de Estudio y Rendimiento Académico.

Palabras Claves: Habitos de Estudio y Rendimiento Académico.

ABSTRACT

This research had as general target determinate the relation in Study Habits and Academic
Efficiency between students academic of seond and third grade of education second of a
public High School, of the Ferrefiafe city, 2012l; in the same way this research is important
because it will provide information as a background for future investigations, being the type of
investigation Descriptive — correlational. The used instrument was the Inventory Study Habits
CAMS-85, 2005 Review by Luis Alberto Vicufia Peri and the Official Proceedings of
Evaluation in accordance with DIGEBARE (General Direction of Basic and Regular
Education) of the Ministry of Education. According to the results obtained are significant
relationship between the variables of Study Habits and Academic Performance.

Key words: Habits of study and academic performance.
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INTRODUCCION vii

Dentro de los nuevos desafios de la educacion del nivel secundario, estan el aumento de la
exigencia, la necesidad creciente de organizacion en el trabajo académico, una mayor
dedicacion al estudio, la autonomia, etc. en otras palabras, el alumno es, en la cual “sociedad
del conocimiento™ quien tiene en sus manos el logro de su aprendizaje. Hoy, el educando no
depende por completo del estimulo externo, sino que desarrolla su propia motivacion y toma
la iniciativa de buscar, indagar, investigar y consultar por cuenta propia; requiere por lo tanto
el uso de bibliotecas, de sistemas electrdnicos, de estudiar con sus pares e interactuar con sus

profesores y es €l quien dirige y organiza su propio aprendizaje.

Es bien sabido que la organizacion personal para el estudio (como estudiar, donde estudiar,
cuando estudiar...) permite una buena calidad de aprendizaje y por ende un rendimiento

académico aceptable.

En nuestro medio, la desercion de los alumnos es alto, muchas son las razones que se suponen
tienen que ver con este hecho: situacidn econdémica, desfase entre el nivel primario y
secundario, los habitos de estudios que traen consigo, bajo rendimiento académico, entre otros.
El presente trabajo denominado: “habitos de estudios y rendimiento académico en estudiantes
de segundo y tercer grado de educacidon secundaria”; se realizo con la finalidad de conocer
¢Qué relacion hay entre sus habitos de estudios y su rendimiento académico? Para lo cual, se
realizd una encuesta sobre los habitos de estudios a los estudiantes de segundo y tercer grado
de educacion secundaria. En ese sentido la presente investigacion se encuentra estructurada en
V capitulos, el primer capitulo esta relacionado con la realidad problematica, formulacion del
problema, justificacion e importancia de la investigacion, limitaciones y objetivos. El segundo
capitulo se refiere exclusivamente al marco tedrico. El tercer capitulo define todo el marco
metodologico mediante el tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, hipotesis,
variables — Operacionalizacion, métodos y técnicas, descripcion de los instrumentos

utilizados. En el cuarto capitulo se plantea el andlisis e interpretacion de resultados. En el



quinto capitulo se describen las conclusiones y recomendaciones, para finalizar luego con las
referencias bibliograficas y anexos.

De modo global, el trabajo de investigacion realizada promete ser una alternativa de solucion
en la busqueda de respuesta a un mejor rendimiento académico que condicione el éxito en el
contexto académico y que permitan que el docente tenga en sus manos un conocimiento previo
acerca de los estudiantes que le competen con la finalidad de adecuar su accionar para lograr

cumplir mejor con su labor.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1.

Realidad Problematica.

La naturaleza humana es la misma siempre, pero en cada estadio de vid:,

capacidades van alcanzando grados distintos en su desarrollo. Cada acto que
realizamos deja su impronta y facilita la produccién de actos posteriores. Es cierto que
realizamos muchos actos, base de futuros habitos, cuando no somos conscientes ni
racionalmente los deseamos. “Tales habitos no seran imputables al propio sujeto
mientras no sean capaz de modificarlos conscientemente; si se le podran imputar a
quien tenga la responsabilidad de su educacion. La escuela por lo tanto debe centrarse
muy especialmente en la formacion de habitos en los alumnos.” (NUfiez y Sanchez,

1991).

De alli que la preocupacion por los habitos de estudios venga desde antes; segun
Avristoteles refiere que el término habito, se ha vinculado con la educacion. El
planteaba que al hombre hay que educarlo teniendo en cuenta sus habitos y sus

potencias.

Diversas investigaciones se orientan a conocer con exhaustividad los procesos de
aprendizaje y a valorar en qué grado influye los habitos y técnicas de estudio en el
rendimiento académico. No obstante, en nuestro tiempo adquiere un renovado interés
que dado que investigaciones recientes sugieren que una de las principales dificultades
del estudiante es el desconocimiento de las modalidades de estudios imprescindible
para aprender y comprender. Asi mismo, en el momento actual, los alumnos,
encuentran grandes volumenes de informacion que transitan a través de medios
electronicos, digitales, visuales, entre otros, y bajo diversas representaciones
simbdlicas (texto, numeros, graficas, imagenes, sonidos), todo este acople de
informacidn le trae nuevos retos y necesita de nuevas habilidades que le permitan hacer
frente a este hecho. De otro lado, las caracteristicas peculiares de los alumnos han
sufrido algunos cambios. Sumado a lo anterior, hoy, el estudiante, generalmente trabaja

y estudia, lo que supone que si no cuenta con habitos de estudio ni dedica tiempo
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suficiente al mismo, es posible que tenga consecuencias desafortunadas en sus logros
académicos. Para Vildoso, V (2003), el bajo rendimiento surge por que el alumno no
sabe como estudiar puesto que no organiza sus actividades ni posee metodos de trabajo

ni técnicas de estudios adecuados que le permitan la comprension del aprendizaje.

Aunque las variables que condicionan el rendimiento académico en los distintos
niveles de enseflanza son numerosos y constituyen una intricada de cada una, se ha
generalizado la idea de que los habitos de estudio influyen considerablemente en los

resultados escolares, (Martinez-Otero. 1997).

El rendimiento académico dentro de la Institucion Educativa, es pues producto de la
influencia de mdltiples factores, los cuales se ponen de manifiesto desde los primeros
afios de estudio y es éste rendimiento académico el que permite acceder a
categorizaciones, mejores oportunidades laborales y en algunas ocasiones incluso,
mantener su permanencia en la Institucion Educativa. Ndfiez, C y Sanchez, J. (1991)
seflalan que los habitos de estudio existen otras variables que condicionan el
rendimiento académico de los estudiantes, tales como: personalidad, motivacion,

actitudes e intereses.

Generalmente se acepta que no todos aprendemos de la misma manera ni a la misma
velocidad y cada uno de nosotros utiliza un método propio o conjunto de estrategias
que hacen posible un aprendizaje efectivo; pero resulta muy restringido decir que el
logro de un aprendizaje efectivo solo tiene que ver con lo antes expuesto (lo que realiza
el estudiante), sino que habria que tener en cuenta también lo que el docente es capaz
de hacer y la materia de estudio.

Por las razones anteriores, se puede sefialar que estudiar de la manera como los
estudiantes realizan sus procesos de aprendizaje académicos, orientados a la
apropiacion de una serie de conocimientos, base de su posterior competencia
profesional, es una forma inicial para contribuir al mejoramiento de la calidad de la
educacion en la Institucion Educativa. “El analisis de los habitos de estudio pone en

claro la educacion como la actividad, a la par que permite pensar sobre las actuaciones
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de los estudiantes. Igualmente, esclarecer la voluntad del educando en la eleccion de

unas acciones frente a otras” (Vélez-Ramirez, A. 2007).

Los primeros afios de estudios son de gran dificultad para todos los estudiantes.
Algunas investigaciones realizadas en paises desarrollados en los estudiantes con éxito
en el rendimiento académico sefialan que el sexo, el rendimiento escolar previo y el
factor econdmico son los factores de prondstico importantes para el éxito académico; a

ellos se le agregan otros factores, como la integracion social y los habitos de estudios.

Se supone que cuando los estudiantes ingresan a una Institucion Educativa ya poseen
habitos de estudios suficientemente aceptables, sin embargo, la experiencia demuestra
que, en nuestro medio, un ndmero significativo de estudiantes obtienen bajos
rendimientos académicos en los primeros afos itiene que ver este hecho con los
habitos de estudios?, no es ajena a esta realidad y se pueden evidenciar dificultades,

como las que a continuacion se detallan:

No consiguen adaptarse facilmente a la vida académica hecho que se pone en

evidencia con la desercion estudiantil luego del primer afio de estudio.

- Deficiencia en comprension lectora, ya que puede observarse dificultad en los
alumnos para comprender lo que leen.

- Temor para exponer con claridad sus ideas, hecho que se evidencia en el
nerviosismo y la resistencia del estudiante para salir a exponer.

- Poco tiempo de dedicacion al estudio, ya que los alumnos priorizan otros hechos
gue no tienen que ver con el aprendizaje, como por ejemplo las fiestas, reuniones
sociales, salidas al cine, etc. Asimismo, no esta acostumbrado a dedicar horas de
estudios diarias, lo que lleva a ponerse ansioso al momento de los exdmenes.

- Dificultad para redactar parrafos con coherencia, hecho que se pone en evidencia al

revisar trabajos escritos, donde la gran mayoria de estudiantes utiliza el “copia y

pega” de los medios electronicos que le resulta mucho més sencillo que colocar

coherentemente lo que él piensa; entre otros, que traen como consecuencia

problemas como bajo rendimiento académico y estudiantes repitentes.
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1.2.

1.3.

Es por ello que nuestro problema de investigacion queda formulado en los siguientes
términos: ¢Cual es la relacion entre los habitos de estudios y el rendimiento académico,
en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria de una Institucion

Educativa Estatal , de la ciudad de Ferrefiafe?.

Formulacion del Problema.

¢Cual es la relacion entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico, en
estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucion

Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012?

Justificacion e importancia de la Investigacion.

Dentro de las razones que impulsaron a realizar la presente investigacién, tenemos una
justificacion practica, ya que los datos que hemos obtenido permitiran a los docentes, a
futuro utilizarlos en su quehacer educativo, de manera que logren mejores resultados

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo dichos datos, se constituyen en confiables y mas adelante podran ser
utilizados por quien considere conveniente en investigaciones sobre la Institucion
Educativa y también ayudaran a proponer soluciones a la problematica encontrada, de
manera que podrian sugerirse talleres o cursos a los estudiantes desarrolldndose
contenidos donde les ensefien como, cuando y dénde estudiar.

Asimismo la teméatica de esta investigacion es relevante desde el punto de vista
académico dado que actualmente la abundancia de informacion disponible que tienen
los estudiantes pone en claro la necesidad de saber seleccionarla y para ello es
condicion indispensable tener habitos de estudio suficientes para no caer en el comin
“copia y pega” y por consecuencia del mismo hecho tener rendimientos académico
optimos, puesto que el tema del bajo rendimiento académico en los estudiantes de
segundo y tercer grado de secundaria es un tema de preocupacion, por ello se busca

resolver en corto plazo y que consideramos, esta investigacion, puede ayudar en ello.
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1.4.

1.5.

Limitaciones de la Investigacion.

Las principales limitaciones que se encontraron en la realizacion del trabajo son:

- Existen pocos trabajos de investigacion a nivel local referidas a las variables a

estudiar.

- Carencia de fuentes de informacion para acceder a referencias bibliogréaficas

acerca del trabajo de investigacion.

Objetivos de la Investigacion.

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo general.

Determinar la Relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento Académico, en
estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una

Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrenafe, 2012.

Obijetivos especificos.

Describir las areas de los Habitos de Estudio predominantes, en estudiantes de
segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucion Educativa
Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

Describir los niveles de Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y
tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucién Educativa Estatal, de
la ciudad de Ferrefafe, 2012.

Establecer la relaciéon entre el area | (Como estudia usted? y Rendimiento

Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria,

de una Institucién Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.
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Establecer la relacion entre el area 1l ;Como hace usted sus tareas? vy
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

Establecer la relacion entre el area 11l ;Como prepara usted sus examenes? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

Establecer la relacion entre el area IV (Como escucha usted sus clases? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefiafe, 2012.

Establecer la relacion entre el area V ¢Qué acompafia sus momentos de estudio?
y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefiafe, 2012.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1.

Antecedentes de Estudio.

Internacionales

Andrade y Miranda (2002), en su trabajo de investigacion: “Sobre Rendimiento
Académico y variables modificables, en alumnos de segundo medio de Liceos
municipales, de la comuna de Santiago de Chile”, dan a conocer que el gran poder
influye con el aporte de la familia sobre el Rendimiento Académico y, se afiaden
variables que han sido poco explorados sistematicamente, tales como: inteligencias

multiples y condiciones para motivar los aprendizajes.

Prado, M (2004), Realiz6 un trabajo de investigacion: “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico, en un entorno virtual del curso de lectoescritura, de la
Universidad Autonoma de Manizales”, realizando la correlacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico y otros factores (actitudes y estrategias de
aprendizaje), que tuvieran relacion con el rendimiento académico, concluyendo que los
factores motivacionales, fueron los que tuvieron un mayor influjo en la implicacion de
los estudiantes en el proceso del aprendizaje, y por tanto en el rendimiento académico,
frente a los factores cognitivos como conocimientos previos, estrategias de aprendizaje

y estilos de aprendizaje.

Martinez. M (2006), en su tesis para obtener el titulo de Licenciado en Contraduria de
la Universidad de Veracruzana “Habitos de estudio de los integrantes de la cuarta
generacion de la carrera de Contraduria”, encontré que dichos estudiantes cuentan
con algunos habitos de estudios aceptables como: el organizar sus tareas de acuerdo a
la complejidad de las mismas, entregarlas puntualmente, realizar resimenes de los

temas estudiados, buscar comprender el sentido de las lecturas, entre otros, que

19



considera son importantes para los futuros contadores en mencién, ya que les facilita el
pleno aprendizaje de los contenidos teoricos y practicos, pues les proveen de

herramientas para comprender y asimilar nuevos conocimientos.

Vélez-Ramirez, A (2008), en su articulo cientifico. “la adquisicién de habitos como
finalidad de la educacion superior”, de la Revista espafiola Educacion y Educadores,
sefiala algunas consideraciones generales relacionadas con el contexto de la educacion
superior y con una fundamentacion conceptual acerca de los habitos de estudio. Plantea
la autora, que frente a la crisis que vive la educacién, se estima que los habitos de
estudio pueden constituirse en una estrategia que afecte la relacion que los alumnos y
profesores establecen con el conocimiento. Esta investigacion nos da también
definiciones de lo que son habitos en general y los define como las disposiciones segun
las cuales un sujeto estd bien o mal. Asi si el habito se orienta hacia el bien se toma
virtud y por el contrario, si se orienta hacia el mal se toma vicio. En educacion por
tanto también se consideran buenos y malos habitos de estudio. En esta investigacion
no se pretende etiquetar si los habitos de estudio encontrados son buenos o malos sino

dar a conocer si los hay o no, pero seria de utilidad a futuro.

Séanchez, R y col (2008), realizaron una investigacion que tuvo como proposito
determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio con el rendimiento
académico. La muestra estuvo conformada por 252 estudiantes del primer afio de la
carrera de médico cirujano de la Facultad de estudios superiores lztacala de la
Universidad nacional Autonoma de México. Los resultados mostraron que si hay
relacion significativa entre los habitos es estudio y el rendimiento académico. Con
respecto a la organizacién para el estudio, entre los alumnos regulares e irregulares, se
encontrdé que los alumnos regulares optimizan mejor su tiempo, recursos, materiales y
ambientes para el estudio. Con respecto a los habitos de estudios, entre los alumnos
irregulares que mostraban alto o bajo rendimiento académico, existen diferencias
significativas en las variables organizacion y técnicas de estudio, pero a pesar de ello
tanto los alumnos regulares con los irregulares mostraron puntuaciones por debajo de

la norma. Se evidencio asi que la mayoria de la poblacion estudiantil carencia de
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habitos de estudio eficaces. Habria que ver si estos resultados son similares o no

aplicados en nuestro contexto, que es el tema de la presente investigacion.

Torres, M y col (2009), aplicaron el inventario de habitos de estudio de Pozar, en una
de las asignaturas de mayor fracaso académico y encontraron evidencia que tanto los
factores ambientales (33%) la planificacion del estudio (41%), la utilizacion de
materiales (61%) y la asimilacion de contenidos (93%) confluyen en el desempefio
académico de los estudiantes del programa de Fisioterapia de la Universidad del
Rosario en Bogota. En nuestro estudio, se busca también hallar una relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico por lo que hemos tenido en cuenta este

antecedente.

Chipana (2010), En su investigacion se determind que existe relacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico, precisando que la mayoria de las alumnas del quinto
afio, de educacion secundaria, afirmando que a mayor presencia de habitos de estudio
positivos, se obtendrd mejores resultados académicos, a menor presencia de habitos

menor sera el mismo.

Nacionales.

Reyes. Y (2003), estudid la relacion entre el rendimiento académico, la ansiedad ante
los examenes, los rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en
estudiantes de primer afio de psicologia de la UNMSM encontrando la relacion
estadistica significativa para el Autoconcepto académico y familiar. Hemos tenido en
cuenta esta investigacion porque nos demuestra que el rendimiento académico (una de
las variables) esta influenciado por diferentes factores incluyendo aquellos que son de
orden psicoldgico, propios de cada sujeto e intraorganismos, puesto que muchas veces
el estudiante, a pesar de tener habitos de estudio, no consigue el anhelado éxito

académico debido al blogueo que sufre al momento de rendir examenes.

Jara, D, y col (2008), llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue identificar

los factores que afectaban el rendimiento académico bajo en los estudiantes de
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medicina del primer afio de la UNMSM. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes de medicina con rendimiento académico bajo. Concluyeron que la mayoria
de estudiantes de medicina con bajo rendimiento procedieron de colegios estatales,
carecian de habitos y estrategias de estudio, tenian autoestima moderada a baja, tenian
nivel socioecondémico bajo, residian en zonas urbano-marginales y sin vivienda propia.
Todos estos factores influirian en el bajo rendimiento académico que presentaron.
Como podemos ver también en esta investigacion, poseer 0 no habitos de estudio, no es

el Unico factor involucrado con rendimiento.

Locales.

Cortabarria y Garcia (1993), en su Tesis: “Influencia determinante de los Habitos de
Estudios en el Rendimiento Escolar, de los alumnos del sexto grado de educacion
primaria, de la Institucion Educativa N° 11011, del distrito de “José Leonardo Ortiz”,
de la provincia de Chiclayo”. Se identifico que el mayor porcentaje de la poblacion
tiene inadecuados habitos de estudios 76.04% y un porcentaje menos de 23.96% posee
habitos adecuados. De igual forma, los Habitos de Estudios influyen
determinantemente en el Rendimiento Escolar de la poblacion estudiada. Por lo que se
encuentra en esta poblacién un mayor porcentaje de alumnos del género femenino,
siendo el menor porcentaje de alumnos del género masculino y que proceden la mayor

parte de estudiantes de pueblos jovenes.

Pereyra (2006), realizd su trabajo de estudio: “Sobre los Habitos de Estudio y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria,
de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” del distrito de Cayalti”; utilizando
una muestra total de 97 estudiantes y aplicando el Inventario de Habitos de Estudio
CASM - 85 Revision 98 y tomando en cuenta la categorizacion del nivel de
Rendimiento Académico DIGEBARE del Ministerio de Educacion, donde determind
que existe correlacion significativa al nivel 0.05 entre Rendimiento Académico y las
Areas de Habitos de Estudio.
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2.2.

Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado.

Teniendo conocimiento y analizando el sistema escolar podemos darnos cuenta que
existe variedad de problemas dentro del d&mbito educativo, los cuales se necesita
atender con urgencia especialmente los que se encuentran dentro del nivel secundario.
Estos problemas mayormente interrumpen un desenvolvimiento adecuado en el

desarrollo del alumno.

Es por ello, que se trabajard con las variables Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico, con la finalidad de encontrar la causa principal que acarrea los diversos

problemas en dichos alumnos.

2.2.1. Habitos de Estudios.

Vicufa (1985), define a los Habitos de Estudios como: “Pautas habituales de
comportarse ante las circunstancias de la rutina diaria”. Cabe sefialar que los
Habitos se crean por repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas
estudiemos y los hagamos de manera mas regular en el mismo lugar y a la
misma hora se podré arraigar el habito de estudiar. Asimismo sefiala que: “el
individuo en el momento del estudio va descubriendo pautas establecidas de
conducta, las cuales se presentan facilmente ante la situacion de estudio, lo que
implica que el estudiante en el proceso escolarizado los adquiera y refuerce
constituyéndose en sus formas habituales de comportamiento, presentandose
mecanicamente, donde el sujeto ya no tiene que pensar ni decidir, si esta bien o
si esta mal su forma de estudiar, él simplemente los pone en marcha; lo que
significa que el sujeto ha organizado en su actividad psiquica patrones
comportamentales fuertemente consolidados, que dirigen su conducta de

estudiar en forma habitual”.

Cada vez se concede mas importancia a “aprender a aprender”, es decir, que

aprendamos a desarrollar nuestras habilidades de estudio y de pensamiento.
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Igualmente, se hace hincapié en la necesidad de aprender de modo significativo,
0 sea, que los nuevos conceptos se relacionen entre si y se asocien con la propia
experiencia. También se valora en gran medida el aprendizaje por
descubrimiento, que supone que son los propios alumnos los que de forma
activa exploran su entorno y van adquiriendo nuevos conocimientos, sin
limitarse a escuchar pasivamente las lecciones del profesor, aunque

evidentemente también son importantes.

No se deben confundir los habitos (précticas constantes de las mismas
actividades) con las técnicas (procedimientos o recursos). De un lado, el habito
de estudiar es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje, conviene sacar
el méximo provecho a la energia que requiere la préctica consciente e intensiva

del estudio por medio de unas técnicas adecuadas.

La pretensién de mejorar el estudio es una constante pedagogica, que tiene que
ver con las contribuciones de la psicologia conductista y cognitiva. A
continuacion, recogeremos algunas de las implicaciones de ambos paradigmas,
asi como también del paradigma constructivista, al cual consideramos como
referente en esta investigacién porque es la tendencia actual seguida de la
Institucion Educativa estatal, lugar donde se realiz6 este estudio. Sin embargo,

no consideramos excluyentes a los otros dos paradigmas.
PARADIGMA CONDUCTISTA

Tiene su origen en las primeras décadas del siglo XX, con su fundador J.B.
Watson. Las bases del conductismo Watsoniano se encuentran en las obras de

autores como Pavlov y Thorndike.

Considera al estudio como una compleja secuencia de acciones: eleccion del
tema, organizacion del material, lectura del texto y adquisicion de contenidos.
Lo que busca es conocer las situaciones antecedentes de la conducta de estudio
y utilizar refuerzos apropiados que permitan obtener rendimientos satisfactorios

como:
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Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: Temperatura, ventilacion,
mobiliario, iluminacion, organizacion de materiales, tiempo de estudio,
horarios, etc.

Dar a conocer al alumno técnicas de estudio: Diferenciacion entre ideas
principales y secundarias, realizacion de esquemas y resumenes, utilizacion de
diccionarios, manejo de ficheros, etc.

Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes especificos y
desarrollando el aprendizaje gradualmente.

Tener en cuenta la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso, meseta,
descenso y fatiga.

Incluir periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y potenciar el
aprendizaje.

Potenciar la motivacion del alumno por el estudio.

Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los habitos y técnicas de estudio.

Desde esta perspectiva, se busca promover habitos y técnicas de estudio que
mejoren con la practica, pero se soslayan los mecanismos internos de la
adquisicion y de la elaboracion informativa. A este paradigma se le critica la
limitacion de la libertad del alumno al estudiar, ya que no se tiene en cuenta la

intencionalidad del comportamiento.
PARADIGMA COGNITIVO

Surge en la década de los sesenta para sustituir al paradigma conductista.

En este paradigma han influido autores como Piaget y la psicologia genética,
Ausubel y el aprendizaje significativo, Bruner y el aprendizaje por
descubrimiento y las aportaciones de Vygotsky, sobre la socializacion en los
procesos cognitivos superiores y la importancia de la “zona de desarrollo

proximo”.

Se centra sobre todo el aprendizaje de contenidos y, por tanto enfatiza la

importancia de la memoria, la codificacion y la recuperacion informativa.
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Las principales aportaciones de este paradigma son:

La memorizacion de contenidos informativos representa el proceso mas
caracteristico de la conducta de estudio.

Hay un interés especial por las estructuras y procesos cognitivos mas
relevantes. Almacenes informativos, representaciones mentales, relacion entre
informaciones viejas y nuevas, etc.

La mente es un “sistema constructor de la informacion”.

La estructura del texto se corresponde con las estructuras mentales.

Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones

cognitivas.

Las técnicas de trabajo intelectual adquieren especial importancia en el estudio,
porque permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de atencion,
elaboracion y organizacion de la informacion, al tiempo que se favorece la
meta-cognicion o regulacion de los propios procesos de pensamiento y de

aprendizaje.

Asi pues este paradigma se interesa principalmente por los procesos mentales,
la comprension de textos y la meta-cognicion. Tiene el inconveniente de
desatender aspectos no cognitivos que pueden influir en el estudio y en los
logros académicos.

El enlace entre las dos teorias nos ayuda a explicar el proceso de estudio, mas
creemos oportuno invocar la importancia de las variables afectivas, grupales y
sociales, apenas contempladas por los paradigmas antes mencionados.

Desde un enfoque integral de la persona, es evidente que en la comprension de
la actividad de estudiar hay que prestar atenciéon a los valores, actitudes e
intereses de los educandos como la autoestima, el Autoconcepto, la motivacion
y los intereses, las expectativas de éxito, el clima social del aula y del centro de

estudios, el ambiente familiar, la cooperacion entre alumnos, etc.
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El estudio, pues, es una “vertiente del proceso de crecimiento personal que
supone el desarrollo armoénico de la inteligencia, la voluntad y la creatividad”.

Martinez-Otero. Y Torres.

PARADIGMA CONSTRUCTIVISTA

Segun Coll y col (1997), la concepcion constructivista del aprendizaje y de la

ensefianza se basa en tres ideas fundamentales.

El alumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje. es él
quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirle en esa tarea. Por ello,
la ensefianza esta totalmente mediatizada por la actividad mental constructiva
del alumno.

La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen
ya un grado considerable de elaboracion.

La concepcién del profesor pasa de ser transmisor de conocimientos a ser un
orientador o guia, ya que su funcion es engarzar los procesos de construccion

del alumno con el saber colectivo culturalmente organizado.

El constructivismo, es una posicion compartida por diferentes tendencias de la
investigacién psicolégica y educativa, entre las que se encuentran, las
aportaciones de Jean Piaget, con la teoria genética del desarrollo intelectual;
Vigotsky, con su teoria sociocultural del desarrollo y del aprendizaje, el
concepto de “zona de desarrollo proximo”, la defensa del lenguaje como
recurso simbdlico para representar la realidad, organizar e | pensamiento y la
accion, y el énfasis en concebir la educacion como practica social y
socializadora; J, Bruner, con su teoria del aprendizaje por descubrimiento y la
concepcion del curriculo en espiral, afirmando que se puede ensefiar cualquier
cosa a cualquier nifio los andamiajes necesarios que le llevaran a descubrir el
conocimiento; y David Ausubel, con su teoria del aprendizaje significativo,
segun la cual, es importante detectar los conocimientos previos del alumno,

poner en relacion los conocimientos nuevos con aquellos y motivar
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internamente hacia el aprendizaje, mediante el uso del conflicto cognitivo,

estrategias de memoria comprensiva y utilizacion de mapas conceptuales.

2.2.1.1.

Técnicas de estudio.

Segun Fernandez Pozar (1988), son un “conjunto de habitos de
trabajo intelectual que capacitan al sujeto para una mas facil, rapida
y profunda asimilacion, transformacion y creacion de valores

culturales” en Martinez-Otero y Torrea, (1997).

Podria decirse entonces que las técnicas de estudio son la manera

cdémo los habitos de estudio se operacionalizan.

Segun Hernandez Diaz (1988), en Vildoso, V (2003), las técnicas de
estudio “son ayudas practicas para la labor de estudiar, pues la
técnica es un producto artificial elaborado por el hombre con el
proposito de mejorar una situacion, de acelerar la produccién y
elevar la calidad de lo que se produce, tratando al mismo tiempo de

economizar tiempo y energia”

Pero, en si, para que las técnicas de estudio produzcan los efectos
esperados (alta productividad), se requieren de las condiciones
especificas: la primera, que se la reconozca y se las emprenda
plenamente; y la segunda, que se las utilice en las cantidades y

tiempos adecuados a cada situacion de estudio.

Este estudioso presenta las siguientes las técnicas de estudios, que es

mas didactica y relevante:

- Técnica genérica (tipo Unica): informacién, indagacion,
organizacion y aplicacion de conocimientos.

- Técnica especifica:
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e Conceptuales: conceptualizacion, andlisis, reflexion, duda
racional.

e Instrumentales: fuentes de informacién, libros vy
documentos, sistema de clasificacion, fichas y ficheros.

e Procesales: observacion, lectura, confeccion de fichas y
ficheros, toma de notas, elaboracion de resimenes, el periodo

de clases, el trabajo en grupo.

- Técnicas complementaria:
De caracter discente: la presentacion de examenes, el uso
correcto del castellano.
Condiciones: el medio ambiente para estudiar, la salud corporal

y la salud mental.

2.2.1.2. Métodos de estudio.

Vildoso (2003), “los métodos de estudio los definimos como el
camino adecuado para llegar a un fin académico propuesto, por
consiguiente son fundamentales para consumar una vida plena en el
campo de las relaciones intelectuales, pues tienen como propdsito
guiar y promover el aprendizaje para alcanzar el éxito”. Ademas se
puede decir que existe una variedad de métodos de estudio, sin
embargo, los méas usados para aprender con los libros son: la lectura
repetida, subrayar en el texto los puntos principales y los detalles
méas importantes, la realizacion de breves notas esquematicas
después de cada lectura. Cabe sefialar que cada estudiante puede

desarrollar su propio método y técnica de estudio.

2.2.2. Rendimiento Académico.
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Diversos estudios sugieren que dentro de los factores que intervienen en el

rendimiento académico estan:

Factores Personales: Se refieren a todos aquellos factores relacionados con el
individuo que posee un conjunto de caracteristicas neurobioldgicas vy
psicoldgicas como por ejemplo: personalidad, inteligencia, motivacion,
autoestima, trastornos emocionales y afectivos, trastornos derivados del
desarrollo biol6gico y trastornos derivados del desarrollo cognitivo.

Factores Socio-Familiares: Dentro de ello tenemos factores socioeconémico
(nivel socioecondmico de la familia, composicion de la familia, ingresos
familiares), factores socioculturales (nivel cultural de la familia que constituye
su entorno y medio social de la familia) y educativos (interés de la familia para
con las actividades académicas de sus hijos, expectativas de la familia hacia el
estudiante, identificacion de los hijos con las imagenes paternas).

Factores Académico: aqui tenemos los factores pedagdgicos-didacticos (plan de
estudios inadecuado, estilos de ensefianza poco apropiados, deficiencia en la
planificacién de docente, contenido inadecuados, desconexion con la practica,
escasez de medios y recursos, exigencia al estudiante de tareas inadecuadas, no
uso de estrategias de diagndstico, seguimiento y evaluacién de los alumnos, no
presencia de objetivos bien definidos, tiempo de aprendizaje inadecuado); los
factores organizativos o institucionales (excesivo nimero de alumnos por aula,
inestabilidad del claustro, tipo de centro de estudios y ubicacién); factores
relacionados con el docente (caracteristicas personales del docente, formacién
inadecuada, expectativa de los docentes respecto a los alumnos, falta de interés

por la formacion permanente y la actualizacion).

Del mismo modo Soria Magafia (2000). Aduce que la adolescencia es un
periodo de la vida que oscila entre la nifiez y la adultez, y cuya duracion e

incluso existencia ha sido discutida y definida como “Epoca de Crisis”.

Las exigencias parentales irrazonables en cosas que no tienen a veces

importancia, pueden concluir a problemas mas graves; tal es el caso en relacién
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a la vestimenta, el largo del cabello y el peinado, el cuarto sucio y la casa en
desorden, la musica ensordecedora, el uso de teléfono, el levantarse por la
mafiana, las peleas entre hermanos, etc. Si bien algunas de estas situaciones
suelen no ser graves, no podemos decir lo mismo cuando se tratan del
Rendimiento Académico, ya que cuando un adolescente manifiesta “mal”
rendimiento o “bajo” rendimiento los padres se molestan o se asustan y los
educadores se sienten amenazados. Es importante que los padres se lo tomen en
serio, pero sin mostrar reacciones exageradas, ya que esto ultimo puede hacer

que el problema empeore.

La lista de posibles causas es larga; tenemos entonces que van desde las
personales y que involucran tanto lo familiar como lo educativo y lo social,
encontrando que en la mayoria de los casos las causas suelen ser mixtas, es
decir tanto personales como no personales, 1o que hace necesario que ante un
adolescente o nifio, que no rinde adecuadamente se tenga que hacer una
valoracion muy cuidadosa, que nos lleve a identificar las mencionadas causas, y
asi tener la posibilidad de poder manejarlas mas adecuadamente, las cuales se
pueden resolver, para evitar la complicacién mas lamentable en estos casos: el

fracaso escolar.

Lamentablemente es comun que haya una “complicidad en el anonimato”, pues
nos culpamos unos a otros, y el adolescente dird que no rinde porque “las clases
son aburridas”, “el maestro no ensefia bien”, etc., el maestro culparia a los
padres porque no supervisan al hijo, el padre que trabaja todo el dia dira, que
eso le corresponde a la madre y ésta a su vez dird que es el chico quien no

cumple con sus obligaciones y asi sucesivamente.

Es evidente que no se trata de buscar culpable, mas bien se trata de asumir cada
uno responsabilidades y de esa manera participar en la solucion, ya que este
problema requiere no solo de un abordaje desde el punto de vista familiar, sino

en lo educativo y en lo social, pues no hay que olvidar que cuando el
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adolescente esta pasando por una situacion emocional o de tension le es dificil o
imposible expresarlo, y posiblemente no sirva de nada que los padres le

pregunten cudl es el problema.

En resumen, muchas veces no es algo que se pueda resolver con el método de
“haga usted lo mismo”, y en general el problema no desaparecera por si solo,
sino que tenderd a empeorar, lo cual lo mas importante es darle una solucion

adecuada, en bien del estudiante.

Vega, 1998, afirma que el rendimiento académico es definido como, el nivel de
logro que puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general o en
una asignatura en particular. EI mismo puede medirse con evaluaciones
pedagogicas, entendidas éstas como, el conjunto de procedimientos que se
planean y aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la
informacidn necesaria para valorar el logro, por parte de los alumnos, de los

propdsitos establecidos para dicho proceso.

Garcia & Palacios. (1991). El Rendimiento Escolar en su aspecto dinamico
responde al proceso de aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y

esfuerzo del alumno.

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

El Rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

El Rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

El Rendimiento estd relacionado a propositos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de Rendimiento en funcion

al modelo social vigente.

2.2.2.1.  Tipos de Rendimiento Académico.
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Segun carrasco, J (1995), Considera 2 tipos de rendimiento académico:

Rendimiento Suficiente: Es aquel que se obtiene como reflejo de las

calificaciones de los examenes y trabajos realizados.

Indica, pues, que el conocimiento de un alumno tiene sobre determinado tema o
cuestion desde el punto de vista objetivo.

Este rendimiento es el que nos indican las notas, que nos dan los profesores
después de haber hecho un examen o ejercicio, lo cual estd en funcion de haber
superado, 0 no, los conocimientos minimos que se exigen a todos los alumnos
para aprobar ese tema o asignatura. Si esos conocimientos minimos se superan,
el rendimiento es suficiente; en el caso contrario el rendimiento sera

insuficiente.

Rendimiento Satisfactorio: se refiere a lo que podria haber obtenido, dadas sus

aptitudes y circunstancias; hace referencia por tanto a lo que cada uno puede
rendir.

En este sentido, un alumno ha obtenido un rendimiento satisfactorio cuando ha
rendido al maximo sus capacidades, independientemente de la nota que haya

obtenido; y ha rendido insatisfactoriamente cuando podria haber rendido mas.

2.2.2.2.  Variable que influyen en el Rendimiento Académico.

Ananzini. (1969). Considera que las variables que intervienen en el
Rendimiento de los estudiantes son: los que corresponden a efectos o
irregularidades en el organismo del educando, tales como: defectos en la vista,
oido, etc. Ademas los pedagogos manifiestan la insuficiencia del docente en los

métodos de ensefianza.

También influye la infraestructura, es decir, la implementacion de los
materiales necesarios en los centros educativos (mobiliario, material didactico,
biblioteca, aulas, etc.), a pesar de que tienen un coeficiente intelectual normal o

superior y tienen un bajo Rendimiento causados por conflictos emocionales o
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problemas de orden psicoldgico, de origen familiar o en el medio ambiente
social.

Las tensiones emocionales del alumno no muy bien adaptado, pueden afectar su
concentracion, motivacion y su persistencia en el esfuerzo social, que se dan a
través de aquellas en el aspecto socioeconémico del estudiante. A medida que
esta situacion se agudiza, mayor es la posibilidad de un bajo Rendimiento
Académico. Circunstanciales que son los menos comunes y se dan cuando los
alumnos son cambiados de escuela o vivienda, o cuando el maestro o
compafiero lo molestan. Econémicos que es el mas importante para el
desarrollo de la vida del hombre, en funcion de €l giraran todas las demas
consideraciones y el hombre serd en la medida de su poder adquisitivo, de esta
manera vemos que el nivel de vida del trabajador peruano, es uno de los mas
bajos del mundo. Con relacién a la moral donde el estudiante imita el
comportamiento de sus padres y si ésta es sélida, entonces, estos estudiantes
seran el ejemplo de su clase y de su centro educativo. Y con respecto a lo
Espiritual, lo cual es un factor constante para los malos habitos, malas
costumbres y malos instintos. Los estudiantes segun su procedencia llevaran al
centro educativo los defectos o las virtudes adquiridas dentro del seno de su

hogar.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

35



3.1.

Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo de estudio: Descriptivo Correlacional; por lo que busca establecer la posible
relacion entre variables. El cual nos va a permitir conocer como se encuentran los
sujetos de estudio, en funcion a cada variable y determinar en qué medida estan
relacionadas las variables de estudio. Segun Hernandez, R. & Otros (2008), donde
mencionan que el estudio Correlacional tiene como proposito conocer la relacién que
existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto particular. Se
hace uso de la técnica estadistica de correlacion (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2010).

Disefio de investigacion: Transaccional o transversal; recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propoésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento de datos. Es como tomar una fotografia de

algo que sucede. (Hernandez, et al).

El disefio se esquematiza de la siguiente manera:

X1

Y2
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3.2

3.3.

M = estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucion
Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

X1 = Habitos de Estudio

Y2 = Rendimiento Académico

Poblacion y Muestra.

Poblacién: estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una

Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrenafe, 2012.

N: 140

Se trabajara con toda la poblacion muestral.

Hipdtesis.

General:

Existe relacion significativa entre las areas de Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacién secundaria, de una

Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrenafe, 2012.

Especificos:
Existe relacion significativa entre, el area | ;Coémo estudia usted? y Rendimiento

Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de

una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefafe, 2012.
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Existe relacion significativa entre, el area 1l (Como hace usted sus tareas? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacién

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefafe, 2012.

Existe relacion significativa entre, el area I1l ;Como prepara usted sus examenes? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacién

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefafe, 2012.

Existe relacion significativa entre, el area IV (Como escucha usted sus clases? y
Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefafe, 2012.
Existe relacion significativa entre, el area V ¢Qué acomparia sus momentos de estudio?

y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrenafe, 2012.
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3.4.  Variables — Operacionalizacion.

V/1: Hébitos de Estudio.

V2: Rendimiento Académico.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES INDICE ESCALA INSTRUMENTO
- AREA I: ;Como estudia | MUY POSITIVO 71— 80
usted?
- AREA 1I:;,Cémo hace | POSITIVO 61 — 70
V1 sus tareas? INVENTARIO DE
- AREA lIl:  ;Cémo | TENDENCIA (+) 51 - 60 Ordinal HABITOS DE
L Area de estudio prepara sus examenes? ESTUDIOS.
Habitos de - AREA IV: ;Como | TENDENCIA (-) 41 —50
Estudios escucha las clases?
- AREA V: ¢Qué | NEGATIVO 31 - 40
acompafia sus momentos
de estudio? MUYNEGATIVO 20 - 30
Aprendizaje Bien Logrado (Bueno) 15 - 20 Segun la DIGEBARE
V2 del Ministerio de
Rendimi Rendimientoenla | Aprendizaje  Regularmente | (Regular) 11 — 14 Ordinal Educacion (registro de
endimiento '
o escuela Logrado notas del primer
académico

Aprendizaje Deficiente

(Bajo) 0—-10

trimestre)
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3.4.1. Variable Independiente:
Héabitos de estudio en los estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la Ciudad de

Ferrenafe.

3.4.1.1. Habitos de Estudio:
Los habitos de estudio son definidos, en el Diccionario de
Ciencias de la Educacion (1988) como aquellos “modos
constantes de actuacion con el que el escolar reacciona ante los
nuevos contenidos para conocerlos, comprenderlos y
aplicarlos” en Nufiez, C y Sanchez, J (1991), por lo tanto se
desarrolla un habito de estudio cuando se utilizan los mismo
métodos para estudiar hasta convertirlos en tareas rutinarias

necesarias para lograr el aprendizaje.

Para Zufiiga (2005), en Santiago (2009), un habito de estudio es
la repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones
ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales y es el
primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender

en los estudiantes.

Segln Vigo, A (2008), los habitos de estudio se definen como
las distintas acciones emprendidas por el estudiante para
adquirir conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros
de texto, guias entregadas por el profesor, paginas de internet o
cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una

meta propuesta por él mismo.

Entonces, para la presente investigacién y teniendo en cuenta lo
antes mencionado, definimos habitos de estudio como aquellos
modos de actuacion constante del estudiante durante su proceso

de aprendizaje.
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3.4.2. Variable Dependiente:
Rendimiento Académico en los estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la Ciudad de

Ferrenafe.

El diccionario de la real Academia Espafiola (2001), define rendimiento
como el “producto o utilidad que rinde o da una persona o cosa”. Por su
parte académico, “dicese de algunas cosas relativas a los centros oficiales de

ensefianza”.

El resultado de la combinacién de estas dos definiciones, nos lleva a definir
rendimiento académico, como “el producto que rinde o da el alumnado en el

ambito de los centros oficiales de ensefianza” Martinez-Otero (1997).

Para Matus, H (1989), en Lépez, E. y Col (1996), el rendimiento académico
es el “grado de aprovechamiento que logra un alumno o un grupo de éstos
en las calificaciones obtenidas mediante la aplicacion de una evaluacion™.
Sin embargo, se sabe que los exdmenes o evaluaciones no representan una
medida véalida y confiable para establecer el nivel de conocimientos de un
alumno, o del nimero de estudiantes que merecen pasar 0 reprobar una

asignatura.

Segun lo anterior, definimos rendimiento académico como la medicién del

proceso ensefianza — aprendizaje a través de una evaluacion.

3.5.  Definicion Operacional de las variables

3.5.1. Habitos de Estudio:
Se conceptlan como las conductas que manifiesta el estudiante en forma
regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente. Este ejercicio
que el estudiante ejerce en su proceso de aprendizaje se enriquece cuando
aprende a organizar sus recursos para el estudio, es decir, cuando adquiere
conciencia de sus habitos de estudio, y de la manera que a partir de éstos se

acerca o se aleja de su éxito académico. Para esta investigacion, resultaba
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conveniente conocer si los integrantes contaban con habitos de estudio
aceptables que condicionen su rendimiento académico adecuado para lo cual
se aplicd un inventario de Habitos de Estudio de Vicufa, L. (1999), ya que

validado, que consta de 52 preguntas, distribuidas en 5 indicadores.

El primero ¢(Cdmo estudia usted?; indica las acciones frente al estudio, en
este primer indicador, se mostraban respuestas que nos dieron a conocer i
el estudiante leia en voz alta para estudiar, subrayaban, escribia,

memorizaba, repasaba o relacionaba.

El segundo indicador ;Como hace usted sus tareas?; en donde se pudieron
encontrar respuestas acerca si el estudiante acudia a buscar libros o a la
biblioteca, si usaba diccionario para encontrar el significado de palabras
nuevas o para comprender algo nuevo, si era capaz de racionalizar su
tiempo, de ser independiente y responsable y de priorizar sus tareas frente a
otras, actividades propias de su edad, de su condicion social o de su entorno

en general.

El tercer indicador ;Como prepara usted sus examenes?; dicho indicador
buscaba encontrar respuestas sobre la manera en que el estudiante se prepara
para los examenes, y frente a ello habia situaciones tales como si el
estudiante usaba 2 horas diarias para el estudio (independientemente de si
tenia examen o no), si solamente estudiaba el mismo dia del examen, si
esperaba tener la fecha del examen para recién ponerse a estudiar, si

seleccionaba temas que él consideraba vendrian en el examen o si plagiaba.

El cuarto indicador ,Como escucha usted sus clases?; estuvo relacionado
con las acciones que el estudiante realizaba durante el desarrollo de sus
clases, teniendo como alternativas, si toma apuntes, preguntaba, se distraia,
se agotaba rapidamente o se sentia cansado durante el desarrollo de clases,

conversaba con sus pares o era indiferente.

El quinto indicador ;Quée acompafia sus momentos de estudios?; nos mostro

lo que acompafia al estudiante en sus momentos de estudio, donde pudimos
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encontrar respuestas a si estudiaba con masica, con la television encendida,

comiendo o rodeado de su entorno familiar.

3.5.2.

Rendimiento Académico:

Se tomo en cuenta el Registro de notas del primer trimestre, datos que

fueron proporcionados por el director de dicha Institucion Educativa.

- Estos indicadores tuvieron el siguiente baremo:

BAREMO DISPERCIGRAFICO DE CON’VERSIOI\! DE PUNTUACIONES
DIRECTAS A CATEGORIAS DE HABITOS

PUNTUACIONES DIRECTAS

CATEGORIAS | I 1l v V | TOTAL PUNIAJE
MUY POSITIVO | 10-12 | 10 11 10-12 | 7-8 | 4453 71— 80
POSITIVO 8-9 | 8-9 | 9-10 | 8-9 6 36-43 6170
TENDENCIA(+) | 5-7 | 6-7 | 7-8 | 6-7 5 28-35 51— 60
TENDENCIA(-) | 3-4 | 3-5 | 4-6 | 4-5 4 18-27 4150
NEGATIVO | 1-2 | 1-2 | 2-3 | 2-3 | 1-3 | 917 31— 40
MUYNEGATIVO | 0 0 0-1 | 0-1 0 0-8 21 - 30
AREAS | I 1 v V| TOTAL
MEDIA 486 | 505 | 595 | 551 | 393 | 2691
DESV. STAN 183 | 174 | 197 | 172 | 1.90 6.28
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3.6.

3.7.

Métodos y Técnicas de Investigacion.

Meétodo: Cuantitativo, Roberto Hernandez Siampieri: usa la recolecciéon de datos
para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Es secuencial y
probatorio, cada etapa precede a la siguiente y no podemos eludir pasos, el orden es

riguroso, aunque desde luego, podemaos redefinir alguna fase.

Técnica: Psicométrico, Anne Anastasi: el test psicoldgico es una medida objetiva y
estandarizada de una muestra de conducta. Es objetiva porque el resultado obtenido
en el test es independiente del propio sujeto evaluado y del psicélogo que realiza la

aplicacion.

Descripcion del(os) instrumento(s) utilizado(s):

Instrumento N° 01 Habitos de estudios

e Inventario de Habitos de Estudio CASM 85. Revisién 2005: esta prueba

forma parte de la Bateria de Orientacion Vocacional disefiada y creada por el
Psicologo Luis Alberto Vicufia Peri con criterios aplicables a nuestra realidad

nacional.
FICHA TECNICA

NOMBRE : Inventario de habitos de Estudio CASM-85.
Revision 2005.

AUTOR : Luis Alberto Vicufia Peri.

ANO ; 1985, Revisiones, afios: 1998, 2005 .

ADMINISTRACION: Colectiva e Individual.

DURACION , 15 a 20 minutos (aprox.).

OBJETIVO : Medicion y Diagnostico de los Habitos de Estudio de
alumnos de Educacion Secundaria y de los primeros
afios de la Universidad y/o Institutos Superiores.

TIPO DE ITEM ; Cerrado dicotémico.
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TIPIFICACION Baremo Dispecigrafico de conversion de puntuaciones
directas a categorias de Habitos, obtenidos con una
muestra de 920 estudiantes, de Lima Metropolitana e

ingresantes Universitarios y revisada en el afio 2005.

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO.

Como se ha indicado, esta constituido por 52 items distribuidos en 05 areas que a

continuacion detallaremos:

AREA I: ;Cémo estudia usted?

Constituida por 12 items.

AREA 11: ;Como hace sus tareas?

Cuenta con 10 items.

AREA I11: ;C6mo prepara sus examenes?

Tiene 11 items.

AREA 1V: ;Cémo escucha las clases?

Cuenta con 12 items.

AREA V: ;Qué acompafia sus momentos de estudio?

Incluye 7 items.

La validez

La verificacion de que el inventario cumple con la medicién de los hébitos de
estudio fue en primer lugar, mediante el analisis de items que proceden de 120
complejos conductuales que los estudiantes comunican, practican cuando estudian;
reconociendo que los limita y que les resulta dificil cambiar; este listado se puso a
consideracién de un grupo de estudiantes a razén de 20 por cada grado; incluyendo
a estudiantes universitarios de los primeros ciclos, con el propoésito de verificar si
era comprendido de la misma manera, una vez verificada la no existencia de
dificultad semantica se elabord el inventario con las alternativas: “SIEMPRE”,
“NUNCA”, lo cual se aplico a 160 estudiantes, de los cuales serian categorizados
en base a su rendimiento académico en dos grupos, uno de alto y otro de bajo, los

primeros estarian comprendidos dentro del cuartil tres y el segundo dentro del
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cuartil uno, al tiempo que segln el test de Madurez Mental de California Escala
Intermedia, todos los estudiantes de estos grupos de contrastacion deberian ubicarse
dentro de un rango de C.I. entre 100 y 117; con el propoésito de controlar la
inteligencia como un factor que podria sesgar los resultados; luego con estos grupos
se procedid a determinar que items discriminadas significativamente quedando
reducido a 53 items, tomando su direccion como positiva, si corresponde
significativamente al grupo de alto rendimiento y como negativo, si corresponde
significativamente al grupo de baja produccion académico; de este procedimiento
se llega a la siguiente afirmacion; si los contenidos no plantean dificultad
semantica, y las respuestas de los grupos diferenciados en su produccion
académica; resultan discriminativas, entonces el contenido del inventario permite
evaluar métodos y técnicas de estudio y del trabajo académico; para ratificar la
validez de contenido, adicionalmente se puso en prueba mediante las siguientes
hipotesis:

Si el inventario evalGa habitos positivos y negativos, entonces los examinados de
alto rendimiento académico, deben presentar en promedio un numero
significativamente mayor de habitos positivos, respecto a los estudiantes de bajo
rendimiento escolar.

Ademas: si el inventario evalla habitos de estudio, entonces los estudiantes con
habitos positivos, deberan diferir en su rendimiento académico, respecto a los
estudiantes que tiene segun el inventario, habitos de estudio negativos.

Y finalmente, si el inventario evalla habitos de estudio, entonces deberé encontrase

correlacion significativa entre el nimero de habitos con el rendimiento académico.

La confiabilidad

Para establecer el grado de constancia y precision de la medicidn, se sometié al
inventario al analisis de las mitades, también al analisis de la consistencia interna de
la varianzas de los items, con la varianza total de cada escala y de todo el inventario
y la correlacion intertest y test total, que a continuacion detallamos:

Segun el método de las mitades, debemos entender que si cada escala o area del
inventario y éste en su totalidad contiene items que identifican a patrones de
conducta estables, éstos deben relacionarse entre sus partes; para tal fin se
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correlaciono los valores de los items impares con los items pares, mediante el
coeficiente profético de Spearman Brown.

Segun los resultados el coeficiente total indico, que el inventario presentaba alta
confiabilidad y en todos los casos los valores de r son significativos al 0.01.

En la revision 1998 con una muestra de 769 estudiantes de ambos géneros,
pertenecientes a centro de instruccion secundaria y el primer afio de instruccion
superior; se ha determinado la confiabilidad del inventario de habitos de estudio,
por el método de Test-Retest con un intervalo de tres meses entre la primera y
segunda aplicacién, correlacionando ambos resultados con el coeficiente de
correlacion de Pearson, encontrando resultados donde se observan que todas las
areas y el inventario total, lo cual cuenta con excelentes coeficientes de
confiabilidad, lo que indica que el inventario puede continuar su uso para fines

diagndsticos y a partir de ella la elaboracion de programas correctivos.

Administracion.

Para la administracion de la prueba, es necesario poner énfasis en el modo como
debe de contestar el sujeto, se debe tener en cuenta, que las respuestas deben ser de
acuerdo a lo que el examinado hace en la actualidad, para estudiar y no de la forma
como deberia o como lo hace otras personas. Al extremo de cada enunciado hay
dos circulos, en los cuales el sujeto marcara con una “X” en la columna que
identifica su modo de estudiar, ya sea en la columna de SIEMPRE o la de
NUNCA.

Lo importante es que no deje ningln enunciado sin contestar.

Calificacion

Las respuestas se califican dicotomicamente: uno (1) y cero (0); una vez que el
sujeto haya terminado de contestar, se califica el inventario colocando un punto a
las respuestas que fueron significativamente emitidas, por los estudiantes de alto
rendimiento académico y que las consideramos como habitos adecuados de estudio,
y con cero a las respuestas emitidas, por los estudiantes de bajo rendimiento
académico y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos puntajes se colocan

en la columna de Puntaje Directo (PD); para luego realizar la sumatoria respectiva
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por area y posteriormente hacer la sumatoria total de la prueba y ubicar al sujeto en

la categoria correspondiente, segln el Baremo Dispercigrafico.

e Instrumento N° 02 Rendimiento Académico

Registro de notas del primer trimestre

NOTAS VALORACION
15-20 Aprendizaje Bien Logrado (Bueno)
11-14 Aprendizaje Regularmente Logrado
(Regular)
0-10 Aprendizaje Deficiente (Bajo)

Fuente: ministerio de educacion Direccion General de Educacion Bésica y

Regular (DIGEBARE).
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



4.1. Resultados en tablas y graficos.

Se puede apreciar en la tabla 1 que existe relacion directa altamente significativa de
grado fuerte (r = 0.60) entre las variables Habitos de Estudio y Rendimiento
Académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se acepta la hipdtesis
general (p < 0,01). Esto significa que mientras los alumnos tengan buenos Habitos

de Estudio entonces su Rendimiento Académico va hacer aceptable o viceversa.

Tabla N° 1

Anélisis correlacional entre Habitos de Estudio (H.E) y Rendimiento Académico (R.A)

Rho de Spearman HABITOS_ESTU

DIO RA
HABITOS _ESTUD Coeficiente de correlacion 1.000 600"
10 Sig. (bilateral) . .000
N 140 140
RA Coeficiente de correlacion .600™ 1.000
Sig. (bilateral) .000 .
N 140 140
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

10 o

T T T T T
10 20 30 40 50

HABITOS_ESTUDIO

Grafico N° 1

50



Se puede apreciar en la tabla 2, que un 58.6%, de los estudiantes tienen una
tendencia positiva en el Area I; un 34.3 %, de tendencia positiva en el Area II;
71.4%, una tendencia positiva en el Area I11; 29.3 %, tendencia positiva en el Area
IV; 36.4 % nivel tendencia positiva en el Area V y habitos de estudio un 39.29% de

tendencia positiva.
Tabla N° 2
Anélisis descriptivo de los factores de los Habitos de Estudio, en estudiantes de

segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucion Educativa
Estatal, de la ciudad de Ferrefafe, 2012.

Areas Nivel F %
Muy Positivo 3 2.1%
Positivo 21 15.0%
Tendencia Positiva 82  58.6%
Area | Muy Negativo 1 0.7%
Negativo 6 4.3%
Tendencia Negativa 27 19.3%
Total 140  100.0%
Muy Positivo 2 1.4%
Positivo 36  25.7%
Tendencia Positiva 48  34.3%
Negativo 13 9.3%
All Tendencia Negativa 41  29.3%
Total 140  100.0%
Positivo 13 9.3%
Tendencia Positiva 72 71.4%
Muy negativo 2 1.4%
Negativo 21 15.0%
Tendencia Negativa 32  22.9%
Alll Total 140  100.0%
Muy Positivo 36 25.7%
Positivo 33 23.6%
Tendencia Positiva 41 29.3%
AlV Negativo 7 5.0%
Tendencia Negativa 23 16.4%
Total 140  100.0%
Muy Positivo 8 5.7%
AV Positivo 21 15.0%
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Tendencia Positiva 51  36.4%
Muy Negativo 2 1.4%
Negativo 19 13.6%
Tendencia Negativa 39  27.9%
Total 140  100.0%
Muy Positiva 1 0.71%
Positivo 26  18.57%
Hébitos de Tendencia Positiva 55  39.29%
Estudios general

Negativo 8 5.71%
Tendencia Negativa 50 35.71%
Total
140  100.0%
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Se puede apreciar en la tabla 3, que un 3.6% un nivel bajo, un 91.4% de los
estudiantes evidencian un nivel medio y un 5% un nivel alto de la variable

Rendimiento Académico.
Tabla N°3
Analisis descriptivo del Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y

tercer grado, de educacion secundaria, de una Institucién Educativa Estatal, de la
ciudad de Ferrefiafe, 2012.

Rendimiento
academico
Alto 8 5%
Medio 127 91.4%
Bajo 5 3.6%
Total 140 100%

100.0% A
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% A

00% T T 1
Alto Medio Bajo

Gréfico 3
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Se puede apreciar en la tabla 4 que existe relacion directa altamente significativa de

grado moderado (r = 0.587) entre las variables Area | de Habitos de Estudio y

Rendimiento Académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se

acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01).

Tabla N° 4

Analisis Correlacional de la dimension Area | de Habitos de Estudio y el

Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

I RA

Rho de I Coeficiente de 1.000( .587"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 140 140

RA  Coeficiente de 5877 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

16—

RA

10— <

Grafico 4

R? Lineal = 0.430
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Se puede apreciar en la tabla 5 que existe relacion directa altamente significativa de

grado moderado (r = 0.592) entre las variables Area Il de Habitos de Estudio y

Rendimiento Académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se

acepta la hipotesis especifica 2 (p < 0,01).

Tabla N° 5

Analisis correlacional de la dimension Area Il de Habitos Estudios y el

Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion

secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

1 RA

Rho de [ Coeficiente de 1.000( .592"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 140 140

RA  Coeficiente de 592 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Grafico 5
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Se puede apreciar en la tabla 6 que existe relacion directa altamente significativa de
grado fuerte (r = 0.637) entre las variables Area Ill de Habitos de Estudio y
Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se

acepta la hipotesis especifica 3 (p < 0,01).
Tabla N° 6
Analisis correlacional del Area 111 de la variable Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de
una Instituciéon Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

11 RA
Rho de 1 Coeficiente de 1.000( .637"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : .000
N 140 140
RA  Coeficiente de 6377  1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000 .
N 140 140
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

10 o o

Grafico 6
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Se puede apreciar en la tabla 7 que existe relacion directa altamente significativa de
grado moderado (r = 0.552) entre las variables Area IV de Habitos de Estudio y
Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se

acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01).
Tabla N° 7
Analisis correlacional del Area IV de la variable Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de
una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

\Y/ RA

Rho de IV Coeficiente de 1.000( .552™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 140 140

RA  Coeficiente de 552" 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

R? Lineal = 0.314

16— o o

10 o
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Se puede apreciar en la tabla 8 que existe relacion directa altamente significativa de
grado moderado (r = 0.578) entre las variables Area V de Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se

acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01).
Tabla N° 8
Analisis correlacional del Area V de la variable Habitos de Estudio y Rendimiento

Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de educacion secundaria, de
una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

V RA

Rho de \Y Coeficiente de 1.000( .578™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 140 140

RA  Coeficiente de 5877 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 140 140

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

R? Lineal = 0.335

10— o o
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4.2.

Contrastacion de hipotesis

General:

Ha

Ho

:Existe relacion significativa entre las &areas de Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

:No Existe relacion significativa entre las &reas de Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefiafe, 2012.

En la tabla 01 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,
existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.60) entre
las variables. Por lo tanto se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.

Especificos:

Ha:

Ho:

Existe relaciéon significativa entre, el area | (Como estudia usted? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

No Existe relacion significativa entre, el area | (Como estudia usted? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

En la tabla 04 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,

existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.578) entre
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Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

las variables. Por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hipotesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.

Existe relacion significativa entre, el area Il ;Coémo hace usted sus tareas? y
Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

No Existe relacion significativa entre, el area Il ; Como hace usted sus tareas?
y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

En la tabla 05 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,
existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.592) entre
las variables. Por lo tanto se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la

hip6tesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.

Existe relacién significativa entre, el area Il ;Como prepara usted sus
examenes? y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer
grado, de educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la
ciudad de Ferrefiafe, 2012.

No Existe relacion significativa entre, el area Il ;Como prepara usted sus
examenes? y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer
grado, de educacién secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la
ciudad de Ferrefiafe, 2012.

En la tabla 06 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,
existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.637) entre
las variables. Por lo tanto se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.
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Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

Existe relacion significativa entre, el area IV ;Cémo escucha usted sus
clases? y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado,
de educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

No Existe relacion significativa entre, el area IV ¢(Cdémo escucha usted sus
clases? y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer grado,
de educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefafe, 2012.

En la tabla 07 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,
existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.552) entre
las variables. Por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la
hip6tesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.

Existe relacion significativa entre, el area V ¢(Qué acompafia sus momentos
de estudio? y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer
grado, de educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la
ciudad de Ferrefiafe, 2012.

No Existe relacion significativa entre, el area V ¢(Qué acompafia sus
momentos de estudio? y Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo
y tercer grado, de educacién secundaria, de una Institucion Educativa Estatal,
de la ciudad de Ferrefiafe, 2012.

En la tabla 08 se observa que, el valor de la prueba del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es altamente significativo (p < 0.01), esto es,
existe relacion directa altamente significativa de grado fuerte (r = 0.587) entre
las variables. Por lo tanto se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula con un nivel de confiabilidad del 99%.
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4.3.

Discusion de resultados.

De acuerdo con los hallazgos se procedera a realizar la discusion de resultados. En
el objetivo general se encontré que existe relacion significativa entre las areas de
Habitos de Estudio y Rendimiento Académico en estudiantes de segundo y tercer
afio de secundaria. Lo hallado guarda afinidad con lo encontrado por Pereyra
(2006), realizd su trabajo de estudio: “Sobre los Habitos de Estudio y el
Rendimiento Académico, en estudiantes de cuarto y quinto de educacién
secundaria, de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” del distrito de
Cayalti”; utilizando una muestra total de 97 estudiantes y aplicando el Inventario de
Habitos de Estudio CASM — 85 Revision 98 y tomando en cuenta la categorizacion
del nivel de Rendimiento Académico DIGEBARE del Ministerio de Educacion,
donde determind  que existe correlacion significativa al nivel 0.05 entre
Rendimiento Académico y las Areas de Habitos de Estudio.

En el analisis descriptivo de los factores de los Habitos de Estudio un 58.6%, de los
estudiantes tienen una tendencia positiva en el Area | ;como estudia usted?; lo que
nos indica que los estudiantes tienden a conocer su estilo o forma de estudio. Un
34.3 %, de tendencia positiva en el Area Il ;como hace sus tareas?, aqui muestran
buen habito para desarrollar las tareas de sus diversas asignaturas. Un 51.4%,
muestran una tendencia positiva en el Area 111 ;como prepara sus examenes?. Este
resultado refleja que los estudiantes conocen técnicas de estudio y asi rendir un
buen examen. Un 29.3 %, tendencia positivo en el Area IV ;como escucha las
clases? Sin embargo, muestran buena actitud en el dictado de clases que se imparte
en la institucion. Un 36.4% presentan nivel tendencia positiva en el Area V ;Qué
acomparfia sus momentos de estudio?. En conclusion, Segun Vigo, A (2008), los
habitos de estudio se definen como las distintas acciones emprendidas por el
estudiante para adquirir conocimientos a traves de sus apuntes en clase, libros de
texto, guias entregadas por el profesor, paginas de internet o cualquier fuente
consultada para este fin y asi alcanzar una meta propuesta por él mismo. Nuestros
resultados concuerdan con los de Reyes (2003), de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos de Lima, quien desarrollo el trabajo de investigacion, referido a la
relacién entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los examenes, l0s rasgos
de personalidad, el auto concepto y la asertividad en estudiantes del primer afio de

la Facultad de Psicologia, concluyendo que el rendimiento académico del grupo
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estudiado, correlaciona significativamente y de manera positiva, con el auto
concepto académico y el auto concepto familiar. El aporte a la tesis radica en
identificar y considerar las variables intervinientes dentro de un marco teérico y
practico, siendo la familia y el contexto académico como factor externo
preponderante en el éxito y fracaso educativo de los docentes.

En el andlisis descriptivo, el Rendimiento Académico en un 91.4% de los
estudiantes evidencian un nivel medio, solo un 3.6% un nivel bajo y un 5% un nivel
alto. Segun Ananzini (1969, citado por Uculmana, 1995), considera que las
variables que intervienen en el rendimiento de los estudiantes son: los que
corresponden a efectos o irregularidades en el organismo del educando, tales como:
defectos en la vista, oido, etc. Pedagogicos que se refiere a la insuficiencia del
docente en los métodos de ensefianza. También influye la infraestructura, es decir,
la implementacion de los materiales necesarios en los centros educativos
(mobiliario, material didactico, biblioteca, aulas, etc). Psicol6gicos que se dan en
los estudiantes a pesar de que tienen un coeficiente intelectual normal o superior y
tienen un bajo rendimiento causados por conflictos emocionales o problemas de
orden psicologico, de origen familiar o en el medio ambiente social. Nuestros
resultados concuerdan con los de Prado (2004). Quien realiz6 un trabajo de
investigacion: estilos de aprendizaje y rendimiento académico en un entorno virtual
del curso de lectoescritura de la Universidad Autonoma de Manisales (UAM)
realizando la correlacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico, y también otros factores (actitudes y estrategias de aprendizaje), que
tuvieran relacién con el rendimiento académico, concluyendo que los factores
motivacionales, fueron los que tuvieron un mayor influjo en la implicacion de los
estudiantes en el proceso del aprendizaje, y por tanto en el rendimiento académico,
frente a los factores cognitivos como conocimientos previos, estrategias de

aprendizaje y estilos de aprendizaje.

En el analisis Correlacional del area I, ;como estudia usted? de Habitos de Estudio
y el Rendimiento Académico, existe relacion directa altamente significativa de
grado moderado (r = 0.578) entre las variables Area | de Habitos de Estudio y
Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se
acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01). Segun Alonso (1994) sefiala que, el

rendimiento académico es el resultado de la accion escolar, que expresa el éxito
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alcanzado por el estudiante en el aprovechamiento del 100% de los objetivos
complementados, en el programa de estudio de las asignaturas impartidas,
detectado por la evaluacion integral y condicionada por los diversos factores
escolares y sociales. Nuestros resultados se asemejan con los obtenidos por
Chipana (2010), en esta investigacion se determind, que existe relacion entre
hébitos de estudio y rendimiento académico, precisada por la mayoria de las
alumnas del quinto afio, quienes resultaron con la mayor presencia de habitos
evidenciando mayor rendimiento en nivel regular, por lo que se puede afirmar que a
mayor presencia de habitos de estudio positivos se obtendra mejores resultados

académicos, a menor presencia de habitos menor sera el mismo.

En el analisis Correlacional del area Il, ;como hace sus tareas? de Habitos de
Estudio y el Rendimiento Académico, existe relacion directa altamente significativa
de grado moderado (r = 0.592) entre las variables Area Il de Habitos de Estudio y
Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se
acepta la hipdtesis especifica 2 (p < 0,01). Segun Vicufa (1985), define a los
Hébitos de Estudios como: “Pautas habituales de comportarse ante las
circunstancias de la rutina diaria”. Cabe sefalar que los Habitos se crean por
repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas estudiemos y los hagamos de
manera mas regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar el habito
de estudiar. Asi mismo afirma Carrasco J. (1995) que, el rendimiento académico es
el producto o la utilidad que proporciona el trabajo de haber estudiado. EI buen

rendimiento es el resultado que se pretende conseguir con el estudio.

En el analisis Correlacional del area Ill, ;cdmo prepara sus examenes? de Habitos
de Estudio y el Rendimiento Académico, existe relacion directa altamente
significativa de grado fuerte (r = 0.637) entre las variables Area 11l de Habitos de
Estudio y Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo
que se acepta la hipotesis especifica 3 (p < 0,01). Segln Vicufia (1985) sefiala que,
el individuo en el momento del estudio va descubriendo pautas establecidas de
conducta, las cuales se presentan facilmente ante la situacion de estudio, lo que
implica que el estudiante en el proceso escolarizado los adquiera y refuerce
constituyéndose en sus formas habituales de comportamiento, presentandose
mecanicamente, donde el sujeto ya no tiene que pensar ni decidir, si estd bien o si

estd mal su forma de estudiar, él simplemente los pone en marcha; lo que significa
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que el sujeto ha organizado en su actividad psiquica patrones comportamentales
fuertemente consolidados, que dirigen su conducta de estudiar en forma habitual.
Asi mismo (Vega, 1998) afirma que el rendimiento académico es definido como, el
nivel de logro que puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general o
en una asignatura en particular. EI mismo puede medirse con evaluaciones
pedagogicas, entendidas éstas como, el conjunto de procedimientos que se planean
y aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la informacion
necesaria para valorar el logro, por parte de los alumnos, de los propdsitos

establecidos para dicho proceso.

En el andlisis Correlacional del area IV, ;como escucha las clases? de Habitos de
Estudio y el Rendimiento Académico existe relacion directa altamente significativa
de grado moderado (r = 0.552) entre las variables Area IV de Habitos de Estudio y
Rendimiento académico (global) en los estudiantes — Ferrefiafe. Por lo que se
acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01). lo cual guarda coherencia con lo
referido por Nufiez, C y Sanchez, J (1991), por lo tanto se desarrolla un habito de
estudio cuando se utilizan los mismo métodos para estudiar hasta convertirlos en
tareas rutinarias necesarias para lograr el aprendizaje. Asi mismo (Congrains,
1998). Plantea que existe una variedad de métodos de estudios, sin embargo, los
mas usados para aprender con los libros son: la lectura repetida, subrayar en el
texto los puntos principales y los detalles mas importantes, la realizacion de breves
notas, esquematicas después de cada lectura. Cabe sefialar que cada estudiante
puede desarrollar su propio método y técnica de estudio. Es decir lo definimos
como el camino adecuado para llegar a un fin académico propuesto. Por
consiguiente fundamental para consumar una vida plena en el campo de las
relaciones intelectuales, pues tienen como propdsito guiar y promover el
aprendizaje para alcanzar el éxito. Nuestros resultados concuerdan con la
investigacion de Vildoso (2003), quien amplia afirmando que respecto a los
momentos de estudio facilmente los alumnos de este grupo aceptan las
interrupciones realizadas por la familia, amigo y actividades sociales, generalmente
durante su estudio escuchan musica o estan acompariados con la television, radio o
computadora. Asi también muestran irresponsabilidad frente al cumplimiento de

sus tareas académicas y permiten que otras personas lo realicen por él. No se acepta
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puesto en este trabajo el 70% no acepta interrupciones de los aparatos electronicos
como la television y la radio.

En el analisis Correlacional del area V ;Qué acomparia sus momentos de estudio?
de la variable Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico existe relacion
directa altamente significativa de grado moderado (r = 0.578) entre las variables
Area V de Habitos de Estudio y Rendimiento académico (global) en los estudiantes
— Ferrefafe. Por lo que se acepta la hipotesis especifica 1 (p < 0,01). Segun
(Hernéndez, 1987). Sostiene que las técnicas de estudios, son ayudas practicas para
la labor de estudiar, pues la técnica es un producto artificial elaborado por el
hombre con el proposito de mejorar una situacion de acelerar la produccion y
elevar la calidad de lo que se produce, tratando al mismo tiempo de economizar
tiempo y energia. Asi las técnicas de estudio sirven para materializar el método de
estudio, llevandolo a la practica concreta, pero para que las técnicas de estudio
produzcan los efectos esperados (alta productividad) se requieren de las
condiciones especificas: la primera, que se la reconozca y se las emprenda
plenamente; y la segunda, que se las utilice en las cantidades y tiempos adecuados a
cada situacion de estudio. Asimismo se asemeja con Zufiga (2005), en Santiago
(2009), un habito de estudio es la repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales y es el primer

paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los estudiantes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1

5.2

Conclusiones

Se encontro relacidn altamente significativa entre las variables de Habitos de Estudio
y el Rendimiento Académico, en estudiantes de segundo y tercer grado, de
educacion secundaria, de una Institucion Educativa Estatal, de la ciudad de
Ferrefiafe, 2012.

Se encontrd 58.6 % de los estudiantes que, presentan tendencia positiva en cuanto al

area | ;Como estudia usted? de Habitos de Estudio.

Se determina que el 91.4% de los estudiantes, evidencian un nivel medio en relacién

al rendimiento Académico.

Se encontré relacion altamente significativa entre, el area | ;Como estudia usted? de

Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico.

Se encontro relacion altamente significativa entre, el area 1l ;Como hace usted sus

tareas? de Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico.

Se encontro relacion altamente significativa entre, el area 111 ;Como prepara usted

sus examenes? de Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico.

Se encontro relacién altamente significativa entre, el area IV ¢(Como escucha usted

sus clases? de Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico.

Se encontro relacion altamente significativa entre, el area V ¢(Qué acompafa sus

momentos de estudio? de Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico.
Recomendaciones.
Capacitar a los docentes en cuanto a teécnicas de estudio para que les den a conocer a

los alumnos, asi mismo prepararlos para que desarrollen con éxitos sus examenes; de

igual modo mecanismos de aprendizaje para que los estudiantes puedan escuchar con
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motivacion las clases que imparten en la escuela; brindarles estimulos positivos que

acomparien los momentos de estudio de las asignaturas.

Realizar programas de intervencion, talleres de aprendizaje para mejorar el

rendimiento académico en las diversas asignaturas.
Se recomienda trabajar conjuntamente con autoridades educativas, profesores,
alumnos y padres para lograr empatia, mejorar confianza, asertividad y haya un

mejor rendimiento académico.

Se recomienda realizar otras investigaciones que ayuden a conocer otras realidades

de los estudiantes.
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ANEXO N° 01

EVALUACION DEL CUESTIONARIO HABITOS DE ESTUDIO

NUNCA
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ANEXO N° 02

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DE HABITOS DE ESTUDIO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de T student
Cronbach elementos
.903 52 .000
Correlacion
N de elemento- Alfa de
elementos total Cronbach

¢ Como estudia usted? 12 754 .882
¢ Cbmo hace sus tareas? 10 .799 873
¢Como prepara sus examenes? 11 .805 871
¢Cbémo escucha las clases? 12 .760 .883
¢ Qué acomparfia sus momentos de 7 719 .896
estudio?

El instrumento es valido (r > 0.30) y es confiable (a > 0.70)

75



ANEXO N° 03

PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

HABITO

S ESTU
| 1 11 \Y/ V DIO RA
N 140| 140| 140( 140| 140 140| 140
Parametros Media 5.17| 5.33| 5.17| 7.05| 3.81 27.15| 12.46
normales®P Desviacién 2.533| 2.670| 2.547| 2.788| 1.799 9.130] 1.338

tipica

Diferencias mas Absoluta 30| 123 .117| 129 .142 1121 .170
extremas Positiva 09| 123 117 .119| .142 12| 152
Negativa -130| -.113| -.085| -.129| -.124 -.073| -.170
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.540| 1.452| 1.388( 1.529| 1.686 1.323] 2.010
Sig. asintét. (bilateral) 017 .029| .042| .019( .007 .060| .001

a. La distribucidén de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

Como en la mayoria de las areas son significativas (p < 0.01) a excepcion de Habitos de
estudio en general (p > 0.05). Entonces el estadistico de correlacion adecuado que se
utiliz6 fue el coeficiente de correlacion de Spearman.
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ANEXO N° 04

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
CASM 85
REVISION 2005

HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitird a usted conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar
aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio.
Para ello solo tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso
particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O
HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
AHORA.

I. ¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA PD

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
IMPOANTES. ...

Subrayo las palabras cuyo significadono se.........................

3. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo..

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
Palabras QUE NO SE.......ouuiuiiii i
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo
que he comprendido........o.ouiiiii i
6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido....
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria............ooiiiiii
8. Trato de memorizar todo lo que estudio.............c.cooiiiiininn,
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas...............
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
EStUAIAN . .. e
11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados............oooiiii
12. Estudio s6lo para los EXamenes........ccovveiiiiiiiiiiieeiieaaans
Il. ¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
comodice el bro.........c.oiiiiiiiii
14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiee,
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro, sin averiguar el significado.................oooiiiin,
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que
ala comprension deltema..........ccooviiiiiiiiiiii
17.En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, la

completo en el colegio preguntando a mis amigos...................

O

O0O0 OO0 O O

O

O
OO0 O 0o OO0 0O O

O

0
||

o __
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18.

19.

20.
21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.
28.
20.

30.

33.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de latarea................c.cooiiinnn.

Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado.............c.ccoceivininnn.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.............

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha
colerayyanolahago........ooooiiiiiiiiiiii

ll. ¢COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?
Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego
voy pasando alas mas faciles...............cccooiiiiiii
Estudias por lo menos dos horas todos los dias......................

Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme
A ESHTUAIAN. ...\t

Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase me pongo a
reVvisar Mis apPUNTES. ..o e

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.....................
Repaso momentos antes del examen............c.c.ooeeiiiiiiinnnn,
Preparo un plagio por si acaso me olvidountema...................

Confio en mi compafero me “sople” alguna respuesta en el
momento del eXameN.........cooiiiiiiiiii e

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntard.................c.ocoeeenene.

.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a

estudiar por el tema mas dificii y luego por el mas

.Me presento a rendir mis exadmenes sin haber concluido con el

estudiodetodoeltema.........c.cooeiiiiiiii i,

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
que he estudiado..........ccooiiiiii

Yol

OO __

OO

SIEMPRE NUNCA PD

OO __

OO __

OO

OO
OO0 __
oo __

OO0 __

OO __

OO0

oO__
oo

34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.
47.

IV. ¢ COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor............
Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes...................
Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes......

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado............c.ccoiiiiiiiiii

Estoy mas atento a la bromas de mis compafieros que a la

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas...........

Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburroy lo dejotodo........oooeiiiii

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
S0NANAO AESPIEMO. ...t

Mis imaginaciones o mis fantasias me distraen durante las

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a
la salida........ooieie

Durante las clases me gustaria dormir a tal vez irme de clase...

V. ¢(QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

Requiero de musica, sea del radio o del mini componente.........

Requiero de la compafiiade la TV.....cocooviiiiiiiiiiiiee,

.Requiero de tranquilidad y silencio..................cooi
49.
50.
51.
52.

Requiero de algun alimento mientras estudio........................
Su familia, que conversan, ven TV o escuchan mdusica............
Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algun favor...

Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo............

OO0 o O O O O

OO0OO0OO0O00O0

O

OO0 o O O O OO 0O 0O

O0OO0O0O00O0

SIEMPRE NUNCA PD
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