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RESUMEN

La globalizacion y el avance tecnolégico ha traido a nuestra sociedad grandes beneficios,
pero su uso indiscriminado viene convirtiéndose en un problema social, el cual no s6lo afecta
a determinados grupos etarios, sino que esté afectando a la unidad celular de toda sociedad,
que es la familia y el cumplimiento de su rol; siendo importante en el desarrollo psicolégico
y social del individuo. Ante esta problematica el presente estudio tiene como objetivo
Determinar la influencia de la tecno interferencia en el desarrollo psicomotor del menor de
tres afios. Centro de salud “Paul Harris”, Chiclayo — 2019; estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, aplicado a 87 madres con sus respectivos nifios menores de 3 afios, y cuyos
resultados evidenciaron que: 49.4% de madres tiene 20-30 afios seguido de un importante
46% que tienen menos de 19 afios; el 63.2% solo tiene secundaria incompleta; el 69% son
ama de casa, 83.9% vienen en zona urbano marginal, el 83.9% son convivientes, 49.4%
tienen un hijo y 46% tienen dos hijos; asi mismos se comprueba que existe una “baja adiccion
al celular” (59.8%) y una “severa adiccion al celular” (13.8%); también se encontrdé una
“moderada adiccion al internet” (43.7%) y una “severa adiccion al internet” (14.9%), sobre
el desarrollo de los nifios se encontré que | 51.7% de nifios menores de 3 afios presentan un
desarrollo psicomotor global en riesgo. Concluyendo que a tecno interferencia presenta una

influencia significativa en el desarrollo psicomotor del menor de 3 afios. p<0.05 = p=0.05.

Palabras Clave: Desarrollo, familia, influencia, psicomotor, tecno interferencia.



ABSTRACT.

Globalization and technological advancement has brought great benefits to our society, but
its indiscriminate use has become a social problem, which not only affects certain age
groups, but is affecting the cellular unity of all society, which is the family and the fulfillment
of its role; important in the psychological and social development of the individual. Faced
with this problem, the present study aims to determine the influence of techno interference
on the psychomotor development of the child under three years of age. Paul Harris Health
Center, Chiclayo — 2019; quantitative, descriptive correlational study, applied to 87 mothers
with their respective children under 3 years of age, and the results of which showed that:
49.4% of mothers are 20-30 years old followed by a significant 46% who are under the age
of 19; 63.2% only have incomplete secondary; 69% are housewife, 83.9% come in marginal
urban area, 83.9% are cohabitant, 49.4% have a child and 46% have two children; it also
shows that there is a "low cell addiction” (59.8%) and a "severe cell addiction” (13.8%);
"moderate internet addiction” (43.7%) was also found. and a "severe internet addiction”
(14.9%), on children's development found that 51.7% of children under the age of 3 have
global psychomotor development at risk. Concluding that techno interference has a
significant influence on the psychomotor development of the child under 3 years of age.
p<0.05 s p-0.05.

Key Words: Development, family, influence, psychomotor, techno interference.
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I. INTRODUCCION

La "technoference o tecno interferencia” se refiere a las intrusiones e interrupciones de los
dispositivos tecnoldgicos en la vida diaria de las personas (revisar los mensajes telefénicos
durante las comidas, el tiempo de juego o las actividades de rutina con sus hijos.);! lo cual
vienen afectando su relaciones en todos los espacios incluso en el seno de la vida familiar,
donde los adultos vienen creando barreras mediante el uso constantes de sus celulares que
interfieren en los procesos de socializacion familiar; afectando su rol de padres
sustancialmente, pues por estar tan conectados con el mundo del internet, descuidan el
cuidado de sus hijos (estimulacion, comunicacion, juego, acompafiamiento, etc.), lo cual
dependiendo de la edad de los hijos estaria formado problemas en su desarrollo, siendo los
maés vulnerables los nifios menores de 3 afios, ya que es en su interrelacion con sus padres
donde el nifio logra no s6lo un desarrollo intelectual sino también psico afectivo, que

posteriormente sera la piedra angular para poder enfrentar las siguientes etapas de vida.

Es por ello que la presente investigacion tiene como objetivo, evaluar la influencia de la
Tecno interferencia en el desarrollo psicomotor del nifio menor de 3 afios en el Centro de
Salud “Paul Harris”, Chiclayo - 2019, Este estudio es importante porque permitiran en
primer lugar caracterizar los aspectos personales y rutinas de uso de dispositivos
tecnoldgicos de las madres de los nifios menores de 3 afios del C.S. Paul Harris, asi mismo
permitira identificar el nivel de desarrollo psicomotor alcanzado por el nifio menor de 3 afios
teniendo en cuenta la evaluacion del EEDP, resultados que permitiran concientizar a la
madre del nifio menor de 3 afios sobre cuan perjudicial puede ser el uso indiscriminado de
la tecnologia en su relacién con su menor hijo asi como en el logro de desarrollo adecuado
de sus dimensiones como ser humano, asi mismo permitira al profesional de enfermeria tener
un panorama mas real sobre este problema social, que le permita plantear intervenciones de
manera urgente en el contacto que tiene con la madre durante la evaluacion de CRED, antes
que afecten irremediablemente el desarrollo (psicoemocional y social) de los nifios y por

ende su futuro y el de nuestra sociedad.

Para dar un mayor entendimiento sobre la presente investigacion se han desarrollado

diferentes apartados, el primero esta conformado por la descripcion de la realidad



problematica, un resumen de los trabajos previos, las teorias relacionadas sobre el tema,

formulacion del problema, justificacion e importancia del estudio, y objetivos; la segunda.

parte se denomina Método en la cual se describe el tipo y disefio de investigacion,
descripcion de la variable y operacionalizacion de la variable, poblacién y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad, métodos de analisis,
finalmente los aspectos éticos y de rigor cientifico que asumira el estudio; y en el siguiente
apartado se detallaran los resultados encontrados, los cuales serdn comprados con otros
estudios a nivel internacional, nacional y local, y se llegaran a conclusiones brindando

sugerencias, finalmente se presentan las referencia bibliografica y anexos.
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1.1 Realidad problematica

La Globalizacion y el avance tecnoldgico si bien Ha traido a nuestra sociedad grandes
beneficios, también su uso indiscriminado viene convirtiéndose dia a dia en un problema
social, el cual no sélo esté afectando a determinados grupos etarios, sino que esta afectando
a la unidad celular de toda sociedad, que es la familia (papa, mama e hijos) y el cumplimiento

de su rol; el cual es de gran importancia para el desarrollo psicoldgico y social del individuo?.

Las sociedades en el mundo, tienen como concepcién que es en la familia donde comienza
el aprendizaje de la persona a través de la interrelacion entre sus miembros, dotandolos de
conceptos, habilidades y destrezas, asi como de valores, los cuales seran la base para
adecuado desenvolvimiento en la sociedad 2. Al ser la familia la estructura donde el ser
humano interactda desde que nace, es aqui donde se siente protegido, confiado, aceptado y
sobre todo amado y respetado; por ello cualquier problema que afecte a papa y/o mama
tendra serias repercusiones en las dimensiones del desarrollo de sus hijos teniendo en cuenta

la etapa de vida por la que atraviesan.

En la actualidad, en las sociedades de todo el mundo no es extrafio ver como el uso de
dispositivos tecnoldgicos se ha convertido en una necesidad prioritaria, ya sea con fines
laborales, educativos, informativos o tan sélo recreativos; tal es asi que no es sorpresa
observar personas hablando o enviando mensajes por celular o Tablet mientras camina o
conducen, 0 mientras estan reunidos con sus parejas 0 amigos compartiendo un almuerzo;
incluso ya no causa admiracioén ver a toda una familia completa reunidos y cada quien
ensimismados ante la pantalla de un dispositivo (celular o Tablet), menos es causa de
incomodidad interrumpir un dialogo un sin nGmero de veces para contestar un mensaje o
recibir una llamada. La interrogante que nace ante estos acontecimientos es ¢Esto es
normal?, ;Esta es la sociedad actual?, ;Cual es nuestro futuro?, ;asi seran nuestras relaciones
de aqui en adelante?; y mas aln nace la pregunta ;Qué pasa con aquellos que alin no pueden
manejar estos dispositivos?, ;como sera nuestra relacién con ellos?, especificamente
refiriéndonos a nifios entre cero a tres afios, los cuales necesitan del cuidado y atencion de

papa y mama.
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Algunos investigadores ya vienen desarrollando estudios, principalmente en paises
desarrollados, donde se ha designado el término “tecno interferencia", definido como “las
intrusiones y las interrupciones diarias a causa de dispositivos tecnolégicos, durante las
interrelaciones o relaciones cara a cara” *, los cuales vienen demostrando cuan perjudicial
son para las relaciones del ser humano el uso indiscriminado y sin restriccion de la
tecnologia, sobre todo porque hemos dejado que invada espacios tan importantes como
nuestro hogar, el momento de la ingesta de alimentos en familia, la hora de dormir, incluso
mientras una mama arrulla a su bebé en casa, el momento de hacer actividades con nuestros
hijos (jugar, ir al parque, la tareas domiciliarias, etc), considerando sobre todo que los nifio
tiene como prioridad relacionarse con sus padres, al ser seres sociales, y cuando los padres
se ensimisman en sus teléfonos, los nifios se sienten desprotegidos, al no contar con su

atencion.

Estudios de neurociencia, afirman que desde cero a tres afios la persona desarrolla
rapidamente diferentes capacidades (linguistica, social, emocional, y motoras del cerebro);
asi mismo Jenny Radesky del Boston Medical Group °, indica que las investigaciones
realizadas hasta la actualidad han determinado la importancia de que el nifio se relacione
directamente desde el inicio de su vida con sus padres para un adecuado aprendizaje,
adopcién de comportamientos y desarrollo emocional, pues en su interaccion con ellos los
nifios lograr comprender sus emociones, conversar y entender las expresiones faciales de los
demas”; por lo que al estar los padres mayormente conectados a sus dispositivos
tecnoldgicos no podran socializar con sus bebés, afectando no solo el desarrollo psicomotor

de su hijo sino también su relacion con ellos.

Sobre este problema McDaniel y Rodesky®, realizaron un estudio el 2017, en las
Universidades de Illinois y Michigan, el cual tuvo como objetivo identificar como se ven
afectadas el vinculo del binomio padres - hijos por el uso indiscriminado de la tecnologia;
exponiendo en primer lugar el “término tecno interferencia (del anglicismo technoference)
que define las barreras que colocan las personas y afectan la interaccion familiar por el uso
excesivo de la tecnologia (celular, tablets, etc.), asi mismo evidenciaron que 9 de cada 10

padres causan tecno interferencia al usar indiscriminadamente la tecnologia, e incluso los
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padres entregan dispositivos méviles a sus hijos desde temprana edad para sustituir los

juegos que requieren su atencion.

Al mismo tiempo en ese afio la cadena ABC en Australia realizé un maravilloso reportaje a
nifios sobre cémo y cuanto sus padres usaban sus moéviles en casa, obteniendo como
respuestas “Me enfado cuando lo usa”, “Cuando mi padre estd usando el movil e intentod
hablar con ¢l, ¢l simplemente me ignora”; asi mismo un estudio en Estados Unidos,
evidencié que el 50% los padres encuestados descubrieron que el uso de la tecnologia
afectaba a las interacciones con sus hijos tres 0 mas veces al dia. Estas investigaciones
demuestran que los nifios perciben indiferencia por parte de sus padres cuando estan usando
sus moviles’. Entre otros estudios registrados sobre esta problematica encontramos el
realizado por AVG Technologies, donde el 42% de los nifios afirmaron que sus padres pasan
mas tiempo con su celular que jugando con ellos; asi mismo 4 de cada 10 nifios dijeron que
sus padres contestan el celular si les llaman o reciben un mensaje mientras estan hablando

con ellos, sintiéndose desplazados ’.

En el 2016 se publicaron los resultados encontrados por la agencia Badillo Saatchi & Saatchi,
en 10 paises del mundo, destacando que “ el celular se ha transformado en un escape para
las madres y lo estan utilizando como una nifiera para sus hijos; pues muchas de ellas estan
presentes fisicamente, sin embargo, la conexion con éste dispositivo es tanta que se traduce
en ausencia; y aungue facilita la organizacion de las madres, también las distrae y echan a
un lado su responsabilidad maternal” 8; en este afio la revista cientifica Current Biology
concluia que “el que los padres estén pendientes de su teléfono o se distraen cuando juegan
con sus hijos podria afectar a los nifios en cuanto al desarrollo de su propia capacidad de

atencion” °.

Y para el 2018 se publica algunas conclusiones del estudio realizado por Hirsh-Pasek en la
Universidad de Temple, donde “se observé a 38 madres con sus nifios de dos aflos; mientras
las madres ensefiaban a los pequefios dos palabras nuevas; cuando las investigadoras las
interrumpian con una llamada, los nifios no aprendieron las palabras, mientras los hijos de
las madres que no sufrieron la distraccion, o no atendieron el teléfono, en cambio, las

aprendieron”?®,
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Esta problemética también se observa en nuestro pais, existiendo un uso indiscriminado de
los celulares teniendo en cuenta la encuesta de Ipsos Peru, que mostrd que el 81% lo utiliza
para revisar sus redes sociales, el 80% para llamadas y el 41% para informarse de las noticias
del dia y de lo que acontece en el mundo®?; y aunque atin no existen estudios especificos que
muestren la existencia de "technoference o tecno interferencia” dentro de la relacién
parental, es comin observar cada dia, como los padres mas jovenes comparten menos tiempo
con sus hijos y mas con sus dispositivos tecnoldgicos, ya sea por trabajo, estudio, e incluso
como un medio de distraccion; llevandolos en oportunidades a perderlos de vista 0 no

prestarles atencién cuando los nifios estan jugando o conversando con ellos.

Esto, es observable en los establecimientos de salud , como el C.S. Paul Harris, donde las
mamas que llevan al control de nifio sano a sus menores hijos, estan pendientes de sus
celulares, (llamadas, mensajes, Facebook, etc), priorizandolos antes que a sus nifios o0 sus
necesidades; e incluso se observa que se irritan ante la insistencia de sus nifios por llamar su
atencion y prefieren distraerlos con el celular antes de iniciar un juego personalizado con
ellos; también observamos a madres que dan de lactar mientras hablan por el celular o estan
conectadas a redes sociales; despersonalizando este preciado momento de lazo entre el
binomio madre — nifio; estos y otras actitudes que vienen asumiendo las madres y que se ven
con mayor frecuencia en la consulta son de gran preocupacion para los profesionales de
enfermeria quienes estamos a cargo del cuidado del nifio y buscamos que logre su maximo

potencial de desarrollo. Problematica que motiva este estudio.
1.2 Trabajos previos.

Brandon T, McDaniel Jenny S. Radesky *2, Estados Unidos, 2018; publicaron el estudio
“technoference: asociaciones longitudinales entre el uso de la tecnologia de los padres, el
estrés de los padres y los problemas de comportamiento infantil”, investigacion de tipo
longitudinal, bidireccional y correlacional, cuyo objetivo fue “investigar las asociaciones
bidireccionales longitudinales entre el uso de la tecnologia de los padres y el comportamiento
infantil, y comprender si esto estda mediado por el estrés de los padres”, Utilizd una muestra
de 183 familias con nifios de 0 a 5 aflos que completaron una encuesta tomada al 1,3 y 6
mes; asi mismo se encontrd que a mayor interferencia tecnolégica mayor comportamiento

de externalizacion en los nifios. Concluyendo que los resultados sugieren que los padres
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estresados por el comportamiento dificil de sus hijos suelen utilizar méas la tecnologia para
evadir su estrés, asi mismo a mayor uso de tecnologia durante las interacciones padre-hijo

puede influir en las conductas de externalizacion y desapego de los nifios.

Este estudio muestra los cambios en el comportamiento que pueden sufrir los pequefios al
percibir que sus padres no les prestan atencion, porque los tiempos que comparten con ellos
son interrumpidos por las llamadas telefonicas, mensajes o tonos para identificar el ingreso
de algun nuevo estado en el Facebook o whats app; hecho que perjudica el lazo emocional
entre padres e hijo, asi como el aprendizaje que se realiza el nifio al tener contacto directo
cara a cara con sus padres a la hora del juego, pues es ahi donde aprenden la comunicacion

verbal y gestual.

Brandon T, McDaniel Jenny S. Radesky *, Estados Unidos, 2017, publicaron el estudio
“tecnointerferencia: distraccion de los padres con tecnologia y asociaciones con problemas
de comportamiento infantil”, investigacion descriptiva correlacional, cuyo objetivo fue
“determinar si la tecnointerferencia ;esta asociada con problemas de comportamiento
infantil”’; utilizé una muestra de 170 familias estadounidenses, encontrando como resultado
que la edad promedio de los hijos fue (Media edad = 3 a 4 afios) y se observé mayor
tecnointerferencia en las interacciones madre-hijo que padre — hijo. Concluyendo que los
resultados encontrados sugieren que la tecnointerferencia esta asociadas con las conductas

problematicas de los nifios.

Este estudio evidencia, la seriedad del problema de la tecnointerferencia durante los
momentos que interactdan los padres e hijos, perjudicando estos no solo el desarrollo
psicomotor del nifio, sino sobre todo perjudica su dimension pisco emocional llegando en
este estudio a evidenciarse problemas en la conducta del nifio (rabietas, nifios irritables,

violentos).

Kildare, C'*. Texas 2017, Present6 el estudio “Percepciones de los bebés del uso del teléfono
por sus madres: ¢El uso del teléfono permite a las madres tener contacto cara a cara con su
bebé?”, estudio cuantitativo descriptivo, cuyo objetivo fue “explorar las respuestas
conductuales y fisioldgicas de los bebés entre 3-6 meses de edad a las distracciones las

madres durante las interacciones madre-hijo a causa del celular movil”.
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Si bien este estudio no demuestra la relacion entre las respuestas del nifio y la frecuencia de
la tecnointerferencia, si es preocupante la evidencia de episodios de estrés en el nifio a causa
de esta interferencia en el momento de la interaccién con su madre, pues estos niveles de
estrés pueden llegar a convertirse en un problema serio para el desarrollo del nifio, afectando

su dimensién psicoemocional.

Radesky J. MD, et, al . Estados unidos 2016, publicaron el estudio “Perspectivas de los
padres sobre su uso de la tecnologia mévil: la emocidn y el agotamiento de la crianza de los
hijos mientras estan conectados” estudio cualitativo fenomenologico, cuyo objetivo fue
“comprender las opiniones de los padres con respecto al uso de su dispositivo movil para
identificar objetivos procesables de intervencion potencial”, el estudio utilizé una poblacion
maestral fue 25 cuidadores de nifios de O a 8 afios; cuyos resultados mostraron que el 31%
eran padres solteros, el 43% de raza/ etnia no blanca y el 40% completd la escuela secundaria
0 menos.; los padres afirmaron que tienen una constante tension a causa del uso de la
tecnologia movil especificando tres motivos principales: multiples tareas en el trabajo y
cuidado de los nifios, sobrecarga de informacion / roles; tensiones emocionales (estrés),
tensiones en el cumplimiento de su rol de padre que son interrumpidas a causa de la
tecnologia mévil y sus otras funciones. Concluyendo que los cuidadores describen muchos
conflictos internos relacionados con el uso de la tecnologia movil, debiéndose intervenir para
ayudar a los padres a encontrar un equilibrio entre el tiempo familiar con la demanda del uso

de la tecnologia.

El estudio muestra que los padres estan conscientes que se encuentran en uso constante de
la tecnologia durante el tiempo que comparten con sus nifios, lo cual les causa conflicto,
porque a pesar que saben que no pasan calidad de tiempo con sus hijos justifican este hecho
por la sobre carga laboral y asuntos pendientes que tienen en su entorno social y que forman
parte de su dia a dia que al final construyen la solidez econdémica de su familia y su bebé.
Por lo que se propone implementar estrategias educativas para lograr controlar el abuso de
la tecnologia digital y poder distribuir el tiempo que tienen dejando un espacio exclusivo
para la relacion con sus hijos, donde podran realizar actividades de aprendizaje en favor de

su desarrollo.

16



1.3 Teorias relacionadas al tema

Teoria Kathryn E. Barnard®® desarrollé el modelo de “Interaccion para la valoracion de la
salud infantil”, el cual tiene como principal propdsito la interaccién madre-nifio con el
entorno; la cual se sostiene en la informacién encontrados mediante el uso de escalas que
permiten medir la alimentacion, la ensefianza y el entorno. Resaltando el valor de la relacién
del binomio madre-hijo y el entorno desde que el nifio tiene cero afios hasta los tres afios,
desarrollando definiciones conceptuales y operativas. Este modelo es una teoria intermedia
dirigida a la relacion cuidador-nifio. El cuidador se identifico como un concepto principal.
Por lo tanto, este modelo abarca los componentes que afectan el desarrollo psicomotor del
menor, donde la madre adquiere experiencias y esta a su vez lo comparte en la convivencia
con su hijo, fortaleciendo el vinculo afectivo y emocional que lo desarrollara en la

sociedad®.
Teoria del Desarrollo Humano postulada por Rose Marie Rizzo Parce

El presente estudio asume como Teoria de Enfermeria para vislumbrar la problematica de la
“Tecnointerferencia” a la “Teoria del Desarrollo Humano” postulada por Rose Marie Rizzo
Parce, la cual tiene tres principios y cada uno de los principios tres conceptos. El primer
principio, “estructurar el significado es la imaginacion y la valoracion del lenguaje”, indica
que cada persona construye o elige el significado de sus realidades, produciéndose un
conocimiento explicito — tacito creando su realidad de forma ilimitada con los demas,
mostrando (movimiento o quietud); o expresando (de forma verbal o en silencio) su

realidad?’.

A su vez los conceptos que maneja este principio son: a) imaginacién (interpretacion
personal del significado, la posibilidad y la consecuencia); b) valoracion, (manera en que las
personas confirman o no sus creencias) y c) Lenguaje (manera en que las personas

interpretan y formulan su realidad, en base a la priorizacion de sus valores) ',

Teniendo en cuenta este principio, se diria que un nifio menor de dos afos, necesita de su
entorno proximo Yy su relacion con él para poder construir las respuestas a sus inquietudes, y
tal como nos dice algunas teorias, es la familia (padres) quienes son los principales entes que

aportan al desarrollo del nifio, teniendo en cuenta por ejemplo, que en el contacto cara a cara
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del nifio con sus padres es donde aprende la gestualizacion, las palabras e incluso las
emociones, por lo que si este contacto es interrumpido, no se lograria este aprendizaje de
manera ideal, ademas ¢Cuél seria la conceptualizacién del nifio sobre lo que sus padres
sienten por €él?, y en el caso del celular, ;Cudl seria la impresion que construiria un nifio, al

experimentar que sus padres dan prioridad al celular antes que a ellos?.

El segundo principio “Configurar las pautas ritmicas”, que son “compromisos complejos y
distanciamientos de la gente, ideas y preferencias”, para entender este principio se debe
comprender sus tres conceptos: a) revelacion-ocultacion o forma en que las personas se
descubren y a la vez se mantienen ocultas. Al elegir como ser con los demas, el individuo
crea lo que pasara en su relacion con otras personas; b) La permisividad-limitacion, trata de
la eleccidn de las posibilidades y la convivencia con las consecuencias de la eleccion y c)
conexion-separacion o atender-distanciarse, se relaciona con la manera que asumen las
personas para vincularse y apartarse de la gente y de los proyectos, revelando su priorizacion
de los valores, mediante esta paradoja se puede explicar la forma en la que dos personas

pueden estar una al lado de otra y, aun asi, estar separadas *’.

Al analizar este principio en relacion a la “Tecnointerferencia” podriamos suponer que un
nifio que desde bebé aprende que la interrelacion con las otras personas pueden darse de
manera impersonal, que la tecnologia nos hace tan facil la vida de poder tener una
conversacion verbal y otra escrita a la vez, o nos sirve de escape de momentos poco
satisfactorios o de estrés, en su adolescencia podria utilizar la tecnologia para desconectarse

y no prestar atencion cuando sus padres estén buscando interactuar con ellos.

El tercer principio es “la transcendencia con lo posible es el poder y la creacion de la
transformacion”, y asume los conceptos de: a) poder (relacion entre la lucha y la vida, la
voluntad de continuar a pesar de todo); b) creacion (trata dos paradojas: la certeza-
incertidumbre y adaptacion-no adaptacion) y c) transformacion (tiene que ver con la vision
del cambio y del movimiento continuo que tienen las personas sobre las vidas que viven y

que se hacen visibles para ellas con el devenir invisible del ahora emergente) .

Al estudiar este principio, en relacién a la interrupcion de las relaciones por el abuso de la

tecnologia digital, podemos suponer que al crecer los nifios con padres que estan fisicamente
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con ellos pero ensimismados en la tecnologia, llegara un momento que elegirdn como ser,
queé actitud o enfoque adoptar en relacién al uso de la tecnologia y las relaciones personales;
y en este caso, segun la priorizacion de sus valores, estos nifios podrian preferir estar ante
una pantalla que conversar cara a cara con otras personas, sintiéndose mas libres al hacerlo
por las redes sociales donde podré ocultar realmente quien es que en vivo y en directo donde

sus expresiones no verbales podrian delatar sus carencias psicoemocionales y sociales.
El desarrollo humano

El futuro de un pais son sus nifios, y el futuro de un nifio se construye mediante el cuidado
de su desarrollo bio-psico-socio-emocional desde que nace, pues tiene un gran repercusion
en su desarrollo de todas las etapas de vida, marcando el adulto que serd; por lo que es
necesario buscar maximizar su bienestar; diferentes estudio neuroldégicos muestran cuan
importante son los primeros afios de vida de un ser humano en la evolucion del cerebro del
menor, iniciandose en el periodo prenatal hasta el posnatal, donde “los lazos que forman con
sus progenitores y sus primeras experiencias educativas, afectan su desarrollo bio-psico-
socio-emocional en el futuro™®. Significando que se debe priorizar desde su nacimiento
hasta los 3-5 afios, que los nifios tengan experiencias positivas y con ello asegurar su éxito

futuro.

James J. Heckman, al referirse al aprendizaje refiere que inicia en la infancia, mucho antes
que el nifio ingrese a la educacidn inicial, continuando hasta el final de sus dias; este autor
menciona que al tener el nifio aprendizajes desde muy pequefio sera mas facil en el futuro
que aprenda, logrando éxitos académicos, al igual que experiencia negativas harian en el
nifio un efecto opuesto al descrito!®, haciendo indispensable el compromiso de los
progenitores en estos primero afos de vida para que fortalezcan las experiencias del nifio en
el entorno donde comparten, por lo que el estar pendiente de ellos en eses momento es
relevante y por ende las distracciones como televisor, celular e internet, se convierten en

distractores para que el nifio alcance un aprendizaje.

Segun Cunha y Heckman, las conexiones neuroldgicas se establecen desde el nacimiento
hasta aproximan demente los 5 afios de vida, siendo esta, importante en el aprendizaje y

progreso de destrezas que el ser humano necesitara; hoy en dia gracias a la neurociencia hay
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varios aportes para mejorar desarrollo infantil temprano (DIT) entre los cuales se considera:
a) El cerebro se desarrolla teniendo en cuenta la relacion de los genes y sus vivencias, b) Las
experiencias en la primera etapa de vida son fundamentales en la arquitectura del cerebro,
su naturaleza y las capacidades que tendra mas adelante, por lo que el aporte de los padres
consiste en brindar oportunidades/experiencias que les permita aprender, desde que el nifio
nace c) el permitir aprendizajes desde muy pequefios permiten un adecuado desarrollo del
cerebro y sus sinapsis, y d) el cerebro no se desarrolla linealmente, existiendo determinados
momentos que permiten aprendizajes especificos. Si el momento se desaprovecha, la

oportunidad de desarrollo se pierde®.

Considerando lo antes manifestado se expone el pensamiento de Young y Fujimoto quienes
establecen que “Un pais que ignora a la poblacion menor de 5 afios, el futuro tendra una
poblacion econdmicamente activa muy poco productiva, corriendo el riesgo de estar
involucrada en actividades criminales, llegar a tener una alta tasa de fecundidad a temprana
edad, hecho que no le permitira integrarse dentro de la sociedad a diferencia de aquellos que

lleguen a ser individuos “productivos”?°,

Etapas del desarrollo del ser humano

Al referirnos al desarrollo del ser humano, estamos hablando del proceso constante y
evolutivo durante toda su vida, existiendo clasificaciones segun edad; el presente estudio
abarcara las etapas de desarrollo: a) prenatal, desde la concepcion al nacimiento y esta
influenciado por factores genéticos y ambientales?’; aqui el nifio aprender a través del tacto
y de los sonidos, pues el cerebro ya asocia estimulos a respuestas adecuadas?; b) Periodo
primera infancia, de 18 a 24 meses; en esta etapa se desarrolla diferentes capacidades en las
dimensiones lenguaje, motora, coordinacion, socia Yy psicolégica aprendiendo sus
sentimientos y emociones, llegando a adquirir i valor por si mismo e independencia ; y c) el
periodo de 2 hasta 7 afios, donde el nifio logra un poco mas de autosuficiencia, cuidando de
si mismo, utiliza ademas representaciones mentales aunque adn no utiliza la légica. En esta

fase el nifio empieza a desarrollar un auto concepto, asi como la identidad??.

El desarrollo es dividido en dimensiones como: La dimension fisica, relacionada con parte

biologica de la persona, siendo su cuidado esencial y se da mediante una buena alimentacion,
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actividad fisica; dimension cognoscitiva, que predispone al ser humano a experimentar hasta
lograr diferentes conocimiento, siendo esta blsqueda innata al hombre, permitiéndole
construir nuevos modelos y escenarios, transformando la realidad; la dimensién emocional
donde se generan respuestas internas y externas a las emociones vividas, implicando ademas
un “autoconocimiento” e “inteligencia emocional”; esta dimension le permite a la persona
reconocer sus emociones y las emociones de las otras personas y, en funcion de ellas, tratar

de actuar de la forma mas conveniente posible?.

También esta la dimension espiritual mediante la cual el individuo busca su sentido de vida,
no solo comprendiendo los aspectos fisicos de si mismo, sino enfocandose también las
experiencias que no son sencillas de explicar; y finalmente sobre la dimension social, que
toma en cuenta al ser humano como parte de un grupo, y se consideran las relaciones que
existen entre los integrantes de dicho grupo. El individuo siempre esta dispuesto a
relacionarse con otros seres humanos, generando lazos afectivos, e incluso organizando

sociedades .
Teorias del desarrollo en la primera infancia

Existen varias teorias que explican el desarrollo del ser humano, entre las que se encuentra:
La psicologia de Gestalt, postula que para conocer el ser humano utiliza estructuras de origen
biologico, que aprende a utilizar a medida que crece; mientras para Sigmund Freud, el
desarrollo sucede por la necesidad del nifio de satisfacer en cada etapa determinadas
necesidades; considerando ademas que la sexualidad es importante en todas las etapas de
vida; dividid la evolucion del hombre en cinco etapas: Etapa oral (nace hasta 18 meses, el
nifio busca placer por la boca), etapa anal (de 18 meses a 3 afios, el control de esfinteres le
proporciona sentimiento de independencia), etapa falica (de 2 a 6 afios, su zona de placer
son sus genitales), etapa de latencia (de 6 hasta la pubertad, se dedican a la interaccion
social), y finalmente la etapa genital (de la pubertad en adelante, naciendo el interés hacia el

sexo Y las relaciones sexuales®.

También tenemos a Piaget y su teoria conductista del desarrollo; quien expone que “el nifio
teniendo en cuenta sus experiencias o problemas construye su mundo”, para este autor el

conocimiento se construye mediante el proceso madurativo, en el cual existe equilibrio entre
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la persona y los requerimientos del entorno. Asi mismo contamos con Vygotsky, quien
abord6 el desarrollo desde una perspectiva constructivista centrandose en los efectos
culturales y sociales que tienen influencia en el desarrollo, porque estas son las que

transmiten la conducta y organiza el conocimiento?.

Finalmente, esté la teoria del desarrollo Psicosocial de E. Erickson; quien sustenta que es en
la infancia donde la persona adquiere su personalidad, encontrdndose desde su nacimiento y
se va presentando teniendo en cuenta sus caracteristicas innatas y del entorno de una familiar
(cultura y valores); basandose cada una de ellas en la anterior preparando al individuo para
la siguiente etapa; caracterizdndose ademdas cada etapa por una crisis asociada a las
dimensiones del hombre, debiendo ser resueltas por el ego durante la misma etapa?*. El

presente estudio tiene en cuenta las 3 primeras de esta teoria.

La primera etapa “confianza vs. Desconfianza” que se desarrolla desde 0 a 18 meses; la cual
dependera de la calidad de relacion que asuma con la madre.; por lo que a la luz de esta teoria
podemos decir que es de suma importancia evitar interrupciones constantes durante el

tiempo que comparte la madre (amamantamiento, juegos, suefio, etc.) o padre con el nifio;

la segunda etapa es la “autonomia vs vergilienza y duda”; se presenta entre los 8 meses y los
3 afios, el pequefio suele sentirse incapaz, duda de lo que puede o no hacer, por lo que siente
verguenza, haciendo indispensable fomentar su autonomia, que permitira enfrentar los retos

en su vida futura y ser justo en sus desiciones.?.

La tercera etapa “iniciativa vs culpa”, se da ente los 3 a 5 afios donde la iniciativa se une a
la autonomia conduciéndolo a alcanzar objetivos planificados. El nifio tiene un desarrollo
fisico e intelectual rapido gracias a la curiosidad que los destaca, ademas es muy sociable y
pone a prueba sus habilidades y capacidades®*. Por ello es de suma importancia que los
padres compartan con sus nifios cada momento, teniendo en cuenta que la curiosidad los
conduce a experimentar y al no tener conocimientos previos sobre los riesgos, se exponen a
accidentes que pueden costarles la vida, asi mismo porque el vinculo entre padres e hijos les
permitira aprender sobre seguridad, confianza y autonomia pues al sentir que sus padres
estan ahi para ellos les dara la confianza para continuar pese a cualquier frustracion que

tengan al no alcanzar su objetivo en el primer intento.
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El nifio menor de 3 afios y su desarrollo psicomotor.

Sobre el Desarrollo de los nifios, Isidora de Andraca, et.al; mencionaron en su estudio que
existen varios aspectos que intervienen para que el desarrollo de un nifio se de en dptimas
condiciones, citando a Dobbing, éste afirma que el crecimiento del sistema nervioso central
es vulnerable al medio”; también mencion6 a Sameroff quien resaltar la importancia de los
vinculos afectivos “en el desarrollo socio-emocional %°; y a Vericat?® para explica sobre el
desarrollo psicomotor, conceptualizandolo como ‘“un proceso gradual mediante el cual se
adquieren habilidades funcionales del nifio a medida que éste crece, identificando en él
etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, determinados por aspectos biolégicos,

la interaccidn social y las experiencias propias del aprendizaje”.

Asi mismo Dwornik citado en el estudio de Vericat?®, menciona que los profesionales de la
salud capacitados se encargan de realizar la vigilancia del desarrollo, “mediante
observaciones sistematicas de los nifios, durante el control de salud y que engloban todas las
actividades relacionadas con la promocion del desarrollo normal y la deteccidn de problemas
del desarrollo en la atencion primaria de salud (APS)”, utilizando para ello escalas o Test
como el EEDP (Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor) desde el nacimiento hasta
los 24 meses, evaluando las areas: social, lenguaje, coordinacion y motricidad; y el test
TEPSI (Test del desarrollo psicomotor) que se aplica a los nifios de 2 — 5 afios, y evalla tres

areas: coordinacion, lenguaje y motricidad.

El EEDP es un instrumento estandarizado que mide el nivel de desarrollo de las funciones
psicomotoras del nifio de 0 a 24 meses, tiene 75 items, los cuales estan divididos en cada
mes con 5 criterios por mes; las areas de desarrollo que mide son la Motora que abarca la
motricidad gruesa, coordinacidn corporal, especifica: reacciones posturales y locomocion;
la dimensién lenguaje, evalGa el lenguaje verbal y no verbal, reacciones al sonido,
vocalizaciones, comprension y emisiones verbales; en el area social mide la habilidad del
nifio para reaccionar frete a personas y aprender por medio de la imitacion y en la
coordinacion busca comprender las reacciones del nifio que requiere coordinacion de

funciones?’.

Asi mismo el TEPSI que es aplicado para evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2

a 5 afios, determinando si el desarrollo del nifio estd normal o bajo lo esperado para su edad
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evaluando tres areas fundamentales: a) Coordinacion, que mide motricidad fina, respuestas
grafo motrices (control y coordinacion de movimientos finos en la manipulacion de objetos),
factores perceptivos y representacionales; en el area lenguaje se mide lenguaje expresivo y
comprensivo, capacidad de comprender y ejecutar ciertas drdenes, manejo de conceptos
béasicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar; y en el area motricidad se mide
movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo en actos breves o largos, ademas de

secuencia de acciones y equilibrio?.

Haciendo necesario hoy en dia la realizacion de esta evaluacion de riesgos en el crecimiento
y desarrollo del nifio, sobre todo porque el nifio nace con un potencial genético, el cual se
desarrollara dependiendo de las condiciones que ofrezca el ambiente; por lo que si los
estimulos son insuficientes, tal como se observa en la actualidad, donde los padres estan mas
involucrados en sus trabajos y responsabilidades socioecondémicas, que en la crianza de su
pequefio, demostrandolo en la constante interferencia del uso de la tecnologia digital durante
su interaccion con su hijo, problema conocido como “Tecnointerferencia”, el cual coloca al
menor en estado de vulnerabilidad pues no cuenta con los sistemas de apoyo adecuados para
lograr tener un optimo desarrollo de manera holistica; y la de privacion causara el Déficit
del Desarrollo, mas conocido como: “déficit del desarrollo psicomotor de origen

1’529

sociocultural”*”, pudiendo llegar la “Tecnointerferencia” a convertiste en un factor de riesgo

para una estimulacion insuficiente en el nifio menor de 3 afios.

Manjon V. cita en su trabajo para conceptualizar desarrollo psicomotor a los siguientes
autores; Ramirez quien reconocio la importancia de los primeros 3 afios de vida, afirmando
que “el aprendizaje de los nifios se da desde el momento de la concepcion, por lo tato debe
ser estimulado desde el vientre materno y acompariado por personas intermediarias durante
este desarrollo; asi mismo Herrera y Ramirez lo define como “la facultad que permite,
facilita y potencia el desarrollo perfectivo fisico, psiquico y social del nifio a través del
movimiento™® y La Torre M, Valdés R refieren que “es la adquisicion gradual de
habilidades bio-psico-sociales del recién nacido, reflejando externamente una maduracién
del sistema nervioso central, resultando en cambios sucesivos e irreversibles del nifio en su

desarrollo’?.
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La tecno interferencia

Para profundizar mas sobre “tecno interferencia”, podriamos decir que hoy en dia, la
tecnologia digital como Smartphone, tabletas, accesorios personales y otros dispositivos
maviles se encuentran formando parte del dia a dia de los nifios y sus familias, lo que segln
algunos estudios viene perjudicando las relaciones entre padres hijos, teniendo en cuenta que
estos dispositivos les permiten estar en contacto con las redes sociales, obligaciones
laborales, e informacion, al mismo tiempo que comparten momentos y eventos con sus
familiares o hijos pequefios, aunque en las condiciones en que se desarrollan los eventos no
siempre son de calidad, ya que el contacto entre ambos sufre una interrupcion, e incluso los
nifios podrian sentir que sus padres no les prestan atencidon “estar ausentes” aunque

fisicamente se encuentran presentes.

Segun un articulo publicado por Expok, “La primera generacion de nifios considerados como
huérfanos digitales comenzd a gestarse en 2010, y tuvo un repunte en 2014”, los cuales
empezaron siendo nifios y hoy algunos adolecentes que durante estos afios vienen
experimentando un abandono materno o paterno porque sus padres usan de manera excesiva
los telefonos inteligentes. Sobre este tema, Corona Alejandra, quien hasta el momento es la
Unica investigadora latinoamericana que ha publicado un libro basado en su estudio sobre la
“Tecnointerferencia” o “huérfanos digitales” como ella los ha denominado, menciona que
en su pais México diariamente las personas estan conectadas a internet entre 8 horas y 12
minutos; define huérfanos digitales como “aquellos nifios que estan desprovistos de la
atenciébn materna o paterna debido a que sus padres son adictos a la tecnologia,

especificamente al teléfono inteligente” 32,

Asi mismo, en la divulgacion de Expok, se destaca las evidencias encontradas por Corona
A, entre los cuales estan los posibles riesgos de este problema para los hijos que abusan de
la tecnologia siendo algunos: a) comportamientos negativos en conducta, b) crecen enojados
con sus papas y adquieren conductas erréneas de relaciones sociales, c) el nifio tiene toda la
intencién de ignorar a sus padres a partir de recibir un teléfono, d) el teléfono funcionara

como un escudo para protegerse de sus papas y no dar cabida a los espacios emocionales®.
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Cory A. K, Wendy Middlemiss®* , realizaron una revision, sobre “distracciones de los
padres en el dispositivo movil mientras cuidan a sus hijos y las implicaciones de esta
distraccion en las relaciones entre padres e hijos”, dentro del cual como resultados
mencionan que “la conexion continua proporcionada por los teléfonos combinada con
la presion social para responder rapidamente a las llamadas/mensajes nos esta conduciendo
a un mayor uso y dependencia en los dispositivos moviles”; haciendo que los padres durante
las interacciones con sus hijos sean menos sensibles, mostrando sus respuestas verbales y no
verbales poco interes a lo que sus hijos desean compartir, hecho que coloca en situacion de
riesgo a los nifios, pues sienten que sus padres no los atienden, siendo este un posible factor

que aumente el riesgo de lesiones infantiles y conflictos familiares .

A su vez, los investigadores Capri, T., Gugliandolo, MC, lannizzotto, G. et al %, encontraron
en su estudio que el funcionamiento familiar fue equilibrado cuando tanto los padres como
los nifios pequefios mostraron bajos niveles de uso de dispositivos digitales, mientras que el
funcionamiento familiar fue disfuncional cuando los padres mostraron altos niveles de uso
del celular y otros dispositivos de comunicacion y también permitieron a sus hijos un alto
uso; sobre esta problematica Estrada M3¢, comenta que hay poca conciencia de los efectos
que esta causando el uso del celular y las consecuencias de dejar que nifios manejen aparatos
electronicos a corta edad, los cuales no siempre desarrollaran su léxico, su forma de
sociabilidad o personalidad y a la larga preferiran no experimentar la realidad; cambiando
sus comportamientos, presentando dificultad para comunicarse con los miembros de la

familia pues los aparatos electronicos los limita tanto en su lenguaje escrito como oral.
El internet, uso y abuso

El abuso de Internet, se esta convirtiendo en un serio problema en el mundo, pues interfiere
en la vida de las personas y afecta cada espacio (estudio, hogar, trabajo), relacionandose con
variables psicosociales, entre las cuales se encuentra la vulnerabilidad psicolégica, el apoyo
familiar y social; el concepto de “adiccion a Internet” intenta comprender y explicar como
la tecnologia se ha convertido en pieza fundamental del hacer cotidiano de las personas, que

incluso prefieren estar en linea que tener contacto directo con otras personas, evaluando

26


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303722?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563217303722?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/mobile-device
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/parent-child-relationship
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-control
https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/family-conflict

ademas del dafio que provoca en la vida de las personas, considerandolo incluso como un
medio adictivo, encontrando en las personas que abusan de esta tecnologia sintomas propios
de otras adicciones. Es decir, una persona normal puede hablar por el mévil o conectarse a
Internet por la utilidad o el placer de la conducta en si misma; una persona adicta, por el
contrario, lo hace buscando el alivio del malestar emocional (aburrimiento, soledad, ira,

nerviosismo, etcétera) ¥.

Entre los padres de hoy, especialmente los menores de 40 afios, suele utilizar con frecuencia
las redes sociales, con las cuales distraen su tiempo e incluso interrumpen su vida persona,
laboral y familiar; segin Ross y Siglenza, estas son definidas como la forma de relacion
social, donde la persona puede comunicarse con amigos o adquirir nuevas amistades;
creando ademas relaciones personales o profesionales, compartiendo informacion,

interactuando y creando comunidades o grupos que tengan intereses similares 3.

1.4 Planteamiento del problema

¢Cual es la influencia de la tecno interferencia en el desarrollo psicomotor de menores de 3
afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo - 2019?

1.5 Justificacion e importancia del estudio

La tecnologia digital, desde que aparecié6 ha cambiado el mundo, su desarrollo y las
relaciones de quienes vivimos en él; y a medida que la tecnologia digital avanza aumenta el
namero de personas que la utilizan para maltiples funciones dentro del hogar, el trabajo, las
calles, restaurantes, colegios, etc; hecho que la ha convertido en una herramienta
indispensable para la comunicaciéon e incluso la diversion u ocio de las personas; sin
embargo, este avance Ultimamente se esta convirtiendo en un serio problema social y de
salud, pues existe un uso indiscriminado, al estar conectados en todo momento incluso en
aquellos espacios que eran nuestro templo, como el hogar, la mesa donde compartimos no
solo los alimentos sino un dialogo intimo con las personas que conforman nuestra familia, o
nuestro tiempo, el cual antes era de uso exclusivo de nuestros hijos y ahora es compartido

por la tecnologia digital.
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Mas aln, se convierte en un problema cuando descuidamos el cuidado de los mas pequefios
al distraernos constantemente para responder una llamada, un mensaje, seguir el Facebook,
u otras redes sociales; 0 empezamos a convivir mas con las redes sociales, dandole prioridad
a estar actualizado con el mundo exterior y con las justas cumplir con las necesidades de
nuestros hijos; hoy en dia podemos observar madres que en vez de buscar espacios para
estimular a sus pequefios estdn contantemente pendientes de su movil y se preocupan solo
por atender sus solicitudes basicas e incluso para evitar interrupciones les brindan a temprana

edad distractores como el televisor, Tablet o celulares.

Estarealidad nos podia estar enfrentando a un problema mas serio, pues al recibir inadecuada
estimulacion los nifios mas pequefios no podran adquirir las habilidades necesarias para salir
triunfadores en las siguientes etapas de desarrollo, pudiéndonos enfrentar a una generacion
con problemas a nivel psicoemocional, por ello esta investigacion busca determinar si la
tecnointerferencia que es la interrupcion de las relaciones interpersonales por los dispositivos
digitales y uso indiscriminado del celular o internet influyen en el desarrollo psicomotor de

los nifios menores de 3 afos.

La ejecucion de este estudio es de suma importancia porque nos permitira concientizarnos
sobre que tanto el uso indiscriminado de los celulares y el internet esta afectando nuestras
relaciones y con ello el desarrollo de nuestros nifios mas pequefios y desvalidos;
beneficiando a la madre al hacerla consiente de sus conductas inapropiadas en el uso del
internet y celulares que la estan alejando de sus hijos, a los nifios porque nos permitira
identificar nuevos factores de riesgo que estan afectando su desarrollo, a los profesionales
de la salud pues al reconocer la problematica que enfrenta el nifio menor de 3 afios en esta
nueva sociedad, podra proyectar actividades preventivas para contrarrestar esta problematica

evitando que sea afectada la salud y desarrollo del nifio.

Asi mismo se convertira en un referente de esta problematica en nuestra sociedad, a la vez
que permitira a los profesionales de la salud a cargo del monitoreo y evaluacion del
crecimiento y desarrollo del nifio, poder asumir intervenciones para evitar que las nuevas
generaciones se sientan abandonas o excluidas en su Unico entorno que reconocen como
protector (familia) y ademas los padres asuman con responsabilidad su rol en el cuidado

integral de los nifios.
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1.6

1.7

Hipotesis

H1: La Tecno interferencia influye en el desarrollo psicomotor de menores de 3 afios
en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

HO: La tecno interferencia no influye en el desarrollo psicomotor de menores de 3
afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Objetivos

Objetivo General:

Evaluar la influencia de la tecno interferencia en el desarrollo psicomotor de menores
de 3 afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019

Objetivos Especificos:

Identificar las caracteristicas demograficas y personales de las madres de menores
de 3 afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Conocer el nivel de adiccion al celular que presentan las madres de menores de 3

afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Determinar el nivel de adiccion al internet que presentan las madres de menores
de 3 afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Describir el desarrollo psicomotor global y por dimensiones de los menores de 3

afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.
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Il.  MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipoy Disefio de Investigacion.

El enfoque asumido en el estudio fue cuantitativo, correlacional, trasversal porque los
datos obtenidos por los instrumentos fueron expresados en frecuencias y porcentajes,
asi mismo se utilizé para identificar la relacion entre la variable Tecno inferencia y
desarrollo psicomotor el Chi cuadrado de Pearson, asi mismo fue trasversal porque

recolect6 la informacion en un momento y tiempo definido®.

El disefio que utilizd este estudio es no experimental correlacional pues busco la
relacion que existe entre la variable Tecno interferencia y desarrollo psicomotor de los

menores de 3 afos que acuden al el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Esquema:
O= Observacion
T T= Tecno inferencia
DPM= desarrollo psicomotor del menor de
© r 3 aflos
R=relacioén.
DPM
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2.2 Poblacién y muestra.

Teniendo en cuenta lo escrito por Hernandez Sampieri °, la poblacion es definida
como la totalidad del fendmeno a estudiar, y segln los registros del Consultorio de
crecimiento y desarrollo del C.S. Paul Harris mensualmente atienden un promedio de
110 nifos, por lo que este estudio consideré a las madres de 110 nifios como la
poblacién del estudio.

La muestra estuvo determinada mediante la aplicacion de formula para poblacion

finita, obteniendo un total de 87 madres encuestadas y 87 nifios evaluados.

_ Zz*N*p*q
C(N—-1D=*e2+Z2«p+q

n

Donde:

n= Tamafio de muestra

Z=Nivel de confianza de 95% (1,96)
P= Probabilidad de éxito: 0.5

Q= Probabilidad de fracaso: 0.5

N= Tamaiio de la poblacion = 110
¢= Error permisible: 0.05

Aplicado a la investigacion:

n= (1,96)* *110*(0,5) (0.5) 105.644 105.644

(0,05)2*109 + (1,96)?*(0,5) (0,5) 0.2725+0.9604 1.2329

n =87 madres
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Criterios de Inclusion:

Madres y nifios menores de 3 afios atendidos en el consultorio de crecimiento y
desarrollo del C.S. Paul Harris.
Madres que desearon participar junto con sus nifios del estudio voluntariamente

y firmaron el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion

Madres con problemas de salud (fisica o mental) que le impidan resolver el
cuestionario.

Nifios menores de 3 afios con problemas de salud (fisica 0 mental) que le impidan
aplicar el EEDP o TEPSI.

Criterios de eliminacion.

Cuestionarios incompletos.

El muestro a utilizar en este estudio fue el no probabilistico por conveniencia.

2.3 . Variables, operacionalizacion.
Variable independiente: tecno interferencia

Definicion conceptual:
Intrusiones e interrupciones de los dispositivos tecnoldgicos en la vida diaria de las
personas a causa de sus comportamientos en linea, nivel de adiccion al celular o
internet (revisar los mensajes telefonicos contestar llamadas o mensajes durante las
comidas, el tiempo de juego o las actividades de rutina con sus hijos.etc)

Definicién operacional:
Intrusiones e interrupciones de los dispositivos tecnoldgicos en la vida diaria y de
convivencia del binomio madre — nifio menor de tres afios a causa de su nivel de
adiccion al celular o internet (revisar los mensajes telefonicos contestar llamadas o
mensajes durante las comidas, el tiempo de juego o las actividades de rutina con sus
hijos. etc), el cual se ha dimensionado en: Adiccion celular de la madre y adiccion a

Internet de la madre.
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Variable dependiente desarrollo psicomotor

Definicion conceptual:
Es un proceso gradual mediante el cual se adquieren habilidades funcionales del nifio
a medida que éste crece, identificando en él etapas o estadios de creciente nivel de
complejidad, determinados por aspectos bioldgicos, la interaccion social y las
experiencias propias del aprendizaje*.

Definicion operacional:
Proceso gradual mediante el cual se adquieren habilidades funcionales del nifio a
medida que éste crece, identificando en él etapas o estadios de creciente nivel de
complejidad, determinados por aspectos bioldgicos, la interaccion social y las
experiencias propias del aprendizaje. Dimensionado en: Desarrollo Psicomotor en el
menor de dos afios y Desarrollo psicomotor en el nifio de 2 a 3 afios. En donde se

evallan las siguientes dimensiones: motora, lenguaje, Social y coordinacion.
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Operacionalizacion De Variables

variable independiente

Dimensidén

Indicadores

Técnicas e

instrumentos

Tecno interferencia

Caracteristicas
demograficas y
personales de la

madre

—Edad

—Grado de instruccion
—QOcupacioén
—Procedencia
—Estado civil

—N?° de hijos

Adiccion al celular

de la madre

—Dificultad para conservar trabajos o concretar tareas debido al
uso del celular

—Tienen dificultad para concentrarse en clase, en horas de trabajo
o0 durante la realizacion de tareas, debido al uso del celular

—Dolor en las mufiecas o el cuello debido al uso del celular.

—No es capaz de ejecutar cualquier actividad sin usar el celular.

—Se siente inquieta y preocupada cuando no tiene su celular.

—Tiene el celular en mente, incluso cuando no estés usandolo.

—Nunca dejard de usar su celular. Aun sabiendo que su vida
cotidiana esta siendo afectada por su constante uso.

—Mira el celular constantemente para asegurarse de no perder

ninguna llamada o mensaje en las redes sociales

Cuestionario d

comportamiento

en linea: uso y

acceso de |

madre

e

a
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—Utiliza su celular por més tiempo de lo previsto

—Las personas comentan que Ud. usa demasiado su celular.

Adiccion a internet

de la madre.

—¢Se queda en linea mas de lo previsto?

—¢Deja de realizar las tareas en casa para poder estar mas tiempo
en linea?

—¢Prefiere estar en Internet que compartiendo momentos con tu
pareja?

—¢Suele formar nuevas amistades en linea?

—¢Las personas se quejan acerca de la cantidad de tiempo que
pasa en linea?

—¢Tus calificaciones de la escuela o trabajo se ven afectados por
la cantidad de tiempo que pasa en linea?

—¢Comprueba su correo electronico (o sitios como Facebook o
twitter) antes de hacer cualquier cosa que necesita?

—¢Su rendimiento o la productividad en el trabajo se ven
afectados debido a Internet?

—¢Le incomoda cuando alguien pregunta lo que haces en linea?

—¢Cuéndo tiene problemas suele recurrir al internet para

distraerse y olvidar sus problemas?

Escala de
adiccion celular

— version corta,

(Kwon,  Kim,
Cho, & Yang,
2013;  Agua,

Patrdo, & Leal,

in press)
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—¢Esta pensando constantemente en la oportunidad para volver a
estar en linea?

—¢Teme que la vida sin Internet sea aburrida, vacia y sin brillo?

—¢Explota, grita o se enoja cuando lo molesta al estar en linea?

—¢Pierde el suefio por estar en linea en la noche?

—¢Le preocupa estar desconectado de Internet?

—¢Suele decir " s6lo unos minutos mas" cuando esta en Internet?

—¢Trata de reducir la cantidad de tiempo que pasa en linea y no
puede?

—¢Trata de ocultar la cantidad de tiempo que pasa en linea?

—¢Pasa mas tiempo en linea que compartiendo con otras
personas?

—. ¢Se siente deprimido, malhumorado o nervioso cuando estas

desconectado y desea estar en linea?

Prueba de
adiccién a
Internet — UAI
(Young, 1998;
Pontes, Patréo,
& Griffiths,
2014)

Fuente: propio del autor (a)-Cuestionario: influencia de la Tecno interferencia en el desarrollo psicomotor del menor de 3 afios. Centro de

Salud “Paul Harris”, Chiclayo - 2019
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VARIABLE _ » _ Técnicas e
Dimension Indicadores )
DEPENDIENTE instrumentos
Motora
Desarrollo i Test EEDP
) Social
psicomotor del i
. Lenguaje
) menor de 2 afos I
Desarrollo  psicomotor  de Coordinacion
menores de 3 afos Desarrollo Coordinacion
psicomotor del nifio | Lenguaje
Test TEPSI
de 2 a 3 afios Motricidad
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Este trabajo utiliz6 como técnica a la encuesta individual, dando la oportunidad de que
cada madre que acude al Centro de Salud Paul Harris con su nifio menor de tres afios

pueda ser apoyada si fuera necesario al momento de completar el instrumento*3,

Este estudio, al ser una investigacion que aborda un problema poco investigado en la
actualidad por su reciente aparicion, utilizard 2 instrumentos aplicados a nivel
internacional que buscan identificar el grado de uso y abuso de las personas de los
dispositivos digitales (teléfonos, tablets, etc.) y del internet; y para evaluar la variable
de desarrollo psicomotor se utilizé dos instrumentos que son aplicados para este fin

segun la norma técnica de crecimiento y desarrollo de nuestro pais.

El primer instrumento es una Escala de adiccion celular — version corta, propuesto por
Kwon, Kim, Cho, & Yang, 2013; Agua, Patrdo, & Leal, in press “}y adaptado por la
investigadora para este estudio. Consta de 10 items con una escala de Likert, la cual
da los siguientes valores: 1: desacuerdo; 2: no estoy de acuerdo; 3: ni de acuerdo/ni en
desacuerdo; 4: estoy de acuerdo en parte; 5: estoy de acuerdo; 6: muy de acuerdo;
brindando como resultados: No tiene adiccion al celular. 10 — 22; Baja Adicion al
celular.23-35; Regular adiccion al celular. 36 — 48; y Alta adiccion al uso del celular.
49 — 60.

La segunda fase utilizo el instrumento Prueba de adiccion a Internet — UAI, propuesta
por Young, 1998; Pontes, Patrdo, & Griffiths, 2014*3, y modificado para este estudio
por la investigadora; el instrumento tiene 20 items, los cuales serdan respondidos
mediante escala de Likert cuyos valores son 1: nunca; 2: raramente; 3: de vez en
cuando; 4: varias veces; 5: siempre. Los resultados del instrumento seran: Entre 20 -
40 puntos: Sin adiccion al internet, 41-60 puntos Regular adiccion al internet; 61-80

puntos moderada adiccion al internet; 81-100 puntos severa adiccion al internet.

Los instrumentos usados en la estructura de la ficha que el estudio utilizo atn no habian
sido validados ni aplicados en nuestro pais, por lo que fueron presentados a tres jueces
expertos para su validez y luego se aplicd una prueba piloto a 20 madres con nifios
menores de 3 afios, procesando los datos y aplicando el alfa de cronbach para encontrar
su validez; encontrando para la SAS-SV: Escala de adiccidn celular — version corta
(0.753), y para la Prueba de adiccion a Internet — UAI (0.942).
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2.5

2.6

Los instrumentos EEDP y TEPSI sirven para evaluar el desarrollo psicomotor de los
nifios menores de 5 afios. Ambos instrumentos se encuentran considerados en la norma
técnica de crecimiento y desarrollo peruano, por lo cual no es necesario validar estos

instrumentos.

Procedimiento de analisis de datos.

Los datos recolectados se analizaron mediante estadisticos descriptivos y de
frecuencia; por ser Tecnointerferencia y desarrollo psicosocial variables cualitativas
nominales, para contrastar la hipotesis se utilizé como estadistico de correlacién el chi
cuadrado; para ello se construy6 una base de datos en el programa SPSS v. 23.0, para
posteriormente crear tablas de frecuencia, graficos de barras y/o pasteles.

Criterios éticos.

La presente investigacion asumio los criterios éticos consignados en el Informe

Belmont*, que plantea tres principios basicos:

El primer principio es el de respeto a las personas, esta toma en cuenta dos
convicciones: los individuos o sujetos que conformen el estudio deberan ser tratados
como seres autonomos y aquellas personas con autonomia disminuida tienen derecho
a ser protegidas; por lo que tanto las madres como los nifios menores de 3 afios que
formaran parte del estudio seran tratados como personas autonomas, responsables, y
se considerd su derecho de ser protegidos. Durante el desarrollo del estudio la
investigadora valord las opiniones y respetd las elecciones de los participantes,
evitando influir en sus respuestas. El respeto de la autonomia de los participantes se

evidencio a traves del consentimiento informado. (Anexo 01)

El principio de beneficencia asegura el tratar a las personas de una manera ética,
implica no solo respetar sus decisiones y protegerlos de dafios, sino también procurar
su bienestar. Por ello la investigadora busco la proteccion de los participantes de
cualquier dafio, procurando el bienestar de binomio madre - nifio, por lo que se
protegio la identidad de cada participante con un cédigo alfanumérico asegurando que

sus opiniones solo sirvan para fines de esta investigacion.

El tercer principio es el de justicia, mediante el cual se buscé brindar un trato

igualitario a todos los participantes, cuidando que cada binomio madre — nifio tenga la
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oportunidad de participar en el estudio, y ser tratados con justicia y equidad antes,
durante y después de su participacion, empezando por una seleccion sin discriminacion

alguna.

2.7 Criterios de rigor cientifico

Para asegurar la calidad de los datos y los resultados en esta investigacion se tomaron
en cuenta la metodologia cuantitativa los cuales son: Validez, generalizabilidad,

fiabilidad y replicabilidad.

La validez, del estudio fue asegurada con la eleccién del instrumento idoneo teniendo
en cuenta los objetivos trazados, luego se medi6 su confiabilidad por juicio de

experto y prueba piloto.

Generalizabilidad o validez externa y la fiabilidad fue asumida al cuidar el tamafio
de la muestra, la cual segun formula para poblacion finita estara constituida por 87

madres y sus nifios menores de 3 afios.

La replicabilidad se sustenta desde la planificacion y la aplicacion del marco tedrico
y los criterios de rigor cientifico y éticos, asi mismo tras el cumplimiento de la validez
interna y externa que da la posibilidad de que se pueda repetir la investigacion y que

los resultados no se contradigan.
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I1l. RESULTADOS
3.1 Tablas y figuras.

Tabla 1. Caracteristicas demogréaficas y personales de las madres de menores de 3 afios en

el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Frecuencia Porcentaje
Edad Menor de 19 afios 40 46,0
20-30 afios 43 49,4
31-40 afios 4 4,6
Grado de instruccién Analfabeta 1 1,1
Primaria incompleta 4 4,6
Primaria completa 6,9
Secundaria incompleta 55 63,2
Secundaria completa 9 10,3
Superior tecnolégico 9 10,3
Superior universitaria 3 3,4
Ocupacion Estudiante 20 23,0
Ama de casa 60 69,0
Negocio en su hogar 3 3,4
Trabajadora del hogar 1 1,1
Negocio propio fuera del 1 11
hogar '
Trabajadora dependiente 2 2,3
Procedencia Urbano 12 13,8
Urbano marginal 73 83,9
Rural 2 2,3
Estado civil Soltera 4 4,6
Casada 10 11,5
Conviviente 73 83,9
Numero de hijos 1 hijo 43 49,4
2 hijos 40 46,0
3 hijos 4 4,6
Total 87 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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83.9

83.9

Figura 1. Caracteristicas demograficas y personales de las madres de menores de 3 afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.
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Interpretacion:

En la tabla y figura 1 se pueden distinguir como principales caracteristicas demogréaficas y
personales de las madres que 49.4% tiene 20-30 afios seguido de un importante 46% que
tienen menos de 19 afios; el 63.2% sélo tiene secundaria incompleta; el 69% son ama de casa
y un 23% son estudiantes, 83.9% vienen en zona urbano marginal, 83.9% son convivientes,
49.4% tienen un hijo y 46% tienen dos hijos. Las caracteristicas demograficas y personales
son factores considerados como factores determinantes de la salud, los cuales tienen cierta
influencia para la presencia o no de determinados problemas de salud en la poblacion, en
este caso los datos nos muestran que estamos frente a una poblacion de madres muy jovenes,
con un nivel de instruccion basico, que no cuentan con ingresos propios, que viven en zona
de bajo desarrollo, aspectos que influyen en la adopcion de determinadas conductas que no
siempre favorecen el adecuado cuidado del nifio pequefio, y en este caso especificamente
podri influir en la adopcion de un uso indiscriminado del celular e internet, distrayendo a la
madre del cuidado directo de su menor hijo y siendo un limitante para el adecuado desarrollo

del vinculo social del pequefio con el entorno.

Tabla 2. Nivel de adiccion al celular que presentan las madres de menores de 3 afios en el
C.S. Paul Harris, Chiclayo — 20109.

Frecuencia Porcentaje
No tiene adiccién al celular 10 11,5
Baja Adiccion al celular 52 59,8
Regular adiccion al celular 13 14,9
Alta adiccion al celular 12 13,8
Total 87 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Nivel de adiccién al celular que presentan las madres de menores de 3 afios en el
C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

70.0

59.8

60.0
50.0
40.0
30.0

20.0 14.9 13.8

11.5

10.0 -
0.0

M No tiene adiccidn al celular ® Baja Adiccidn al celular

Regular adiccion al celular = Alta adiccion al celular

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:

En la tabla y figura 2 que evalla el nivel de adiccion al celular en las madres de menores de
3 afios se evidencia que 59.8% tienen una “baja adiccion al celular”, 14.9% una “regular
adiccion al celular”, 13.8% una “alta adiccion al celular”, y so6lo un 11.5% no presenta
adiccion al celular. La adiccién al celular, se viene convirtiendo en un problema social en
crecimiento actualmente, especialmente en los grupos etarios mas jovenes; esto se evidencia
en nuestros resultados donde si bien el mayor porcentaje demuestra una baja adiccion, ya se
visualizan porcentajes importantes entre las que llegaron a una adiccion regular y alta, siendo
tan solo un 11.5% las que muestran un uso adecuado del celular. Hecho que debe ser
intervenido prontamente teniendo en cuenta que el cuidado de las madres es relevante para
un adecuado crecimiento y desarrollo del nifio, y al verse este afectado por distractores
externos, no conduciran en un futuro problemas de aprendizaje y socializacion en nuestros

nifios; lo que a la larga afectara a la sociedad.
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Tabla 3. Nivel de adiccion al internet que presentan las madres de menores de 3 afios en el
C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Frecuencia Porcentaje

Sin adiccién al internet 10 11,5
Baja adiccion al internet 26 29,9
Moderada adiccion al internet 38 43,7
Severa adiccion al internet 13 14,9
Total 87 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 3. Nivel de adiccidn al internet que presentan las madres de menores de 3 afios en el
C.S. Paul Harris, Chiclayo — 20109.
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:

En la tabla y figura 3 que evalla el nivel de adiccidn al internet en las madres de menores de
3 afios se evidencia que 43.7% tienen una “moderada adiccion al internet”, 29.9% una “baja
adiccion al internet”, 14.9% una “severa adiccion al internet”, y s6lo un 11.5% no presenta
adiccion al internet. La “adiccion a Internet” es un problema en crecimiento en esta época
donde la tecnologia y la informacion esta en auge, pues se ha convertido en un aspecto de

rutina en las sociedades tanto para la comunicacion, trabajo, compras, estudio etc, afectando
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a tal manera las relaciones interpersonales ya que los usuarios prefiere comunicarse por este

medio que en persona, por lo que al encontrar que solo un 11.5% de madres sin adiccion al

interne y un considerable 43.7% de madres con adiccién moderada es preocupante , porque

ya la cuidadora esta afectando el tiempo destinado al cuidado y estimulacién temprana del

nifio, lo que en un fututo traera como resultados nifios con problemas en las dimensiones del

crecimiento y desarrollo, afectando su desenvolvimiento 6ptimo en la sociedad.

Tabla 4. Desarrollo psicomotor global y por dimensiones de los menores de 3 afios en el

C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Frecuencia Porcentaje
Desarrollo psicomotor Normal 39 44.8
Riesgo 45 51,7
Retraso 3 3,4
Desarrollo dimension Normal 61 70,1
coordinacion .
Riesgo 25 28,7
Retraso 1 1,1
Desarrollo dimensién social Normal 48 55,2
Riesgo 37 42,5
Retraso 2 2.3
Desarrollo dimensién lenguaje Normal 55 63,2
Riesgo 32 36,8
Desarrollo dimension motricidad Normal 50 57,5
Riesgo 36 41,4
Retraso 1 1,1
Total 87 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Desarrollo psicomotor global y por dimensiones de los menores de 3 afios en el
C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion:

En la tabla y figura 4 que evalGa el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 3 afos se
evidencia que: 51.7% presentan un desarrollo psicomotor global en riesgo, seguido de un
44.8% de nifios en estado normal; Al evaluar las dimensiones del desarrollo se observo que
en la dimension coordinacion prima un diagnostico de normalidad (70.1%); para la
dimension social un diagnostico de normalidad (55.2%), en la dimensién lenguaje
diagnostico de normalidad (63.2%) y para la dimensiobn motora un diagndstico de
normalidad (57.5%); destacandose ademas que el diagndstico de riesgo se encuentra en
porcentajes no muy debajo del diagndstico de normalidad, hecho que es preocupante. El
triunfo de un adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios es importante para la sociedad
pues de ello dependen ciudadanos con habilidades, destrezas y competencias que los
conduzcan a ser una fuerza productiva y de cambio para la sociedad; siendo pieza importante
para este fin el cuidado que recibe el nifio en el seno familiar, pues en la interrelacion con
sus padres y entorno reciben valores, habilidades sociales, y otras competencias, por lo que

el haber obtenido este estudio que un alto porcentaje de los nifios evaluados se encuentra en
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riesgo en su crecimiento y desarrollo, es preocupante, considerando que si no se intervine
prontamente, en pocos afios esto ahondara ya la problematica social que tenemos como la

violencia, adicciones, embarazos no deseados etc.

Tabla 5. Influencia de la Tecno Interferencia en el desarrollo psicomotor del menor de 3

afios en el C.S. Paul Harris, Chiclayo — 2019.

Correlaciones

Adiccién al
Internet Adiccion Celular desarrollo
(agrupado) (agrupado) psicomotor
Adiccion al Internet Correlacion de Pearson 1 , 763" ,173
Sig. (bilateral) ,000 ,109
N 87 87 87
Adiccion Celular Correlacién de Pearson , 763" 1 ,295™
Sig. (bilateral) ,000 ,005
N 87 87 87
Desarrollo psicomotor Correlacion de Pearson ,173 ,295™ 1
Sig. (bilateral) ,109 ,005
N 87 87 87

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 5 se evidencia que la tecno interferencia presenta una influencia significativa en
el desarrollo psicomotor del menor de 3 afios que acude al Centro de salud “Pul Harris” al
encontrar un p<0.05 = p=0.05 en los resultados de la adiccién al celular aceptando la
hipdtesis alterna de este estudio. La tecno interferencia es un problema social que esta
creciendo rapidamente, existiendo ya evidencias como el uso indiscriminado del celular e
internet afectan todo tipo de relaciones interpersonales (amicales, conyugales, trabajo) y
ahora nuestro estudio evidencia que también afecta la relacion entre el vinculo padres- hijos,
el cual es d suma importancia para el crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 3
afios a mas; problema que al no ser intervenido podria traer como consecuencia el
ahondamiento de problematica ya existente en nuestra poblacion mas joven como el

pandillaje, violencia, problemas de autoestima, de interaccion social, etc.
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3.2 Discusioén de resultados:

Hoy en dia el uso del celular se ha convertido en una necesidad, la pregunta ;cuél es la
necesidad?; es una necesidad real y relevante o tan sélo es una necesidad que nos vende esta
sociedad de consumo. Sobre el uso del celular y del internet existen diferentes estudios, la
mayoria ligados a su aplicacion en la educacion, o en relacion al uso y abuso de estos
dispositivos en los nifios y adolescentes. Sin embargo, aln no se evidencian estudios que
evallen el uso y abuso del celular e internet en los padres y como esto afecta el desarrollo
de sus hijos y las relaciones familiares. Hecho que motivo este estudio en 87 madres con
nifios menores de 3 afos del Centro de Salud “Paul Harris”, obteniéndose los siguientes

resultados:

Como principales caracteristicas demograficas y personales de las madres se identifico en la
tabla N°1 que 49.4% tiene 20-30 afios seguido de un importante 46% que tienen menos de
19 arios; el 63.2% sdlo tiene secundaria incompleta; el 69% son ama de casa y un 23% son
estudiantes, 83.9% vienen en zona urbano marginal, 83.9% son convivientes, 49.4% tienen

un hijo y 46% tienen dos hijos.

Similares resultados se evidenciaron en los estudios de: Armas, R; Vera, K; (44) quien
encontré que el 30.6% de los participantes esta en el rango de edad de 29 a 33 afios; 30%
tiene 2 hijos, el 22% tiene 1 hijo y para finalizar el 13% indico tener mas de 3 hijos; asi
mismo Flores, M.(45) evidencio6 que el 23% de la poblacion encuestada tienen entre 15 a 19
afios; el 60% tienen entre 20 a 35 afios; el 80% de la poblacidn son de sexo femenino, el 70
% de la poblacion tienen nivel de instruccién secundaria; el 57 % de la poblacion esté en
union libre; el 20% de la poblacidn es casados/as; el 20% estan separados/as, 50% tienen 1
solo hijo; 30% tiene 2 hijos; 13% tienen 3 hijos, y 7% tienen 4 hijos. Segun Juarez G (46),

la edad influye sobre el uso frecuente del celular y del internet.

Datos que muestra una realidad preocupante teniendo que existe un alto porcentaje de
madres muy jovenes, que ademas ya tienen una elevada carga familiar (2 hijos), y no cuentan
con un grado de instruccién que les permita tener conocimientos idoneos que les faciliten el
cuidado de sus menores hijos; ademas un alto porcentaje de madres es dependiente

econdémicamente de la pareja; factores que podrian demostrar inmadurez psicoemocional
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para el adecuado cuidado del nifio menor de 3 afios, siendo factible que descuiden la
estimulacion temprana de sus hijos y ser susceptible a estar conectada mayor tiempo a la

tecnologia mediante la cual se distrae con sus pares.

Al evalla el nivel de adiccion al celular en las madres de menores de 3 afios se evidencia en
la tabla N° 2 que 59.8% tienen una “baja adiccion al celular”, 14.9% una “regular adiccion
al celular”, 13.8% una “alta adiccion al celular”, y s6lo un 11.5% no presenta adiccion al
celular. Estos datos son preocupantes ya existe una adiccion al celular en las madres lo que
significa que distrae tiempo de sus obligaciones como cuidadora (juego, estimulacion
temprana, aprestamiento) en actividades que realizan en el celular, existiendo una tendencia

al descuido del menor mientras mas usa el celular.

Sobre la adiccion al celular en los padres, no existen evidencias cientificas, que muestren
cuan pegados estan al uso del celular, ni como esto esta afectando a sus hijos; Sanchez, X;
Beranuy, M; Castellana, M; Chamarro, A; (47) en su trabajo hace referencia que, por la
adiccion al uso del celular e internet, los padres pueden llegar a descuidar el cuidado de los
hijos. A su vez Juarez G. (46) refiere en su estudio que la American Academia of Pediatricas
recomienda evitar el uso de dispositivos moviles en nifios menores de 18 meses y los padres
deben dar prioridad al tiempo de juego creativo; pues en sus resultados observa que los
miembros de la familia (padre, madre e hijos) utilizan dispositivos méviles siendo el mas
comun el (Smartphone); lo cual viene provocando interrupciones en la comunicacion, ya que
sus participantes revisan constantemente el celular durando cada interaccion entre 15 o 20
segundos. Concluyendo que el uso que le dan a los dispositivos méviles las familias, influye
en la comunicacién familiar, porque al momento de ser utilizados se resta importancia y

tiempo al didlogo familiar.

Finalmente, sobre el uso del celular la Fundacibn UADE (48), a través de la encuesta
aplicada evidencio que “8 de cada 10 argentinos estan de acuerdo con que hay un mal uso
del celular en términos de respeto hacia las personas de alrededor”; llegando a la conclusion
que “Si no queremos que sean nifios apantallados no podremos serlo nosotros tampoco. O al
menos, no cuando estemos con ellos: durante las comidas, en el parque, el tiempo que les
ayudamos a hacer los deberes... Obligarnos a dejar el terminal a un lado y dedicar toda

nuestra atencion a la conversacion o al juego, puede ser un buen comienzo”.
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En relacidn al nivel de adiccién al internet en las madres de menores de 3 afios, el presente
estudio evidencia en la tabla N° 3 que 43.7% tienen una “moderada adiccion al internet”,
29.9% una “baja adiccion al internet”, 14.9% una “severa adiccion al internet”, y s6lo un
11.5% no presenta adiccidn al internet; estadisticas preocupantes pues solo un 11.5% de
madres demuestran que no han desarrollado aun una adiccion al internet, hecho que
incrementa el riesgo de que si no se realizan intervenciones en estas madres, en poco tiempo
el porcentaje considerable de adiccion moderada pase a ser una adiccion severa. Poniendo
en riesgo al nifio menor de 3 afios, pues su principal cuidadora distraeria su tiempo en el

internet mas que en brindar un cuidado de calidad y holistico a su nifio.

En relacion al uso y abuso del internet estudios hasta el momento han documentado que el
uso de estos dispositivos por parte de los padres se ha visto también intensificado desde la
llegada de los Smartphone vy la tarifa de datos que ha provocado que aplicaciones como
Whats App y Facebook creen cierta adiccion a estar permanentemente comunicados y
accesibles. Otros usos habituales de los moviles por parte de padres y madres son similares
a los realizados con la Tablet: correo, operaciones bancarias, etc. (49); a su vez Flores, M.
(45) en los resultados de su trabajo presentd que los padres utilizan mayormente las redes

sociales (73%); juegos (6%), YouTube (7%), el 77% dijeron que mas utilizan el whats app.

Sobre el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 3 afios el estudio evidencia en la
tabla 4 que el 51.7% presentan un desarrollo psicomotor global en riesgo, seguido de un
44.8% de nifios en estado de normalidad; Al evaluar las dimensiones del desarrollo se
observé que en la dimension coordinacion prima un diagnéstico de normalidad (70.1%);
para la dimension social un diagndstico de normalidad (55.2%), en la dimension lenguaje
diagnostico de normalidad (63.2%) y para la dimensiobn motora un diagndstico de
normalidad (57.5%); destacandose ademas que el diagnostico de riesgo se encuentra en
porcentajes no muy debajo del diagndstico de normalidad, hecho que es preocupante, pues
si no se realizan intervenciones a tiempo que promuevan la estimulacion temprana en poco

tiempo aquellos que estan en el limite de normalidad pasaran a estar en riesgo.

Similares resultados se evidenciaron en los estudios de: Ausejo, I, Pava, P. (50) el 2018
encontraron en una poblacién de 140 nifios de un afio que el 50,4% tenian trastorno del
desarrollo psicomotor, el 17,1% presentaron riesgo para el trastorno de desarrollo y 32,5%

presentaron desarrollo normal; A su vez Poma, Y; Meza, Y (51) encontraron que 59.7% de
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nifios de 6 meses presentaban riesgo para trastorno del desarrollo; 39.9% desarrollo normal
y 1.4% trastorno del desarrollo.

A diferencia de los resultados encontrados por: Figueroa, T; Vasquez, C. (52) quienes
evidenciaron en nifios menores de 1 afios que 84% tienen un desarrollo psicomotor normal
y solo un 16% en riesgo; 81% muestran un desarrollo normal en lenguaje, 88% de un
desarrollo normal en la dimension social; asi mismo el estudio de Ramirez, J. (53) quien
encontr6 que el 74% de los nifios atendidos presentaron un desarrollo normal en las areas
viso motor postural, lenguaje y social y el 26% se encontraron con trastorno, siendo el area
que se encuentra en mayor riesgo el viso motor postural.

El actual el estudio finalmente logr6 evidenciar en la tabla N° 5 que la tecno interferencia
influye significativa en el desarrollo psicomotor del menor de 3 afios que acude al Centro de
salud “Pul Harris” al encontrar un p<0.05 = p=0.05 en los resultados de la adiccion al celular
aceptando la hipotesis alterna de este estudio.

En la actualidad, no existen estudios que evidencien directamente la influencia de la tecno
interferencia, sin embargo algunos estudios mencionan implicancias del abuso de estos
dispositivos; encontrando en el trabajo de Chamba, M; Illicachi, (54) que concluyen que “las
relaciones interpersonales en la familia (padres e hijos) se vean interrumpidos, dando origen
a un nuevo problema”; sus resultados también determinaron que la responsabilidad de los
padres ha sido opacada por la tecnologia debido a su dependencia ocasionando que el nifio
contraiga un sentimiento en el que se siente rechazado porque no recibe la atencion necesaria
ni el tiempo de calidad adecuado.

A su vez Tellez, E. (55) en su estudio indica que “hay datos sobre el tiempo que los padres
pasan con sus hijos en comparacion con el tiempo promedio que pasan usando aplicaciones,
videojuegos, correo electrdnico, redes sociales y medios en general. La desorganizacion en
el tiempo que pasamos en el ocio, el trabajo y la vida familiar se hace evidente. La
hiperconectividad ha generado condiciones adversas para las personas, tanto fisicas como
psicoldgicas, que resultan en un afecto hacia el pilar fundamental de nuestra sociedad que es

la familia y la no ejecucion de sus roles fundamentales”.

Los resultados mostrados en la presente investigacion, asi como las diferentes evidencias
encontradas relacionadas a la tecno interferencia nos conducen a reflexionar sobre el papel
que juegan las tecnologias en nuestro hacer diario y si €s un elemento que esta favoreciendo

0 no nuestras relaciones personales y familiares; y si continuar con su uso excesivo esta
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afectando significativamente nuestras vidas y el futuro de los nifios y por ende de nuestra

sociedad.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones
Las principales caracteristicas demogréficas y personales de las madres son: 49.4%
tiene 20-30 afios seguido de un importante 46% que tienen menos de 19 afios; el
63.2% so6lo tiene secundaria incompleta; el 69% son ama de casa, 83.9% vienen en
zona urbano marginal, 83.9% son convivientes, 49.4% tienen un hijo y 46% tienen
dos hijos.

Existe una “baja adiccion al celular” en las madres de nifios menores de 3 afios
(59.8%), una “severa adiccion al celular” (13.8%) y s6lo un 11.5% no presenta

adiccion al celular.

Existe una “moderada adiccidon al internet” en las madres de menores de 3 afios
(43.7%), una “severa adiccion al internet” (14.9%), y solo un 11.5% no presenta

adiccion al internet.

El 51.7% de nifios menores de 3 afios presentan un desarrollo psicomotor global en
riesgo, seguido de un 44.8% de nifios en estado de normal; al evaluar las dimensiones
del desarrollo se observd que el mayor porcentaje de nifios se encuentran en
normalidad en todas las dimensiones (dimension coordinacion (70.1%); dimension

social (55.2%), dimension lenguaje (63.2%) y para la dimension motora (57.5%).

La tecno interferencia presenta una influencia significativa en el desarrollo

psicomotor del menor de 3 afios. p<0.05 = p=0.05.
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4.2 Recomendaciones

A la Gerencia Regional de Salud Lambayeque e Instituciones de salud del primer
nivel de atencién, capacitar al personal de salud (enfermeria), para lograr
competencias que le permitan abordar la problemética del abuso de la tecnologia en
los diferentes grupos etarios priorizando a las madres cuidadoras de los nifios
menores de 5 afios y adolescentes.

Al Colegio de Enfermeros del Peri Lambayeque promover una campafia contra el
abuso del uso del celular e internet, por ser enfermeria la que se encuentra
directamente ligada al cuidado de la persona desde que nace y sobre todo al ser la
principal responsable del cuidado del crecimiento y desarrollo de los nifios, la semilla
de nuestra sociedad para el fututo.

A los profesionales de enfermeria orientar y programar actividades de educacion para
la salud que permita orientar a las madres sobre las consecuencias en el desarrollo
que trae en sus hijos el que ellas estén méas tiempo conectadas con el celular e internet

gue compartiendo momentos y propiciando la estimulacion temprana de sus nifios.

Se recomienda a las universidades realizar campafias que permitan difundir las

consecuencias en las relaciones interpersonales del abuso del celular e internet.

A la escuela de enfermeria, propiciar la realizacion de investigaciones sobre este
tema, que puedan permitir tener un panorama mas concreto sobre la problematica
social que estamos atravesando por el abuso del celular e internet y como esto afecta
el desarrollo de las nuevas generaciones. Para poder posteriormente utilizar estos

resultados y permitan proponer algunas reglamentaciones.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Anexo 01: Matriz de consistencia.

Titulo Problema Objetivo general/especifico Hipotesis Variables Dimensiones Técnica e instrumento
Objetivos generales
evaluar la Influencia de la tecno  Hi: La tecno Caracteristicas Técnica
Influencia de la tecno ¢Cual es la Influencia de interferencia en el desarrollo interferencia influye en demograficas y Encuesta
interferencia  en el la tecno interferencia en psicomotor de menores de 3 afios el desarrollo psicomotor  tecno personales de la Instrumento

desarrollo psicomotor de
menores de tres afos.
Centro de Salud “Paul
Harris”, Chiclayo - 2019.

el desarrollo psicomotor
de menores de 3 afios en
el C.S. Paul Harris,
Chiclayo - 2019?

en el C.S. Paul Harris, Chiclayo
-2019

Objetivos especificos

- Identificar las
caracteristicas demogréaficas y
personales de las madres de
menores de 3 afios en el C.S. Paul
Harris, Chiclayo — 2019.

- Conocer el nivel de
adiccidn al celular que presentan
las madres de menores de 3 afios
en el C.S. Paul Harris, Chiclayo
- 2019.

- Determinar el nivel de
adiccion al  internet  que
presentan las madres de menores
de 3 afos en el C.S. Paul Harris,
Chiclayo — 2019.

- Describir el desarrollo
psicomotor  global 'y por
dimensiones de los menores de 3
aflos en el C.S. Paul Harris,
Chiclayo — 2019.

del menor de 3 afios en
el C.S. Paul Harris,
Chiclayo — 2019.

HO: La tecno
interferencia no influye
en el desarrollo
psicomotor del menor
de 3afios enel C.S. Paul
Harris, Chiclayo — 2019.

interferencia

Desarrollo
psicomotor del

menor
afos.

de

3

madre

Adiccion  celular
de la madre
Adiccion a

Internet de la
madre.

Desarrollo
psicomotor de
menores de 3 afios

Desarrollo
psicomotor  del
nifio de 2 a 3 afios

Ficha de valoraci6on de
datos sociodemograficos y
de conductas que
favorecen la tecno
interferencia.

Test EEDP

Test TEPSI-
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Anexo 02: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta hoja de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con

una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por la estudiante en enfermeria Avellaneda Zamora Karen de
la Universidad Sefior de Sipan. Cuyo objetivo es “evaluar la influencia de la tecno interferencia en el

desarrollo psicomotor del nifio menor de 3 afios en el Centro de Salud “Paul Harris”, Chiclayo - 2019”.

Si usted accede a participar en este estudio, se le aplicard un instrumento “Ficha de valoracion de
datos sociodemograficos y de conductas que favorecen la teccnointerferencia” y el segundo sera
aplicado a su menor nifio como parte de la evaluacion de crecimiento y desarrollo. Cada instrumento
llevara una codificacion numérica resguardando su anonimato. Lo que se registre me permitira
posteriormente procesar la informacion sin ser modificada. Su participacion es este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del

proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Yo , acepto participar voluntariamente en

esta investigacion, He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio “evaluar la influencia de
la Tecnointerferencia en el desarrollo psicomotor del nifio menor de 3 afios en el Centro de Salud
“Paul Harris”, Chiclayo - 2019”.

Me han indicado también que tendré que llenar un cuestionario cuyas preguntas deberé responder
honestamente. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningdn otro propoésito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Firma del Participante
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Anexo 03: Instrumento.
FICHA DE VALORACION DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DE
CONDUCTAS QUE FAVORECEN LA TECHNOFERENCE

INSTRUCCIONES
Ayudenos a conocer como algunos datos sociodegraficos de su persona e identificar algunos comportamientos
que Ud. tiene en relacion al uso de la tecnologia (dispositivos celulares, tablets, computadora e internet). La
informacion que Ud. proporcione sera estrictamente confidencial. Recuerde que lo importante es conocer su

punto de vista. Trate de ser lo mas sincero y espontaneo posible. Gracias por su colaboracion.

l. Datos Generales de la madre.

Edad: Procedencia
< De 19 afios ( )
20 — 30 afos () Urbano ()
31— 40 afios ( ) Urbano Marginal ()
> De 40 afios ( ) Rural ()
Estado civil
Grado de instruccion: Soltera ()
Analfabeto ( ) Casada ( )

Primaria incompleta () Conviviente ()

Primaria completa () Divorciada ()

Secundaria incompleta ()

Viuda ()
Secundaria completa ()
Superior tecnolégico () N° de hijos
Superior universitario () 1 hijo ()
Ocupacion 2 hijos ()
Estudiante () 3 hijos ()
Ama de casa () De 4 amas ()

Negocio en su hogar ()
Trabajadora del hogar ()

Negocio propio fuera del hogar ()

Trabajadora dependiente ()
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SAS-SV: Escala de adiccion celular — version corta, (Kwon, Kim, Cho, & Yang,

2013; Agua, Patrdo, & Leal, in press)

Las siguientes afirmaciones comprobar el mas adecuado para usted.

1: desacuerdo; 2: no estoy de acuerdo; 3: ni de acuerdo/ni en desacuerdo; 4: estoy de

acuerdo en parte; 5: estoy de acuerdo; 6: muy de acuerdo

Preguntas 112|3/4(5|6
1 | Tiene dificultad para conservar trabajos o concretar tareas debidoal |1 {23 |4 |5|6
uso del celular.
2 | Tienen dificultad para concentrarse en clase, en horas de trabajoo |1 |2 |3 |4 |56
durante la realizacion de tareas, debido al uso del celular.
3 | Dolor en las mufiecas o el cuello debido al uso del celular. 112(3|4]|5|6
4 | No es capaz de ejecutar cualquier actividad sinusar el celular. |12 |3 |4 (5|6
5 | Se siente inquieto y preocupado (a) cuando no tiene su celular. |12 |34 |5|6
6 | Tiene el celular en mente, incluso cuando no estés usandolo. 1123|456
7 | Nunca dejara de usar su celular. Aun sabiendo que su vida|1|2|3|4|5|6
cotidiana esta siendo afectada por su constante uso.
8 | Mira el celular constantemente para asegurarse de no perder |12 3|4 |5|6
ninguna llamada o mensaje en las redes sociales.
9 | Utiliza su celular por mas tiempo de lo previsto. 112[3|4(5|6
10 | Las personas comentan que ud. usa demasiado su celular. 112[3|4(5|6

TOTAL

No tiene adiccion al celular. 10 - 22 Baja Adicion al celular.23 -35

Regular adiccion al celular. 36 — 48 Alta adiccion al uso del celular. 49 - 60
Prueba de adiccion a Internet — UAI (Young, 1998; Pontes, Patrdo, & Griffiths, 2014)

Las siguientes afirmaciones comprobar el mas adecuado para usted. 1: nunca; 2:

raramente; 3: de vez en cuando; 4: varias veces; 5: siempre

N | ITEMS 1123415
1 | ¢Se quedas en linea mas de lo previsto?
2 | ¢Deja de realizar las tareas en casa para poder estar mas tiempo en
linea?
3 | ¢Prefieres estar en Internet que compartiendo momentos con tu
pareja?
4 | ;Suele formar nuevas amistades en linea?
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¢Las personas se quejan acerca de la cantidad de tiempo que pasa

en linea?

¢ Tus calificaciones de la escuela o trabajo se ven afectados por la
cantidad de tiempo que pasa en linea?

¢Comprueba su correo electronico (o sitios como facebook o
twitter) antes de hacer cualquier cosa que necesita?

¢Su rendimiento o la productividad en el trabajo se ven afectados
debido a Internet?

¢Le incomoda cuando alguien pregunta lo que haces en linea?

10

¢Cuéndo tiene problemas suele recurrir al internet para distraerse y

olvidar sus problemas?

11

¢Esta pensando constantemente en la oportunidad para volver a

estar en linea?

12

¢ Teme que la vida sin Internet sea aburrida, vacia y sin brillo?

13

¢Explota, grita o se enoja cuando lo molesta al estar en linea?

14

¢Pierde el suefio por estar en linea en la noche?

15

¢Le preocupa estar desconectado de Internet?

16

¢Suele decir " s6lo unos minutos mas" cuando esta en Internet?

17

¢Trata de reducir la cantidad de tiempo que pasa en linea y no

puede?

18

¢ Trata de ocultar la cantidad de tiempo que pasa en linea?

19

¢Pasa mas mas tiempo en linea que compartiendo con otras

personas?

20

¢Se siente deprimido, malhumorado o nervioso cuando estas

desconectado y desea estar en linea?

TOTAL

Entre 20 -40 puntos: Sin adiccién al internet, 41-60 puntos Baja adiccion al internet; 61-80

puntos Moderada adiccion al internet; 81-100 puntos Severa adiccion al internet
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI 2 - 5 ANOS

Mombre del nifio o nifia

apeliido paterno apeilido materno mombres
R.IU.N. Fecha de nacimiento Edad del nifio o nifia
afos Meses dias
Nimero de ficha Fecha del examen
Examinador
apeliico patenno apellido materns narmbres
I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntaje T Categoria
Normal Riesgo Retraso
Observaciones
Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién
Puntaje bruto Puntaje ¥ Categoria
Retraso Riesgo Normal
2. Lenguaje
Puntaje bruto Puntaje T Categoria
Retraso Riesgo Normal
3. Motricidad
Puntaje bruto Puntaje T Categoria
Retraso Riesgo Normal
Observaciones
111. Perfil TEPSI
Retraso Riesgo Normalidad
Test total
20 30 40 50 6o 70 80 PuntajeT
Sub-test coordinacion
20 30 40 50 60 70 80 PuntajeT
Sub-test lenguaje
20 30 40 50 6o 70 80 PuntajeT
Sub-test motricidad
20 30 40 50 60 70 80 PuntajeT
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1. Sub-test coordinacion

3. Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla
2. Construye un puente con tres cubos con modelo presente
3 Construye una torre de 8 o mas cubos
4. Desabotona
- Abotona
6. Enhebra una aguja
& Desata cordones
8. Copia una linea recta
9; Copia un circulo
10. Copia una cruz
11 Copia un triangulo
12, Copia un cuadrado
13. Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana
14, Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
15. Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana
16. Ordena por tamaio
Total subtest coordinacién
2. Sub-test lenguaje
1 Reconoce grande y chico
grande____  chico
% Reconoce mas y menos
mas menos
3. Nombra animales
gato perro chancho pato
paloma __ oveja___ tortuga ____  gallina __
4. Nombra objetos
paraguas vela ____ escoba____  tetera____
zapatos ___ reloj ____ serrucho ____ taza
5. Reconoce largoy corto
largo corto
6. Verbaliza acciones
cortando— saltando planchando— comiendo —
7. Conoce la utilidad de objetos
cuchara . lapiz jabon ___ escoba
cama___ tijera _
8. Discrimina pesado y liviano
pesado____ liviano ___
9. Verbaliza su nombre y apellido
nombre __ apellido __
10. Identifica su sexo
11 Conoce el nombre de sus padres

papa____ mama ____

Materiales necesarios
2 vasos
6 cubos
12 cubos
Estuche
Estuche
Aguja de lana, hilo
Tablero con cordén
Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Lamina 2, lapiz, reverso hoja
Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja

Tablero, barritas

Materiales necesarios

Lamina 6

Lamina7

Lamina 8

Lamina 5

Lamina 1

Lamina 11

Bolsas con arena y esponja
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abrigo

12. Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
hambre cansado frio
13, Comprende preposiciones
detras sobre bajo
14. Razona por analogias compuestas
hielo ratén mama
15, Nombra colores
azul amarillo rojo
16. Seiala colores
azul amarillo rojo
17. Nombra figuras geométricas
circulo cuadrado triangulo
18. Sefiala figuras geométricas
circulo cuadrado triangulo
19. Describe escenas
13 14
20. Reconoce absurdos
21. Usa plurales
22, Reconoce antes y después
antes después ____
23. Define palabras
manzana pelota zapato,
24, Nombra caracteristicas de objetos
pelota . globo— bolsa____
Total subtest lenguaje
3. Sub-test motricidad
1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
2. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
5. Lanza una pelota en una direccion determinada
4, Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas
5. Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas
6. Se para en un pie 1 segundos o mas
7. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
8. Salta 20 cms. con los pies juntos
9. Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo
10. Coge una pelota
11 Camina hacia delante topando punta y talon
12 Camina hacia atras topando punta y talén

Total subtest motricidad

Materiales necesarios

Lapiz

Papel lustre azul, amarillo y rojo

Papel lustre azul, amarillo y rojo
Lamina 12

Lamina 12

Lamina 12

Lamina 14

Lamina 16

Lamina 17

Pelota, globo inflado, bolsa de arena

Materiales necesarios

Vasa lleno de agua

Pelota

(hojare) ?

Pelota
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Escala: ALL VARIABLES: “SAS-SV: Escala de adiccion celular — version

corta”

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 25 100,0
Excluido? 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,753

10

Estadisticas de elemento

Desviacion

Media estdindar N
Tiene dificultad para conservar trabajos o concretar tareas debido al uso del celular. 3,48 ,653 25
Tienen dificultad para concentrarse en clase, en horas de trabajo o durante la realizacion 4,08 ,954 25
de tareas, debido al uso del celular.
Dolor en las mufiecas o el cuello debido al uso del celular. 3,48 ,653 25
No es capaz de ejecutar cualquier actividad sin usar el celular. 3,36 ,490 25
Se siente inquieto y preocupado (a) cuando no tiene su celular. 3,48 ,653 25
Tiene el celular en mente, incluso cuando no estés usandolo. 3,36 ,490 25
Nunca dejaréa de usar su celular. Aun sabiendo que su vida cotidiana esta siendo 3,48 ,653 25
afectada por su constante uso.
Mira el celular constantemente para asegurarse de no perder ninguna llamada o mensaje 4,08 ,954 25
en las redes sociales.

Utiliza su celular por més tiempo de lo previsto. 3,48 ,653 25
Las personas comentan que ud. usa demasiado su celular. 3,36 490 25
Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
de escala Cronbach
si el Correlacion si el
elemento total de elemento
Media de escala si el se ha elementos se ha
elemento se ha suprimido  suprimido corregida suprimido
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Tiene dificultad para conservar trabajos o 32,16 10,473 ,849 ,669
concretar tareas debido al uso del celular.

Tienen dificultad para concentrarse en clase, en 31,56 14,423 -,116 ,831
horas de trabajo o durante la realizacion de

tareas, debido al uso del celular.

Dolor en las mufiecas o el cuello debido al uso 32,16 10,473 ,849 ,669
del celular.
No es capaz de ejecutar cualquier actividad sin 32,28 13,127 ,316 ,745

usar el celular.

Se siente inquieto y preocupado (a) cuando no 32,16 10,473 ,849 ,669
tiene su celular.

Tiene el celular en mente, incluso cuando no 32,28 13,127 ,316 ,745
estés usandolo.

Nunca dejara de usar su celular. Aun sabiendo 32,16 10,473 ,849 ,669
que su vida cotidiana esta siendo afectada por

su constante uso.

Mira el celular constantemente para asegurarse 31,56 14,423 -,116 ,831
de no perder ninguna llamada o0 mensaje en las

redes sociales.

Utiliza su celular por mas tiempo de lo previsto. 32,16 10,473 ,849 ,669
Las personas comentan que ud. usa demasiado 32,28 13,127 ,316 ,745
su celular.

Estadisticas de escala

Media Varianza Desviacion estandar N de elementos

35,64 14,490 3,807 10

Escala;: ALL VARIABLES: “Prueba de adiccion a Internet — UAI”

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,942 20
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Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar
¢Se quedas en linea mas de lo previsto? 3,08 ,909 25
¢Deja de realizar las tareas en casa para poder 4,04 ,790 25
estar mas tiempo en linea?
¢Prefieres estar en Internet que compartiendo 3,92 ,640 25
momentos con tu pareja?
¢Suele formar nuevas amistades en linea? 3,68 ,802 25
¢Las personas se quejan acerca de la cantidad 3,72 137 25
de tiempo que pasa en linea?
¢ Tus calificaciones de la escuela o trabajo se 3,08 ,909 25
ven afectados por la cantidad de tiempo que
pasa en linea?
¢Comprueba su correo electrénico (o sitios 4,04 ,790 25
como facebook o twitter) antes de hacer
cualquier cosa gque necesita?
¢Su rendimiento o la productividad en el trabajo 3,92 ,640 25
se ven afectados debido a Internet?
¢Le incomoda cuando alguien pregunta lo que 3,68 ,802 25
haces en linea?
¢Cuando tiene problemas suele recurrir al 3,72 137 25
internet para distraerse y olvidar sus problemas?
¢Esta pensando constantemente en la 3,92 ,640 25
oportunidad para volver a estar en linea?
¢Teme que la vida sin Internet sea aburrida, 3,68 ,802 25
vacia y sin brillo?
¢Explota, grita o se enoja cuando lo molesta al 3,72 737 25
estar en linea?
¢Pierde el suefio por estar en linea en la noche? 3,72 737 25
¢Le preocupa estar desconectado de Internet? 3,08 ,909 25
¢Suele decir " s6lo unos minutos mas" cuando 4,04 ,790 25
esté en Internet?
¢ Trata de reducir la cantidad de tiempo que 3,92 ,640 25
pasa en linea y no puede?
¢ Trata de ocultar la cantidad de tiempo que pasa 3,92 ,640 25
en linea?
¢Pasa mas mas tiempo en linea que 3,68 ,802 25

compartiendo con otras personas?
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¢Se siente deprimido, malhumorado o nervioso 3,72 737 25
cuando estés desconectado y desea estar en
linea?
Estadisticas de total de elemento
Media de escalasi Varianza de escala  Correlacion total ~ Alfa de Cronbach

el elemento se ha

suprimido

si el elemento se

ha suprimido

de elementos

corregida

si el elemento se

ha suprimido

¢Se quedas en linea mas de lo
previsto?

¢Deja de realizar las tareas en
casa para poder estar mas tiempo
en linea?

¢Prefieres estar en Internet que
compartiendo momentos con tu
pareja?

¢Suele formar nuevas amistades
en linea?

¢Las personas se quejan acerca
de la cantidad de tiempo que
pasa en linea?

¢ Tus calificaciones de la escuela
o trabajo se ven afectados por la
cantidad de tiempo que pasa en
linea?

¢Comprueba su correo
electrénico (o sitios como
facebook o twitter) antes de
hacer cualquier cosa que
necesita?

¢Su rendimiento o la
productividad en el trabajo se
ven afectados debido a Internet?
¢Le incomoda cuando alguien
pregunta lo que haces en linea?
¢Cuéndo tiene problemas suele
recurrir al internet para distraerse
y olvidar sus problemas?

¢Esta pensando constantemente
en la oportunidad para volver a
estar en linea?

¢Teme que la vida sin Internet
sea aburrida, vacia y sin brillo?

71,20 97,417

70,24 100,773

70,36 102,740

70,60 99,000

70,56 100,340

71,20 97,417

70,24 100,773

70,36 102,740

70,60 99,000

70,56 100,340

70,36

102,740

70,60 99,000

,699

593

,589

,699

,671

,699

,593

,589

,699

,671

,589

,699

,938

,940

,940

,938

,938

,938

,940

,940

,938

,938

,940

,938
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¢Explota, grita o se enoja cuando 70,56 100,340 671 ,938
lo molesta al estar en linea?
¢Pierde el suefio por estar en 70,56 100,340 ,671 ,938
linea en la noche?
¢Le preocupa estar desconectado 71,20 97,417 ,699 ,938
de Internet?
¢Suele decir " s6lo unos minutos 70,24 100,773 ,593 ,940
méas" cuando esté en Internet?
¢ Trata de reducir la cantidad de 70,36 102,740 ,589 ,940
tiempo que pasa en lineay no
puede?
¢ Trata de ocultar la cantidad de 70,36 102,740 ,589 ,940
tiempo que pasa en linea?
¢Pasa mas mas tiempo en linea 70,60 99,000 ,699 ,938
que compartiendo con otras
personas?
¢Se siente deprimido, 70,56 100,340 ,671 ,938
malhumorado o nervioso cuando
estas desconectado y desea estar
en linea?
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
74,28 110,793 10,526 20
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Anexo 03: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

VALIDACION DE EXPERTOS

Estimada Lic. Sirvase por medio de Ia presente validar el coutenido y ¢l constructo
del presente instrumento, teniendo en cuenta la siguiente valoracion categorial:

0 1 2 3 4
™ D 1 A TA
Total Desacuerdo indiferente Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Acuerdo
L CUESTIONARIOS DE LA INVESTIGACION:
Técnicas e instrumentos
. VALIDACION J VALIDACION
N Item CONTENIDO CONSTRUCTO
0. 1423 4 0 1 2 13 4
01 | Cuestionario de comportamiento en linea: uso y acceso (Agua & Patrio, 2017,
modificado para fines de este estudio) 4 <
02 SAS-S8V: Escala de adiccion celular — version corta, (Kwon, Kim, Cho, & Yang, 2013;
Agua, Patrio, & Leal, in press) v /
03 | Nivel de technoference en las relaciones familiaresihijos ! / f
APELLIDOS Y NOMBRES : MABIA CLEXNA ACREDMA ALVALEZ
DNI /692 29%)6
ESPECIALIDAD c Wido AdolEscenve. (Heuciew Neow ATotos/4 ) _
. . MAG|STE 10 55k VT,
GRADG nll LR FIRMA Y SELLO DKL PROFESIONAL
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UNIVERSIDAD

VALIDACION DE EXPERTOS

SENOR DE SIP AN Estimada Lic. Sirvase por medio de Ia presente validar el coutenido y ¢l constructo
del presente instrumento, teniendo en cuenta la siguiente valoracion categorial:

0 1 2 3 4
D D I A TA
Total Desacuerdo indiferente Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Acuerdo
I CUESTIONARIOS DE LA INVESTIGACION:
Técenicas e instrumentos
VALIDACION J VALIDACION
N ftem CONTENIDO CONSTRUCTO
0 |1/2(3[4 0123} 4
01 | Cuestionario de comportamiento en linea: uso y acceso (A gua & Patrdo, 2017,
modificado para fines de este estudio) 4 '
02 | SAS-SV: Escala de adiccién celular — version corta, (Kwon, Kim, Cho, & Yang, 2013;
Agua, Patriio, & Leal, in press) v /
03 | Nivel de technoference en las relaciones familiares/hijos

APELLIDOS Y NOMBRES : /:)6% >[>V24W7 L‘//}/ﬁi

DNI : MW $24Y

ESPECIALIDAD

T -

GRADO : /[//@J nds

\

FIRMAY-SEEL ODET PROFESIONAL

LIC, ENFERMERIA

CEP. 34193
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UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Estimada Lic. Sirvase por medio de Ja presente validar el coutenido y el constructo

VALIDACION DE EXPERTOS

del presente instrumento, teniendo en cuenta la siguiente valoracion categorial:

[ 1 2 3 4
T D i A TA
Total Desacuerdo indiferente Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Acuerdo F
L CUESTIONARIOS DE LA INVESTIGACION:
Técnicas e instrumentos
VALIDACION VALIDACION
N item CONTENIDO CONSTRUCTO
0 |1]2|314:i0 1 2003
01 | Cuestionario de comportamiento en linea: uso y acceso (Agua & Patrdo, 201 A
modificado para fines de este estudio) v
02 | SAS-SV: Escala de adiccion celular — version corta, (Kwon, Kim, Cho, & Yang, 2013;
Agua, Patrio, & Leal, in press) v
03 | Nivel de technoference en las relaciones familiares/hijos /

APELLIDOS Y NOMBRES

DNI

ESPECIALIDAD

GRADO

Clisspu Yt fonlii.

fos4zszy

:M}/wyntg MWCw

Qﬁﬂ&W“A v/

P Cueator”
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Anexo 05: Autorizacion y/o constancia para el desarrollo de la investigacion.

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPINIDAD”
La directora del centro de salud “Paul Harris”.

expide lo siguiente:

AUTORIZA CION

Visto la solicitud presente por la estudiante de enfermeria AVELLANEDA
ZAMORA KAREN representante de la Universidad “Sefior De Sipan” donde
solicita aplicar su proyecto de tesis se dispone lo siguiente.

AUTORIZACION, a la estudiante de enfermeria.

Avellaneda Zamora Karen.

Aplicar el proyecto de tesis titulado. “INFLUENCIA DE LA TECNOINFERENCIA EN
EL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL MENOR DE TRES ANOS.CENTRO DE SALUD
“PAUL HARRIS”, CHICLAYO - 2019.”

Lambayeque 27 de septiembre del 2019.
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Anexo 06: Formato N°T1-VRI-USS_autorizacion del autor

FORMATO N¥ T1-VRI-USS AUTORIZACION DEL AUTOR (€S)
{UICENCIA DE USO)
Pimentel, 2 de marzo del 2020

Sefores

Vicerrectorado de investigacion

Universidad Sefior de Sipén

Presente.-

EL suscrito:

Avellaneda Zamora Karen, con DNI 71888986
En mi (nuestra) calidad de auter (es) exclusive {s) del trabajo de grado titulado:

INFLUENCIA DE LA TECNOINTERFERENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE MENORES DE TRES
ASOSCENTRO DE SALUD “PAUL HARRIS™, CHICLAYO - 2019,

presentado y aprobado en el afic 2019 como requisite para optar @l titulo de LICENCIADO EN ENFERMERIA, de la

Facultad de Clencias De la Salud, Escuela Profesional de Enfermeris, por madic del presente escrito autorizo

(autorizamos) al Vicerrectorado de investigacién de la Universidad Sefior de Sipan para que, en desarrollo de la prasente

licencia de uso total, pueda ejercer sobre mi (nuestro) trabajo y muestre al mundo ia produccién intelectual de la

Universidad representado en este trabajo de grado, a través de la visibilidad de su contenido de |a sigulante manera:

¢ Los usuarios pueden consultar el contenide de este trabajo de grado a través del Repositoris

Institucional en el portal web del Repositoric Institucional = hitp //repasitorio yss edu.pe, asi como de las
redes de informacidn del pais y del exterior,

* Se parmite la consulta, reproduccién parcial, total o cambio de formate con fines de conservacién, a los
usuanios Interesados en el contenido de este trabajo, para todes los usos que tengan finalidad académica,
siempre y cuando mediante ka correspondiente cita bibliografica se le dé crédito altrabajo de investigacion
Y & su autor.

De conformidad con la ley sobre el deracho de auter decrato legislative N2 822. En efecto, la Universidad
Seftor de Sipén estd an la obligacion de respetar los derechos de autor, para lo cual tomars las medidas
correspondientes para garantizar su observancia.

[ APELLIDOS Y NOMBRES " NUMERO DE = FIRMA ]
DOCUMENTO DE

IDENTIDAD |

Avellaneda Zamora Karen 71888986 | @ J
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Anexo 07: Acta de originalidad de del asesor.

[S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE INFORME DE INVESTIGACION

Yo, JUAN MIGUEL VELASQUEZ CARO Docente de tiempo Completo de la
- Escuela de Enfermeria y supervisor de la investigacion aprobada mediante Resolucién
N°0199-2019/FCS-USS, Presentado por el egresado: AVELLANEDA ZAMORA KAREN,

titulada: “INFLUENCIA DE LA TECNOINTERFERENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE MENORES DE TRES ANOS. CENTRO DE SALUD “PAUL
HARRIS", CHICLAYO - 2019"

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 15% verificable en el reporte
final del analisis de originalidad mediante el software de similitud de TURNITIN.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con lo establecido en la Directiva de Similitud aprobada mediante Resolucion de
Directorio N° 221-2019/PD-USS de la Universidad Sefior de Sipan.

Pimentel, 27 de febrero del 2020

tsquez Caro

COORDINADOR DE INVESTIGACION Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
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Anexo 09: reporte TURNITIN.

Tesis

= - I
o X N &
- ' . z

o

INFORME CE ORIGINALIDAD

15 11 A 19k

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBUCACIONES

g B a8

INTERNET ESTUDIANTE

5 PRIMARAS

repositorio.uss.edu.pe

Fuerie de Intamat

creativecommons.org

Fuermie de Intemet

www3.sap.org.ar

Fuerde de Imamat

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabso del estudinmy

Submitted to Universidad Catodlica de Santa
Maria

Trabsyo ded estudianie

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabap dad astudanis

redcomunicacion.org

Fusnte da Intamal

Submitted to Universidad Senor de Sipan

Tratiajo del satudiarie

24
1%
1%
1%
1%

1%
1%
1%
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