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Resumen 

La presente investigación sobre habilidades sociales y resiliencia en personas con adiciones de 

drogas y alcohol de la ciudad de Chiclayo se realizó con el apoyo de 62 participantes adultos 

que se encuentra internados en la casa Hogar Forma tu vida ubicado en Chosica del Norte del 

distrito de la Victoria. 

Las pruebas consignadas en esta investigación fueron Escala de Habilidades Sociales (EHS) y 

Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) de Prado & Aguilar. Obteniendo como 

resultados que no existe una relación significante entre habilidades sociales y resiliencia, esto 

quiere decir, que ambas variables actúan de manera aislada, con la probabilidad de que tanto 

las Habilidades Sociales como la Resiliencia se puedan relacionar con otras variables. Del 

mismo modo se puedo evidenciar en la variable habilidades sociales se encuentra mayor 

incidencia en la categoría poco significativa, por otra parte, en cuanto a resiliencia se observó 

un nivel alto de estas conductas. 
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Abstract  

This research on social skills and resilience in people with drug and alcohol addictions in the 

city of Chiclayo was carried out with the support of 62 adult participants who are interned in 

the Hogar Hogar tu tu casa located in Chosica del Norte of the district of La Victory. 

The evidence reported in this investigation was the Social Skills Scale (EHS) and the Resilience 

Scale for Adolescents (ERA) of Prado & Aguilar. Obtaining as results that there is no 

significant relationship between social skills and resilience, this means that both variables act 

in isolation, with the probability that both Social Skills and Resilience can be related to other 

variables. In the same way, it can be evidenced in the variable social skills there is a greater 

incidence in the insignificant category, on the other hand, in terms of resilience a high level of 

these behaviors was observed. 

Keword: Social Skills, Resilience, Internal. 

 


