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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion entre las distorsiones cognitivas y
la experiencia espiritual diaria. La investigacién cuyo disefio fue correlacional contd con una
muestra de 87 mujeres de una comunidad de Chiclayo. Los instrumentos aplicados fueron el
“Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)” desarrollado por Ruiz y Lujan, también, la
“Escala de Experiencia Espiritual Diaria” de Underwood. Los resultados indican que existe
relacién negativa muy débil entre la distorsion cognitiva con las dimensiones experiencia espiritual
diaria (p<.05), en cuanto a las dimensiones de la espiritualidad se ha encontrado relaciones
significativas entre variables siendo el pensamiento polarizado el que mas se correlaciona de forma
negativa con las dimensiones de la experiencia espiritual. Como una limitante en los antecedentes
bibliografico vale pena mencionar que a pesar de la blsqueda exhaustiva sobre temas e

investigaciones similares a la variable Y , se ha evidenciado que es escasa.

Palabras clave: Espiritualidad, pensamiento, distorsiones cognitivas, experiencia espiritual diaria.

Abstract

The objective of this research was to know the relationship between cognitive distortions and daily
spiritual experience. The research whose design was correlational had a sample of 87 women from
a community in Chiclayo. The instruments applied were the "Inventory of Automatic Thoughts
(IPA)" developed by Ruiz and Lujan, also, the "Scale of Daily Spiritual Experience” by
Underwood. The results indicate that there is a very weak negative relationship between the
cognitive distortion and the daily spiritual experience dimensions (p <.05). In terms of the
dimensions of spirituality, significant relationships have been found between variables, with
polarized thought being the one that most correlates in a negative way with the dimensions of the
spiritual experience. As a limitation in the bibliographic background it is worth mentioning that
despite the exhaustive search on topics and Research similar to the variable Y, it has been shown

that it is scarce.

Keywords: spirituality, thought, cognitive distortions, daily spiritual experience.
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I.  INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Para el ser humano no hay nada mas vital que tener un sentido de propésito que le
permite llegar al éxito y a la felicidad de manera trascendental, cuando llega a lograr este
conocimiento afecta en la manera en que vive. Sin embargo, a la mayoria de las personas le
cuesta conseguirlo, por lo que comienzan a pensar de manera negativa en todas los
aspectos de su vida, enfocandose en lo que no le agrada; al sentirse de esa manera trata de
cambiar esas cosas, pero al no suceder de manera rapida o los resultados no son como se
esperaba entonces se comienza a deleitarse en la autocompasion y en todos los “defectos”

que percibe de su realidad volviéndose como la Gnica manera de vivir.

Las distorsiones cognitivas segun Riso (2006) afirma que son todas aquellas
interpretaciones erroneas las cuales nos impiden experimentar las situaciones que nos
ocurren de manera objetiva, percibiéndolas unicamente de manera irracional y negativa.
De otro lado Ellis (1962) su concepcién cobra vigencia cuando afirma que “las personas
tienen tendencias innatas para crear percepciones erroneas, falsas inferencias,
generalizaciones y otros tipos de distorsiones cognitivas que conducen a sentimientos y

acciones disfuncionales”.

La espiritualidad es reconocida como un constructo multidimensional en donde uno
de los puntos mas especificos es la experiencia espiritual donde Underwood (2011) la
define como la capacidad que tienen las personas para dejar a un lado las creencias y
practicas religiosas para lograr una adecuada interpretacion de los hechos acontecidos en

la vida diaria buscando una sensacion de paz interna adquiriendo un sentido de proposito.

En los paises del mundo asi como en los de América latina como por ejemplo
Colombia, Ecuador, Uruguay, Chile, etc. la sociedad es un conjunto de organizaciones y
estas a su vez lo constituye personas; precisamente es aqui donde las sociedades son
dificiles de estudiar y analizar ciertas actitudes que puedan confundir un mundo ideal con

uno real debido principalmente a que estas personas tienen una heterogeneidad de caracter



social, cultural, psicolégico, espacial, econémico etc. que hace compleja la forma como se

debe reconocer distintos aspectos que determinen una distorsion cognitiva.

Somos testigos por observar casi de manera frecuente por medio de la difusion
periodistica, televisiva, radial, internet o de cualquier otra indole que el varédn latino es
predominantemente machista, segun esto el hombre suele creer que tiene mas inteligencia
y que su personalidad esta mejor desarrollada que el de la mujer; por lo tanto cree tener
derecho a actuar dando 6rdenes y/o maltratos a veces sobre pasando los limites de lo que
estima segun su criterio por severidad; casos como los que estamos identificando es tan
solamente uno de los miles de problemas protagonizada por la sociedad pero somos
consciente que como consecuencia de actuar en medio de ella a través de una falsa realidad
se puede comprobar facilmente por ejemplo que en los centro hospitalarios hay muchas
personas que llegan afectadas como consecuencia de esa distorsion en el cual el agresor ha
cometido un delito no solo verbal sino psicoldgico que finalmente suele culminar con un
problema de salud publica y casi siempre se desencadena afectando la salud mental de
manera directamente e indirectamente a los miembros de una determinada familia; en otros
casos el agresor y el agraviado u agraviada llegan a instancia de nivel juridico donde la
legislacion de cada pais hace una evaluacidn historica de los acontecimientos de la indole
que sea que le permita obtener datos esclarecedores que motivaron el atentado lo cual

culmina en una solucion generalmente de carceleria al denunciado.

Por otra parte, también somos testigos que en los paises latinoamericanos la difusion
televisiva que trasmiten programas que no estan siento monitoreados adecuadamente por
las autoridades competente influyen en la cognicion de las personas al grado de
distorsionar la informacion que reciben sobre su realidad, es aqui donde queremos mostrar
que el estado como responsable en ocasiones hace poco o casi nada por que las personas de
la sociedad puedan tener acceso a una informacion confiable que tenga como objeto
mejorar la calidad del ser humano para que esta sea mas progresista y pueda lograr
enfrentar con éxito casos que afecta de manera paulatina la parte medular de toda sociedad

que es el hombre.

En nuestro pais somos protagonista y testigos a la vez de la ocurrencia de muchos

casos que han tenido como referencia ciertas distorsiones cognitivas entre los miembros de



una organizacion, no resulta extrafio conocer algunos de estos casos tipicos provocados por
una falsa realidad que se tiene sobre la vida real de dicha persona, nos damos cuenta de la
existencia frecuente de lo mencionado cuando en las fiscalias suelen presentarse multiples
denuncias provocado como consecuencia de una distorsion cognitiva por parte del agresor
0 agresora pero también somos testigos que algunas de las personas afectadas que por
miedo o temor a represalia retiran las denuncias; asimismo en nuestro pais por razones de
orden racial, espacial, politico, entre otros factores también podemos apreciar de manera
notoria que un grupo de personas considera de manera despectiva a otras por razones de
color de piel , de credo religioso, de lengua o idiomas, entre otras multiples razones como
por ejemplo el adinerado cree que con su poder econdmico puede corromper la virtud de
los demas, asi como también el que habita en una ciudad de la costa cree ser superior al
que habita en comunidades indigenas y/o selvética, situaciones como las mencionadas
existen por centenares en el Perl. Con esto acarrea muchas preguntas siendo una de ellas
por ejemplo ¢sera esto un problema de pensamiento o actitud de las personas en nuestro

pais?

De otro lado podemos mencionar lo que Jaramillo (2011) respecto a distorsiones
cognitivas advierte que: son pensamientos 0 creencias irracionales que tienden a
distorsionar nuestra vision de nosotros mismos, del mundo que nos rodea y del futuro
generalmente de forma negativa. No todas las personas tienen las mismas distorsiones ni
tampoco el mismo ndmero de ellas, asimismo podria utilizarse de manera selectiva y con
frecuencias variables en diferentes areas de nuestra vida conllevando a seguir un modelo

repetitivo erratico afectando el estado bio-psico-espiritual de la persona.

Podria también surgir otra interrogante como ¢las personas en el Peru eligen pensar
de manera negativa? sobre esta en particular podemos referir que como conocedores de la
idiosincrasia peruana se puede inferir debido a la crisis moral, social y econémica que se
ha visto agravada en los Gltimos tiempos traen consigo como consecuencia acciones
negativas en la poblacion provocados en su gran mayoria por estado emocional perturbado

que mantiene en zozobra la estabilidad y salud mental.

En lo que respecta a la comunidad donde se realizd la presente investigacion

observamos que esta conformada por personas de sexo femenino en su totalidad que se han



beneficiado del apoyo social que brinda el estado a través de los comedores populares a las
personas de escasos recursos que no han tenido la oportunidad de algin tipo de
capacitacion que le permita un desarrollo personal y que ademas estan conformando una
prole numerosa que agravada con el surgimiento de distorsiones cognitivas en sus diferente
tipos y modalidades que empeora la situacién desencadenando problemas de salud mental
entre otros. Se ha podido apreciar también que dichas participantes viven generalmente en
zonas periféricas conjuntamente con su familia nuclear conformada por los padres y sus
hijos viven en casas multifamiliares. Precisamente este tipo de convivencia donde de por
medio surgen conflictos internos, pleitos, discrepancias entre los miembros de la familia es
que se convierte en un foco para dar luz a los pensamientos negativos distorsionados como
por ejemplo nadie me estima, soy menos que los demas, Dios no existe para mi, Dios no se
acuerda de nosotros entre otras creencias afectando la calidad de vida y la salud mental de

los integrantes.

La municipalidad de Chiclayo es el organismo gubernamental que supervisa los
comedores populares segun hemos podido apreciar poco o casi nada ha destinado recursos
humanos, econdémicos, tecnoldgico, etc. para hacer posible que las integrantes de la
comunidad mencionada puedan tener acceso a una mejor calidad de vida; con este
diagndstico poco alentador que hemos podido observar y ademas con la indiferencia
notoria por parte del estado desperté mi interés por desarrollar un trabajo de investigacion
que permita indagar las causas y consecuencias que incitan a tener dichos
comportamientos, buscando siempre alternativas de solucion que permita vivir dentro de

los rangos de equilibrio emocional positivo.

1.2. Antecedentes de estudio

Internacionales:

Camacho (2016) en Ambato, Ecuador en su trabajo de investigacion “influencia
de las distorsiones cognitivas en la intensidad y frecuencia del sindrome de burnout en
estudiantes en proceso de titulacion de la escuela de psicologia de la Pucesa” , el
objetivo fue determinar la influencia de las Distorsiones Cognitivas en la intensidad y

frecuencia del Sindrome de Burnout; al ser un estudio descriptiva correlacional de corte



transversal se desarroll6 un modelo metodoldgico descriptivo y correlacional, ya que se
intenta describir las variables investigadas y establecer la relacion entre las mismas en
un contexto en particular, la muestra utilizada fue con una poblacion conformada por
35 jovenes entre 21 a 29 afios que asisten a la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador Sede: Ambato en los semestres de noveno y décimo ciclo tanto de la
especialidad Psicologia Clinica como de Psicologia Organizacional, que se encuentran
en proceso de titulacion. Se demostrd que existe una correlacion entre las variables
Sindrome de Burnout y las distorsiones cognitivas esto se da debido a que hay una
dependencia entre una y otra. Las conclusiones mostradas en este trabajo son: el 80%
de los participantes fueron mujeres y el resto varones; la edad promedio de los
participantes estuvo comprendida entre los 22 a 25 afios; existe correlacion entre las

variables tratadas (X y Y).

Aguirre (2015) Ambato, Ecuador “distorsiones cognitivas y su influencia en las
relaciones afectivas de pareja en adolescentes” tuvo como objetivo analizar la
influencia de las distorsiones cognitivas en las relaciones afectivas de pareja en
adolescentes de la ciudad de Ambato- Ecuador se trabajé con una muestra de 150
adolescentes estudiantes; se utiliz6 la Escala Triangular del Amor (ETA) y Escala de
Creencias Irracionales (ECI), se trabajo con el método cuali- cuantitativo tipo
descriptivo exploratorio; se determiné que existe un bajo nivel de significancia entre la
relacién de ambas variable, lo que indica existen bajos niveles de creencias irracionales

frente al amor en la muestra poblacional.

Maldonado (2013) en su investigacion cuali -cuantitativa con disefio correlacional
no experimental, tuvo como objetivo determinar la Relacién entre las distorsiones
cognitivas y la autoestima en mujeres con experiencia de separacion de pareja,
consultantes del subcentro de salud de Cumbaya - Quito con una muestra constituida
por 30 mujeres que cumplia con los criterios del estudio. Los instrumentos que se
utilizaron fueron el Inventario de pensamientos automaticos - IPA de Ruiz y Lujan y la
Escala de Validacion de los niveles de Autoestima de Rosenberg, donde se puede
apreciar los resultados que existe una correlacion inversa de baja intensidad entre las
distorsiones cognitivas y la autoestima en Vision catastrofica, Falacia de razon, Falacia

de recompensa y culpabilizacion; asimismo presenta niveles fluctuantes en la variable



Autoestima que se encuentra mayormente relacionado con los problemas de
comunicacion inapropiada, la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar
indicando que podria haber afectado en la manifestacion y asimilacion de la ruptura de
pareja generando asi distorsiones cognitiva que afecta la perspectiva de su homeostasis

conductual y familiar.

Jaramillo (2011) en su trabajo de Investigacion correlacional, cualitativa, no
experimental, tuvo como como objetivo Identificar Distorsiones cognitivas en victimas
de violencia intrafamiliar y sexual con la finalidad de determinar cuéles influyen en la
victimizacion de la mujer , con una muestra de veinte mujeres, diez casadas, victimas
de violencia intrafamiliar y diez, entre quince y treinta afos, victimas de violencia
sexual. Que cumplian con los criterios evaluando las ideas irracionales, autoestima,
victimizacion, trauma y distorsiones cognitivas. Se utilizaron los instrumentos
Pensamientos Autométicos de Ruiz y Lujan, Cuestionario para la explorar la
victimizacién y trauma, Cuestionario de Exploracion de Distorsiones Cognitivas
Concernidas con las Relaciones de Genero, Escala de Autoestima de Rosenberg; donde
se aprecia que existe una correlacién positiva moderada entre distorsiones cognitivas y
victimizacion, lo que indica que las distorsiones cognitivas determinan la victimizacion
y prolonga los traumas a través del tiempo afectando su autoestima, condicion

importante para comprender respuestas de tolerancia y de indefension de las victimas.

Mayoral, Laca y Mejia (2010) en su investigacion cuantitativa con disefio
descriptivo comparativo y correlacional tuvo como finalidad determinar su la
experiencia espiritual se asocia con la satisfaccion con la vida, afecto positivo/negativo,
bienestar psicoldgico y personalidad. La muestra estuvo constituida por dos muestras
de 100 ciudadanos vascos y 96 mexicanos. Los instrumentos fueron la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS), la Escala de Afecto Positivo/Negativo (PANAS),
Escala de Bienestar Psicoldgico, la Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSES-S),
el Cuestionario Big Five (BFQ) y una ficha sociodemografica. Los resultados muestran
que la experiencia espiritual se asocia de forma directa con el afecto positivo y de
forma inversa con el afecto negativo (p<.01; p<.05), asimismo, la experiencia espiritual

tuvo una relacion con la satisfaccion con la vida a nivel total y sus dimensiones
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(p<.01), por ultimo, la experiencia espiritual no se relaciona con los rasgos de
personalidad (p>.05).

Nacionales:

Macedo (2018) en su tesis Violencia familiar y distorsiones cognitivas en
adolescentes de tres instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra,
Lima manifiesta que la relacion problematica el incremento de la violencia a nivel
mundial y nacional afectando los &mbitos como la familia, &mbito laboral o también la
violencia de pareja en consecuencia refirid que la mayoria de muertes de mujeres, mas
de la mitad en su totalidad son producidas a causa de su pareja o relaciones anteriores,
una mujer de cada cuatro sera victima de agresion sexual a causa de su pareja. Se
concluye que las distorsiones cognitivas se manifiestan por medio de cogniciones que
reciben el nombre de pensamientos automaticos y se hacen presentes en momentos
donde existe una intensa perturbacion emocional tal como violencia en la relacion de
pareja. Los pensamientos distorsionados implantan una poderosa ilusion de realidad y
crean sentimientos que son tomados con hechos. Estas percepciones erroneas que la

persona realiza conducen a desarrollar ansiedad, depresion y baja autoestima.

Diaz (2017) en su propuesta de investigacion Distorsiones cognitivas y conductas
agresivas en internos del centro juvenil de diagndstico y rehabilitacién de menores;
plantea que debido al incremento de delitos que se evidencia en la actualidad siendo
mas frecuente los perpetrados por adolescentes, dicho estudio correlacionar pretende
identificar la relacion entre las distorsiones cognitivas con el nivel de agresividad que
presentan los adolescentes internos de un Centro Juvenil de Diagnostico y
Rehabilitacion de Chiclayo. La poblacion muestral estuvo conformada 103 internos que
cumplieron con los criterios de elegibilidad. Se aplico el inventario de pensamientos
automaticos y el cuestionario de agresividad. Se desarrollaron estrategias asegurando la
cientificidad y el respeto a los principios éticos. La prueba chi-cuadrado revela que no
existe relacion entre las variables. Las distorsiones cognitivas que se presentaron con
mas frecuencia son: “falacia de recompensa divina” (69.9%), “los deberias” (36.89%),
“falacia de cambio” y “vision catastrofica” (21.36%). Con respecto a la variable

agresividad la mayoria de internos presentan niveles altos de agresividad, segun
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dimensiones la agresividad verbal (46.6%), seqguido de la hostilidad (38.8%), y la ira
(35.9%). Pese que la agresividad es alta no se encontrd relacién con las distorsiones

cognitivas.

Villarrubia Pacheco (2017) en su estudio titulado Distorsiones cognitivas y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de la Carrera de Psicologia en la Universidad
Continental, Huancayo tuvo como objetivo determinar la relacion entre las distorsiones
cognitivas y la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes universitarios de la facultad
de psicologia, de la Universidad Continental 2017 — II, del primer al décimo ciclo.
Siendo la muestra de 330 estudiantes. Los inventarios que se utilizaron fueron el
Inventario de pensamientos automaticos - IPA de Ruiz y Lujan; y el IDASE de Aliaga
et al., para medir la ansiedad ante los examenes. La aplicacion de ambos inventarios se
efectu6 minutos antes de un examen. Los resultados permitieron establecer que las
distorsiones cognitivas con mayor frecuencia que se presentan son falacia de
recompensa, falacia de razon y deberias. Asi mismo los niveles de ansiedad ante los
examenes fueron del 23,3% bajo, 57,3% moderado y 19,4% alto y al correlacionar estas
variables se muestra una relacion significativa corroborada por un modelo de regresion
exponiendo la falacia de control, vision catastréfica y razonamiento emocional como las
que mejor predicen a la ansiedad (0.36). Estos resultados permiten confirmar la
hipdtesis que existe relacion entre estas variables y ademas ofrece un panorama practico
para seguir investigando y proponer programas terapéuticos para disminuir los sintomas

de la ansiedad desde el enfoque cognitivo conductual.

Gonzales (2017) en su investigacion de tipo cuantitativo con disefio correlacion
tuvo como objetivo establecer si la experiencia espiritual diaria se asocia con los
factores de la salud. La muestra estuvo constituida por 206 estudiantes universitarios de
18 a 30 afios de edad de Lima Metropolitana. Los instrumentos aplicados fueron la
"Escala de Experiencia Espiritual Diaria (DSE)" de Underwood y el "Cuestionario de
Salud (SF-36)" de Ware y colaborador. Los resultados indican que la experiencia
espiritual diaria se relaciona con el componente de salud fisica y una dimension del
componente de salud mental (p<.05). Asimismo, existen diferencias significativas en el
nivel de experiencia espiritual diaria segun el sexo siendo las mujeres quienes presentan

un mayor nivel en comparacion de los hombres. (p<.05).
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Huaynate(2017) en su trabajo de investigacion Nivel de Espiritualidad del adulto
mayor Hospicio Santa Gemma Galgana Lima, siendo su objetivo determinar el nivel de
espiritualidad de 30 adultas mayor en las dimensiones de Autoconciencia, creencias
espirituales, practicas espirituales y necesidades espirituales. El estudio fue de tipo
descriptivo, con disefio de investigacion no experimental y de corte transversal y de
instrumento el cuestionario de Espiritualidad de Parsian y Dunning, se obtuvo como
resultado que el 75% muestra un nivel alto de espiritualidad, mientras que el 19% , un
nivel medio y solo un 6% manifiesta bajo , lo que indica que presentan un nivel alto de
espiritualidad que les permite tener un adecuado desenvolvimiento en relacién a su edad
permitiéndoles salir satisfactoriamente adelante ate diversas situaciones que se les pueda

presentar.

Locales:

Ramos (2016) en su estudio de disefio descriptivo comparativo tuvo como
objetivo establecer diferencias significativas de distorsiones cognitivas en mujeres
victima de violencia de dos instituciones educativas. La muestra estuvo constituida por
200 madres de 17 a 34 afios divididos en dos grupos de 100 participantes por rubro de
privado o publico de dos instituciones educativas. El instrumento aplicado fue el
“Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)” de Ruiz y Lujan. Los resultados
indican que existen diferencias significativas de las distorsiones cognitivas segun el
rubro de la institucion educativa (p<.05), siendo las madres del rubro publico quienes
mostraron un mayor nivel de distorsiones en comparacion de las madres del rubro
privado. Ademas, a nivel total de la muestra se presenta mayormente niveles medios y

altos de distorsiones cognitivas en las madres victimas de violencia.

Riofrio & Villegas (2015) en su estudio con disefio descriptivo comparativo tuvo
como objetivo determinar si hay diferencias significativas en las distorsiones cognitivas
segun el grado de dependencia emocional. La muestra estuvo constituida por 372
participante con edades entre los 17 a 34 afios de ambos sexos. Los test aplicados fueron
el “Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA)” de Ruiz y Lujan y el “Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE)” de Lemos y Londofio. Los resultados muestran que

existen diferencias significativas de cada una de las distorsiones cognitivas del IPA
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segun el nivel de dependencia emocional (p<.01). Asimismo, un 38% de la muestra
indica presencia de la distorsion de falacia de recompensa divina, el 26% la falacia de
tener razon, falacia del cambio y los deberias fueron otras distorsiones que marcaron

mayor presencia en la muestra con el 18% y 19%.

Bonilla & Morales (2017) en su investigacion titulada Propiedades psicométricas
de la escala experiencia espiritual cotidiana en adultos mayores Chiclayo, tuvo una
poblacién constituida por 245 personas, de las cuales 98 fueron varones y 147 fueron
mujeres de la tercera edad, donde obtuvo que el 26.9% de la poblacion tiene mala
experiencia espiritual, el 44.1% tiene regular experiencia espiritual y un 29% tiene una
buena experiencia espiritual, por el motivo que sus experiencias personales influyen

mucho mas que las creencias que se tienen acerca del acercamiento con un ser supremo.

Guevara & Mendoza (2017) en su tesis Experiencia Espiritual Cotidiana y
Calidad de vida en pacientes oncoldgicos de un hospital de Chiclayo, tuvo una
poblacién de 71 participantes, entre el sexo masculino y femenino, donde se aplicaron
los instrumentos: la Escala Experiencia Espiritual Cotidiana (DSES) y el Inventario de
Calidad de Vida y Salud (InCaViSa), dando como resultado que no existe ninguna
relacion entre las variables, las cuales obtuvieron un valor de (p = .581) > (p = 0.05),
mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, lo cual refiere que las
experiencias Espirituales busca dar un sentido a la vida independientemente de tener
practicas espirituales-religiosas, o que conlleven a tener un contacto con lo trascendental
o la divinidad a partir de la enfermedad, sin influir en el bienestar y calidad en la salud

del paciente.

1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Distorsiones cognitivas

Al referirnos sobre distorsiones cognitivas hay muchos autores que han escrito
diversos conceptos y definiciones a lo largo del tiempo pero es necesario e
indispensable mencionar a algunos de los que introdujeron la conceptualizacion sobre

distorsiones cognitiva como es el caso de Beck(1963,1964) y asi como también
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Ellis(1962); ellos después de realizar previos estudios e investigaciones sostienen que
son un resultado de un razonamiento ilégico donde obviamente la secuencia logica de
los hechos esta ausente conllevando a una conclusion erronea de los hechos, alterando la

percepcion real de lo suelen creer las personas.

En este sentido se puede afirmar que tiene estrecha relacién con la forma que

piensan las personas y en la forma como actuan. (Franceschi, 2006)

Tipos de Distorsiones Cognitivas

Las distorsiones cognitivas son de varios tipos, entre ellos podemos mencionar lo

que detallamos a continuacion:

Filtraje o Abstraccion Selectiva, que se refiere por ejemplo cuando una persona,
institucién se le hace notar de manera reiterada solamente todo aquello que se significa
malo para la persona, este filtro de opinion poder ser sesgado con la misma valoracion
las cosas buenas o0 positivas no reconoce las acciones buenas que estas puedan haber
desarrollado.

Pensamiento polarizado, este tipo de distorsion también es muy recurrente se da
cuando las opiniones de una persona u otra concluye en una polarizacion extrema donde
por ejemplo alguien puede creer que no consigue empleo debido a su propia
incompetencia no percibe un término medio donde conseguir un puesto de trabajo
necesita no solamente estar capacitado sino también de otras circunstancias (nimero de
personas que se presentan como postulantes y nimero de personas requeridas) o cuando
un joven o sefiorita postula a la universidad para un determinada carrera profesional
donde muchos son los convocados y pocos los ingresantes, los que no lograron el
ingreso suelen creer es debido a su mala suerte, a que Dios no ayudo o que nunca debid

postular porque esto no es para él.

Sobregeneralizacion, se refiere a que un tipo de pensamiento se desliza de lo
general a lo particular o individual, concluyendo de esta manera sin ninguna base

suficiente de crédito. Como por ejemplo cuando la persona piensa o cree que todos
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estan contra €él, que nunca llegara a ocupar una jefatura dentro de una organizacion, que
nadie lo estima, ni lo aprecia, que siempre sera pobre porque asi fueron sus antepasados,
y que ninguno de los obsequios que brinda la empresa para ciertas ocasiones seran para

él.

Interpretacion del pensamiento, se refiere a la forma como se percibe e
interpreta sin base alguna los sentimiento y consideraciones de los demas como por
ejemplo una persona piensa que cuando la miran con detenimientos es porque estan
pensando mal de ellos, o cuando algunas personas piensan que no es invitada a un
evento importante porque se debe a que la iran con discriminacion, o también cuando
una persona es despedida del centro de trabajo y cree que esto es porque no es del grupo

de amigos del entorno, etc.

Vision catastroéfica, este tipo de distorsion se presenta cuando la persona suele
adelantar de manera negativa ciertos acontecimientos siempre con un final tragico para
si misma y esto se observa por ejemplo cuando una persona se ha enterado por algin
medio que estan asaltando con arma a los 6mnibus que brindan servicio interprovincial

por lo tanto cuando realiza un viaje piensa ¢y si me ocurre a mi? ...mejor no viajo.

Personalizacion, se refiere cuando la persona relaciona sin base algunas ciertas
actividades que realiza gente de su entorno consigo misma. Esto se percibe por ejemplo
cuando en una fiesta algunas personas manifiestan que hay gente que no deberia estar
presente porque no saben bailar y alguien cree y piensa lo estan diciendo por mi o
también cuando una persona cree y dice soy menos carismatica que Juana, ella siempre

esta rodeada de amigos por lo tanto ella es mejor que yo.

Falacia de control, este tipo se da cuando la persona se siente culpable de todo lo
malo que ocurra a su alrededor o también cuando se polariza su idea se siente
incompetente para manejar la situacion que se presenta. Por ejemplo, esto puede
comprobarse cuando una persona que rompe el lazo conyugal cree y dice yo soy
responsable de todo, o cuando alguien dice solo me sentiré bien en nuestra relacion si tu
abandonas tus estudios, o una victima de violencia familiar contra a mujer manifiesta no

puedo hacer nada por alejarlo de mi.
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Falacia de justicia, esto se da cuando se califica de injusto aquello que no va de
acuerdo a las aspiraciones y deseos de si mismo. Por ejemplo, cuando alguien dice no
hay derecho a que me sacan del equipo, yo juego mejor g todos, o cuando manifiesta es
injusto que i sueldo sea igual que resto, yo trabajo mejor que ellos, o también cuando
alguien piensa y cree que si le dan la contrasefia de su celular es una buena sefal de

correspondencia de amor.

Razonamiento emocional, se da cuando lo que siente la persona emocionalmente
cree que tiene toda la razon y debe ser cierto de todas maneras sin base alguna que le
permita visualizar la interpretacion objetiva de la situacion. Por ejemplo, si el individuo

cree y dice me estoy divirtiendo mucho, seguramente algo malo me va a suceder.

Falacia de Cambio, esto se presenta cuando el individuo pretende y cree que el
bienestar propio depende del cambio de las acciones de los demas. Por ejemplo, cuando
alguien cree que su permanencia en el cargo que ocupa dentro de la empresa solo

dependeré si la gerencia le duplica el sueldo.

Etiquetas globales, consiste en calificarse a uno mismo o a los demas de manera
global con ciertas caracteristicas, atributos o defecto anteponiéndole conjugaciones del
verbo ser utilizando la percepcion basadas en prejuicios ya marcado por la misma
sociedad. Por ejemplo, una persona piensa y cree que los que habitan en asentamientos
humanos son unos indigentes y delincuentes o cuando se considera que un nifio inquieto
es hiperactivo o una sefiorita no es aceptada para ocupar un puesto de trabajo y se dice a

si misma no me acepta porque soy negrita.

Culpabilidad, Se refiere cuando los acontecimientos sucedidos son asumidos por
uno mismo o causados por los deméas como responsabilidad sin tener en cuenta ningun
otro factor que le permita cambiar esa percepcion. Por ejemplo, una madre cuando ve
que sus tres hijos comenten actos vandalicos se dice asi misma soy una mala madre, o
un padre piensa que su hijo recibe bajas calificaciones debido a que el profesor es un
mal profesional, 0 una persona cree cuando piensa mis amigos no me invitan porque son

unos envidiosos.

17



Los deberias, se refiere cuando existe el habito de sostener y mantener reglas y
reglamentos estrictos y rigidos para su cumplimiento sin ningin tipo de desviacion
conllevando a la presencia de algun tipo de alteracion emocional. Por ejemplo, un jefe
de la oficina cree y piensa los empleados siempre llegan tarde deberian ser puntuales
como Yo, 0 cuando una persona cree y piensa mi esposa siempre estd molesta conmigo
no deberia reprocharme que trabajo mucho porque soy responsable y me sacrifico por
ellos, 0 una madre cree y piensa le diré a mi hijo que no asistiré a su graduacion porque
tendrd que comprender que primero es mi asistencia a mi reunion programada con
anticipacion en mi iglesia, o un médico que atiende paciente llega la hora de refrigerio

cree y piensa no tengo que atenderlos en mi hora de salida aungque sea una emergencia.

Tener razoén, se presente este tipo distorsion cuando una persona discrepa con
otra y cree solamente que su criterio es valido restandole importancia por completo a los
argumentos de la contraparte, aunque estos tengan validez. Por ejemplo, cuando un
padre autoritario cree y piensa solo ayudare a mi hijo si estudia en la facultad de
derecho, no me interesa que él quiera ser médico porque debe continuar con la
tradicional casta de abogados en la familia.

Falacia de recompensa divina, se presenta este tipo de distorsion cuando la
persona se siente incapaz de enfrentar y corregir los problemas o dificultades actuales
dejando en incertidumbre la situacién creyendo que algin dia por cuestion divina las
cosas se resolveran por si solas. Por ejemplo, una mujer cree y piensa que soporta los
maltratos de su esposo porque cambiara de actitud en un futuro, o cuando un padre cree
y piensa sufriré en silencio la indiferencia de mis hijos porgue el dia de mafana tendré
mi recompensa.

(Ruiz & Lujan, 1991)

Pensamientos Automaticos

Son aquellos que se dan en las personas de manera repetitiva inconsciente debido a que
la persona actua de manera involuntaria; sobre esto también se pronuncia Clark, Beck &
Alford (1999) que después de hacer investigaciones al respeto concluyen afirmando que

tales pensamientos automaticos son de caracter pasajeros, espontaneos, discretos en
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relacion con el estado afectivo del momento con la situacién percibida con la
percepcion sesgada de la realidad. Los pensamientos automaéticos reflejan un perfil
cognitivo asociado a los variados tipos de desorden,

También podemos mencionar a Beck (2000) cuando afirma que los pensamientos
automaticos tienen como caracteristicas ser breves e inmediato, esto se presenta en las
personas cuando perciben de manera instantanea un tipo de pensamiento, pero a medida
que esto se desarrolla suelen concluir casi siempre en una realidad sesgada esto se debe
a que el estado emocional esta ligado estrechamente de manera l6gica con el contenido
del pensamiento automatico.

Los pensamientos automaticos también pueden ser evaluados de acuerdo a tres
principales criterios como son:

a. Por su evidencia empirica: ;Qué actos o actividades o acontecimientos tienen la
posibilidad de avalar los pensamientos automaticos?
b. Por su consistencia ldgica: ¢(Hay otras alternativas posibles?, ¢Cuéles son las
premisas y los proceso y procedimiento vinculados a la deduccion?
c. Por su utilidad y pragmatismo: ¢De qué modo beneficiara o perjudicara tal
pensamiento automatico?

Los pensamientos automaticos son el punto inicial del sistema de fécil acceso al
paciente 0 a la persona y muy posible de ser cambiado y/o modificado segun sea el

Caso.

1.3.2. Experiencia espiritual diaria

Espiritualidad y Salud mental

Teniendo en cuenta lo referido por los académicos la literatura cientifica reconoce
que todo lo ligado a la espiritualidad mantiene una relacion directa y sintomatica con
trastornos mentales como por ejemplo la depresion, la ansiedad, adicciones,

esquizofrenia, delincuencia, estrés y entres otros. (Koenig et al., 2001)

También podemos encontrar entre otros autores a Gonzalez (2015) quien afirma
que en la actualidad existe signos evidentes que a través de la espiritualidad influye en
la mente de las personas siendo capaz de dar resultados positivos en cuanto a mejorar su
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salud cambiando actitudes, modo de vida entre otros aspectos que logren una adecuada
recuperacion; esto quiere decir que la espiritualidad puede tener mucha importancia e

influencia de manera positiva o negativa en su salud.

Richards & Bergin (2005) menciona cinco razones que necesariamente deben ser
utilizados por los profesionales de la salud que evalien la base espiritual de sus

pacientes, asi como sus creencias; que a continuacion se detalla:

1) Para tener la capacidad de analizar de manera global lo que sus pacientes perciben
de sus vidas aumentando de manera especial la capacidad de comprenderlos;

2) Establecer si la orientacion religiosa a la que pertenece el paciente es
verdaderamente el adecuado o inadecuado y de qué manera influye sobre su queja
presentada;

3) Establecer si el tipo de creencias espirituales y/o religiosas que predica el paciente y
la comunidad en su conjunto servira para ser utilizados estratégicamente con fines
terapéuticos, en el ambito de crecer y sanar;

4) Establecer de acuerdo a las creencias de los pacientes cuél de las intervenciones
espirituales puedes ser utilizadas en terapia; y

5) Establecer si algunos de los pacientes ameritan ser tratados segin sus
necesidades terapéuticas.

Asimismo, sobre el tema, Koenig & Pargament (1998), sostienen que tener en
cuenta todo lo relacionado con asuntos de caracter espiritual brindara ayuda al terapeuta
para conocer de manera certera el conflicto psicoldgico que pueda tener el paciente.

Espiritualidad y Religion

Vale pena por supuesto diferenciar los conceptos entre espiritualidad y religion;
resulta complejo establecer tales diferencias que permitan demarcar claramente las
definiciones entre ambas porque tienen rasgos aparentemente similares pero que
concluyen con un significado distinto uno del otro (Gonzéalez, 2015). También podemos
advertir que la literatura cientifica sefiala ciertas dificultades en la definicion de cada
una de ellas (Emmons & Paloutizian, 2003; Hill et al., 2000; Hussain, 2011).
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Hill & Pargament (2003) sostiene que actualmente existe criterios opuesto en la
literatura con respecto a religion y espiritualidad. Por un lado, la religion esta adscrito o
ligado a una institucion religiosa, y de otro lado la espiritualidad se comprende como
algo que esta estrechamente relacionado a la vida personal y subjetiva del individuo
(Hussain, 2011).

Dimensiones de la espiritualidad

La experiencia espiritual cotidiana esta conceptualizada con base a (Underwood,
2006; 2011; Underwood & Teresi, 2002).

Conexion. Busca abordar tanto a las personas cuya experiencia de relacion con lo
trascendente es una de intimidad personal como a aquellas que describen un sentido mas
general de unidad como su conexion con lo trascendente, de esta se distinguen las

siguientes dimensiones

Alegria, sentido de trascendencia del yo. En esta dimension se busca identificar la
experiencia de un servicio de adoracién animado donde las preocupaciones cotidianas
pueden disolverse en medio de la adoracion. Trascender las dificultades de los males
fisicos actuales o las situaciones psicoldgicas también puede ser posible a través de la

conciencia de que la vida consiste es algo mas que lo fisico y lo psicoldgico.

Consuelo y fortaleza. Se describe como el "apoyo social de Dios", una medida de
la expresion de "obtengo fuerza y consuelo de mi religion™ expresada en anteriores
estudios, en ese sentido, se busca medir un sentido directo de apoyo y comodidad desde

lo trascendente.

Paz. Es un estado que va mas alla del mero bienestar psicoldgico, es la sensacion
de plenitud mientras una persona se sienta abrumada, estresada o deprimida, teniendo en
cuenta que una sensacion de totalidad seria mas dificil de experimentar en

circunstancias adversas, pero, tal integracion interna todavia era posible.

21



Ayuda y guia divina. Si bien ambos criterios son separados, los dos apuntan a fin
similar ya que abordan la expectativa de la intervencion o inspiracion divina y la

sensacion de que una fuerza divina ha intervenido o inspirado.

Percepciones de amor divino. Se refiere al apoyo emocional de sentirse amado
ya que esta puede resultar importante en la relacion de los problemas
religiosos/espirituales con los resultados de salud. La calidad del amor vinculado a Dios
tiene diferencias potenciales con el amor que los humanos se dan unos a otros, y hay
una especie de amor de otros que muchos atribuyen a Dios. El amor de Dios se puede
experimentar como afirmacion y puede contribuir a la confianza en si mismo y a un

sentido de autoestima independiente de las acciones.

Admiracién. Esta dimension busca captar las formas en que las personas
experimentan lo trascendente. La exposicion a la naturaleza, a los seres humanos o al
cielo nocturno puede provocar una sensacion de asombro, y tiene la capacidad de
obtener la experiencia de lo espiritual que cruza las fronteras religiosas y afecta a las

personas sin conexiones religiosas.

Gratitud, agradecimiento. Esta dimension es considerado central por muchas
personas Yy tiene una conexion potencial con formas psicoldégicamente positivas de ver la
vida. Debido a las conexiones potenciales entre la gratitud y las circunstancias de la
vida, los factores estresantes externos pueden modificar los sentimientos de
agradecimiento del entrevistado. Sin embargo, es importante tener en cuenta que

algunas personas encuentran bendiciones incluso en las circunstancias mas extremas.

Amor compasivo. Se expresa en dos aspectos: primero, referido a la compasion
que esta relacionado a expectativas del actuar, lo cual esta asociado a experiencias que
son valoradas en las tradiciones budistas, cristianas y judias, y puede ser una medida Util
mas alla de estas tradiciones; segundo, la sensacion de misericordia, en lugar de la mera
conciencia cognitiva de que la misericordia es una buena cualidad, la cual esta
estrechamente vinculada al perddn, pero es una experiencia méas profunda que los actos

aislados de perdon.
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Union y proximidad. Esta dimension aborda el sentir de las personas con
respecto al sentir que tan cerca se esta de Dios y que no es posible acercarse a este, es

por ello que se refiere grado actual de intimidad o conexidn del individuo con Dios.

1.4. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion que existe entre las Distorsiones cognitivas y la experiencia

espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo,2018?

1.5. Justificacion e importancia del estudio

El presente trabajo de investigacion sirve para identificar y conocer
cientificamente cuales son los problemas o causas que afectan y se reflejan en la
experiencia espiritual diaria de las mujeres de la comunidad de Chiclayo en la

actualidad.

Con los resultados obtenidos de la investigacion en primer lugar se beneficiara
las autoridades de la municipalidad de Chiclayo porque dentro de sus competencias
tendra la oportunidad de poner en practica nuestra propuesta para la solucion del
problema. En segundo lugar, se beneficiaran las integrantes del comedor popular, asi
como su familia porque gracias a las capacitaciones que reciban conoceran en qué
manera se puede prevenir y mejorar las condiciones de vida que afecten la salud

mental.

Al mejorar la salud mental de las personas les permitira responder
adecuadamente a sus competencias labores y adquirir mejores remuneraciones

econdmicas.

La municipalidad de Chiclayo elevard considerablemente su imagen
institucional cuando ponga en préctica por ejemplo talleres de capacitacion que tenga
ve con la promocién y prevencion en la salud publica en este caso especifico la salud

mental.
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Esta investigacion es pertinente y relevante puesto que permite tener una
comprension contextualizada de las capacidades espirituales y cognitivas femeninas
en el medio peruano, especificamente en la poblacion donde se realizé el trabajo de

investigacion.

1.6. Hipotesis

H1. Existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con la conexion de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la conexion de la

experiencia diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

H1. Existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con el sentido de
transcendental del yo y la alegria de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una
comunidad de la ciudad Chiclayo 2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con el sentido de
transcendental del yo y la alegria de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una

comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

H1. Existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con el consuelo y fortaleza
de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de
Chiclayo 2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con el consuelo y
fortaleza de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad
de Chiclayo 2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la paz de la experiencia
espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.
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Ho. No existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con la paz de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la guia divina de la

experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.
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Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la guia divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con las percepciones de amor
divino de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de
Chiclayo 2018.

Ho. No existe relacién entre las Distorsiones cognitivas con percepciones de amor
divino de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de
Chiclayo 2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la admiracién de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la admiracién de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la gratitud -
agradecimiento de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la
ciudad de Chiclayo 2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la gratitud -
agradecimiento de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la
ciudad de Chiclayo 2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con el amor compasivo de la

experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.
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Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con el amor compasivo de
la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

H1. Existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la union y proximidad de
la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Ho. No existe relacion entre las Distorsiones cognitivas con la unién y proximidad
de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de
Chiclayo 2018.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre Distorsiones cognitivas y Experiencia espiritual

diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

1.7.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la conexién de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la alegria, sentido de
trascendencia del yo de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de
la ciudad de Chiclayo 2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con el consuelo y fortaleza
de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de
Chiclayo 2018.
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Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la paz de la experiencia

espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la guia divina de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Establecer la relacién entre las distorsiones cognitivas con las percepciones de
amor divino de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la
ciudad de Chiclayo 2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la admiracion de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Establecer la relacién entre las distorsiones cognitivas con la gratitud-
Agradecimiento de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la
ciudad de Chiclayo 2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con el amor compasivo de
la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas con la union vy
promximidad de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la
ciudad de Chiclayo 2018.
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1.8.

2.1.

Delimitacion de la investigacion

Delimitacion espacial

El trabajo de investigacion se realizd en una comunidad conformada solo por
mujeres, especificamente en un comedor popular que se encuentra adscrito a la
Municipalidad Distrital de Chiclayo que es el ente que vigila, supervisa una adecuada
elaboracion de los alimentos que benefician a la poblacién de escasos recursos
economicos.

Delimitacion temporal

El tiempo necesario considerar para la elaboracién y desarrollo de la presente

investigacion es entre septiembre 2018 y agosto 2019.

Il. MATERIAL Y METODOS

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién. El tipo de estudio de esta investigacion fue no experimental

o transversal porque durante el periodo del desarrollo se realiz6 una sola medicion por cada

variable a estudiar y se sometio a su descripcion y analisis.

Disefio de investigacion. El disefio de la presente investigacion fue considerado no

experimental porque el propoésito es investigar la experiencia espiritual diaria de las

mujeres de una comunidad de Chiclayo como causa Yy efecto.

Nivel de investigacion. EI nivel de profundidad de la presente investigacion

corresponde a correlacional causal; en este caso especificos distorsiones cognitivas (X) y

experiencia espiritual diaria (YY) con el propdésito de indagar la relacion existente con el

problema planteado en el estudio.
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X1 & Y1

Donde:
X1: Variable de distorsiones cognitivas
Y1: Variable de experiencia espiritual diaria

@ : Relacion entre las variables de estudio

También, se utilizard el método observacional descriptivo porque el investigador solo

observa y mide las variables en juego, no las manipula.

Enfoque de la investigacion. EIl enfoque fue cuantitativo ya que se utilizo la
recoleccion de datos para someter a prueba las hipdtesis y asimismo someterlas a un

andlisis estadistico
2.2. Poblacién y muestra
Poblacion. La poblacion de estudio del presente trabajo de investigacion
corresponde a mujeres de una comunidad del distrito de Chiclayo que son en total 87
mujeres mayores de 18 afios.
Muestra. La presente investigacion se llevara a cabo mediante muestreo de
poblacion censal ya que se trabajara con el total de la poblacion estando conformada por

87 participantes mujeres pertenecientes a una comunidad en un distritito de Chiclayo.

Criterios de exclusion. No tomaron parte del muestreo de poblacion censal todas

las personas del sexo masculino que participan del comedor popular.

Criterios de inclusién. Estuvieron incluidas todas las mujeres mayores de 18 afios

participantes del comedor popular. (87 mujeres)
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2.3. Variables y operacionalizacion

Definicidn conceptual

Distorsiones cognitivas: Las distorsiones

cognitivas  son

pensamiento

equivocados sobre la realidad que ocurren de forma continua y que son permanentes a

pesar de haber evidencia que indica lo contrario (Beck, 1963, p. 325).

Experiencia espiritual diaria: es la capacidad que tiene la persona para dejar

fuera de lugar creencias o alguna forma de practica espiritual incluyendo en sus

relaciones sentimientos de gratitud, piedad, misericordia, un deseo de conexion y

cercania con lo sagrado, interpretar los acontecimientos o hechos, con una sensacion
de paz interna (Underwood, 2006; 2011).

Definicion operacional

Distorsiones cognitivas. Se usé el “Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA;

Ruiz & Lujan, 1991).”

Experiencia espiritual cotidiana: Es el resultado de la experiencia espiritual diaria de

acuerdo a las caracteristicas mostrados en la Escala de Experiencia Espiritual Cotidiana de

Underwood (Bonilla, 2017; en Mayoral Sanchez, Underwood, Laca Arocente & Mejia

Ceballos (2013)).

Pensamiento

Variable Dimensiones items | Instrumento
Filtraje 1,16, 31

Pensamiento Inventario de

) _ _ 2,17,32 )
Distorsiones Polarizado Pensamientos
Cognitivas Sobre Automaticos
L 3,18, 33 )

generalizacion (IPA; Ruiz &

Interpretacion del Lujan, 1991).
4,19, 34
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Vision catastrofica

5,20,35

Personalizacion

6, 21, 36

Falacia de control

7,22,37

Falacia de justicia

8, 23, 38

Razonamiento

Emocional

9,24, 39

Falacia de Cambio

10, 25,
40

Etiquetas Globales

11, 26,
41

Culpabilidad

12,27,42

Los deberias

13,28,43

Falacia de razon

14,29,44

Falacia de

recompensa divina

15,30,45

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Instrumento

Experiencia
Espiritual

Diaria

Conexion

Sentimientos de

conexién con lo divino.

Sentimientos de
conexién con lo

trascendente.

Alegria, sentido de

trascendencia del yo

Realiza actividades que
generan sentimientos de

jubilo

Consuelo y

Fortaleza

Valor necesario para
afrontar adecuadamente

situaciones dificiles

Sentimientos de
seguridad ante una

situacion peligrosas

Espiritual
Cotidiana de

Underwood
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Paz Sensacidon general de 5
calma
Apoya socialmente a lo
Ayuda divina 7
que considera divino
Se siente guiado por lo
Guia Divina divino al realizar sus 8
actividades diarias
Siente el amor de Dios,
Percepciones de a través de su préjimo ?
amor divino Siente el amor de Dios,
a través de lo divino 10
Sentimientos de
Admiracion fascinacion hacia lo 11
trascendente
Gratitud, Sentimientos de
Agradecimiento agradecimiento .
Amor compasivo Empatia b
Actitudes altruistas 14
Deseo de union con lo
divino o trascendente o
Unién y proximidad Sentimientos de
proximidad con lo 16
divino

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En el presente trabajo de investigacién fue utilizado los instrumentos de
recoleccion de datos que son para distorsiones cognitivas, el Inventario de Pensamientos
automaticos de Ruiz & Lujan realizado en 1991 y para la variable independiente la

escala de Experiencias Espirituales Diarias de Underwood.
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Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes procedimientos:

- Se solicitd autorizacion a las autoridades de la municipalidad de Chiclayo a
través de la gerencia para llevar a cabo el estudio en una comunidad de la ciudad de
Chiclayo.

- El tiempo de recojo de la informacion duro una semana.

- A cada participante de la comunidad se le solicito su consentimiento y
comprension para que brinden un espacio de su tiempo que permita hacer el llenado de
toda la informacién requerida.

- Se coordino previamente con la persona encargada del comedor popular para la
ejecucion de la participacion de la recoleccion de datos.

Inventario de Pensamiento Automaticos

Inventario de Pensamiento Automaéticos los autores principales del inventario
original en la version mexicana es Ruiz &Lujan, 1991, siendo adaptado en la ciudad de
Chiclayo por Riofrio & Villegas (2015). El rango de edad de la poblacion utilizada para
dicha adaptacion fue desde los 12 a mas de manera individual o colectiva. El tiempo de
aplicacion es de 35 minutos aproximadamente con una puntuacion directa. Este
inventario tiene como objetivo identificar quince tipos de distorsiones cognitivas; cada
una de ellas consta de 3 item. Las categorias diagndsticas consideradas para el
instrumento estan basadas en las puntuaciones directas, se toman como criterio que a
“menor” puntuacion, muestran ausencia de Distorsiones Cognitivas y a “mayor”

puntuaciones, presentan tendencia a padecer Distorsiones Cognitivas.

Validez y Confiabilidad. El Inventario de Pensamientos Automaticos ha sido
empleado en diversos estudios, mostrando indices y criterios aceptables para su
aplicacion. En el Peru, se confirmo la validez y confiabilidad de dicho instrumento en
una poblacion de 372 sujetos de la provincia de Chiclayo, obteniendo resultados entre
0.664 y 0.824 respecto a su validez. Asi mismo, obtuvo un coeficiente de confiabilidad
de 0.945 (Alfa de Cronbach), evidenciando altos niveles en sus escalas (Riofrio &
Villegas, 2015).
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Escala de Experiencia Espiritual Cotidiana de Underwood en México.

Segun Mayoral, Underwoord, Laca & Mejia (2010) refieren que la escala que se
adaptd al contexto cultural fue la de Experiencia Espiritual Cotidiana de Underwood en
México. La autora principal de la escala original en la version americana es Lynn G.
Underwood. Asimismo, dicha escala fue adaptada al espafiol en México por Edwin G.
Mayoral Sanchez teniendo como colaboradores a Lynn G. Underwood, Francisco A.
Laca Arocena y Juan Carlos Mejia Ceballos. El rango de edad de la poblacion utilizada
para dicha adaptacion fue desde los 15 a los 70 afios. El tiempo de aplicacion es de 4
minutos aproximadamente. Esta escala evalla la religiosidad/espiritualidad en cuanto a

como se expresa en la vida diaria.

Validez. Segin Mayoral, Underwoord, Laca & Mejia (2010) hace mencién que
para realizar la validez de la adaptacion de la Escala Experiencia Espiritual Cotidiana en
espanol se utilizé la validez de constructo, para el cual se creé un modelo de regresion
lineal simple entre la escala Satisfaccion con la Vida y la Escala Experiencia Espiritual
Cotidiana. Luego se efectu6 una regresion lineal dando como resultado el valor de
r2r2xy=0.20; la correlacion de Pearson entre las variables fue de 0.45. De acuerdo a la
interpretacion inferencial, se concluyd que existe un buen ajuste para el modelo que

relaciona la satisfaccion con la vida a partir de la experiencia espiritual cotidiana.

Confiabilidad. Segun Mayoral, Underwoord, Laca & Mejia (2010) refieren que,
en el analisis de fiabilidad, medido por alfa de Cronbach para el factor uno; el cual
consta de los items 1 ,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,15 y 16; fue de 0.91 y para el factor 2;
items 2,13 y 14; fue de 0.71. El alfa de Cronbach total fue de 0.91. Estos coeficientes de

fiabilidad se consideran altos. La correlacién entre los dos factores fue de 0.77.
2.5. Procedimientos de analisis de datos
Primero. Se tabularon los datos y luego se ordenaron los datos por dimensiones

segun las variables de estudio, este procedimiento se efectud en Excel 2016, luego, los

datos ordenados se exportaron a SPSS 24 para seguir el procedimiento de analisis.
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Segundo. En SPSS 24 se comprobé la normalidad de datos con el Kolmogorov-
Smirnov, el resulto demostré que los datos de las variables eran de una distribucién no
normal (p<.05), por lo tanto, el andlisis de datos para el contraste de hipotesis

correlacional debia hacerse desde un analisis no paramétrico.

Tercero. Comprobado que los datos son no normales, se transformaron los datos
de las dimensiones a categorias usando los baremos como puntos de corte para
categorizar en niveles bajo, medio y alto. Luego de este procedimiento se uso el Tau-b
de Kendall como coeficiente de correlacion ya que el mismo trabaja con cualquier

tamafo muestral y con dos variables ordinales.

Cuarto Obtenido los resultados de las tablas de correlacion no paramétrica se
procedid a exportar las tablas para luego ser presentadas en estilo APA en la presente

investigacion.

2.6. Criterios éticos

La investigadora ha cumplido con el codigo de ética del colegio de psicologo del Perd,
al respetar fundamentalmente la propiedad intelectual mencionando correctamente el
nombre de los autores escogidos para brindar soporte tedrico del trabajo.

Se hizo uso de una comunicacion asertiva con los funcionarios de la municipalidad de
Chiclayo para lograr que se nos acredite la autorizacion que nos permitio llevar a cabo
este trabajo en la comunidad.

Previamente a la recoleccion de datos se dialogd con las personas involucradas en el
estudio con la finalidad de concientizarlas y nos permita obtener informacion confiable
y fidedigna, respetando en todo momento el derecho a la intimidad al que tienen todas
las personas.

Vale la pena mencionar que los datos mostrados en la elaboracion del presente estudio
son propiedad intelectual de la autora porque no han sido plagiado o copiado de manera

inescrupulosa de otros trabajos similares.
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2.7. Criterios de rigor cientifico

Los criterios de rigor cientificos que se ha considerado para el presente estudio son los

siguientes:

Valor veritativo: la veracidad de esta investigacion se confirma cuando la suscrita ha
participado de manera personal en todo lo que concierne a los estudios previos hasta la
elaboracion y presentacion del trabajo.

Aplicabilidad: La metodologia utilizada en el desarrollo de este estudio permitira a las
personas que puedan realizar trabajos similares de investigacion a otras poblaciones
del mismo rubro.

Consistencia: el nivel de confianza de este trabajo queda plasmado segun la validez y
confiabilidad de los instrumentos utilizados para futuras investigaciones.

Neutralidad: Se tuvo en cuenta mantenerse al margen para no intervenir en la
manipulacion de alguna de las variables en juego; demostrando que no existio algln

tipo de interés en los resultados.
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I11. RESULTADOS

3.1. Resultados de tablas y figuras

Tabla 1

Relacion entre las Distorsiones cognitivas y Experiencia espiritual diaria en mujeres de

una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Experiencia espiritual

Distorsiones cognitivas th p n
Filtraje -0,098 0,322 87
Pensamiento Polarizado -,209* 0,040 87
Sobre generalizacion -0,156 0,120 87
Interpretacion del Pensamiento -0,153 0,123 87
Vision catastrofica -0,170 0,089 87
Personalizacion -0,107 0,293 87
Falacia de control -0,074 0,461 87
Falacia de justicia 0,039 0,694 87
Razonamiento Emocional -0,040 0,692 87
Falacia de Cambio -0,123 0,218 87
Etiquetas Globales -0,074 0,473 87
Culpabilidad -0,075 0,453 87
Los deberias -0,122 0,218 87
Falacia de razon -0,103 0,299 87
Falacia de recompensa divina 0,109 0,271 87
*p<.05

La tabla 1 demuestra que existe relacion negativa muy débil entre la distorsion
cognitiva de pensamiento polarizado con la experiencia espiritual diaria con una
significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel pensamiento polarizado menor es la

experiencia espiritual positiva en las mujeres.
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Tabla 2

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la conexion de la experiencia espiritual

diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Conexion
Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,178 0,071 87
Pensamiento Polarizado -0,082 0,418 87
Sobre generalizacion -0,117 0,241 87
Interpretacion del Pensamiento -0,121 0,219 87
Vision catastrofica -0,183 0,065 87
Personalizacion -0,082 0,420 87
Falacia de control -0,037 0,709 87
Falacia de justicia 0,008 0,937 87
Razonamiento Emocional -0,112 0,264 87
Falacia de Cambio -,207* 0,037 87
Etiquetas Globales -0,074 0,467 87
Culpabilidad -0,118 0,235 87
Los deberias -0,138 0,162 87
Falacia de razon -217* 0,028 87
Falacia de recompensa divina -0,058 0,554 87

*p<.05

Los resultados de la tabla 2 muestran que existe relacion negativa muy débil entre las
distorsiones cognitivas de falacia de cambio y la falacia de razon con la conexion de la
experiencia espiritual diaria con una significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel
de falacia de cambio y falacia de razon menor es el nivel de conexién con experiencia

espirituales en mujeres.
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Tabla 3

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la alegria, sentido de trascendencia del yo
de la experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Alegria, sentido de trascendencia del yo

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,060 0,536 87
Pensamiento Polarizado -,253* 0,011 87
Sobre generalizacién -0,182 0,063 87
Interpretacion del Pensamiento -0,129 0,182 87
Vision catastrofica -0,089 0,363 87
Personalizacion -0,131 0,186 87
Falacia de control -0,046 0,637 87
Falacia de justicia 0,017 0,858 87
Razonamiento Emocional -0,166 0,089 87
Falacia de Cambio -0,073 0,455 87
Etiquetas Globales -0,181 0,070 87
Culpabilidad -0,115 0,238 87
Los deberias -0,047 0,628 87
Falacia de razon -0,058 0,548 87
Falacia de recompensa divina 0,036 0,707 87
*p<.05

La tabla 3 demuestra que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva
de pensamiento polarizado con la alegria, sentido de trascendencia del yo de la experiencia
espiritual diaria con una significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel del
pensamiento polarizado menor es el nivel la alegria y trascendencia del yo de la

experiencia espiritual de las mujeres.
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Tabla 4

Relacion entre las distorsiones cognitivas con el consuelo y fortaleza de la experiencia

espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Consuelo y fortaleza

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,020 0,841 87
Pensamiento Polarizado -,256* 0,010 87
Sobre generalizacion -,193* 0,050 87
Interpretacion del Pensamiento -0,119 0,220 87
Vision catastrofica -0,079 0,419 87
Personalizacion 0,016 0,872 87
Falacia de control 0,014 0,888 87
Falacia de justicia 0,026 0,792 87
Razonamiento Emocional -0,055 0,572 87
Falacia de Cambio -0,101 0,304 87
Etiquetas Globales -0,047 0,636 87
Culpabilidad -0,081 0,409 87
Los deberias -0,033 0,736 87
Falacia de razon -0,130 0,180 87
Falacia de recompensa divina 0,104 0,284 87
*p<.05

La tabla 4 demuestra que existe relacion negativa débil y muy débil entre la

distorsion cognitiva de pensamiento polarizado y sobre generalizacion con el consuelo y

fortaleza de la experiencia espiritual diaria con una significancia de p<.05. Esto indica que

a mayor nivel del pensamiento polarizado y Sobregeneralizacion menor es el nivel del

consuelo y fortaleza de la experiencia espiritual.
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Tabla 5

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la paz de la experiencia espiritual diaria en

mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Paz
Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,142 0,143 87
Pensamiento Polarizado -,312** 0,002 87
Sobre generalizacion -,269** 0,006 87
Interpretacion del Pensamiento -0,099 0,303 87
Vision catastrofica -,234* 0,016 87
Personalizacion -0,080 0,421 87
Falacia de control -0,068 0,481 87
Falacia de justicia -0,023 0,813 87
Razonamiento Emocional -,202* 0,038 87
Falacia de Cambio -0,084 0,391 87
Etiquetas Globales -0,137 0,168 87
Culpabilidad -0,083 0,395 87
Los deberias -0,004 0,966 87
Falacia de razon -0,013 0,892 87
Falacia de recompensa divina 0,083 0,387 87

**p<.01; *p<.05

La tabla 5 demuestra que existe relacion negativa debil entre las distorsiones
cognitivas de pensamiento polarizado y sobre generalizacion con la paz de la experiencia
espiritual diaria con una significancia de p<.01. Asimismo, existe relacion negativa muy
débil entre las distorsiones cognitivas de vision catastrofica y razonamiento emocional con
la paz de la experiencia espiritual diaria con una significancia de p<.05. Estos resultados
indican que, a mayor nivel de pensamiento polarizado, sobre generalizacion, vision
catastrofica y razonamiento emocional menor es el nivel de la paz que proporciona la

experiencia espiritual en mujeres.
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Tabla 6

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la ayuda divina de la experiencia espiritual

diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Ayuda divina
Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,016 0,869 87
Pensamiento Polarizado -0,135 0,172 87
Sobre generalizacion -0,104 0,285 87
Interpretacion del Pensamiento -0,030 0,751 87
Vision catastrofica -0,035 0,718 87
Personalizacion -0,099 0,317 87
Falacia de control 0,019 0,842 87
Falacia de justicia -0,076 0,427 87
Razonamiento Emocional -0,098 0,315 87
Falacia de Cambio 0,006 0,949 87
Etiquetas Globales -0,187 0,060 87
Culpabilidad -0,047 0,626 87
Los deberias -0,002 0,980 87
Falacia de razon -0,109 0,258 87
Falacia de recompensa divina 0,068 0,478 87

La tabla 6 demuestra que no existe relacion significativa entre las distorsiones

cognitivas con la ayuda divina de la experiencia espiritual diaria ya que el valor de

significancia al error que se admite para establecer relacion de variables (p>.05). Esto

demuestra que el aspecto de la ayuda divina no es dependiente de las distorsiones

cognitivas en mujeres.
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Tabla 7

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la guia divina de la experiencia espiritual

diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Guia divina

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,011 0,909 87
Pensamiento Polarizado -0,111 0,260 87
Sobre generalizacion -0,120 0,217 87
Interpretacion del Pensamiento 0,057 0,553 87
Vision catastrofica -0,064 0,512 87
Personalizacion -0,193 0,050 87
Falacia de control 0,019 0,848 87
Falacia de justicia -0,008 0,933 87
Razonamiento Emocional -0,172 0,077 87
Falacia de Cambio -0,019 0,847 87
Etiquetas Globales -,255* 0,011 87
Culpabilidad -0,103 0,288 87
Los deberias -0,002 0,987 87
Falacia de razon -0,044 0,650 87
Falacia de recompensa divina 0,090 0,352 87
*p<.05

La tabla 7 demuestra que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva

de etiquetas globales con la guia divina de la experiencia espiritual diaria con una

significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel de las etiquetas globales menor es la

percepcion de guia divina que proporciona la experiencia espiritual en mujeres.
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Tabla 8

Relacion entre las distorsiones cognitivas con las percepciones de amor divino de la

experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo

2018.

Percepciones de amor divino

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,132 0,178 87
Pensamiento Polarizado -,278** 0,005 87
Sobre generalizacién -0,184 0,062 87
Interpretacion del Pensamiento -0,069 0,477 87
Vision catastrofica -0,124 0,206 87
Personalizacion -0,072 0,474 87
Falacia de control -0,116 0,239 87
Falacia de justicia -0,100 0,306 87
Razonamiento Emocional -0,032 0,748 87
Falacia de Cambio -0,037 0,707 87
Etiquetas Globales -0,062 0,541 87
Culpabilidad -0,160 0,104 87
Los deberias 0,030 0,756 87
Falacia de razon -0,097 0,322 87
Falacia de recompensa divina 0,068 0,488 87

**n<.01

La tabla 8 demuestra que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva

de pensamiento polarizado con las percepciones de amor divino de la experiencia espiritual

diaria con una significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel del pensamiento

polarizado menor es la percepcion de amor divino que proporciona la experiencia espiritual

en mujeres.
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Tabla 9

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la admiracion de la experiencia espiritual

diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Admiracion

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,100 0,305 87
Pensamiento Polarizado -,233* 0,019 87
Sobre generalizacion -,207* 0,035 87
Interpretacion del Pensamiento -0,131 0,177 87
Vision catastrofica -0,162 0,098 87
Personalizacion -,201* 0,044 87
Falacia de control -0,120 0,219 87
Falacia de justicia -0,115 0,236 87
Razonamiento Emocional -0,103 0,292 87
Falacia de Cambio -0,014 0,888 87
Etiquetas Globales -0,132 0,187 87
Culpabilidad -,220* 0,025 87
Los deberias -0,040 0,680 87
Falacia de razon -0,138 0,155 87
Falacia de recompensa divina 0,009 0,924 87
*p<.05

La tabla 9 demuestra que existe relacion negativa muy débil entre las distorsiones

cognitivas de pensamiento polarizado, sobre generalizacion, personalizacion y culpabilidad

con la admiracion de la experiencia espiritual diaria con una significancia de p<.05. Esto

indica que, a mayor nivel de pensamiento polarizado, sobre generalizacion,

personalizacion y culpabilidad menor es el nivel de admiracion que produce la experiencia

espiritual en las mujeres.
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Tabla 10

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la gratitud-Agradecimiento de la
experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo
2018.

Gratitud y agradecimiento

Distorsiones cognitivas to p N
Filtraje -0,110 0,260 87
Pensamiento Polarizado -,303** 0,002 87
Sobre generalizacién -,214* 0,030 87
Interpretacion del Pensamiento -0,121 0,215 87
Vision catastrofica -0,172 0,080 87
Personalizacion -0,119 0,233 87
Falacia de control -0,054 0,582 87
Falacia de justicia -0,072 0,460 87
Razonamiento Emocional -0,149 0,130 87
Falacia de Cambio -0,022 0,820 87
Etiquetas Globales -0,087 0,387 87
Culpabilidad -0,170 0,083 87
Los deberias 0,029 0,763 87
Falacia de razon -0,133 0,172 87
Falacia de recompensa divina 0,024 0,803 87

**p<.01; *p<.05

La tabla 10 demuestra que existe relacion negativa débil y muy débil entre la
distorsion cognitiva de pensamiento polarizado y sobre generalizacién con la gratitud y
agradecimiento de la experiencia espiritual diaria con una significancia de p<.01 y p<.05
respectivamente. Esto indica que a mayor nivel de pensamiento polarizado y sobre
generalizacion menor es el nivel de la gratitud y agradecimiento de la experiencia

espiritual en las mujeres.
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Tabla 11

Relacion entre las distorsiones cognitivas con el amor compasivo de la experiencia

espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Amor compasivo

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje -0,082 0,404 87
Pensamiento Polarizado -0,165 0,099 87
Sobre generalizacion -0,170 0,086 87
Interpretacion del Pensamiento -0,067 0,493 87
Vision catastrofica -0,154 0,116 87
Personalizacion -0,113 0,259 87
Falacia de control -0,058 0,557 87
Falacia de justicia 0,025 0,797 87
Razonamiento Emocional -0,018 0,854 87
Falacia de Cambio -0,045 0,650 87
Etiquetas Globales -0,041 0,687 87
Culpabilidad -0,086 0,383 87
Los deberias 0,028 0,773 87
Falacia de razon 0,058 0,554 87
Falacia de recompensa divina 0,131 0,179 87

La tabla 11 demuestra que no existe relacion significativa entre las distorsiones
cognitivas con el amor compasivo de la experiencia espiritual diaria ya que el valor de
significancia al error que se admite para establecer relacion de variables (p>.05). Esto
demuestra que el amor compasivo no es dependiente de las distorsiones cognitivas en

mujeres.
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Tabla 12

Relacion entre las distorsiones cognitivas con la unién y proximidad de la experiencia

espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad de Chiclayo 2018.

Union y proximidad

Distorsiones cognitivas to p n
Filtraje 0,181 0,067 87
Pensamiento Polarizado -0,101 0,315 87
Sobre generalizacion 0,039 0,698 87
Interpretacion del Pensamiento ,193* 0,050 87
Vision catastrofica 0,113 0,253 87
Personalizacion 0,077 0,447 87
Falacia de control 0,077 0,436 87
Falacia de justicia 0,093 0,343 87
Razonamiento Emocional 0,083 0,404 87
Falacia de Cambio 0,072 0,469 87
Etiquetas Globales 0,108 0,289 87
Culpabilidad 0,073 0,463 87
Los deberias 0,137 0,165 87
Falacia de razon 0,000 1,000 87
Falacia de recompensa divina 0,135 0,171 87
*p<.05

La tabla 12 demuestra que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva

de interpretacion del pensamiento con la union y proximidad de la experiencia espiritual

diaria con una significancia de p<.05. Esto indica que a mayor nivel de la interpretacion

del pensamiento menor es el nivel de union y proximidad de la experiencia espiritual en

mujeres.
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3.2. Discusién de resultados

Después de haber sometido lo datos a la prueba de analisis del estudio Distorsiones
Cognitivas y Experiencia espiritual diaria en mujeres de una comunidad de la ciudad
de Chiclayo 2018., como resultado se puedo evidenciar que entre la variables Xy'Y
existe una la relacion negativa muy débil conforme lo expresa a traves del indicador
del pensamiento polarizado cuyo valor tbh= -.209 y p<.05, este resultado al ser
negativo indica que a mayor nivel del pensamiento polarizado menor es el nivel de la
experiencia espiritual diaria, a nivel teérico esto implica que cuando las mujeres
participantes en el estudio perciben la realidad como si fuera bueno o malo sin
considerar la posibilidad de elegir un punto intermedio no les permitira visualizar de
una mejor manera dicha realidad. Asi mismo a menor nivel de pensamiento

polarizados existird un mayor nivel de experiencia espiritual diaria.

Luzuriaga (2010) Cuando se refiere a pensamientos polarizados sostiene que estos
hacen que englobe solamente en dos opciones sin puntos neutrales.

En la mayoria de las mujeres participantes en este estudio se ha podido comprobar
que son personas que efectivamente poseen ciertas distorsiones dicotémicas debido
posiblemente que en su vida cotidiana tanto en el hogar como en el aspecto laboral
han sufrido de algun tipo de violencia pero que no se siente capaces de enfrentar,
corregir o acabar de forma definitiva con este tipo de sufrimiento. Al ver disminuida
su capacidad de un adecuado discernimiento que tienen las personas para hacer un
examen de conciencia que permitan determinar la forma como vencer tales
distorsiones de la realidad; consecuentemente su pensamiento se desvia hacia dos
alternativas de solucién acabar con el sufrimiento o permanentemente convivir €él; de
esta manera se puede confirmar a mayor nivel de pensamiento polarizados se reduce

el nivel de experiencia espiritual diaria.
Gobmez (2017) en su trabajo de investigacion al referirse sobre espiritualidad afirma

que se le considera como un fendmeno relacionado con el bienestar y decisiones de

los seres humanos, la cual se refleja frente a un problema o dificultad de la persona.
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Aplicando el comentario del autor a la investigacion quiere decir que en la mayoria
de las 87 mujeres involucradas se ha podido establecer y demostrar que tienen serias
dificultades cuando la situacion de la realidad en que viven les obliga a tomar
decisiones de cambio de vida; obviamente esto no ocurrira en la mayoria de los

Casos.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Queda demostrado que la relacion entre distorsiones cognitiva y experiencia
espiritual es negativa muy débil segun el resultado de la dimension del pensamiento
polarizado (tabla 1).

Se logré establecer que existe relacion negativa muy débil entre las
distorsiones cognitivas de falacia de cambio y la falacia de razén de acuerdo a los
resultados segun la dimensién conexion de la experiencia espiritual diaria (tabla 2).

Se establecié que existe relacion negativa débil entre la distorsién cognitiva
de pensamiento polarizado segun la dimension de alegria, sentido de trascendencia

del yo de la experiencia espiritual diaria (tabla 3).

Se establecié que existe relacion negativa débil y muy débil entre la
distorsion cognitiva de pensamiento polarizado y sobre generalizacion segin la

dimension consuelo y fortaleza de la experiencia espiritual diaria (tabla 4)

Se establecid que existe relacién negativa débil entre las distorsiones
cognitivas de pensamiento polarizado y sobre generalizacion segin la dimension
paz de la experiencia espiritual diaria. Asimismo, existe relacion negativa muy
débil entre las distorsiones cognitivas de vision catastrofica y razonamiento

emocional segun la dimension paz de la experiencia espiritual diaria (tabla 5)
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Se establecié que no existe relacion significativa entre las distorsiones cognitivas

segun la dimension ayuda divina de la experiencia espiritual diaria (tabla 6)

Se establecio que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva de

etiquetas globales segun guia divina de la experiencia espiritual diaria (tabla 7).

Se establecio que existe relacion negativa débil entre la distorsion cognitiva de
pensamiento polarizado con la dimensién de percepciones de amor divino de la

experiencia espiritual diaria (tabla 8)

Se establecié que existe relacion negativa muy debil entre las distorsiones
cognitivas de pensamiento polarizado, sobre generalizacién, personalizacion y

culpabilidad con la dimension admiracion de la experiencia espiritual diaria (tabla 9).

Se establecio que existe relacion negativa débil y muy débil entre la distorsion
cognitiva de pensamiento polarizado y sobre generalizacién con la dimension gratitud y

agradecimiento de la experiencia espiritual diaria (tabla 10).

Se establecié que no existe relacion significativa entre las distorsiones cognitivas

con la dimensién amor compasivo de la experiencia espiritual diaria (tabla 11)

Se establecié que existe relacion negativa débil entre la distorsién cognitiva de
interpretacion del pensamiento con la dimensién unién y proximidad de la experiencia

espiritual diaria (tabla 12).

La poblacion involucrada en el presente estudio estuvo conformada en su
integridad por 87 personas del sexo femenino.

La muestra tomada para el estudio fue con el total de las personas participantes de
manera censal.

A pesar del escaso material bibliografico existente sobre experiencia espiritual

diaria, estas pocas han sido utilizadas para el desarrollo de este trabajo.
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Recomendaciones

Finalmente, luego de haber expuesto las conclusiones hemos optado por brindar

a modo de propuesta de solucion al problema planteado algunas recomendaciones:

Se recomienda que las autoridades del sector salud a través de su personal
profesional especializados tome activa participacion en la identificacion de problema
de indole espiritual; asimismo indagar la presencia temprana de algunas distorsiones

cognitivas.

Se recomienda que se elabore programas de fortalecimiento de la experiencia
espiritual para mujeres, utilizando la logoterapia que tiene una vision positiva,

existencial de la persona.

Se recomienda que en futuras investigaciones de esta indole también tengan

participacion en la poblacion de estudio personas del sexo masculino.

Es recomendable que en futuros trabajos de otros investigadores relacionado con
experiencia espiritual diaria utilicen el tipo de estudio exploratorio, debido obviamente

a la poca informacidn que se ha obtenido sobre ella.

Se recomienda que el colegio de Psic6logo del Perd, a través de su sede en la
ciudad de Chiclayo establezca un cronograma de actividades con talleres de
capacitacion a los integrantes de los comedores populares con temas relacionados a su

salud mental.
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Tablas de Tau b-de kendall

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpabilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razén (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacidn

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

1,000

87
-,060
538
87
253
011
87
-182
063
87
-129
182
87
-,089
,363
87

- 131
188
87
-,048
63T
87
017
853
87

- 166
089
87
-,073
455
87
-181
070
87
-115
,238
87
-,047
628
87
-,0583
543
87
,036
707
87

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Consueloy
fortaleza
(Bgrupada)

Tau_h de Kendall

Consueloy fortaleza (Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Pensamiento Polarizado
(Agrupada)

Sobre generalizacidon (Agrupada)

Interpretacién del Pensamiento

(Agrupada)

Vision catastrofica (Agrupada)

Personalizacion (Agrupada)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupaca)

Falacia de Cambio (&grupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpahbilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupacda)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacién

correlacian

correlacian

correlacién

correlacian

correlacian

correlacién

correlacian

correlacian

1,000

a7
-,020
841
87
-256
010
87

-

- 193
050
87
-119
220
87
-079
419
87
016
872
87
014
8as
87
026
792
87
-,05%
572
87
-101
304
87
-,047
636
87
-,081
409
87
-033
736
87
-130
180
87
104
284
87

* Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).



FPaz (Agrupada)

Tau_b de Kendall

Faz (Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Fensamiento Folarizado

(Agrupada)l

Sobre generalizacién (Agrupada)

Interpretacién del Pensamiento

(Agrupada)

Wisidn catastrofica (Agrupada)

Personalizacion (Agrupada)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupada)

Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpahbilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I

correlacidan

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacidan

correlacidan

correlacién

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

carrelacian

1,000

87
- 142
143

87

3127

.00z
87

- 269

006

87
-,089
,303
87

-234"

016
87
-,080
421
87

-, 068
481
87
-,023
813
a7

-,202
038
87
-,084
,391
87
- 137
168
87
-,083
305
87
-,004
(966
87
-,013
8oz
87
083
3BT
87

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilataral).
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Ayuda divina

(Agrupada)

Tau_b de Kendall  Ayuda divina (Agrupada) Coeficiente de correlacidn 1,000
Sig. (bilateral)

I By

Filtraje (Agrupada) Coeficiente de correlacian -,016

Sig. (hilateral) ,8649

I+ a7

Pensamiento Polarizado Coeficiente de correlacidn -, 135

(Agrupada) Sig. (hilateral) 72

I+ B7

Sobre generalizacian (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -,104

Sig. (bilateral) ,285

I+ a7

Interpretacidn del Pensamisnto Coeficiente de correlacidn -,030

(Agrupada) Sig. (hilateral) a1

I+ B7

Visidn catastrdfica (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -.035

Sig. (bilateral) 718

I By

Personalizacién (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -,0949

Sig. (hilateral) REN IS

I+ a7

Falacia de control (Agrupaca) Coeficiente de correlacidn 0189

Sig. (bilateral) 842

I By

Falacia de justicia (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -, 076

Sig. (hilateral) A27

I+ a7

Razonamiento Emocional Coeficiente de correlacidn -,088

(Agrupada) Sig. (hilateral) 3146

I+ B7

Falacia de Cambio (Agrupada) Coeficiente de correlacian 006

Sig. (hilateral) 9449

I+ a7

Etiquetas Globales (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -187

Sig. (hilateral) 060

I+ B7

Culpabilidad (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -,047

Sig. (bilateral) 626

I By

Los deberias (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -,002

Sig. (hilateral) 980

I+ B7

Falacia de razdn (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -,109

Sig. (bilateral) 258

I By

Falacia de recompensa divina Coeficiente de correlacidn 068

(Agrupada) Sig. (hilateral) 478

I+ a7

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Guia divina
(Bgrupada)

Tau_b de Kendall

Guia divina (Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Fensamiento Folarizado

(Agrupada)

Sobre generalizacidn (Agrupada)

Interpretacion del Pensamiento

(Agrupada)

Visidn catastréfica (Agrupada)

Fersonalizacidén (Agrupada)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupada)

Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpabkilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I

correlacion

correlacion

correlacion

correlacian

correlacidn

correlacidn

correlacidn

correlacian

correlacion

correlacion

correlacion

correlacion

correlacion

correlacion

correlacion

correlacian

1,000

87
-,011
909
87

- 111
260
87
-120
217
87
057
553
87

-, 064
512
87
-193
050
87
018
848
87
-,008
933
87

- 172
077
87
-.018
847
87

- 258"
011
87
-103
288
87
-,002
987
87
-,044
650
87
,090
352
87

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

** |acorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Fercepciones de
amaor divino
(Agrupada)

Tau_b de Kendall

Percepciones de amar divino

(Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Fensamiento Polarizado

(Agrupada)

Sobre generalizacidn (A&grupacda)

Interpretacidn del Pensamiento

(Agrupada)

Visidn catastréfica (Agrupada)

Personalizacion (Agrupada)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupada)

Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpabilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

correlacian

correlacian

correlacion

1,000

87
- 132
178
87
-278"
005
87

- 184
062
87
-,063
ATT
87

- 124
206
87
-072
AT4
87

- 116
239
87
-100
306
87
-,032
748
87
-,037
707
87

-, 062
541
87
-160
104
87
,030
756
87
-,097
322
87
068
488
87

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Admiracian

(Aarupada)

Tau_k de Kendall  Admiracién (Agrupada) Coeficiente de correlacion 1,000
Sig. (hilateral)

I a7

Filtraje (Agrupada) Coeficiente de correlacian -, 100

Sig. (hilateral) ,305

I 87

Pensamiento Polarizado Coeficiente de correlacion —,233“

(Agrupada) Sig. (hilateral) 0149

I 87

Sobre generalizacidn (Agrupada) Coeficiente de correlacion -207

Sig. (hilateral) 035

I a7

Interpretacion del Pensamiento Coeficiente de correlacidn =131

(Agrupada) Sig. (hilateral) 7T

I a7

Wisidn catastréfica (Agrupada) Coeficiente de correlacidn - 162

Sig. (hilateral) 098

I 87

Personalizacidon (Agrupada) Coeficiente de correlacion —,201x

Sig. (hilateral) 044

I 87

Falacia de control (Agrupada) Coeficiente de correlacion -120

Sig. (hilateral) 219

I a7

Falacia de justicia (Agrupada) Coeficiente de correlacidn - 115

Sig. (hilateral) 236

I 87

Razonamiento Emocional Coeficiente de correlacion -,103

(Agrupada) Sig. (hilateral) 292

I 87

Falacia de Cambio (Aarupada) Coeficiente de correlacion -,014

Sig. (hilateral) 888

I a7

Etiquetas Globales (Agrupada) Coeficiente de correlacidn -132

Sig. (hilateral) 187

I 87

Culpabilidad (Agrupada) Coeficiente de correlacion —,22[.'!x

Sig. (hilateral) 025

I 87

Los dekberias (Agrupada) Coeficiente de correlacion -,040

Sig. (hilateral) 680

I a7

Falacia de razdén (Agrupada) Coeficiente de correlacian -,138

Sig. (hilateral) V155

I 87

Falacia de recompensa divina Coeficiente de correlacion 008

(Agrupada) Sig. (hilateral) 924

I 87

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Gratitud,
agradecimiento
(Bgrupada)

Tau_b de Kendall

Gratitud, agradecimiento
(Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Fensamiento Polarizado
(Agrupada)

Sobre generalizacion (Agrupada)

Interpretacion del Pensamiento

(Agrupada)

Visidn catastrdfica (Agrupada)

Fersonalizacién (Agrupacda)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupada)

Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiguetas Globales (Agrupada)

Culpabkilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I

correlacion

correlacion

correlacidan

correlacion

correlacion

correlacién

correlacidan

correlacion

correlacion

correlacidan

correlacion

correlacion

correlacion

correlacidan

correlacion

correlacion

1,000

87
-110
260
87
-,303
,002
87

-

-214
,030
87
121
215
87
-T2
020
87
-119
233
87
-,0584
682
87
-,072
4B
87
149
130
87
-022
820
87
-,087
387
87
-170
023
87
,024
763
87
-133
172
87
024
803
87

** La correlacidén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).
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Lnién v proximidad
(Agrupada)

Tau_b de Kendall

Lnién y proximidad (Agrupada)

Filtraje (Agrupada)

Fensamiento Folarizado
(Agrupada)

Sohbre generalizacidn (Agrupada)

Interpretacidon del Pensamiento

(Agrupada)

Wisidn catastrofica (Agrupada)

Personalizacion (Agrupada)

Falacia de control (Agrupada)

Falacia de justicia (Agrupada)

Razonamiento Emocional

(Agrupada)

Falacia de Cambio (Agrupada)

Etiquetas Globales (Agrupada)

Culpahbilidad (Agrupada)

Los deberias (Agrupada)

Falacia de razdn (Agrupada)

Falacia de recompensa divina
(Agrupada)

Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
Kl
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
Kl
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I+
Coeficiente de
Sig. (bilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
Kl
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I
Coeficiente de
Sig. (hilateral)
I

correlacign

correlacian

correlacian

correlacian

correlacidn

correlacidn

correlacign

correlacian

correlacian

correlacian

correlacian

correlacidn

correlacign

correlacign

correlacian

correlacian

1,000

a7
A8
JOET
a7
-, 101
315
a7
039
6o8
a7
93"
050
a7
113
253
&7
077
447
&7
077
A36
a7
053
343
a7
083
404
a7
072
469
a7
108
289
a7
073
463
&7
137
165
a7
000
1,000
a7
135
A7
a7

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacidén es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).



INSTRUMENTOS

Inventario de Pensamientos Automaticos
(Adaptado por Riofrio y Villegas)

A continuacion, encontrara una lista de pensamientos que suelen presentar las personas ante diversas situaciones. Se
trata de que valore la frecuencia con que usted suele presentarlos, siguiendo la escala que se presenta a continuacion.

0 = Nunca pienso eso 2 = Muchas veces lo pienso

1 = Algunas veces lo pienso 3 = Con mucha frecuencia lo pienso

1 No puedo soportar ciertas cosas que me pasan 1123|090
2 Solamente me pasan cosas malas 1| 23] 0
3 Todo lo que hago me sale mal 12|30
4 Sé que piensan mal de mi 1| 2| 3|10
5 .Y si tengo alguna enfermedad grave? 1{2]3]0
6 Soy inferior a la gente en casi todo L 2] 3]0
7 Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor 112|890
8 No hay derecho a que me traten asi 1| 2] %[0
9 Si me siento triste es porque soy un enfermo mental 12)3]|0
10 Mis problemas dependen de los que me rodean 1| 28|10
11 Soy un desastre como persona 11230
12 Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa L|2)3[0
13 Deberia de estar bien y no tener estos problemas 1| 2] 3|0
14 Sé que tengo la razon y no me entienden 1|23 [0
15 Aunque ahora sufro, algin dia tendré mi recompensa L2310
16  Es horrible que me pase esto 1L.|2)3[0
17 Mi vida es un continuo fracaso 12 |3[0
18  Siempre tendré este problema 1{2]3]0
19 Sé que me estan mintiendo y engafiando L|2)3 [0
20 ;Y sime vuelvo loco y pierdo la cabeza? 1| 23[90
21 Soy superior a la gente en casi todo L 2] 8 [ 0
22 Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean 1L 280 10
23 Sime quisieran de verdad, no me tratarian asi 12|80
24 Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo 1 (23|60
25  Situviera mas apoyo no tendria estos problemas L| 2] 3[40
26  Alguien que conozco es un imbécil 112890
27  Otros tienen la culpa de lo que me pasa L 2] %[0
28  No deberia cometer esos errores L] 2] 3]0
29  No quieren reconocer que, estoy en lo cierto 12830
30  Ya vendran mejores tiempos 1[{2]3]0
31  Esinsoportable, no puedo aguantar mas L 2] 3 [0
32 Soy incompetente e intil 123 |0
33 Nunca podré salir de esta situacion 1| 2) %[0
34 Quieren hacerme daino 12|30
35 (Y sile pasa algo malo a la persona a quien quiero? 1|28 0
36  La gente hace las cosas mejor que yo 1 {230
37  Soy una victima de mis circunstancias L| 23[9
38  No me tratan como deberian hacerlo y me merezco 112|830
39  Sitengo estos sintomas es porque soy un enfermo L 2] %[0
40  Situviera mejor situacion econémica no tendria estos problemas L| 2] 3]0
41 Soy un neurdtico 12830
42 Lo que me pasa es un castigo que me merezco 1.]2)3]0
43 Deberia recibir mas atencion y carifio de otros L 2] 3|19
44 Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana 12|83 0
45  Tarde o temprano me iran las cosas mejor L| 2] 3] 0
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Escala de Experiencia Espiritual Cotidiana de Underwood
INSTRUCCIONES

El listado que aparece a continuacion incluye aspectos que usted puede o no experimentar. Por favor,
considere con qué frecuencia usted tiene esa experiencia, y trate de no tener en cuenta si usted siente que
deberia o no tenerla. Algunos de estos aspectos incluyen la palabra “Dios”. Si no se siente comodo(a) con
esta palabra, por favor sustitiiyala por otra que traiga a su mente la idea de lo que es divino, espiritual o
santo para usted.

Muchas veces Todos los Lamayoriade | Algunosdias | De vez en cuando | Nunca o casi
al dia dias los dias nunca
1 2 3 4 5 6

1. Siento la presencia de Dios.

2. Siento una conexion con todo lo que es vida

3. Mientras estoy orando, o en otros momentos cuando me
conecto con Dios, siento una felicidad o jubilo que me levanta

de mis preocupaciones diarias.

4. Encuentro consuelo en mi religion o espiritualidad.

5. Encuentro mi fortaleza en mi religion o creencias espirituales.

6. Siento gran paz interior o armonia.

7. Le pido ayuda a Dios en medio de mis actividades diarias.

8. Me siento guiado por Dios en medio den mis actividades

diarias.

9. Siento el amor que Dios me tiene, directamente.

10. Siento el amor que Dios tiene por mi a través de otros.

11. La belleza de la creacion me mueve espiritualmente.

12. Me siento agradecido(a) por mis bendiciones

13. Siento carifio desinteresa do por otros.

14. Acepto a otros aun cuando hacen cosas que pienso que estan

mal.

15. Deseo estar mas cercano(a) a Dios o en union con Dios.

) Lo mas
De ninguna | Algo | Muy
cerca
manera cerca | cerca .
posible

16. En general, ;Cuan cercano(a) te sientes a Dios?
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ANEXO Il
DOCUMENTOS DE GESTION

[53 UNIVERSIDAD | 21 SET. 2088 | |
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“Ano del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

Pimentel, septiembre del 2018

Sefior:

ING. David Comejo Chinguel.

Alcalde de la Municipalidad Provincial de Chiclayo
Presente. -

Asunto. Solicito permiso para aplicacién de un instrumento Psicol6gico

De mi especial consideracion:

Es grato dirigire a usted para expresarle un saludo institucional @ nombre de la Escuela de Psicologia de
la Facultad de Humanidades de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu
de colaboracion, le solicito gentilmente autorice el ingreso de 1 estudiante y sus colaboradores para que
aplique dos instrumentos psicolégicos, “Escala de Pensamientos Autométicos™ y “Escala de Experiencia
Espiritual Cotidiana” de la tesis denomina “DISTORCIONES COGNITIVAS Y EXPERIENCIA ESPIRITUAL
DIARIA EN MUJERES DE UNA COMUNIDAD DE LA CIUDAD DE CHICLAYQ’, de considerar aceptada
la presente solicitud, se le solicita 30 minutos para responder a ambos instrumentos en horarios
coordinados con su despacho.

Detallo nombre de la estudiante:

e MENDOZA BURGA JACKELINE AMPARO

Por lo que pido a usted, brinde las facilidades del caso a fin que nuestras estudiantes puedan aplicar los
instrumentos cormespondientes.

Agradeciendo por anticipado la atencién que brinde a la presente peticion.

Atentamente,

RN 2y iardno Benites ADMISION E INFORMES
Decana de racultad de Humanidades 074 481610 - 074 481632
Universidad Sefior de Sipan CAMPUS USS

Km. 5, carretera a Pimentel
Chiclayo, Peru
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AR et s o

S, i,

MEMORANDUM N° 4926 -2018-MPCH/GRR.HH

A : Lic. LUZ M. VELEZMORO DELGADO
Sub.Gerencia(e) de Asistencia Social y Alimentaria.
ASUNTO : Autorizacion para aplicacion de un instrumento
Psicoldgico.
REF. : Carta S/N -2018-Exp.240813-TD.
Oficio N.© 505-2018-MPCH-GRR.HH.

FECHA : 02 de Octubre de 2018.

skckskorsk sHekook ok K kK sk sk kokokok sk

Comunico a usted, que con documentos
de la referencia, se le estd aceptando la realizacidn de las
practicas preprofesionales a la estudiante de la Escuela
Profesional de PSICOLOGIA Srta. JACKELINE AMPARO
MENDOZA BURGA , las mismas que consisten en la
aplicacion de dos Instrumentos Psicoldgicos ™ Escala de
Pensamientos Automaticos” y “Escala de Experiencia
Espiritual Cotidiana” en personas de sexo femenino; motivo
por el cual ordene a quien corresponda le brinden facilidades
a la referida alumna y pueda aplicar su tes en las personas
que integran los Comedores Populares, Vaso de Leche,y/u

comomnns e OFTO. grupague_qggm participar, previa coordinacién con su
,: ;% suéé pacho""‘ AL DE CHICLAYC
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