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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar la relacion entre Dependencia
Afectivo Emocional y Dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios, 2018.
La Poblacion estuvo conformado por 252 estudiantes universitarios de la carrera profesional
de Psicologia de una Universidad Estatal de Lambayeque, de ambos sexos y cuyas edades
oscilan entre 17 afios de edad a 29 afios.

Es una investigacién de tipo descriptiva correlacional, los instrumentos utilizados fueron:
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDA) de Lemos y Londofio (2006) y Eysenck
Personality Questionaire-Revised (EPQ-R) and Short Scale (EPQ RS).

Para el analisis de los resultados se recurrié a los programas estadisticos Spss y Microsoft
Excel y se trabaj6 con la formula estadistica Rho Spearman, concluyendo que existe relacion
significativa entre dependencia afectivo emocional y dimensiones de la personalidad en
estudiantes universitarios de una universidad, 2018.

Palabras Clave: Dependencia Emocional y Dimensiones de personalidad.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between Affective Emotional

Dependence and Dimensions of Personality in university students, 2018.

The Population was formed by 252 university students of the professional race of
Psychology of a State University of Lambayeque, of both sexes and whose ages oscillate

between 17 years of age to 29 years.

It is a descriptive correlational research, the instruments used were: Emotional Dependency
Questionnaire (CDA) by Lemos and Londofio (2006) and Eysenck Personality Questionaire-
Revised (EPQ-R) and Short Scale (EPQ RS).

For the analysis of the results we used the statistical programs Spss and Microsoft Excel and
worked with the statistical formula Rho Spearman, concluding that there is a significant
relationship between emotional affective dependence and dimensions of personality in

university students of a university, 2018.

Key Words: Emotional Dependency and Personality Dimensions.
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INTRODUCCION

La sociedad actual viene caracterizada por una mayor influencia de adicciones que no solo
conllevan el uso de sustancias psicotrdpicas, sino otras propias de la sociedad, como por
ejemplo: la comida, el sexo, la television, Internet, etc. entre ellas las relacionadas con la

dependencia emocional segin Rodriguez.

Goleman (1996) resaltaba que hay una disminucién en las competencias emocionales en las
ultimas décadas. Los jovenes en la actualidad sufren de mayores problemas emocionales
(aislamiento, insatisfaccidn o dependencia) y también de las enfermedades mas comunes del

siglo XXI, como la ansiedad o la depresion.

La dependencia emocional es un tipo de dependencias relacionales genuinas (Sirvent, 2006)
y es definida como la dimension disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en
la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia otra, su pareja, a lo largo
de sus diferentes relaciones de pareja. (Castello, 2000, 2005)

A si mismo Segun la OMS la personalidad es un patrén enraizado de modos de pensar, sentir,
comportarse que caracterizan el estilo de vida y modo de adaptarse Gnico de un individuo,
los que son la resultante de factores constitucionales, evolutivos y sociales. Estos patrones
de comportamiento tienden a ser estables o afectar multiples dominios conductuales. (OMS,
2002)

Por lo que surgi6 la necesidad en la presente investigacion relacionar la dependencia afectiva
emocional con las dimensiones de personalidad en estudiantes universitarios,
considerandolo un estudio de gran relevancia para conocer mas de dichas variables y aportar

al conocimiento cientifico e investigador.

Posteriormente este estudio de investigacion fue desarrollando mediante una secuencia

I6gica, de la base tedrica a la aplicacién practica que se presenta de la siguiente manera:

En el Capitulo I se plantea la situacion problematica asi como la Formulacion del problema
y la delimitaciéon de la investigacion, ademas de la justificacion, las limitaciones y los

objetivos del mismo.



El Capitulo Il comprende el Marco tedrico de la investigacion, conteniendo los antecedentes,
las bases tedricas y las definiciones conceptuales segun las cuales se rige la investigacion.

Al revisar el Capitulo 111, se puede encontrar el Marco Metodoldgico, el cual cuenta con tipo
y disefio de investigacion, poblacion y muestra, hipétesis, tabla de operacionalizacion de las
variables en estudio, métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procedimiento para la recoleccion de datos y andlisis estadistico de los mismos, asi como los

criterios éticos y de rigor cientifico que han regido la investigacion.

Luego, en el Capitulo 1V se presenta en anlisis e interpretacion de los resultados, a través

de tablas y graficos, la discusion de resultados y la contrastacion de hipotesis.

Finalmente, el en V capitulo, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del

presente estudio.



CAPITULO I: PLAN DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del Problema

1.1.1. Situacion Problematica

La psicologia actual se ha interesado por estudiar la variable dependencia emocional
que segun (Castello,2005) precisa que es la intensa carencia afectiva, que exige a las
personas que la sufren a complacerlas en sus relaciones de pareja; y por ende el mayor
tiempo de la vida de estas personas se centran en el &mbito del amor, es de importancia
resaltar que esta dependencia no estd relacionado con lo tangible, econémico o
sustentada por una incapacidad personal, esto tiene que ser Unicamente emocional para
poder referirnos a esta anomalia psicopatoldgica y (Sanchez, 2010) lo relaciona con la
personalidad de cada individuo con caracteristicas comunes de creencias de
autodesvalorizacion y de la busqueda continua de proteccion en los demas, sin creer en

sus propias capacidades o habilidades

La dependencia emocional siempre ha sido un tema de importancia y a la vez crucial,
especialmente cuando se refiere a las relaciones de pareja sean enamorados, novios,
casados y/o convivientes por lo que en el contexto mundial, Sirvent y Moral (2007).
Realizaron una investigacion en una poblacion espafola, encontrandose que el 49.3%

se declara dependiente emocional.

Las estadisticas que presenta Gonzales, G. (2010) respecto a la incidencia de lo que él
denomina como trastorno afectivo, indica que es una serie de conductas consecutivas
graves que desenlaza en una dependencia en la relacion de pareja, segun este autor, en
la poblacion adulta existe un 10% con estas formas relacionales de dependencia, siendo
las mujeres con la mayor incidencia con un (75%). Asi pues estas cifras, nos sugieren
que tienen su origen en una serie de factores culturales y biologicos. En efecto las
mujeres tanto por convenciones sociales, y por su naturaleza muestran mayor
pronunciamiento de empatia y vinculacion afectiva, lo cual aparentemente puede ser

positivo, pero puede también producir un peligro, por la dependencia emocional.

En Latinoamérica, el indice de Dependencia Emocional es alto, Lemos (2012) encontro
que los estudiantes de Colombia un 24.6% son dependiente emocionales, predominando

las mujeres con un 74.6%.Perez (2011) efectud un estudio en el pais de Ecuador en
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mujeres con dependencia emocional entre las edades de 25 a 50 afios y con un vinculo
de pareja actual; hallando un indice alto en el 75% de la poblacion.

En Lima, Aiquipa (2012) encontr6 que el 31.4 % de los estudiantes de psicologia que

formaban parte de la muestra de su investigacion tenian dependencia emocional.

Asi mismo en la ciudad de Chiclayo en un estudio llevado acabo por Fernandez (2012),
encontr6 que el 35.03% de los estudiantes universitarios presentaron un nivel alto de

dependencia emocional.

En relacion a la personalidad se infiere a la manera de ser de la persona con un patrén
psicoldgico singular, que forman una organizacion sistematizada de aspectos culturales,

sociales, psicoldgicos y fisiolégicos. (Celener, G. 1996).

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que la personalidad es una estructura
arraigada de formas de pensamientos, sentimientos, comportamientos que identifican el
modo de vida y la manera de adecuarse propio de una persona, los que son el resultado
del aspecto estructural, evolutivo y social. Estas estructuras pueden ser inalterables o
perturbar la conducta. (OMS, 2002)

El Area de Psicologia de la Universidad Privada Catélica Espafiola “San Pablo” hace
referencia que los diversos y concurrentes desordenes de la personalidad en nuestro
entorno social un 10% y 13% de las personas sufre o sufrird en alguna etapa de la vida.
(Escribano, T. 2006).

En una investigacion epidemiol6gica en Salud Mental realizada desde el afio 2002
alrededor de entre uno de tres personas en el Per( en alguna momento de su vida tendra
problemas psicoldgicos y dentro de ellos desajustes o trastornos de la
personalidad..(Instituto Nacional de Salud Mental, 2010).

En la region Lambayeque hablar de dependencia emocional y dimensiones de la
personalidad es un tema que ain no ha sido investigado. Es por ello que desde la
experiencia pre profesional y profesional en diversas empresas dedicadas a la
capacitacion y orientacion psicoldgica se ha observado la importancia de la personalidad

de cada persona para establecer una relacion de pareja estable y saludable.
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Finalmente se decidi6 estudiar estas problemaéticas, buscando, ademas; determinar si
existe relacion entre dependencia afectivo emocional y dimensiones de personalidad en
los estudiantes de psicologia con el fin de obtener un indice a tener en cuenta y permitir

establecer medidas de prevencion o intervencion segun el caso
1.2. Formulacion del Problema

¢Cudl es la relacion entre Dependencia Afectivo Emocional y Dimensiones de
Personalidad en estudiantes universitarios 2018?

1.3. Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se efectud en una Universidad del Departamento Lambayeque,
Peru. Participaron 252 estudiantes universitarios de la escuela profesional de psicologia,
con edades que estan en un rango que oscila entre los 17 y 29 afios de edad tanto del

sexo masculino y femenino. Esta investigacion se llevé a cabo en un periodo de 8 meses.

1.4. Justificacidon e Importancia de la Investigacion
La presente investigacion es esencial para los estudiantes universitarios de psicologia
porque a traves de los resultados obtenidos se permitira plantear un plan de intervencion
en todos sus niveles dirigido por psicologos y psicoterapeutas especialistas con el fin de
establecer buenas relaciones afectivas de pareja; optimizando en los estudiantes un buen
crecimiento personal, independencia, la identidad y autoestima, la autovaloracion, el
conocimiento de sus necesidades, deseos, pensamientos, emociones. Asi mismo también
se trabajaréa las dimensiones de la personalidad donde se buscara generar y potencializar
las buenas relaciones interpersonales, el manejo de control de impulsos, la capacidad de
afrontamiento ante el estrés, desarrollo de una conducta motivada, la insercion de valores
y un optimo actuar ante las reglas y normas sociales permitiendo al estudiante una buena

adaptacion al ambiente y por consecuencia un estable equilibrio emocional.
También es importante para la universidad porque a través de los resultados obtenidos

podran optar por equipar e implementar el departamento de psicologia con materiales de

evaluacion psicologica, y la insercion de psicologos y psicoterapeutas especialistas
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idoneos para trabajar en la intervencion ante cualquier problema de salud mental
teniendo como prioridad la dependencia afectivo emocional y la personalidad mediante
programas, talleres, charlas, técnicas y estrategias psicoterapéuticas en beneficio de los
estudiantes universitarios y por consecuencia garantizando un bienestar en la comunidad

universitaria.

Finalmente este trabajo de investigacion busca brindar un aporte ante la minima
informacién de dichas variables en la region Lambayeque y la que servira para
enriquecer los conocimientos de estas variables y serd Gtil para los futuros investigadores
de esta problematica.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

La exiglidad de pesquisas en el ambito local.
Dificultad para ingresar a las aulas debido al escaso tiempo brindado.
1.6. Objetivos de la Investigacion:
Objetivo general.

Determinar la Relacion entre Dependencia Afectivo Emocional y Dimensiones de
Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Objetivos especificos.

Describir las Areas de la Dependencia Afectivo Emocional en Estudiantes
Universitarios, 2018.

Describir la Dimensiones de la Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Determinar la Relacion Existente entre el Area de Ansiedad de Separacion de la
Dependencia Afectivo Emocional y las Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.

Determinar la Relacion Existente entre el Area de Expresion Afectiva de la
Dependencia Afectivo Emocional y la Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.
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Determinar la Relacion Existente entre el Area de Modificacion de Planes de la
Dependencia Afectivo Emocional y las Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.

Determinar la Relacion Existente entre el Area de Miedo a la Soledad de la
Dependencia Afectivo Emocional y las Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.

Determinar la Relacion Existente entre el Area de Expresion Limite de la
Dependencia Afectivo Emocional y las Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.

Determinar la Relacion Existente entre el Area de Busqueda de Atencion de la
Dependencia Afectivo Emocional y las Dimensiones de la Personalidad en

Estudiantes Universitarios, 2018.

16



CAPITULO Il: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la Investigacion.
INTERNACIONALES

Nifio y Abaunza (2015), en Colombia se ejecutd una investigacion con el fin de
conocer la correlacion existente en Dependencia Emocional y Estrategias de
Afrontamiento. La poblacion muestra fue de 110 estudiantes universitarios con
edades oscilatorias entre 18 y 33 afios de la carrera profesional de psicologia; se
evalué a través de la Escala de Estrategias de Coping Modificada, y el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). El disefio de este estudio es no experimental de
tipo descriptivo-correlacional. Se obtuvo como resultado que un 27% de los
evaluados muestra poca incidencia a presentar dependencia emocional, el 48% en
ocasiones tiende a tener caracteristicas de dependencia emocional a los cuales se
pueden denominar poblacién en riesgo y el 25% de los evaluados presentan un alto
estandar de dependencia emocional dadas con frecuencia y en lo que respecta las
Estrategias de Afrontamiento usadas por los evaluados es la autonomia con el 12%,
expresion de la dificultad de afrontamiento 10% v las estrategias menos tomadas es
la evitacion cognitiva, evitacién emocional, religion y espera con el 7% cada una de
ellas. Para examinar los resultados se requirié la correlacion de Spearman vy el
programa computarizado estadistico Spss 20.0, en la que finalmente se halla una
correlacion positiva moderada entre la Dependencia Emocional y la Estrategia de
Reaccion Agresiva y correlacién negativa entre la Dependencia Emocional y las

Estrategias Solucion de Problemas y Revaluacion Positiva.

Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz, y De la Ossa (2012) Tuvieron como designio
identificar el Perfil Cognitivo de los estudiantes universitarios con Dependencia
Emocional de la Universidad Excelencia de la Salud ubicado en Medellin -
Colombia. La muestra de los 569 evaluados se definié de manera estratificada
aleatoriamente. Se utilizd Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
construido y validado por Lemos y Londofio (2006) con 23 items, alto indice de

fiabilidad (alfa de Cronbach de 0.927), Cuestionario de Esquemas Desadaptativos
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Tempranos (Young Schema Questionnaire Long Form - Second Edition [YSQ-L2],
1990), Cuestionario de Creencias Centrales de los Trastornos de la Personalidad
(CCE-TP), Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) y Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento Modificado. Se finiquitdé que el 89.3 % tienen una
elevada capacidad predictiva, compuesta por una estructura de desconfianza/abuso,
creencias centrales del trastorno de la personalidad paranoide y dependiente,
distorsion cognoscitiva de falsedad de cambio y estrategia hipo desarrollada de
afrontamiento auténomo, asi mismo se identificé que el 24.6% de los evaluados

tienden a tener dependencia emocional.

Guevara y Tamayo (2011). Desarrollaron una investigacién en Guatemala
denominada “Dimensiones de la Personalidad en Estudiantes Universitarios de la
Universidad Francisco Gavidia”; la investigacion fue descriptivo correlacional y la
poblacion universitarios de las escuelas profesionales de C. Sociales, C. Econémicas,
Arquitectura e Ingenieria del semestre 1l — 2010. Con apoyo del inventario
psicométrico NEO_FFI conformado por sesenta items; evaluaron los principales
factores de la personalidad. Se determind que no existe diferencia significativa entre
las dimensiones de la personalidad excepto la Dimension de Apertura que a través de
la R de Pearson se hallé que tiene correlacion con la Ingenieria Industrial, también
se encontr6 que la Dimension de Afabilidad predomina en todas los estudiantes
universitarios evaluados y la Dimensién de Responsabilidad no obtiene
predominancia en los universitarios de Administracién méas que en las otras carreras,
por lo que representa que gran parte de las carreras estudiadas los universitarios no
perseveran ni tienen las ganas para alcanzar sus ideales. Asi también se aclaré que
los universitarios de Ing. Industrial estan vinculados con la Dimension de Apertura a
lo que se puede referir que son estudiantes con interés en experimentar emociones
nuevas y fascinacion por innovar. Finalmente en este estudio se encontro que existen
minimas diferencias entre Extraversion y Neurotismo en los estudiantes
universitarios, siendo la mas pronunciada de las diferencias la de los estudiantes de

Psicologia por el puntaje elevado en diferencia a las otras carreras.
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Quifnones y Wilson (2010) en la Universidad de Sabana ubicada en Colombia
realizaron la investigacion “Estilos Parentales y Dependencia Emocional” con una
muestra de adolescentes de Bogota. La finalidad de este estudio fue identificar los
estilos parentales de una muestra de adolescente de Bogota (17 adolescentes, 12 de
sexo femenino y 5 sexo masculino) y el nivel de Dependencia Emocional. Se
utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional (Lemos y Londofio, 2006) y la
Escala de Estilos Parentales (Bersabé, Fuentes, Motrico, 1999). Se encontr6 que no
existe relacion significativa entre Estilo Parental y su predisposicion para la
Dependencia Emocional. Concerniente a la Dependencia el sexo masculino con un

50% alcanzo los puntajes mas altos frente a los del sexo femenino con el 44.4%.

NACIONALES

Aponte (2015). El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe
entre Dependencia emocional y Felicidad en estudiantes de una universidad privada
de Lima. La muestra estuvo conformada por 374 estudiantes (49.7 %mujeres y 50.3%
hombres) pertenecientes a las carreras de Psicologia, Ingenieria de Sistemas,
Administracion, Contabilidad y Derecho, con edades que oscilan entre los 17 y 45
afos. El tipo de investigacion utilizado fue no experimental transversal y el disefio
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA, 2013) y la Escala de Felicidad de Lima (EFL, 2006). Los
resultados muestran que el nivel de Dependencia emocional y Felicidad de la muestra
es promedio (7.01 y 84.18, respectivamente). Asi mismo, se encontrd que no existen
diferencias significativas a nivel de la variable Dependencia emocional segin género
o0 edad, pero si a nivel de la carrera profesional, siendo los estudiantes pertenecientes
a la carrera de Ingenieria de Sistemas los que obtuvieron un puntaje mas alto,
mientras que los que lograron los puntajes mas bajos fueron los estudiantes de la
carrera de Psicologia. A nivel de la variable Felicidad, se encontraron diferencias
significativas segun el género siendo los hombres los que puntuaron mas alto. De
igual forma, en cuanto a la carrera profesional, si se encontraron diferencias

significativas, siendo los estudiantes de la carrera de Derecho los que puntuaron mas
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alto a distincion de los estudiantes de las carreras de Psicologia, Contabilidad y
Administracion. La variable edad no establece diferencias significativas a nivel de la
Felicidad. Finalmente, no se encontraron correlaciones significativas entre las

variables dependencia emocional y felicidad.

El estudio realizado por Cortez (2015) de Dimensiones de la Personalidad y
Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes de Enfermeria Técnica tiene
un disefio correlacional, tuvo como objetivo, identificar si existe relacion entre
dimensiones de la personalidad: extraversion, emotividad, dureza vy
disimulo/conformidad y los trastornos de la conducta alimentaria, para ello se evalud
a 200 estudiantes de la carrera de Enfermeria (I al V1 ciclo) de un Institucién Superior
Tecnoldgica de la ciudad de Trujillo, cuyas edades oscilaban entre 16 a 25 afios, a
dichos estudiantes se les aplicaron los siguientes instrumentos: Cuestionario
Revisado de Personalidad de Eysenck, EPQ — R y el Inventario de Trastornos de la
Conducta Alimentaria, EDI 2. Para el analisis de datos se utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson, obteniéndose lo siguiente: existe relacion significativa entre
las dimensiones de personalidad: extraversién, emotividad y dureza y los trastornos
de la conducta alimentaria en las estudiantes de la carrera de enfermeria, por lo que
se argumenta que la personalidad al estar estrechamente en vinculacion a la manera
de percibir lo que nos rodea y la manera de actuar (cogniciones y conductas),
también estara jugando un papel importante en la determinacion del estado de la

salud.

Cajo (2013) en Cajamarca se realizd la investigacion Dependencia Emocional y
Conflictos en la Relacion de Parejas en estudiantes de un Instituto de Jaén. Esta
investigacion de tipo descriptiva correlacional se realizo en universitarios del sexto
ciclo. Conto con una muestra de 147 estudiantes con edades entre 18 a 35 afios,
utilizandose el Cuestionario Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) y
la Escala de Tacticas de Conflictos (CTS2) de Vera 'y Roa (2000). Obtuvieron en los

resultados que no existe relacion significativa entre las variables de estudio. Ademas
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se encontrd que el mayor porcentaje de la poblacion evaluada se encuentra en un
nivel medio de Dependencia Emocional (52,4%) e igual manera la variable de

Conflictos.

Arenaza, Bautista y otros (2012), investigaron el Funcionamiento Familiar y la
Dependencia Emocional en universitarios de la ciudad de Lima; concluyendo que
predomina la dependencia emocional en un nivel promedio con el 64,3%. Al
comparar la Universidad de procedencia, los estudiantes de universidades
particulares los que presentan mayor prevalencia de estos rasgos (78,8%) en tanto
que aquellos que provienen de universidades publicas muestran un 51,7%, de
prevalencia. Al realizar el analisis comparativo concluyen que existen diferencias
significativas en la dependencia emocional entre los universitarios segin su
universidad de procedencia es decir, comparando a los estudiantes de universidades
publicas con los estudiantes de universidades particulares.

Otiniano (2010), estudio la relacién entre la Dependencia Emocional hacia la pareja
y la Conducta Depresiva en alumnos de Medicina de la UPAQO, trabajé con una
poblacion de 193 jovenes entre hombres y mujeres, con edades que varian de 20 a 30
afios, quienes cursaban desde el V al X ciclo de estudios de la carrera profesional en
mencion. Utilizo el Inventario de Dependencia Afectivo Emocional (IDAE). Los
hallazgos mas significativos son: La dependencia emocional predomina en una
magnitud moderada en el grupo de estudio. El factor baja autoestima aporta a la
dependencia afectiva emocional, igualmente en un nivel moderado; encuentra
también que la dependencia afectivo emocional hacia la pareja se vincula con las
experiencias socioculturales en una magnitud moderada; halla correlacion
significativa entre la dependencia emocional hacia la pareja, con la conducta
depresiva, asi como con la baja autoestima y con la necesidad de afecto; las
experiencias socioculturales se correlacién con una fuerza débil con la conducta

depresiva.
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LOCALES

Fernandez, y Manay (2015). La investigacion tuvo como objetivo determinar las
diferencias en la dependencia afectivo emocional en estudiantes de Ciencia de la
Salud. Humanidades e Ingenierias de una Universidad Privada de Chiclayo. El tipo
de investigacion fue descriptiva comparativa y el disefio no experimental. La
poblacion muestra estuvo conformada por 305 estudiantes de ambos sexos, entre 18
a 30 afios de edad. Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos-Londofio (2006). Se trabajo con estadistica descriptiva e inferencial, y con el
apoyo estadistico ANOVA. Los datos se analizaron en los programas Microsoft
Office Excel y el software estadistico spss version 21. Entre los resultados principales
se encontré que en la Facultad de Ciencias de la Salud, el 45% de los estudiantes
presentaron un nivel alto en el area de expresion afectiva de dependencia emocional.
En la Facultad de Humanidades, el 43.3% de los estudiantes presentaron un nivel
medio en el &rea de expresion limite y en la facultad de ingenieria, el 48% presentaron
un nivel medio en el area de expresién limite. Se concluy6 que no existen diferencias

significativas en la dependencia afectiva emocional entre los estudiantes.

Celiz y Vasquez (2015). El trabajo de investigacidn tiene como objetivo determinar
las diferencias que existen en la Dependencia Emocional en relaciones de pareja en
los estudiantes de una Universidad Estatal de Lambayeque y una Universidad
Privada de Chiclayo. Para lo cual se contdé con una muestra conformada por 128
estudiantes de la universidad estatal y 201 de la universidad privada. El tipo de
investigacion utilizado fue descriptivo — comparativo; para lo cual se utiliz6 la
técnica de evaluacion psicométrica y el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio. Mediante el estadistico Chi — cuadrada y con la ayuda del
programa spss version 21, se determin0 que existe diferencia significativa entre los
estudiantes de una universidad estatal y privada en la variable Dependencia

Emocional, prevaleciendo la variable en estudiantes de la universidad privada.
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Guerra y Mego (2011) en la ciudad de Chiclayo investigaron la “Dependencia
Emocional y Violencia en las Relaciones de Pareja, en estudiantes de la Escuela de
Derecho de la Universidad Sefior de Sipan”. La investigacion fue de tipo descriptiva
correlacional, tomando como muestra 300 estudiantes de ambos géneros, en la cual
utilizaron como instrumentos el cuestionario de Dependencia Emocional y la escala
de Tacticas de Conflictos (CTS2). Decretandose que existe una relacion directa débil
(0.369) entre la variable Dependencia Emocional y la Violencia en las Relaciones de
Pareja en los estudiantes, afirmando que la dependencia emocional estd asociada a la
violencia en las relaciones de pareja. Asi mismo, se encontré que el 46 % de los
estudiantes presentaron un nivel medio de dependencia emocional en sus relaciones
de pareja, mientras que el 36% de ellos se ubicaron en un nivel bajo y el 18 % en un
nivel alto. Asi mismo, el 43% de los estudiantes presentaron nivel medio de
conflictos en sus relaciones de pareja, mientras que el 38% de ellos, se ubicaron en
un nivel bajo y el 19 % en un nivel alto.
2.2.Base Teorico Cientifica
2.2.1. Dependencia Emocional

Pérez (2015). La dependencia emocional es una postura psicolégica que muestra
diversos rasgos: sensacién de no poder vivir sin la otra persona, autoestima es baja
0 muy baja, ansiedad, idealizar al otro, miedo a la ruptura de la relacién con la pareja,
ser autosuficiente sin la otra persona, sentimientos de culpa, vacio o preocupacion,
papel que adoptas es el de sumisidn, la pareja esta por encima de todo y necesidad de

aprobacion.

Congost, S. (2013). Dependencia emocional es una relacion perjudicial desfavorable
y peligro entre dos. Hay ocasiones en que las personas pueden tener una relacion de
pareja por decision o por necesidad, o el simple hecho de tener miedo a la soledad
haciendo de su vida un ambiente hostil y de inseguridad emocional, rindiendo asi
pleitesia exagerada, muchas veces con tal de que uno se sienta superior a otro,
ejerciendo asi el poder del dominio sin respetar derechos y particularidades que cada

uno lo convierte en un ser especial.
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Aiquipa (2012). Se refiere a la dependencia emocional a un apetito extremo de nivel

afectivo hacia la otra persona y a través de los diversos amorios.

Sénchez (2010) Menciona que la dependencia emocional se parece como las
diversas actividades adictivas; esta hace que todo alrededor de la persona que la
padece esté relacionado con su pareja, en tanto su buen equilibrio emocional estara
en relacion de la complacencia le genere su pareja, estara en la basqueda constante
de siempre estar a su lado y se angustiara cuando no sabe la ubicacién de la pareja.
Los rompimientos amorosos los viviran muy intensamente como un golpe
irreparable, mantendran la esperanza y buscaran indémitamente retomar la relacién

o también en ir en busca de una nueva relacion.

Larocca (2010) Define dependencia emocional como “el amor patdogeno hacia la otra
persona, donde perdemos el norte de nuestra propia vida por estar pendientes del
otro, donde respiramos el mismo aire de esa persona, queremos controlarle en todo
lo que hace, dice y piensa, casi quisiéramos meternos en su propia piel para entender

todo sobre la otra persona”.

Castellé (2005) Puntualiza que la dependencia emocional “Es la necesidad extrema
de carécter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes

relaciones”.

2.2.1.1. Caracteristicas de las personas con dependencia emocional.
Castello (2005), las divide en:

El deseo constante e inquebrantable de tener y de saber de la otra persona

Es el requisito indispensable psicoldgico que la persona con dependencia emocional
tiene hacia su pareja. Es el anhelo incesante de conversar con la pareja, realizandole

Ilamada tras llamada repetitivas veces, envio de mensajes textuales al movil, visitas
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inesperadas reiterativas en el centro laboral o en cualquier otro contexto, realizar
actividades junto su pareja sea laboral o de distraccion, es inhabil de realizar alguna

tarea sin la ayuda de la pareja.
Anhelo de exclusividad en la relacion

En esta circunstancia la exclusividad se concibe que la persona con dependencia
emocional por iniciativa propia se aleja de todo para enfocarse por completo a la
relacion y a su pareja, con el deseo que haga lo mismo. La exclusividad aparecera

también en las relaciones con otras personas significativas.
Preferencia Unica de la pareja ante cualquier cosa o circunstancia

Es la caracteristica mas frecuente y visible por el ambiente social del dependiente
emocional pensando que la otra persona es el eje y motivo de su vida, para él no hay

otra cosa mas trascendente y afiadiéndose el mismo.
Idealizar a la Pareja

Aqui se le concede a la otra persona un mayor valor del que tiene en realidad en todos
los aspectos aunque con el trascurrir de la relacién se tenga de conocimiento de los

defectos de la pareja.
Relacion cimentada en la sumision y subordinacion

El dependiente en una manera de retribucion a su pareja por seguir con ella y para
mantener tal vinculo opta por mantener una postura sumisa, esto causado por la falta
de amor propio del dependiente, evidenciandose también en este contexto que la
persona consiente que su pareja realice todo lo que se le plazca con el objetivo de no
se sienta incomodo por ninguna circunstancia, brindandole toda indole de cuidados
y para satisfacer todas sus necesidades y deseos, dado que es lo Unico y mas

importante.
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Historial de relaciones de pareja inestables

Toda la trayectoria amorosa de la persona con dependencia emocional es una cadena
de vinculos turbulentos, desagradables e inestables, casi desde el inicio de la etapa
de la adolescencia o comienzo de la edad adulta. EI rompimiento es algo
absolutamente indeseado para el dependiente; en consecuencia, si el objeto no la lleva
a cabo se puede continuar la relacion a pesar del notable deterioro que se producira
en la misma por el simple paso del tiempo.

Miedo a la ruptura

El dependiente emocional empieza a ver con nerviosismo e intranquilidad la
posibilidad de que la relacion llegue a su fin, la pareja del dependiente comienza a
marcar distancia volviéndose en ocasiones déspota, aprovechandose de la debilidad
y en situaciones chantajea. Posterior la ansiedad por separacion es la causante
momentanea de la aprehension que la persona con dependencia emocional perpetua
hacia su pareja, la causal del miedo que lo agobian suelen ser: la relevante
importancia que el objeto desempefia en su existencia, la persona ideal y Unica, y es

con ella que asegura no sentirse sola etc.
Baja Autoestima:

Obtiene una importancia Unica e impetuosa; los dependientes tienden a estar en una

constante busqueda de suplir su falta de autoestima con el amor de la pareja.
2.2.1.2.  Causas de la dependencia emocional
Castello (2005), clasifica 4 factores y son:

Privaciones afectivas tempranas: La falta de incentivos como halagos,
felicitaciones, aprecios y demostraciones de carifio tales como caricias, mimos
provenientes de individuos de gran importancia; el dependiente tiene la necesidad de
agradar, de ser sumiso para rendirle tributo a su pareja y ha asumido que hay que

querer a personas a las cuales se les ruega por atencién.
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Origen externo de autoestima: Este esta asociado con la vinculacion afectiva en la
infancia con sus figuras significativas. Esto quiere decir que por mas que estas figuras
hayan dirigido sentimientos negativos hacia ellos, estos han seguido buscando su
afecto y aprobacion. En este caso, el dependiente no tiene una fuente interna de
autoestima y so6lo busca la externa (pues continta buscando afecto ya que se mantiene

vinculado).

Factores bioldgicos: Este factor puede tener relacion si existe antecedentes
familiares con cualquier tipo de adicciones, problemas neuroldgicos que se inclinen
a la ansiedad y depresion que pueden intervenir en el origen y desarrollo de la

dependencia.

Factor cultural y de género: Los modelos socioculturales y educativos rigidos
benefician la eleccion de las mujeres para la relacion de pareja asumiendo un lazo de

entrega absoluta a pesar de circunstancias desfavorables.
2.2.1.3. Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales.

Segun Castellé (2005), Existe un esquema de desarrollo este tipo de vinculos
dependientes.

Fase de euforia

Se identifica por un deslumbre que comienza con el primer acercamiento hacia la
otra persona hasta el primer momento del comienzo del vinculo, identificandolo
como la persona perfecta que lo ayudara a no sentirse solo y a mantener un buen
estado emocional. Conforme pasa el tiempo busca conocer mas a su pareja,
mostrandose encantado y querrd agradar a su pareja asumiendo su tactica de
subordinacion y enorme dedicacion como manera de pago a su pareja, lo que diga y

planee se realizara sin discutirse.
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Fase de subordinacién

Es la expresion mas importante del desequilibrio. No es que la pareja obligue o
presione a la persona con dependencia a tener esa funcién, lo que sucede que también
se ha involucrado en esa interaccion. La sumision se da en todos los aspectos que
podemos pensar, desde la organizacion de pasatiempos o alguna actividad, la omision
de sus propias satisfacciones e incluso en el &mbito econdmico y sexual. También
aqui en esta fase la persona desbarata su autoestima adoptando un rol de inferioridad
asumiendo que lo méas importante para él es la relacion y su pareja, haciendo que toda

su existencia gire alrededor de la pareja y sin ella nada tiene valor.
Fase de deterioro

Aqui la relacion estd dominada por la pareja de la persona con dependencia
emocional llegando a recibir humillaciones, burlas y malos tratos y estar
constantemente siendo victima de todo tipo de abusos perdiendo a si todo tipo de

control en la relacion y con su pareja.
Fase de ruptura y sindrome de abstinencia

El término de la relacion lo dara la otra persona, porque ha desarrollado una gran
intolerancia que ya no aguanta al dependiente; comenzando este a sentirse muy solo
y dolido por el fin de la relacion y buscara reiteradas veces retomarla por lo que se le
nombra “sindrome de abstinencia”; teniendo también como caracteristica la
necesidad de contactarse de la forma que sea con la persona para verlo o conversar y
mientras mas sean las ocasiones que lo logre mayor sera su esperanza de lograr la tan

afiorada retoma de la relacion .
Fase de relaciones o vinculos de transicion

La persona con dependencia se encuentra en una rifia con su propia soledad, y se
embarca en la busqueda de una persona dispuesta a entablar un vinculo de pareja con
el unico proposito de mitigar el dolor producido por la soledad, pero sino es la

persona ideal y no cumple los requisitos el dependiente daré por terminada la relacion
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y buscara otra pareja hasta encontrar aquella persona con las particularidades que él
desea de ahi el nombre de este tipo de vinculos “de transicion”. La persona con
dependencia emocional luego del fin de la relacion, en toda la fase de abstinencia no
se arriesgara a tener un vinculo sentimental de transicién si aun guarda la ilusion de
volver a regresar con su pareja inicial por que corre el riesgo de desaprovechar la

oportunidad de volver con su pareja
Reinicio de las fases

Tras a ver pasado por todas las fases ya mencionadas, esta sera la ultima pero a la
vez marcaria la genesis del retorno de las fases en donde el dependiente buscara a

otra persona con las peculiaridades adecuadas para un nuevo comienzo de las fases.
2.2.1.4. Area de la dependencia emocional.
Lemos y Londofio (2006) determinaron seis areas.

Ansiedad por Separacion. Aqui comienza a generarse un gran temor, nerviosismo
e intranquilidad descomunal ante la probable ruptura del vinculo sentimental que
para el dependiente significa perder a alguien muy importante e irremplazable. En
esta area también el dependiente se engancha excesivamente a la otra persona,
destaca todas sus cualidades en todos los aspectos, y para él es la Unica fuente de
felicidad y tranquilidad en su vida. (Castello, 2005).

Expresion afectiva. Para el dependiente siempre sera necesario recibir muestras de
afectividad por parte de la otra persona que corroboren el sentimiento que se tienen
y que apacigue sus dudas. Esta conducta por querer recibir afecto de la pareja tendria

similitud a una férrea adiccion a las drogas. (Castelld, 2005).

Modificacion de planes. Para la persona con dependencia su pareja es el eje
principal de su existencia, para el no hay nada mas significativo; esto se incluye a él
y toda su familia por lo que si es necesario dejaria de realizar o cambiar alguna

actividad, o conducta para complacer a su pareja y poder estar a su lado. También
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aqui el dependiente busca que su pareja haga lo mismo y lo involucre en todas sus
actividades (Castell6, 2005).

Miedo a la soledad. Se manifiesta un gran pavor por no ser amado por alguien o al
no tener un vinculo sentimental con alguna persona, necesitando de ella para estar
estable y tener confianza en si mismo, de manera que estar solo para el dependiente

es un proceso espantoso. (Castello, 2005).

Expresion limite: El probable final de este lazo afectivo emocional alcanza ser un
suceso demasiado calamitoso para la persona con dependencia dado que para el seria
quedarse completamente solo y sin la persona que le da razén a su existencia,
empujando al dependiente a realizar actividades y conductas vehementes sin el mas
minimo control de sus impulsos llegando agredirse el mismo, este tipo de conducta
0 reacciones son percibidas como una téctica para retener a la otra persona.(Castelld,
2005)

Busqueda de atencion. Es una constante y excesiva necesidad de obtener la atencion
exclusiva de la pareja, queriendo ser el Unico punto de atencién dentro de la

existencia de la otra persona. (Castelld, 2005).

2.2.2. Personalidad
Cloninger (2009) La persona comienza a formar su personalidad de manera genuina,
a veces similares con otros individuos y algunos muy distintos provenientes de forma
hereditaria o por otro origen, que por el propio trascurrir del tiempo se va moldeando

por varios factores, como familiares, culturales, etc.

Linares (2007) Profundizo en un enunciado de personalidad centrandose en lo
relacional: “la dimension individual de la experiencia relacional acumulada, en
diadlogo entre pasado y presente, y encuadrada por un substrato bioldgico y por un

contexto cultural”
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Brody y Ehrlichman (2000) Definen la personalidad como “la suma total de
pensamientos, sentimientos, deseos, intenciones y tendencias a la accion de una

persona, incluyendo la organizacion exclusiva dentro de é1”

Mischel, Shoda y Westen (1995) Describe la personalidad como un esquema solido
donde intervine lo componentes emocionales, cognitivos, conductuales y

motivacionales.

Prieto Zamora (1980) Concibe que personalidad es: “La configuracion
(tanto dindmica como estable) de los repertorios, estilos y predisposiciones
comportamentales que, de un modo innato o bien adquirido, desarrollan las personas
humanas en su interaccion con la realidad y en funcién de las cuales es posible
establecer un pronostico respecto a la conducta vaticinable en un contexto

determinado”

Eysenck (1970) Define que hablar de personalidad es decir que es una estructura
segura y perpetua, de temperamento, caracter, intelecto y fisico que permite una
eficaz adecuacion al entorno, esta terminologia se genera por una parte bioldgica,
historica y de aprendizaje, formando asi los cimientos para la personalidad formada
por tres dimensiones: introversion-extroversion, neuroticismo  (sintomas

relacionados con la ansiedad)

Modelo jerarquico de la personalidad Eysenck (1971, p.31). Plantea en un primer
plano que en los cimientos se encuentran las respuestas especificas que son las
reacciones emocionales y cogniciones especificas, posteriormente se ubican las
respuestas habituales estos son los actos, emociones y cogniciones mas usuales, estas
acciones vinculadas dan origen al a un tercer plano o nivel que es el de los rasgos y
por ultimo el nivel donde se ubica las dimensiones que vienen hacer las relaciones

entre si de los rasgos.
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Figura 1. Esquema jerarquico de la personalidad (adaptado de Eysenck, 1982,
p.47).

La figura 1 denota las jerarquias del modelo de personalidad de Eysenck. Observando
el esquema, se puede mencionar que para llegar a la cima de la escala jerarquica
habria que observar las diversas intercorrelaciones entre un gran ndmero de
variables. Debido a que el andlisis de la personalidad realizado por Eysenck intenta
determinar cuales son las dimensiones implicitas a las conductas tanto las especificas
como habituales.

Dimensiones de Personalidad:

Eysenck (1982) ha construido un modelo de personalidad que se clasifican en

dimensiones concretamente precisas:
Dimensién de Extraversion (E):

Eysenck (1982) los individuos que desarrollan pautas extravertidas de conducta son
aquellos sujetos en quienes los procesos excitatorios son débiles y los inhibitorios
fuertes; mientras que los individuos cuyos potenciales excitatorios son fuertes y los

inhibitorios débiles, desarrollaran patrones de conducta introvertida.

Se refiere a la dimension social afectiva de la personalidad. Es lo habitual [lamar
extrovertido a las personas que obtienen un alto puntaje en dicha dimension y de
forma contraria quienes resultan con bajo puntaje son introvertidos. Los rasgos que
integran la dimension extraversion- intraversion son la sociabilidad, actividad,

vivacidad y excitabilidad. El tipico extravertido prefiere relacionarse con las
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personas (es sociable, posee muchas amistades, esta en constante comunicacion y
dialoga con las personas) y necesita abundancia de estimulos (y por o mismo, esta
altamente motivado hacia la compafiia de las personas); se orienta mas hacia el
movimiento y actividad practica (audaz, se comporta espontaneamente, le gustan los
chistes y generalmente le gusta los cambios) y tiende a perder los nervios
rapidamente.

El tipico introvertido gusta mas la actividad intelectual que la préctica, tiende a
planificar sus actos, es calmado, callado, conservador, le gusta més la lectura que
entablar una conversacion. Es discreto y toma su distancia con las personas gue no
conoce pero con las personas que no conoce pero con sus amistades confiables para
él se muestra expresivo, y piensa mas de una vez antes de realizar una actividad. Le
agrada de llevar una rutina ordenada y calmada, controla sus impulsos y emociones,
es confiable aungue en ocasiones es poco optimista y es muy apegado a las normas

y a la moral.

Dimensién de Neuroticismo (N):
Se manifiesta que el estrés y el neuroticismo estan fuertemente vinculados,
concordando que un puntaje alto en esta dimensién es un referente importante para

indicar una bajo afrontamiento ante el estrés.

Existen conductas resaltantes en esta dimension neuroticismo son: son facilmente
influenciables, para pensar y reaccionar son lentos, tienden a cohibir sucesos que no

son agradables y se les hace dificil socializar.

Enuncia Eysenck (1971) el neuroticismo impide a la persona a tener una conducta
motivada afectando a los pilares de esta que es la motivacion y el esfuerzo.

El neuroticismo segn Eysenck (1971) es proveniente por varios factores entre uno
de ellos el heredado a través de los genes y por otro lado el factor ambiental, por

ejemplo el estrés.
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Dimension Psicoticismo (P):

Eysenck (1971) define a la dimensidn psicoticismo como una tendencia a desarrollar
psicosis. De la misma manera que sucede con la dimension de neuroticismo, esta
predisposicion interactia con las variables ambientales, como el grado de estrés
experimentado para el individuo, para determinar si se desarrollan realmente los
sintomas psicoéticos. Tal como lo menciona Eysenck (1971) Esta concepcion del
psicoticismo implica que se trate de un factor independiente del neuroticismo, lo que
lleva a la conclusion de que la neurosis y la psicosis son cualitativamente diferentes

y un grado extremo de neurosis no conducira a la psicosis.

Eysenck (1971) sefiala que el psicoticismo percibido como dimensidn es un conjunto
de rasgos que algun individuo pueda tener, por lo que un alto puntaje en esta
dimensidn no significa que la persona sea psicotica, pero no estad demas recalcar que

las personas con psicosis obtienen un puntaje elevado en dicha dimension.

Labrador (1984) describe también a grandes rasgos las caracteristicas del
psicoticismo son personas solitarias, probleméticas, crueles, falta de sentimiento y
empatia, hostiles con las demas personas, les interesa buscar constantemente
sensaciones nuevas pero inusuales. Un elevado puntaje en esta dimension por lo
general esta vinculado con la dificultad seguir las normas o acatar 6rdenes, también
con el comportamiento no adecuado para la edad en que se encuentra y no es capaz

de hacerse cargo de algo, etc.

Segun Eysenck (1971), los puntajes altos en psicoticismo usualmente se hallan en las
personas psicoticas, psicopatas y criminales, en adictos a las drogas, alcohoélicos, en
sujetos con desordenes de personalidad e individuos con problemas sexuales y que

representan conductas antisociales.
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Escala L (Disimulo / Conformidad):

Intenta evaluar la disposicién a la mentira de los individuos. Eysenck (1971) han
demostrado que es posible manipular las puntuaciones de la escala L variando las
condiciones experimentales de alta a baja motivacion para disimular.

Puntuaciones bajas, indica que las personas no estan disimulando. Por tanto, la escala
mide alguna caracteristica estable de personalidad. Puede ser aprovechada para
discriminar disimuladores (por ejemplo, el 5% que puntud mas alto en dicha escala).
Pero no existe un punto de corte definitivo debajo del cual los sujetos deban ser
eliminados y tambien recomienda analizar primero los datos de todos los sujetos, sin

eliminar ninguno aun cuando tengan un alto puntaje en L.

2.3.  Definicion de la terminologia
2.3.1. Dependencia Afectivo Emocional
Castelld (2005) “La necesidad extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja 0 a lo largo de sus diferentes relaciones”.
2.3.2.Dimensiones de la Personalidad
Eysenck (1982) considera que las dimensiones de la personalidad estan
compuestas por agrupaciones de rasgos que interactlan y se relacionan entre

si y dan origen a la personalidad.
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3.1. Tipo y Disefio de Investigacion.
3.1.1 Tipo de Investigacion.

Este estudio es no experimental, es aquella investigacion donde no variard
intencionalmente las variables independientes, aqui solo se apreciara la problematica en
el ambiente inmediato para ser analizados; tal como afirma Hernandez R. (2010). “La
investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente

variables”.

3.1.2 Disefio de la Investigacion.

En esta investigacion se asocian dos variables a través de un esquema previsible para un
determinado colectivo, teniendo el propdsito de saber el nivel de sociedad que hay en 2 0
mas concepciones por lo que el disefio investigativo es denominado descriptivo

correlacional. (Hernandez, Fernandez& Baptista. 2010).

Representacion del disefio de investigacion:

Leyenda del disefio:
M: Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia
Ox: dependencia emocional
Oy: dimensiones de personalidad
R: Relacion
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3.2. Poblacién y Muestra

La poblacion y muestra esta conformada por todos los estudiantes universitarios de la carrera
profesional de psicologia de una Universidad Publica Estatal de Lambayeque, siendo un total
de 252 estudiantes; de ambos sexos cuyas edades oscilan en un rango entre 17 y 29 afios de
edad y registrados en el semestre académico 2018-11 con relacion de pareja heterosexual
(enamorado/a, novio/a, esposo/a, conviviente). La asignacion de la muestra se basé en un
proceso de muestreo no probalistico llamado “muestra por conveniencia” en donde los
elementos se seleccionan por motivo de su factible acceso, segun Herndndez, R., Fernandez,
C. y Baptista, P. (2014)

Criterios de inclusion:
Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia de ambos sexos,
matriculados en el semestre 2018-11.

Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia cuyas edades oscilan en un

rango entre 17 y 29 afios de edad

Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia que mantenga una relacion

de pareja heterosexual (enamorado/a, novio/a, esposo/a, conviviente)

Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia que se encontraban en el

momento de la evaluacién.

Criterios de exclusion:

Estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia que ya hayan sido

evaluados en otras secciones o ciclos.
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3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipotesis General

Hg: Existe relacion significativa entre dependencia afectivo emocional y las dimensiones

de la personalidad en estudiantes universitarios 2018.

3.3.2. Hipotesis Especifica

H1. Existe relacion significativa entre el area de ansiedad de separacion de la dependencia

afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios, 2018.

H>: Existe relacion significativa entre la dimensidn de expresion afectiva de la dependencia

afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios, 2018.

Hs. Existe relacion significativa entre la dimension de modificacion de planes de la
dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Ha. Existe relacion significativa entre la dimension de miedo a la soledad de la dependencia

afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios, 2018.

Hs. Existe relacién significativa entre la dimensién de expresion limite de la dependencia

afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios, 2018.

He. Existe relacion significativa entre la dimension de blsqueda de atencion de la
dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.
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3.4. Operacionalizacion:

Variable

Areas/Dimensi
ones

Indicadores

indice

Instrumentos

Dependencia
Afectivo
Emocional

Ansiedad de
separacion

Alta: Temor
constante a ser
abandonado/a y
disolver su
relacion de
pareja.

Baja: Sensacién
de tranquilidad
y seguridad, en
relacion con su
pareja.

1,7,13,19,25,31,33,
35,36

Expresion
afectiva

Alta: Deseo de
exclusividad
absoluta y
muestras de
afectos
constantes de su
pareja para
sentir
seguridad.

Baja: Sensacién
de un alto grado
de intimidad
que fortalece
sus  vinculos
afectivos.

2,8,14,20,26

Modificacion
de planes

Alta: Cambiar
sus planes vy
comportamient
0S para
satisfacer a su
pareja ante la
posibilidad de
pérdida.

3,9,15,21,27

Cuestionario
de
Dependencia
Emocional
(CDA).
Lemos y
Londofio
(2006).
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Baja:  Asumir
sus
responsabilidad
es y decisiones
de manera
autonoma,
visualice su
relacion  con
comprension 'y
respeto al
espacio de cada
miembro.

Miedo a la
soledad

Alta: Temor
constante por la
posible pérdida
de su pareja, por
sentirse solo/a'y
no amado/a.
Baja: Sensacién
de seguridad y
confianza de su
pareja

4,10,16,22, 28

Expresion
limite

Alta: Sensacién
de pérdida del
sentido de Ia
vida que lo

conduce a
realizar
acciones y

expresiones
impulsivas  de
autoagresion.
Baja: Ausencia

total de
pensamientos y
conductas

impulsivas y de
autoagresion.

5,11,17,23, 29
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Busqueda de
atencion

Alta: Blsqueda
activa de querer

ser el dnico
punto de
atencion de la

pareja.
Baja: Visualizar
su relacién de
pareja, sobre la
base de wuna
necesidad  de
atencion
reciproca y
madura.

6,12,18,24, 30,
32,34

Dimension
de
Personalidad

Extraversion Social 3,6,12,16, 22,25,27,
Vivaz 28,31,39, 46,47
Actividad
Asertividad
Neurotismo Ansiedad 2,4,8.13,18,19,20,2
Autoestima 4,32,35,41, 42.
baja
Timidez
Tension
Psicoticismo Agresividad | 1,9,15,17,23,26,29,
Egocentrismo | 34,37,40, 44,48.
Rigidez
Disimulo Disimulo 5,7,10,11, 14,21,30,
social 33,36,38, 43,45.

Cuestionario
de
Personalidad
de Eysenck
EPQ-R

3.5. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizé el método cuantitativo, el cual usa la recoleccion

de datos para la aprobacion de hipotesis, con base en la medicion numeérica y analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamientos y probar teorias. (Hernandez,

R.2010)
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La técnica es Psicométrica, debido a que el instrumento constituye esencialmente una
medida objetiva y estandarizada de una muestra de conducta ya que el resultado
obtenido en el test es independiente del propio sujeto evaluado y del psicologo que
realiza la evaluacion. Tipificada porque se refiere a la uniformidad de los
procedimientos en la aplicacion y calificacion de la prueba (Anastasi, 1998).
Finalmente se evalu6 con el “Cuestionario de Dependencia Emocional” (CDE) y el

“Cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQ-R”.
Instrumento 01:
Ficha Técnica
Nombre . “Cuestionario de Dependencia Emocional” (CDE)

Autores :  Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio
Arredondo, en el afio 2006, en la ciudad de Medellin, Colombia

Administracion :  Individual y Colectiva
Duracion : No tiene limite de tiempo
Adaptado por :  Edmundo Arévalo Lunay Sara Incio Rodriguez en el afio 2013

en Trujillo — Peru.

Aplicacién : Adolescentes y adultos, ambos sexos, cuyas edades
oscilan entre 16 y 55 afios y que mantenga una relacion de pareja heterosexual

(enamorado/a, novio/a, esposo/a, conviviente)

Significacion : Dependencia emocional
Materiales : Manual del “Cuestionario de Dependencia Emocional” (CDE)
Validez:

La validacion de contenido, del CDE, se utilizo el juicio de expertos. Esta técnica se

basa en brindar el cuestionario al peritaje de expertos en este caso se dio por cinco
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psicélogos especializados con una amplia trayectoria en el ambito universitario;
anexandoles los términos de las areas que evalla el CDE, también requerirles las
opiniones referente a la rectificacion de los reactivos; hallandose una aprobacion
unanime en los 36 items. Estos items posteriormente fueron sometidos al

procesamiento estadistico para demostrar la validez de construccion.

Asi mismo, para determinar la validez de constructo, la estructura factorial de los 36
elementos de las seis areas, fueron examinados a través del analisis de item test, se
correlacionaron cada uno de los items que conforman cada factor con el total de los
items de cada area. Fue necesario utilizar el indice de validez en términos de
consistencia interna, a partir del coeficiente de correlacion producto-momento de
Pearson, cumpliéndose con el criterio r> 0.31, para que sean aceptados o validos cada

uno de los items.
Confiabilidad:

Se utilizd el coeficiente de confiabilidad de los reactivos a través del método de
division de mitades o splift-half, obteniendo en la correlacion de Pearson en el
cuestionario general 0.789768 y en Spearman Brown en el cuestionario general 0.997,

resultando el instrumento confiable.
Normas de aplicacion:
Normas generales

El que aplica esta prueba, es el profesional de psicologia o tutor, tendra que regirse
estrictamente a la guia que se consigna. Cuando la evaluacion es individual debe
asegurarse que el evaluado comprenda la tarea a realizar, para ello es preciso generar

confianza y explicarle el motivo de la exploracion.

En caso de realizar evaluaciones grupales debe cumplir las siguientes

recomendaciones:
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e Es preciso tener en cuenta que los evaluados tenga motivacién, por eso es
necesario explicarles el motivo por lo que seran evaluados, posteriormente
solicitar su consentimiento informado.

e El evaluador tendra que explicar las interrogantes e inquietudes de cada uno de
los evaluados, previamente a iniciar con el desarrollo.

e En el trascurso de la evaluacion serd realizara lo posible de no causar
interrupciones. En casos necesarios que requiera hacer aclaraciones a aquellos
que lo solicitan podra hacerlo discretamente.

e Los evaluados tendran que resolver el cuestionario de forma individual evitando
en todo momento comentarios, interrupciones u otros.

Al finalizar la prueba verificar en la ficha de contestaciones si se ha respondido
todas las preguntas y escrito la informacién de filiacion.

Normas especificas

Se presentan en el cuestionario de preguntas, con el rotulo de Instrucciones, las
mismas que deben leerse en voz alta antes de iniciar la prueba.

Normas de calificacion:

Para calificar la prueba se hacen las siguientes recomendaciones:

v Al momento de recoger las hojas de respuesta verificar que hayan consignado sus
datos generales y haber respondido correctamente todos los reactivos una sola
marca (una sola respuesta).

v" Sumar cada columna de acuerdo a la calificacion otorgada:

v (TV)=5, (V)=4, ()= 3, F= 2, (TF)= 1. Hacer la calificacion por cada columna
que representan los 6 indicadores en el orden establecido.

v’ La sumatoria de los puntajes alcanzados escribirlos en el espacio correspondiente
a Puntaje Directo (PD).

v A continuacion determinar el puntaje percentil, transfiriendo el puntaje directo en
las tablas normativas del baremo de acuerdo a la edad y sexo. Estos puntajes se
convierten en puntuaciones eneatipicas los mismos que se trasladan en el perfil de
resultados, sefialando por cada area, por cada indicador con una X.

v Una vez identificado los eneatipos trace el perfil correspondiente.
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Normas de Interpretacion:

La interpretacion de la prueba se realiza sobre la base del perfil de resultados,

considerando la siguiente clasificacion:

Niveles de dependencia emocional

Niveles Eneatipos
Alta dependencia emocional 7,89
Dependencia emocional media 4,5.6
Baja dependencia emocional 1,2,3

Instrumen02:

Ficha Técnica

Nombre Original: Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R) and Short Scale

Autores:
Procedencia:
Adaptacion:

Baremacion:

Significacion:

Aplicacion:
Tiempo:
Finalidad:

(EPQ RS).
Hans J. Eysenck y Sybil Bit Eysenck (1991).

Universidad Londres- Inglaterra
Géneros Orteti Fabregat, Manuel Ignacio Ibafiez Ribes, Micaela Moro
Ipola (Universitat Jaime | de Castell6) y Fernando Silva Moreno
(Universidad Complutense de Madrid).

Mg.Sc. Ps. Rubén Toro Reque (2004). Se realiz6 en una muestra de 1083
estudiantes de ambos sexos de la Universidad Privada San Pedro.
Chimbote, 2004”.

Permite ser usada como prueba de entrada, ya que su uso es rapido y
economiza tiempo para el empleo de otras pruebas psicologicas que se
deseen usar.

Individual y colectiva, a partir de los 16 afios.

Entre 15 y 30 minutos.
Evaluacion de 3 dimensiones bésicas de la personalidad: Extraversion
(E), Emotividad o neuroticismo (N), Dureza o psicoticismo (P) y la

escala de Disimulo/Social (L).
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Material: Manual (1997), Ejemplar y Plantilla.

Tipificacion: Baremos por sexo y edad, en estudiantes de una universidad de Peru.

Calificacion: Se considera un (1) punto por cada item que coincida con la clave de
respuesta.

Confiabilidad: Segun el Alfa de Cronbach, en estudiantes de una universidad de Perd, fue:

Extraversion : 0,94.

Neuroticismo : 091.

Psicoticismo : 0,89.

Disimulo :0,97.
Validez
La validez del instrumento de evaluacion fue validez de criterio de expertos, siendo un total
de 7 psicologos los que analizaron los items del cuestionario EPQ-R, determinandose asi la
aplicacion del instrumento.
3.6. Procedimiento para la recoleccion de datos
Se realiz6 una evaluacion del ambiente logrando determinar y detallar los elementos posibles
que tenian relacion y que comprometian a los individuos de la investigacién por tal causa
acudimos a procedimientos y pruebas que midan estas variables para establecer de forma

mas precisa la correlacion

Para la recopilacion de datos de la investigacion se procedié a realizar lo siguiente:

Se presentd una solicitud al Decano de la Facultad de Ciencias Historicos Sociales para
obtener el permiso correspondiente de la Escuela de Psicologia para evaluar a los estudiantes
universitarios de psicologia y realizar las coordinaciones pertinentes como los horarios y
permisos de los docentes universitarios con el fin de poder ingresar a aplicar los instrumentos
psicologicos. Asimismo se organizo la distribucion de horarios con la secretaria académica

de la escuela de psicologia.

En cada sesidn de evaluacion se dio la presentacidn correspondiente y posteriormente se

explicd brevemente el propdsito de la investigacion, y el beneficio para el cual sirven los
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datos, teniendo su aceptacion se les dio las instrucciones de acuerdo a los test aplicados,
resaltando que puedan responder los mismos con sinceridad y honestidad. Concluida la
aplicacion de los instrumentos se agradecio por el apoyo brindado, al Decano de Ciencias

Histdricos Sociales, docentes y estudiantes.

Finalmente se ejecuto la correccidn de los cuestionarios psicoldgicos, luego se hizo la data
de informacion recabada en Microsoft Excel 2013 y por ultimo se trabajé con el paquete
estadistico SPSS version 21.0.

3.7. Analisis Estadistico e Interpretacion

En el andlisis se empleo la estadistica descriptiva, frecuencia y porcentaje. También se usé
la estadistica inferencial para variables ordinales y el coeficiente de correlacion Rho
Spearman el cual mide el grado de asociacion entre dos cantidades y ante las distribuciones
no normales.(Martinez, O., Tuya, P., otros. 2009). Para el analisis y posterior desarrollo de
la data se requirié de los programas estadisticos Microsorft Excel 2013 y SPSS versién 21.0.
En la interpretacion de los resultados las tablas y la presentacion estan basados al formato
de la American Psychological Association.

3.8. Criterios éticos

Se presentd la solicitud del consentimiento informado al Decano de la Facultad de Ciencias
Historicos Sociales, en el cual se describia el tipo de investigacion a realizar, los
instrumentos, los objetivos y la finalidad para que los estudiantes universitarios participen
de dicha investigacion, asi también antes de la aplicacion de los instrumentos se les informo
a los estudiantes los criterios ya mencionados y aclarando que seran evaluados de manera
anonima solo con su edad y sexo; contando con su consentimiento y acuerdo se procedio
aplicar los instrumentos, no sin antes de explicar el desarrollo de los mismos, el proceso de
evaluacion y calificacién de dichos instrumentos se realiz concienzudamente y de manera

objetiva, cuidando rigidamente el anonimato de los evaluados y de la Universidad
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3.9. Criterios de rigor cientifico

Como respaldo para este criterio; este estudio se rigié por el procedimiento cientifico y que
estos nuevos conocimientos cumplan con los estandares para la aceptacion dentro de la
comunidad cientifica. También se contd con la psicometria el cual permitié que nuestro
estudio tenga veracidad, consistencia y objetividad, y sin olvidar el criterio primordial de

todo estudioso de la psicologia que es la observacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1. Resultados en tablas y gréficos.
Tabla 1

Se aprecia una significancia bilateral (,000), a un nivel de significancia (p<.01), es decir se
evidencia relacion altamente significativa entre la Dependencia Afectivo Emocional y las

Dimensiones de Personalidad.

Anélisis Correlacional entre Dependencia Afectivo Emocional y Dimensiones de la

Personalidad en Estudiantes Universitarios 2018

Dependencia Afectivo Emocional/Dimensiones de la Rho Sig.

Personalidad Spearman  (bilateral) P
Ansiedad por Separacion/ Extraversion ,593™ ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion/ Neurotismo 580" ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion/ Psicoticismo ,610™ ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion/ Disimulo Social -,597" ,000 (p<.01)
Expresion Afectiva/Extraversion 563" ,000 (p<.01)
Expresion Afectiva/Neurotismo 598" ,000 (p<.01)
Expresion Afectiva/Psicoticismo 558" ,000 (p<.01)
Expresion Afectiva/Disimulo Social -,616™ ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes/Extraversion 618" ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes/Neurotismo 547" ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes/Psicoticismo 585" ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes/Disimulo Social -,605™ ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad/Extraversion 606" ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad/Neurotismo 562" ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad/Psicoticismo ,590™ ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad/Disimulo Social -,615" ,000 (p<.01)
Expresion Limite/Extraversion 571" ,000 (p<.01)
Expresion Limite/Neurotismo ,498™ ,000 (p<.01)
Expresion Limite/Psicoticismo 535" ,000 (p<.01)
Expresion Limite/Disimulo Social -,566" ,000 (p<.01)
Busqueda de Atencion/ Extraversion 668" ,000 (p<.01)
Busqueda de Atencion/Neurotismo 628" ,000 (p<.01)
Busqueda de Atencion/Psicoticismo 658" ,000 (p<.01)
Busqueda de Atencion/Disimulo Social -,690" ,000 (p<.01)

Nota: nivel de significancia (p<.01)
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Tabla 2

En la tabla 2 se aprecia un predominante Nivel Alto en el Area Expresion Limite (51.2%),

de la Dependencia Afectivo Emocional en Estudiantes Universitarios, 2018.

Analisis Descriptivo de las Areas de la Dependencia Afectivo Emocional en Estudiantes

Universitarios, 2018.

Dependencia Afectivo Emocional Nivel F %
Ansiedad por Separacion BAJO 63 25,0
MEDIO 9 3,6
ALTO 118 46,8
Total 190 75,4
Expresion Afectiva BAJO 47 18,7
MEDIO 57 22,6
ALTO 86 34,1
Total 190 75,4
Modificacion de Planes BAJO 43 17,1
MEDIO 33 13,1
ALTO 114 45,2
Total 190 75,4
Miedo a la Soledad BAJO 46 18,3
MEDIO 48 19,0
ALTO 96 38,1
Total 190 75,4
Expresion Limite BAJO 28 11,1
MEDIO 33 13,1
ALTO 129 51,2
Total 190 75,4
Busqueda de Atencién BAJO 31 12,3
MEDIO 43 17,1
ALTO 116 46,0
Total 190 75,4
Pgrdldos 62 246
Sistema
Total 252 100,0

Nota: 190 estudiantes universitarios
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Tabla 3

En la tabla 3 se observa que en las Dimensiones de la Personalidad existe un Nivel Alto en
la dimensidn Psicoticismo (50.8%); y un Nivel Muy Bajo en la dimension Disimulo Social
(56.7%) en los Estudiantes Universitarios, 2018.

Anélisis Descriptivo de las Dimensiones de la Personalidad en Estudiantes Universitarios,

2018.
Dimensiones de la Personalidad Nivel F %
Extraversion MUY BAJO 22 8,7
BAJO 79 31,3
PROMEDIO 151 59,9
Total 252 100,0
Neurotismo MUY BAJO 71 28,2
BAJO 31 12,3
PROMEDIO 149 59,1
ALTO 1 4
Total 252 100,0
Psicoticismo MUY BAJO 60 23,8
BAJO 32 12,7
PROMEDIO 27 10,7
ALTO 128 50,8
MUY ALTO 5 2,0
Total 252 100,0
Disimulo Social MUY BAJO 143 56,7
BAJO 31 12,3
PROMEDIO 15 6,0
ALTO 63 25,0
Total 252 100,0

Nota: 252 estudiantes universitarios
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Tabla 4

En la tabla 4 se aprecia que existe una relacion altamente significativa del Area Ansiedad
por Separacion de la Dependencia Afectivo Emocional y la Dimension de la Personalidad
(Psicoticismo), a si también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la

Dimension de la Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area de Ansiedad por Separacion de la Dependencia

Afectivo Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios,

2018.
Area/Dimensiones Rho Sig. P
Spearman (bilateral)
Ansiedad por Separacion - Extraversion ,593** ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion-Neurotismo ,580** ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion-Psicoticismo ,610** ,000 (p<.01)
Ansiedad por Separacion-Disimulo Social -,597** ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa
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Tabla5

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa del Area Expresion Afectiva de la
Dependencia Afectivo Emocional con la Dimension de la Personalidad (Neurotismo), a si
también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la Dimension de la
Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area Expresion Afectiva de la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Rho Sig. P

Area/Dimensiones Spearman (bilateral)

Expresion Afectiva-Extraversion ,563™ (p<.01)
,000

Expresion Afectiva-Neurotismo ,598™ (p<.01)
,000

Expresion Afectiva-Psicoticismo 558" (p<.01)
,000

Expresion Afectiva-Disimulo Social -,616™ ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa

56



Tabla 6

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa en el Area Modificacion de Planes
de la Dependencia Afectivo Emocional con la Dimension de la Personalidad (Extraversion),
a si también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la Dimension de la

Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area Modificacion de Planes de la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Rho Sig. P
Area/Dimensiones Spearman (bilateral)
Modificacion de Planes-Extraversion ,618™ ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes-Neurotismo AT ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes-Psicoticismo 585" ,000 (p<.01)
Modificacion de Planes-Disimulo Social -,605™ ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa
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Tabla7

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa entre el Area Miedo a la Soledad
de la Dependencia Afectivo Emaocional con las Dimension de la Personalidad (Extraversion),
a si también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la Dimension de la

Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area Miedo a la Soledad de la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Rho Sig. P
Area/Dimensiones Spearman (bilateral)

Miedo a la Soledad-Extraversion ,606™ ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad-Neurotismo 562" ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad-Psicoticismo ,590™ ,000 (p<.01)
Miedo a la Soledad-Disimulo Social -,615™ ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa
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Tabla 8

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa en el Area Expresion Limite de la
Dependencia Afectivo Emocional con la Dimension de la Personalidad (Extraversion), a si
también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la Dimension de la
Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area Expresion Limite de la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Rho Sig. P
Area/Dimensiones Spearman (bilateral)

Expresion Limite-Extraversion 571" ,000 (p<.01)
Expresion Limite-Neurotismo 498" ,000 (p<.01)
Expresion Limite-Psicoticismo 535" ,000 (p<.01)
Expresion Limite-Disimulo Social -,566"" ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa
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Tabla 9

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa en Area Busqueda de Atencion
de la Dependencia Afectivo Emocional con la Dimension de la Personalidad (Extraversion),
a si también se hallé una relacion negativa altamente significativa con la Dimension de la

Personalidad (Disimulo Social).

Analisis Correlacional entre el Area Busqueda de Atencion de la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad en Estudiantes Universitarios, 2018.

Rho Sig. P
Area/Dimensiones Spearman (bilateral)

BUsqueda de Atencion-Extraversion 668" ,000 (p<.01)
Blsqueda de Atencién-Neurotismo 628" ,000 (p<.01)
BUsqueda de Atencion-Psicoticismo 658" ,000 (p<.01)
Busqueda de Atencion-Disimulo Social -,690™ ,000 (p<.01)

Nota: (p<.01) existe relacion altamente significativa
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Contrastacion de Hipotesis
Hipdtesis General

Se acepta la Hg: Existe relacion significativa entre dependencia afectivo emocional y

dimensiones de la personalidad en estudiantes universitarios 2018.
Hipotesis Especifica

Se acepta la Hi: Existe relacion significativa entre la dimension de ansiedad de separacion
de la dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Se acepta la Ha: Existe relacion significativa entre la dimension de expresion afectiva de la
dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Se acepta la Hs: Existe relacion significativa entre la dimension de modificacion de planes
de la dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Se acepta la Ha: Existe relacion significativa entre la dimension de miedo a la soledad de la
dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Se acepta la Hs: Existe relacion significativa entre la dimension de expresion limite de la
dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

Se acepta la He: Existe relacion significativa entre la dimension de busqueda de atencién de
la dependencia afectivo emocional y las dimensiones de la personalidad en estudiantes

universitarios, 2018.

61



4.2. Discusion de resultados.

Este objetivo de este estudio fue establecer la relacion Dependencia Afectivo Emocional y
las Dimensiones de la Personalidad en Estudiantes Universitarios; 2018, hallandose que
existe relacion altamente significativa, es decir que los estudiantes universitarios
experimentan una necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su
pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello, 2005) en alta concordancia a sus
dimensiones de la Personalidad compuesta por agrupaciones de rasgos que interactdan y se

relacionan entre si y dan origen a su personalidad (Eysenck, 1982).

Existe un predominante nivel alto en la Dependencia Afectivo Emocional resultado que
contrasta con algunas investigaciones, Otiniano (2010) obtuvo como resultados que la
Dependencia Emocional predomina en una magnitud moderada en su grupo de estudio, pero
a su vez coincidiendo en dos de los cuatro factores que segun Castello (2005) son causantes
de la Dependencia Afectivo Emocional, la baja autoestima y las experiencias socioculturales.
A si también Aponte, D. (2015) en sus hallazgos encontrd que la puntuacién mas alta fue la
de los universitarios de Ing. Sistemas y la puntuacién méas baja los universitarios de

Psicologia.

Se halla que en las Dimensiones de la Personalidad existe un Nivel Alto en la dimension
Psicoticismo, un predominante Nivel Promedio en las dimensiones Extraversion,
Neurotismo y un Nivel Muy Bajo en la dimension Disimulo Social, dichos resultado
contrastando con lo encontrado por Guevara, A & Tamayo, V. (2011) en su investigacion
“Dimensiones de la Personalidad en Estudiantes Universitarios” en donde los estudiantes de
Psicologia obtuvieron una puntuacion alta en la dimension de extraversion. Es decir los
estudiantes prefieren relacionarse con personas (es sociable, posee muchas amistades, esta
en constante comunicacion y dialoga con las personas), necesita abundancia de estimulos
(y por lo mismo, esta altamente motivado hacia la compafiia de las personas); se orienta mas
hacia el movimiento y actividad practica (audaz, se comporta espontdneamente, le gustan

los chistes y generalmente le gusta los cambios) y tiende a perder los nervios rapidamente.
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Se aprecia un alto nivel en el area Ansiedad por Separacion de la Dependencia Afectivo
Emocional y tiene relacion altamente significativa con la Dimension de Extraversion,
Neurocismo Yy Psicoticismo de la Personalidad .Asi también se hallé una relacion negativa
altamente significativa entre el Disimulo Social y el area de la Ansiedad por Separacion y
de esta cual mayor sea su nivel menor es la capacidad de los estudiantes universitarios para

ocultar estas conductas ante su entorno.

Se obtuvo un alto nivel en el area Expresion Afectiva de la Dependencia Afectivo Emocional
y tiene relacion altamente significativa con la Dimension de Extraversion, Neurocismo y
Psicoticismo de la Personalidad. Ademéas se encontrd una relacion negativa altamente
significativa entre Disimulo Social y el area Expresion Afectiva, indicando que a mayor
nivel en esta Ultima menor es la capacidad de los estudiantes universitarios para esconder

estas conductas ante los demas.

Se encontro un alto nivel en el drea Modificacion de Planes de la Dependencia Afectivo
Emocional y tiene relacion altamente significativa con la Dimension de Extraversion,
Neurocismo y Psicoticismo de la Personalidad. Se hall6 también una relacion negativa
altamente significativa entre Disimulo Social y el &rea de Modificacion de Planes, y sobre
esta Ultima a mayor sea su nivel en el area lo estudiantes universitarios tendran menor

capacidad para disimular sus conductas ante la sociedad.

En la obtencién de los resultados hay un alto nivel en el &rea Miedo a la Soledad de la
Dependencia Afectivo Emocional y tiene una relacién altamente significativa con la
Dimension de Extraversion, Neurocismo y Psicoticismo de la Personalidad. A la vez se
encontrd una relacién negativa altamente significativa entre Disimulo Social y el area Miedo
a la Soledad, y ante dicha area a mayor nivel menor es la capacidad de los estudiantes

universitarios para encubrir estas conductas.

Se identific6 un alto nivel en el area de Expresion Limite de la Dependencia Afectivo

Emocional y tiene relacion altamente significativa con la Dimension de Extraversion,
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Neurocismo y Psicoticismo de la Personalidad. Ademéas se hallé una relacién negativa
altamente significativa entre Disimulo Social y el Area de Expresion Limite, por lo que se
puede apuntar que a mayor nivel en esta area menor serd la capacidad de los estudiantes

universitarios para reservarse sus conductas.

Finalmente también se hallé un alto nivel en el area Busqueda de Atencion de la
Dependencia Afectivo Emocional y tiene relacion altamente significativa con las la
Dimension de Extraversion, Neurocismo y Psicoticismo de la Personalidad. Asi también se
encontr6 una relacién negativa altamente significativa entre Disimulo Social y el area
Busqueda de Atencidn, permitiendo indicar que a mayor nivel en el &rea ya mencionada
menor es la capacidad de los estudiantes para disimular este tipo de conducta ante la

sociedad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

Se concluye que existe relacion altamente significativa entre la Dependencia Afectivo

Emocional y las Dimensiones de Personalidad.

Se aprecia un predominante Nivel Alto en las dimensiones Ansiedad por Separacion
(46.8%), Expresion Afectiva (34.1%), Modificacion de Planes (45.2%), Miedo a la Soledad
(38.1%), Expresion Limite (51.2%) y Busqueda de Atencion (46%) de la Dependencia
Afectivo Emocional en Estudiantes Universitarios, 2018.

Se observa gue en las Dimensiones de la Personalidad existe un Nivel Alto en la dimension
Psicoticismo (50.8%), un predominante Nivel Promedio en las dimensiones Extraversion
(59.9%), Neurotismo (59.1%) y un Nivel Muy Bajo en la dimensién Disimulo Social
(56.7%) en los Estudiantes Universitarios, 2018.

Se hallé que existe una relacion altamente significativa de la Dimension de Ansiedad por
Separacion de la Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la Personalidad
(Extraversion, Neurotismo, Psicoticismo), a si también se halld6 una relacion negativa

altamente significativa con la Dimension (Disimulo Social).

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa de la Dimension Expresion
Afectiva de la Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la Personalidad
(Extraversion, Neurotismo, Psicoticismo), a si también se hall6 una relacion negativa

altamente significativa con la Dimensién (Disimulo Social).

Se encontrd que existe una relacién altamente significativa en la Dimension Modificacion
de Planes de la Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la Personalidad
(Extraversion, Neurotismo, Psicoticismo), a si también se halld una relacion negativa

altamente significativa con la Dimension (Disimulo Social).

Se aprecia que existe una relacion altamente significativa en la Dimension Miedo a la
Soledad de la Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la Personalidad
(Extraversion, Neurotismo, Psicoticismo), a si también se halld6 una relacion negativa

altamente significativa con la Dimension (Disimulo Social).
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Existe una relacion altamente significativa en la Dimension Expresion Limite de la
Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la Personalidad (Extraversion,
Neurotismo, Psicoticismo), a si también se hallo una relacion negativa altamente

significativa con la Dimensién (Disimulo Social).

Finalmente se encuentra que existe una relacion altamente significativa en la Dimension
Busqueda de Atencion de la Dependencia Afectivo Emocional con las Dimensiones de la
Personalidad (Extraversion, Neurotismo, Psicoticismo), a si también se hall6 una relacién

negativa altamente significativa con la Dimension (Disimulo Social).
5.2. Recomendaciones

Instaurar y promover el crecimiento personal, independencia, una restauracion de la
identidad y autoestima, la autovaloracién y respeto por si mismos, que tengan conocimiento
de sus necesidades, deseos, formas de pensamientos, emociones, conductas y creencias tanto
positivas como negativas, a través de un plan de intervencién con programas, talleres,
charlas y estrategias o técnicas de psicoterapia cognitivo conductual (restructuracion
cognitiva, técnicas del modelado, técnicas de relajacion) con la finalidad de generar cambios
positivo para un buen desarrollo en sus relaciones afectivas emocionales y equilibrio

emocional, dirigidos por psic6logos y psicoterapeutas.

Aumentar y fortificar, la forma de establecer las relaciones interpersonales, el manejo de
control de impulsos, la capacidad de afrontamiento ante el estrés, desarrollo de una conducta
motivada, la insercion de valores y un 6ptimo actuar ante las reglas y normas sociales a
través de un plan de intervencidn con programas, talleres, charlas y estrategias o técnicas en
psicoterapia cognitivo conductual (restructuracion cognitiva, técnicas del modelado,
técnicas de contingencia) a fin de disminuir la rigidez de los rasgos desadaptativos de la
personalidad y reducir su interferencia con el funcionamiento cotidiano y con las relaciones

significativas, dirigidos por psicélogos y psicoterapeutas.

Implementar y equipar el departamento de psicologia para enfrentar cualquier problema de
salud mental y teniendo como prioridad la dependencia afectivo emocional y las

dimensiones de la personalidad, dirigido por los profesionales idéneos en beneficio a
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establecer en los estudiantes universitarios buenas relaciones afectivas de pareja y equilibrio
emocional para su buen desarrollo personal, social, profesional y por consecuencia

garantizando un bienestar en la comunidad universitaria.

Realizar investigaciones que impliquen las variables estudiadas con el fin de ahondar en la
comprension y andlisis acerca de las causas y consecuencias de la dependencia afectiva de

pareja y las variaciones de las dimensiones de la personalidad.
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ANEXQOS



CUESTIONARIO DE DEPEDENCIA EMOCIONAL (CDE)

(Adaptacion: Edmundo Arévalo y Sara incio - 2013)

Instrucciones:
A continuadion se presentan enunciados que una persona podria usar para describirse en su
relacion de pareja. Por favor lee cada enunciado, y decide tu respuesta, segin como te
describes en tu relacion. Las alternativas son:

{TV) Totaimente verdadero,

(V) Verdadero,

{1} Indeciso,

{F) Falso,

{TF) Totalmente falso.
Tus respuestas debes marcar en |3 hoja de respuestas, rellenando la burbuja, de cada
columna segun corresponda; asegurate de que &stas coincidan con el numero del enunciado,
las mismas que s= encuentran en orden horizontal. Debes marcar una sola respuesta por
cada enunciado.

NO REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES HACERLO
EN LA HOJA DE RESPUESTAS

1. Cuando discuto con mi pareja me angustia que deje de quererme

2. Necesito que mi pareja sea muy expresivo/a conmigo

3. Dedico, menos tiempo 2 mi familiz por estar con mi pareja

4. Me resuita dificil entretenerme cuando mi pareja no esta conmigo.

5. Cuando mi pareja expresz & deseo de dejarme, hago lo posible para mantenerlofa 2 mi
lado

6. Hago lo imposible por ser el centro de atencion en mi pareja.

7. Cuando discutimos siento temor de que mi pareja me deje

8. Para estar tranquilo /a/ necesito que me demuestre su amor

9. Puedo dejar todo lo planificado si mi pareja me invita a salir

10. Siento una fuerte sensacion de miedo cuando estoy sin mi pareja

11. He intentado hacerme dano con el fin de que mi pareja no me abandone

12. Hago todo lo posible para agradar 2 mi pareja

13, Me siento inseguro/a de mi pareja si no me muestra afecto.

14. Solo cuando estoy con &l /ella, me siento tranquilo/a

15. Siempre me he distanciado de mis amigos/as cuando tengo una relacion de parsja.

16. Hago fo imposible por estar acompanado /3/ de mi pareja

17. Soy capaz de arriesgar mivida, con tal de tenerlo/z a mi parej.

18. Para agradar a mi pareja cuido mi apariencia, como a €l /elia le gusta

1S. Simi pareja deja de llamarme, me angustia pensar que esta enojado conmigo.

20. Me siento muy triste, si mi pareja no me expresa constantements su carino

21. Simi pareja improvisa una salida, dejo de lado mis actividades ya planificadas.

22. Me aterra el solo pensar en |a soledad




23. Me sentiriz débil & indefensofa, sin mi pareja

24. Necesito tener 2 mi pareja, para ser mas importante que los demas.

25. Me preocupa la idea de ser abandonado /a por mi pareja

26. Necesito que mi pareja me diga constantemente que me quiere.

27. Asisto solamente a las actividades sociales pianificadas por mi pareja

28. Creo que seria imposible vivir solo/a sin Ia pareja

29, Intente suicidarme para que mi pareja desista de [ idea de dejarme

30. Para sentirme seguro /a/, busco llamar su atencion y tenerlo /a/ junto a mi
31. Cuando mi pareja, debe ausentarse por algunos dias me siento acongojado/a.
32, Para atraer a mi pareja hago cosas divertidas

33. Me angustia el solo pensar en nuestra separacion

34, Quiero agradar constantemente a mi pareja

35. Despues de discutir con mi pareja, tengo una senzacion de “Vacio”.

36. Me siento intranquilo/a 2l no saber donde se encuentra mi pareja.

VERIFICA HABER CONTESTADO A TODOS LOS TEMS, Y GRACIAS POR TU COLABORACION
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PROTOCOLO DE RESPUESTAS DEL CDE

.Edad.........

O D S R e RAGE o s e s o s e e s s

Fecha.........cc......

Estadocivil.....coovnvnn....

(@715 o7-Te> 1o < NP

Sexo..........

BA
TV VI FTF

N°
6.

0 0 00O
12.0 0 0 O O

1. 0 0 0 0 O

24.0 0 0 0O

30.0 0O 0O 00

32.0 0 0 0 O

PD:

EL
TV VIFTF

N°
S

0O 00 0O
176 0 4.0 0

17.0 0 0 0 O

23.0 0 0 0O

293.0 0 0 0 O

PD:

MsS
TV VI FTF

N°
4.

O 0 00O
10.0 0 O O O

16. 0 0 O O O
220 -0 00

28. 0 0 0 O O

PD.

MP
INNVLETE

N°
3.

0O 0 00O
0O 0 0 0O
15.. 0 06 0 0O

9.

21. 0O 0O 0O 0O

27. 0 0O 0 0O O

PD:

I F TF

N° TV V
2.

0O 0 0 0O
0O 0 0 0O
14.0 0 0 0 O

8.

20.0 0 0 O O

26.0 0 0 0 O

PD:

AS

TV V

F TF

N°
: €4

0O 0 00O
0O 0 00O
13. 0 0 0 0 O

3

1. 0 0 0 0 O

25. 0 0 00O

31. 0 0 0O 00O

33. 0 00 0O

35. 0 0 000

36. 0 0 0 0 O

PD:

Perfil de Dependencia Emotional

PC

PD

ALTOS

MEDIOS

BAJOS

VALORES
Ansiedad de separacion
Expresién afectiva

Modificacién de planes

Miedo a la soledad
Expresion limite

Bluisqueda de atencion
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EPQ - R

Apellidos y Nombres:

Edad: anos Sexo:

Fecha:

POR FAVOR, CONTESTE CADA PREGUNTA PONIENDO UNA ASPA (X) SOBRE EL Si O EL NO QUE
LE SIGUEN.

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, NI PREGUNTAS CON TRAMPA.

4]
=
o

i Se para a pensar las cosas antes de hacerlas? ...
i5u estado de animo sufre altibajos con frecuencia® ..
£ES una persona conSemnvadoraT . ... e
i Se siente desdichado sin motive?.
#Alguna vez ha guerido llevarse mas de lo que le correspendia?..........ooic

i Es usted una persona mas bien animada o vital? ..

L i e e

5i usted asegura que hara una cosa, jsiempre mantiene su promesa, sin importarle las molestias

que ello le pueda ocasionar?

=g

FES una persona imiabIE? ... o
9. jiLletiene sin cuidado lo que piensan los demas? ...
10. i Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted? ... ...
11. ;Son todos sus habitos buenos y deseables?
12. i Tiende a mantenerse apartado/a en las situaciones sociales?. ...
13. Amenudo, jse siente harto/a?
14. iHa cogido alguna vez alguna cosa (aungue no fuese mas que un alfiler o un botén) gue
perteneciese a Ofra PEISOMAT. .. e
15. Para usted, ; ks limites entrelo que esta blenylo que estd malson menos daros que para la mayoria de la gente?
16. jle gusta salira menudo? o
17. iEs mejor actuar como uno quiera que seguir las normas sociales? ...
18. ;Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad? ..
19. ;Diria de si mismo que es una persona Neriosa? ... ...

20. ;Es usted una persona sufridora? .

Jouooobn ooootid oU ool
JUnotbbt UOUOUuD obiood

21. ;Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra persona? ... ...
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22,
23,
4
25,
26,
21,
28,
29,
30.
3.
32.
3.
M,
35.
36.
3.
36,
3.
10.
1.
12,
13.
14,
45.
16.
47.
48.

i Generalmente toma la iniciativa al hacer las amistades? ...
i Los deseos personales estan por encima de las normas sociales?.................
¢ Diria de si mismo que es una persona tensa o muy nerviosa? ...
Por lo general, jsuele estar callado/a cuando esta con ofras personas? .. ...
¢ Cree que el matrimonio estd anticuado y deberia abolirse? ...
¢ Puede animar facilmente una fiesta? ...
i Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos?............cooooooooe e
;La mayoria de las cosas le son indiferentes? ...
¢ De nifio, fue alguna vez descarado con sus padres? ...
iLe gusta mezclarse con la gente? ..o
Se siente a menudo apatico/a y cansado/a sin motivo?, ...
¢ Ha hecho alguna vez frampas en el Juego? ..o
i A menudo toma decisiones sin parase a reflexionar? ...
¢ A menudo siente que la vida es muy mondtona? ...
i Alguna vez se ha aprovechado de alguien? ...
i Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y sequros? ...
¢ Evadiria impuestos si estuviera sequro de que nunca seria descubierto? ...
¢ Puede organizar y conducir una fiesta? ...
¢ Generalmente, reflexiona antes de actuar? ...
i SUTTE dB 108 "NBIVIOS"? .o
dAmenudo se Siente 80007 ..o
iHace siempre 10 QUE Predica. ...
¢ Es mejor sequir [as normas de la sociedad que ir 8 SUaire? ...
¢ Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo? ..
i Le gusta el bullicio y |a agitacién a su alrededor? .
;La gente piensa que usted es una persona animada? ...

i Cree que los planes de sequros son una buena idea? ...

[ 1]
L 11
L 11
[ 1]
[ 1]
[ 1]
[ 1]
I
1]
[ 1]
L 11
L 11
[ 1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
L 11
[ 1]
[ 1]
1]
L 11
L 11
[ 1]
[ 1]
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Consentimiento Informado
Informacion Preliminar

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como su rol en ella como
participantes.

La investigacion se denomina “Dependencia Afectivo Emocional y Dimensiones de la
Personalidad en estudiantes universitarios, 2018, realizado por Bach. Manuel Alejandro
Nufiez Gines, de la Universidad Sefior de Sipan.

Si se compromete a ser participe de este estudio, se le pedira firmar el presente documento
con constancia de participacion voluntaria; por tal motivo accederd a:

Responder a las preguntas del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDA). Lemos y
Londofio (2006) y Cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQ-R.

La informacion que se recabe no sera utilizada para ningun otro proposito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios y la informacion de sus
calificaciones seran anonimas.

Agradezco su colaboracion

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

Acepto participar voluntariamente de esta investigacion “Dependencia Afectivo
Emocional y Dimensiones de la Personalidad en estudiantes universitarios, 2018, bajo
responsabilidad del Bach. Manuel Alejandro Nufiez Gines, de la Universidad Sefior de
Sipan, quien me ha informado la finalidad de este estudio.

Me ha informado que tendré que responder las preguntas del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDA). Lemos y Londofio (2006) y Cuestionario de Personalidad de Eysenck
EPQ-R, con conocimiento que los datos que yo provea es rigurosamente confidencial y no
sera utilizada para ningun otro propdsito fuera de este estudio.

Asegurando también que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo requerir la informacion sobre los resultados de esta investigacion cuando haya
finalizado. Para ellos puedo contactar con el Bach. Manuel Alejandro Nufiez Gines al correo
alejandroescorpio2010@hotmail.com.

Firma (Participante) Firma (Investigador)
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