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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la exposicion a las redes sociales y ciberviolencia de pareja en
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Chiclayo. La
investigacion fue, por su finalidad, de tipo aplicada; por su naturaleza,
de tipo cuantitativo y por su alcance temporal, de tipo trasversal; con
disefio descriptivo correlacional. Esta conté con una muestra de 348
estudiantes entre hombres y mujeres de la Universidad, teniendo asi un
muestreo de no probabilistico por conveniencia y en el cual se
aplicaron los siguientes instrumentos: «Cuestionario de Exposicion a
las Redes Sociales - CERS» y «Cuestionario de Ciberviolencia de
Pareja — CCVP», creadas por los mismos autores de la investigacion.
Los resultados indican que existe relacion entre la Exposicion a las
Redes Sociales y la Ciberviolencia de Pareja en Estudiantes
Universitarios, asi mismo, existe relacion positiva baja con un p-valor
de 0,00 entre la dimension frecuencia de uso de las Redes Sociales y
la Variable Ciberviolencia de pareja, asi mismo, existe relacién positiva
baja con un p-valor de 0,00 entre la dimension Motivo de Uso de las
Redes Sociales y la Variable Ciberviolencia de Pareja. Estos resultados
indican que las variables estudiadas se relacionan en donde indica que
mientras mayor sea la exposicion a las redes sociales, mayor sera la
Ciberviolencia de Pareja.

Palabras clave: Exposicion a las redes sociales, Ciberviolencia de

pareja.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship
between exposure to social networks and couple's cyber-violence in
university students of a Private University of Chiclayo. The research
was, for its purpose, of applied type; by its nature, of a quantitative type
and by its transverse scope, of a transverse type; with descriptive
correlational design. This one had a sample constituted by 348 students
between men and women of the diverse faculties of the University,
having thus a sampling of not probabilistic by convenience and in which
the following instruments were applied: "Questionnaire of Exposure to
the Social Networks - CERS »And« Couple Cyber Violence
Questionnaire - CCVP », both created by the same authors of the
present investigation. The results indicate that there is a relationship
between Exposure to Social Networks and Couple Cyber violence in
University Students, on the other hand, there is a low positive
relationship with a p-value of 0.01 between the frequency of use of
Social Networks and the Variable Cyber violence of couple, likewise,
there is a low positive relationship with a p-value of 0.01 between the
dimension of Use of Social Networks and the Variable Cyber violence of
Couple. These results indicate that the variables studied are related
where it indicates that the greater the exposure to social networks, the
greater the Cyber violence of Couple.

Key words: Exposure to social networks, Cyber violence of a couple.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la
Exposicion a las Redes Sociales y la Ciberviolencia de Pareja en
Universitarios, para esto, la presente investigacion ha sido desarrollada
siguiendo una secuencia logica, que va desde la base tedrica a la
aplicacion practica, que se presenta de la siguiente manera.

En el capitulo I, se plantea la realidad problemética, la
formulacion del problema, la delimitacion de la investigacion,
justificacion, las limitaciones y los objetivos de investigacion.

En cuanto al capitulo Il, se detalla el marco tedrico, los
antecedentes de estudio, las bases tedricas de las variables.

En relacibn al capitulo 1ll, se da a conocer el marco
metodoldgico, explicando el tipo y disefio de investigacion aplicado, la
poblacidén, hipoétesis, el cuadro de Operacionalizacion de variables, el
método, las técnicas e instrumentos utilizados, la recoleccion de datos,
el andlisis estadistico y finalmente los criterios éticos y cientificos.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados de la investigacion
gue estaran debidamente descritos, ademas se presentan los graficos
y tablas posteriormente se realizara la discusion de resultados.

Finalmente, en el capitulo V se detallan las conclusiones y

recomendaciones, referencias bibliograficas utilizadas y los anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Situaciéon Problematica

El término “Red Social”’, segun refiere el Observatorio nacional
de las telecomunicaciones y de la SI (ONTSI, 2011), se suele definir
como un espacio virtual en donde una cantidad de personas pueden
relacionarse con los demas compartiendo todo tipo de informacién ya
sea con sus amigos, pareja o familiar. Sin embargo, estas mismas han
ido tomando gran importancia en la actualidad, hoy en dia mas de
2,307 Billones de personas alrededor del mundo utilizan como minimo
una red social.

En la actualidad, hemos visto como muchas personas estan
expuestas a las redes sociales, sin embargo, esta misma afecta mucho
mas en los adolescentes y jovenes, pues, factores como la necesidad,
los intereses y las relaciones con su entorno pueden determinar por
gué una persona utiliza una red social.

Se conoce que en el afio 1995 un estudiante Universitario cre6
la primera red social llamada “Classmates.com”, y a partir de esa fecha
cientos de redes sociales se han ido creando con diversos fines, ya
sean para socializar, conseguirse un trabajo o pareja o para el ocio.

Un estudio realizado por la revista We Are Social (2017)
menciona que en 2016 ha habido un incremento del 10% de la
poblacién global que usaba alguna red social en comparacion a cifras
del 2015. Asi mismo, consideraba que de enero del 2015 a enero del

2016 el 59% de la poblacion global que usaban algunas redes sociales
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se encuentran en Norte América, seguido por el 50 % que se
encuentran en Sur América, asi mismo se tiene a Estados Unidos en el
primer lugar de usuarios de las redes sociales, con 192 millones de
usuarios, posteriormente se encuentra Rusia con 68.5 millones, México
con 60.0 millones y Argentina, con 27 millones.

Sin embargo el Peri no estaba excluido al hablar de la
exposicion a las redes sociales, pues, la Web Peru.com (2012) revela
un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INEI)
determinaron que el 65.6% de los jovenes peruanos de entre 19 a 24
afios son usuarios de por lo menos una red social.

Asi mismo un estudio realizado en Pera el 2014 revelaron que
un 50.9% de los pobladores utilizan una red social diariamente y el
86.4% de estas eran estudiantes universitarios (Diario Peru21, 2015).

Por otro lado, ElI término “agresidon o violencia” se suele
relacionar mayormente con el abuso fisico y/o psicolégico que
ejercieron, tanto en el hombre como en de la mujer, en sus pareja, no
obstante a medida que el tiempo trascurre estas conductas han ido
aumentando incontroladamente y por ende se han ido presentando en
distintas formas tales como la fisica, psicol6gica, sexual, entre otras.

Algunos estudios realizados en Madrid, segun el Diario Publico
(2015) revelan que en el 2014 mas de 25 millones de mujeres han sido
victimas de “Violencia Machista” teniendo el 22% de mujeres

violentadas, siendo en ese entonces Dinamarca (52%), Finlandia

16



(47%), Suecia (46%), Francia y Reino Unido (44%) los que encabezan
en aquello tiempos esta lista europea.

Por otro lado, segun el Diario La Republica (2015) se encontro
una lista de porcentajes en los paises de Brasil y México sobre parejas
victimas de violencia, asi como en América Latina un 36% de mujeres
manifestaron haber sido victimas de violencia en sus relaciones de
pareja siendo el Per( quien encabezaba esta problematica.

Sin embargo, independientemente del tipo de violencia, ya no
solo se limita a los golpes o insultos, sino que esta ha evolucionado
para convertirse también en el control y acoso por medio de las redes
sociales, que toma como nombre de Ciberviolencia, pues es bien
sabido que la tecnologia forma parte de nosotros mismos, ya que esta
nos han abierto a un sinfin de oportunidades para comunicamos con
amigos y familiares lejanos y no tan lejanos, pero asi como nos ayuda
a relacionarnos con nuestro entorno también se puede utilizar
inadecuadamente de modo que, tanto el hombre como la mujer, puede
enterarse de cada uno de los “movimientos” de su pareja.

Asi también un estudio realizado por la academia Americana de
Abogados Matrimoniales (2011) evidenci6 que 1 de cada 5 matrimonios
terminaban a causa de problemas originados por las redes sociales.

Por otro lado en el Perq, y por ende, en la regiébn Lambayeque si
bien es cierto son escasas las investigaciones realizadas sobre el

presente tema, estas han sido observadas en el dia a dia, puesto que,
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en muchas ocasiones se ha comprobado como a causa de factores
como no brindar la contrasefia de una red social y mantener una
conversacion virtual con una persona que no es la pareja, pueden
originar este tipo de conflicto.

Mediante el famoso “estuvo conectado hace...”, el doble check
azul o inclusive el “estuvo aqui” muchas personas pueden enterarse del
dia a dia de uno mismo, con quién estuvo, cuales fueron sus intereses,
qué estaba pensando, quiénes son sus familiares y amigos mas
cercanos e incluso quiénes eran sus parejas, qué hacian con ellos y asi
mismo aquellas discusiones y reconciliaciones.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que, si no tomamos
conciencia del problema que esta invadiendo hoy en dia, en cada uno
de nosotros, la ciberviolencia de pareja puede en un futuro tomar
consecuencias muy graves en donde los hijos vivan en un mundo lleno
de violencia y asi ira sumando muertes de personas que han sufrido de
este problema que estd dandose diariamente, debemos tener en
cuenta esta problematica y frenar ya con esa molestia para el bien del
pais.

Es por todo esto que, si bien conocemos que las redes sociales
pueden influir en las relaciones de pareja, desconocemos de qué
manera la exposicion a estas se relaciona con la Ciberviolencia de

pareja en la actualidad.
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1.2. Formulacién del problema
¢Existe relacion entre la Exposicion a las Redes Sociales y
Ciberviolencia de Pareja en Universitarios?
1.3. Delimitacion de la Investigacion

Para establecer una problematica definida adecuadamente y de
manera similar, Sabino (1992), certifica que esta debe estar elaborada
tomando en cuenta el tiempo, espacio y contenido. Segun el tiempo,
esta investigacion se realiz6 dentro del periodo de 1 afio, es decir
desde el mes de agosto del afio 2016, hasta el mes de Junio del afio
2017, por otro lado, segun el espacio, este estudio se llevo a cabo en
una universidad privada de la regibn Lambayeque — Peru; por ultimo
segun su contenido, la finalidad de esta investigacion recae en
determinar la relacién existente entre la exposicion a las redes sociales
y ciberviolencia de pareja en estudiantes universitarios.
1.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion

Esta investigacion se justificO de una manera tedrica debido a
gue esta aporta una nueva perspectiva hacia la violencia de pareja
denominada “Ciberviolencia de Pareja” pues, si bien es cierta la
violencia muchas veces se define en Fisica y/o Psicoldgica dejamos de
lado muchos indicadores que puedan determinar que hoy en dia

también existe una violencia por medio de las Redes Sociales.
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Asi también, esta investigacion se justific6 de una manera
metodologia, ya que cuenta con dos cuestionarios validados por los
investigadores a fin que los resultados fueran los mas acertados
posibles a nuestra realidad problematica.

Esta investigacion se redactd de manera practica ya que lo que
se deseaba era conocer la relacién que existe entre la Exposicion a las
Redes Sociales en la Ciberviolencia de Pareja, pues si bien es cierto,
paises tales como Espafia (2015) determinaban que el uso de redes
sociales es un factor determinante en la Ciberviolencia de pareja, en el
Peru se desconoce el impacto de estas mismas.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Para la realizacion de este trabajo la principal limitacion que
dificulté la elaboracion de la investigacion, fue la escasez de
informacion sobre el tema a investigar y la carencia de cuestionarios
validados sobre el tema propuesto fueron una limitacion en el
desarrollo de este trabajo conllevando a la elaboracion de dichos
instrumentos.

1.6. Objetivos de la Investigacién:

1.6.1. Objetivo General:

Determinar la relacién entre la Exposicibn a las Redes Sociales y
Ciberviolencia de Pareja en Estudiantes Universitarios.

1.6.2. Objetivos Especificos:

20



Describir el nivel de la variable Exposicion a las Redes Sociales en
Estudiantes Universitarios.

Describir el nivel de la variable Ciberviolencia de Pareja en Estudiantes
Universitarios.

Determinar la relacion entre la dimension Frecuencia de Uso de la
variable Exposicion a las Redes Sociales y la variable Ciberviolencia de
Pareja en Estudiantes Universitarios.

Determinar la relacion entre la dimension Motivo de Uso de la variable
Exposicion a las Redes Sociales y la variable Ciberviolencia de Pareja

en estudiantes Universitarios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de Estudios:

Martin, Pazos, Montilla y Romero (2016), en un estudio realizado
a un total de 511 adolescentes de entre 15 a 18 afios en Granada y
Huelva, con el fin de conocer si las relaciones de pareja estan
influenciadas por el uso a las redes sociales, mediante un cuestionario
elaborado por los autores, determind que la tecnologia, ademas de ser
el medio mas utilizado, es un factor mas de violencia con la pareja en
esa ciudad.

En el Perq, El Diario Correo (2016), publicé un estudio realizado
por el Centro de Informacién y Educacion para la Prevencién del Abuso
de Drogas (CEDRO), con el apoyo de la Agencia de Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID) realizado en el mismo afios y
aplicado a 2300 personas entre 11 a 19 afios para determinar en qué
medida el brindar la contrasefia de una red social se puede tomar como
una prueba de amor, determind que el 28% de estos le daria la
contrasefia a su enamorado y de estas un 12% lo consideran como un
requisito fundamental para continuar una relacion.

En el Perd, un estudio via web elaborado por la consultora
Arellano Marketing (2015) en donde participaron 2494 personas
mayores de 18 afos de edad entre hombres y mujeres con el fin de
identificar el nivel de interaccion de los peruanos en las redes sociales
determino que el 65% de la poblacién utiliza hasta 6 tipos de redes

sociales, siendo Facebook quien encabeza la lista con 58%.

23



Segun EI Diario EI Comercio (2015), manifiesta que en el Peru
registra 28.790 victimas de violencia en lo que va del afo, teniendo un
porcentajes de 50% son violencia psicolégica, un 39% es fisico y un
11% es sexual. Asi mismo, entre los meses de enero y junio (2015),
acota que los Centros Emergencia Mujer (CEM) del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), atendieron un aproximado de
28.790 casos de violencia familiar y sexual en todo el pais.

Segun Jabaloyas (2014) uno de cada dos jévenes de 15 afios
certifica que sus parejas se enojan si no les cogen el teléfono mavil, asi
como uno de cada tres alumnos de 4° grado de secundaria reconoce
engafar a sus parejas a través de la red, dentro del género, hallamos
gue un 60% de las mujeres y un 46% de los hombres se irritan si no le
contesta su pareja si esta en linea, sin embargo, el 54% de las féminas
y el 42% de los varones manifiestan sentirse vigilados por su ultima
conexion (WhatsApp, Facebook, etc.), etas son algunas relaciones
violentas que realizan los jovenes de hoy en dia.

En un estudio elaborado por Molina y Toledo (2014) a una
Universidad Ecuatoriana, el cual tuvo como finalidad determinar el
impacto de la influencia de las redes sociales en el comportamiento de
los adolescentes y realizado a 444 estudiantes del primer afio de
Bachillerato en la ciudad de Cuenca, determind que el uso de estas
tiene una gran influencia en sus relaciones interpersonales de manera

positiva.
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En una investigacion realizada por Estébanez en el 2013, en
Europa sobre los riesgos asociados al uso de las Tecnologias de la
Informacién y la comunicacion (TICs), se evidenciaron que el 30% de
los adolescentes de este continente ha visto contenidos violentos en
las redes sociales y el 20% ha sido victima del acoso virtual

(Ciberbullying).

Una investigacion realizada por Romero (2013) realizado a 111
sujetos de 13 a 18 afios, con el objetivo de describir los factores de
riesgo en las redes sociales se determind que, la falta de control de
impulsos, asi como el menor interés de relacionarse con los demas sin
estar detras de una pantalla son factores de riesgo para una posible
adiccion.

El sitio Web Otravezdevuelta.blogspot.pe (2011) refiere que
segun la Academia de Abogados de Matrimonios en Estados Unidos
(2011), se aplico a 28 millones de personas en donde las infidelidades
por redes sociales son la principal causa de divorcio y la red mas
mencionada en encontrar evidencias es Facebook con un 66%, asi
mismo 1 de casa 5 matrimonios terminan a causa de problemas

ocasionados por el uso de esta red social.

En un estudio publicado por la revista virtual Infobae (2009), el
cual fue realizado por Muise y Christofides (2009) la Universidad de

Guelph en Canadéa a 308 estudiantes de entre 17 a 24 afos, revela que
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segun el tiempo que un usuario de una red social navega en esta, mas

propensa esta de sentir celos en las relaciones de pareja.

2.2. Base tedrica cientificas
2.2.1. Redes sociales

° Definicién de Redes sociales:

Hilario y Padilla (2014) definen a las redes sociales como
“plataformas” virtuales en donde una cantidad de personas se juntan
para relacionarse con los deméas, compartiendo todo tipo de
informacion e intereses en comun, pues, como su mismo nombre lo
refiere, su objetivo es entablar contactos con las personas, ya sea para
reconectarse con amigos de antafio o familiares cercanos, asi como
para entablar nuevas amistades y encontrando a las personas que

conocen en comun.

Segun Fresno, Marques y Paunero (2014) nos dicen que el término
“‘Red social” parece un término acufado a partir del siglo XXI sin
embargo esto no es asi, estos refieren que “Red social” es una
expresion utilizada muy frecuente en la actualidad, tanto que podria
implicarse como una “moda”, asi mismo, al hablar de ello va mas alla
de meras redes digitales tales como Twitter, Facebook, etc. Pues este
hace alusion al comportamiento social, es decir, sus interrelaciones con

un grupo de personas que comparten algun interés en comun y asi
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mismo expresa que este término existe desde que el hombre es

hombre, pues, este ha necesitado relacionarse para sobrevivir.

Posteriormente a finales del siglo pasado el término “Red social’
pas6 a tomar un enfoque mas cibernético con la creacion de las
primeras redes cibernéticas de comunicaciones. Segun el
Observatorio Nacional de las telecomunicaciones y de la SI (ONTSI) en
el 2011 menciona que el primer indicio de las redes sociales aparecio
en 1995, se le denomin6é “Classmates.com” (en su traduccion,
compaferos de clase.com) fue creada por un ex estudiante
universitario con el fin de mantenerse en contacto con sus ex
comparferos de clases, sin embargo afios mas tarde aparecid
“SixDegrees.com” (por su traduccion, seis grados.com) en 1997 con el
formato que conocemos hoy en dia, es decir creando un perfil de

usuario y una lista de amigos.

Asi mismo, refieren que a inicios del afio 2000, mas en especifico,
entre el 2001 y 2002 aparecen los primeros sitios Web que promueven
el armado de redes basados en circulos de amigos en linea (Ministerio
de Educacion Argentina, 2010). A partir de estas se popularizaron las
redes en el 2003, con la llegada de nuevas redes sociales y cada vez,
con mas cosas que ofrecer, ya no solo para volver a encontrarse con

amigos o familiares lejanos, sino que también para encontrar espacio.
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En la actualidad existen muchas redes sociales, Nieto (2017) en la
publicacion realizada en la pagina www.webempresas20.com existen
30 redes sociales las cuales son mas utilizadas a nivel mundial estando
entre las 11 primeras las siguientes: “Facebook”, con 1.650 millones de
usuarios; “WhatsApp”, con 1.200 de usuarios y “YouTube” con 1000
millones de usuarios; ademas de “WeChat”, con 889 millones de
usuarios; “QQ” con 868 millones, “Instagram”, con 600 millones; Qzone,
con 595 millones de usuarios; Tumblr, con 550 millones de usuarios,
LinkedIn, con 443 millones de usuarios y Twitter, con 319 millones de
usuarios; sin embargo, un estudio hecho por Fernandez (2015) nos
menciona que las redes mas utilizadas solo en Latinoamérica son
“Facebook”, “YouTube”, “Twitter”, “Google +” y “LinkedIn” y en el Peru
las mas utilizadas son Facebook, WhatsApp, Skype, Twitter y Line
segun un estudio realizado por Espinoza en el 2014 para el Diario El

Comercio.

En la actualidad y como hemos visto con estos estudios, muchas
personas y en especial los jovenes, estan expuestos a las redes
sociales, tal es el caso que en una investigacion realizada por Colas;
Gonzales y Pablos (2013), mencionan a los autores Zheng y Cheok
(2011), quienes identificaron que factores como la necesidad, el
Interés, las relaciones y las competencias tecnoldgicas son

determinantes para el uso de una red social.
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Asi mismo, estos autores también mencionan que los motivos que
conlleva a un joven a conectarse en una red social depende de
aspectos tanto sociales, respondiendo al factores como “Compartir
experiencias con mis amigos o pareja”, “Saber lo que dicen mis amigos
de las fotos que subo y las experiencias que vivimos”, “saber que
hacen mis amigos y pareja”, “Para hacer nuevos amigos”; asi como
psicoldgicos que abarcan “el saber cuanto me valoran”, “El bien estar
de usarlas cuando estoy triste”, “el hacer cosas que de otra manera no
se haria”, “por qué son una manera de vida” y “por qué se puede ser
mas sincero que cuando estoy con ellos”. Por ultimo Colas; et.al
(2013) en su investigacion menciona que el 64.4% de los encuestados
se conectan a las redes sociales diariamente, el 26.1% se conectan

algunos dias a la semana, el 5.3% ocasionalmente y el 4.2% algunos

dias al mes.

2.2.2. Violencia de Pareja:

e Definicion de Violencia:

El definir “Violencia” como tal ya de por si es una tarea dificil pues
este es un concepto amplio y como mencionan Martinez, Blasco y
Moya (2010), esta es una conducta heterogénea, es decir, muy diversa
y con multiples factores. Segun estos autores, una de las primeras

definiciones propuestas por Green (1990) y Berkowitz (1993) menciona
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qgue la violencia es cualquier tipo de conducta realizada de manera

intencional a fin de causar algun tipo de dafio a otro individuo.

Partiendo de ello en el 2013 la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en su informe hecho en el afio 2002, propuso que la violencia es
el uso intencional de la fuerza fisica, ya sea para provocar dafio
verdadero o meramente para intimidar y/o amenazar a un individuo o
comunidad y esta puede causar lesiones, dafios psicologicos y hasta la
muerte. Asi mismo, Martinez, et.al. (2010), citando a Nelson y Trainos
en el 2007 refiere que cuando el acto de agresion — violencia es
extrema y expresada fuera de contexto de acuerdo a las normas

aceptadas son consideradas como una patologia.

e Violencia de pareja:

Estudios mas recientemente, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2013), en su Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud de
2002, aporté una definicibn especifica de violencia de pareja,
entendiéndola como “aquellas agresiones fisicas, como los golpes
(golpes, patadas , empujones), las relaciones sexuales forzadas y otras
formas de coaccion sexual, los malos tratos psiquicos (intimidacion y la
humillacion), y los comportamientos controladores, como aislar a una
persona de su familia y amigos o restringir su acceso a la informacion y

la asistencia.
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Gonzales y Santana, citando a Corsi y Ferreira, (1998), sefalan
gue existe muchos rasgos sobre el agresor que se deben tener en
cuenta, ya que a un futuro el agresor pueda ejercer violencia hacia su

pareja, estas caracteristicas tienen que ver con los siguientes:

Segun estos mismos autores, manifiestan que control y aislamiento
es aquel que pide o exige una explicacién por cualquier suceso, dentro
de eso, prohibe a su pareja salir y controla su forma de vestir, por otro
lado critica y cuestiona a su pareja y quiere que le dedique todo el
tiempo posible. Por otro estos aseguran que la agresividad es el acto
que ejerce el agresor hacia su victima causandole dafio en su salud
mental y este puede ir acompafiada con la violencia sexual, fisica,
verbal entre otras cosas. Asimismo estos autores describen que el
desprecio y humillacién es el acto donde el agresor humilla y se
desaparece sin dar explicaciones, se burla de su pareja sin motivo e
intimida por cualquier cosa haciéndola sentir “menos” y muestra ser
mas amables con otras mujeres que con su propia pareja ,igualmente
afirman que la manipulacion es aquel acto donde el agresor miente y
engafa a su pareja e intenta hacer creer que se siente mal por culpa
de esta, y por ultimo los autores ya antes mencionados, refiere que la
Negaciéon de los errores es cuando el agresor no reconoce su culpa y
no acepta sus errores, ademas intenta manipular a su victima

haciéndole que creer que la que esta fallando en la relacion es él/ella.
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Si bien es cierto la violencia durante el noviazgo es por lejos la
menos estudiada, es la mas influyente en el matrimonio, pues como
refiere Gonzales y Santana (2001) quien refiere que en esta etapa es
donde mayormente comienzan los problemas de violencia que, a
futuro, se tornan mas fuertes y asegura que muchas veces la violencia

no se evidencia sino hasta la convivencia Pre- Matrimonial.

Por otro lado Moral y Ramos en el 2015, citan a Moral y Lépez
(2014) quienes refieren que la violencia de pareja a través de acciones
u omisiones, dafian o manipulan a la persona con la cual comparten un
lazo afectivo, ya sea de noviazgo, matrimonio o convivencia sin el

consentimiento de este.

No obstante, Gonzales y Santana (2001) citando a Corsi y Ferreira
(1998) revela que existen factores para identificar una serie de
conductas previas a la aparicién de la violencia, entre ellas tenemos el
control, aislamiento, humillacion etc. Por otra parte, Torres (2001),
menciona que las creencias “comunes” tales como la asociacién de la
violencia con el alcohol y drogas, la famosa “culpa de la mujer’ y la
cultura machista son factores que influyen en la violencia de pareja
pues como este refiere en muchos lugares, estos estereotipos estan

sumamente marcados.

En una investigacion realizada por Allegue, Carril, Kohen y Tejeria

(2014) titulada “Violencia doméstica y psicoanalisis” citan a la psicologa
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Leonore Walker (1979) quien relata que en la violencia de pareja
existen 3 fases denominandolas como “el ciclo de violencia”. Dicho
ciclo de violencia es una cadena muy dificil de romper donde la victima
sufre por muchos afios y en donde esto puede repetirse infinitas veces
y con una duracioén distinta en muchos casos. Estas fases son: Fase de
Acumulacién de Tension, en donde el agresor se siente cuestionado
por su pareja, empezando los maltratos psicolégicos y el control sobre
la misma junto con la manipulacion. Walker comenta que los agresores
se justifican en la manera que siempre advirtieron a sus victimas, pero
estos/as seguian provocandolos. Por otro lado, la pareja intenta
tranquilizar y permitir todos aquellos actos que al agresor le molesta,
para no enfadarlo y consecuentemente no se produzca la agresion;
Fase de Explosion, en donde el agresor estalla, es decir, llega a
agredir a su pareja mediante violencia fisica, violencia psicolégica y/o
violencia sexual, estas son provocadas por la acumulacion de las fases
anteriores. Se dice también que en esta etapa es la mas corta, pero
gue es la mas vivida y con mayor intensidad en donde la victima vivira
marcada por su agresor. Por ultimo la Fase de Luna de Miel, en donde
esta es también conocida como “la reconciliacion” pues el agresor
tiende a comportarse de una manera carifiosa y trata de compensar
sus actitudes agresivas que este ha realizado, mediante promesas,
regalos, etc.; pues con ello trata de hacer que la victima vea en el

agresor sus actitudes positivas y reflexione acerca de regresar con él.
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Asi mismo el agresor trata de manipular emocionalmente también a la
familia y amistades para que estos influyan también en la victima y asi
el ciclo vuelva a iniciar, haciendo que esta fase sea cada vez mas
frecuente y disminuyendo los recursos psicologicos de la victima para

salir de la espiral de la violencia.

2.2.3. Ciberviolencia de pareja:

Ecija, A. (2015) en la pagina Ciberderecho.com, indica que la
ciberviolencia de pareja es causada por el mal uso de los medios
tecnologicos de nuestra época, sin embargo, este tipo de violencia
Unicamente se centra en el factor psicolégico, por tanto, no existe
ningun contacto hacia la pareja o cényuge.

Asi mismo esta pagina cuenta que la ciberviolencia de pareja
dispone de los siguientes elementos; en primer lugar refiere que la
ciberamenaza, se conoce como la intimidaciéon hacia la pareja por
medio del uso de la tecnologia (redes, teléfonos u otros), a través de
los mensajes con la finalidad de dafiar a familiares cercanos y/o
amigos, en consecuencia, la misma pagina narra que el Ciberacoso es
la persecuciéon e intromision hacia la vida privada de la pareja por el
uso de internet en donde se realiza mediante el envio de mensajes,
comentarios e insultos hacia el conyuge, incluso la pagina mencionada
anteriormente, comenta que la Ciberextorsiéon es aquella violencia o

intimidacion por medio de las redes informéticas a fin de dafar a la
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pareja con actos perjudiciales trasmitidos a traves del ciberespacio, por
otro lado, refiere que la ciberdifamaciéon, es todo acto violento que
tiene por finalidad dafiar de manera moral (honor, reputacion y/o
dignidad) hacia la pareja, y por ultimo punto, la Ciberapologia de la
violencia hace referencia al acto de justificar las acciones violentas del
agresor hacia la pareja, de forma que esta llega a justificar su uso en
diversas situaciones.

Segun el informe de Naciones Unidas (2016), el avance tecnoldgico
y de los dispositivos méviles ha provocado que, en los ultimos afios nos
enfrentemos a un nuevo tipo de delito “Ciberviolencia”, este informe
refiere que se debe “Combatir la ciberviolencia contra las mujeres y
nifas: es un llamado de atencion a nivel mundial”, asi mismo, arrojan
porcentajes de un 73% de las mujeres que han sufrido de alguna
manera la violencia online o ha estado expuesta a ella y solo en
Europea, el porcentaje de mujeres de 15 afios han sufrido agresiones

serias por el internet (18%).

Asi mismo la Web Gob.mx (2016) menciona que Organizacion de
las Naciones Unidas en el 2015 declar6é que la violencia de pareja en
las redes sociales posee caracteristicas determinadas: Los agresores
mayormente permanecen en el anonimato para agredir a su victima,
asi mismo, la violencia se lleva a cabo sin contacto fisico y puede

originarse en cualquier lugar, por otra parte, la violencia en el
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ciberespacio es mucho mas rapida y no requiere esfuerzo, en donde
los agresores tienen mayor paso a las tecnologias debido a su
flexibilidad y variedad; y por altimo, las imagenes o textos que se utiliza
es con el fin de violentar a su victima y se pueden multiplicar y/o

permanecer en linea por tiempo indefinido.

Por otro lado, Garcia (2016), refiere que existe contenidos que
determinan a la red como un lugar abierto, descentralizado y sin
censura, realizdndose a través de estos nuevas formas de maltrato,
naciendo asi un nuevo concepto: ciberviolencia de pareja, por ello, el
nuevo fendmeno que tiene lugar cuando el respeto a la libertad, a la
dignidad, al honor, a la intimidad y a la propia imagen de otra persona
se ve mutilado con el manejo de las nuevas formas de relacionarse, en
especial, a través del teléfono movil (mensajes de textos instantaneo o
mediante llamadas, WhatsApp), el correo electronico, y las redes
sociales (Facebook, Twitter, LinkedIn, etc.).

Citando a la pagina ciberderecho.com, al hablar violencia de género
esta relacionada a la diferencia, el poder, discriminacion y desigualdad

gue existe en el hombre con la mujer o viceversa.

Este tipo de violencia se da entre cényuges, enamorados, esposos
0 quienes tienen o hayan estado ligados por una relacién de afecto,

aunque no existe la convivencia. Por otro lado abarca el acto de
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violencia psicolégica y fisica, en donde esta ligada junto con las

agresiones a la libertad sexual, amenazas, etc.

La tecnologia ha ido involucrdndose en nuestras vidas, pues la
pagina Secure&IT (2016), manifiesta que la evolucion de la violencia de
pareja va mas alla de la violencia fisica o sexual, pues se extiende a
las redes sociales manifestandose en términos como el hackeo, el cual
es utilizado para conseguir informacion intima de la victima, la
suplantacién de la identidad de la persona (vigilancia y seguimiento por
geolocalizacién), spameo o acoso y el sexting (difusion de imagenes o

videos eroticos sin autorizacion de la persona que aparece en ellos).

Por otro lado, de acuerdo a la Red de Aprendizaje sobre la
Violencia contra las Mujeres del Centro para la Investigacién y
Educacion sobre la Violencia contra las Mujeres y las Nifias de la
Universidad de Western Ontario (2015), refiere que existe seis
caracteristicas que abarcan todas las formas de violencia cibernética
contra las mujeres y nifias, para comenzar se encuentra el Hacking,
es cuando el agresor adquiere la contrasefia de su victima con el
objetivo de modificar informacion o para controlar sus actividades
desde un dispositivo movil o computadora, por otro lado, también
tenemos la suplantacion, donde el agresor envia mensajes de textos
ofensivos a su victima por medio de su propio correo electronico o

llamarla desde teléfonos desconocidos para evitar ser bloqueados, asi

37



mismo, el acechamiento, es cuando el agresor rastrea constantemente
los movimientos en linea de su victima, en donde monitorea los
movimientos fuera del internet, igualmente, tenemos el acoso en donde
el agresor llama constantemente o envia mensajes de textos a su
victima con el fin de intimidarla, al igual que, el reclutamiento, donde es
el uso de la tecnologia para cautivar a sus victimas a situaciones
peligrosas, como la trata de personas mediante sitios de citas, y por
altimo punto, encontramos a la distribucion maliciosa, en donde el

agresor transmite fotos o videos para deshonrar y humillar a su victima.

Paz y Fernandez (2014) refiere que la poblacion mas vulnerable a
esta problematica de la Ciberviolencia serian los adolescentes; ya que
cuando tienen una relacion amorosa las actitudes negativas (celosos,
control, manipulacioén, etc.) de sus parejas los justifican, sin darse
cuenta que estan sufriendo de violencia, aparte que la tecnologia
también esta inmerso en la problematica (WhatsApp, Facebook y todas

las redes sociales que existen).

Por otro lado, el mismo psicélogo Paz y Fernandez (2014),
manifiesta los efectos de la Ciberviolencia de pareja ha estado
aumentando es sus victimas de 14 y 18 afos de edad, que ya no solo
es un problema en adolescentes, si no también esta causando
problemas en adultos. Coral (2016), en una publicacién de un diario “La

Jornada De Oriente” refiere que en los Ultimos meses ha ido

38



incrementando la violencia a través de las redes sociales, que va
acompafiado por mensajes agresivos, ofensivos, humillantes. La
ciberviolencia de pareja afecta a todas las personas de cualquier edad
a través de acoso, hostigamientos, etc. que se da a través de las rede
sociales y que esto puedo conllevar a un suicidio. Asi mismo La Macro
encuesta de Violencia sobre la Mujer (2015), revela que, en Espafia, un
25% de las adolescentes entre 16 y 19 afios han sufrido Ciberacoso

por parte de su pareja.

No obstante Aguilar (2016) refiere que las redes sociales también
pueden ser un ser un arma poderosa en la disputa contra la violencia
de género, pues asi como la ciberviolencia de pareja ha ido creciendo
en los dltimos afios, también han salido en abundancia de aplicaciones
moviles y sitios web con informacién especializada asi como proyectos
y movimientos sociales, afortunadamente a menudo liderados por
mujeres jévenes, que se organizan a través de Internet con el fin de
proteger, educar, recoger testimonios y sensibilizar sobre la violencia
gue sufren las mujeres a diario. Pues como refiere Morales (2015), las
actitudes y el comportamiento no son modificadas por el mal uso de las
redes sociales, sino todo lo contrario.

2.3. Definicién de los términos basicos
a. Exposicién alas Redes Sociales.
Citando a los autores Roos y Siguenza (2010), definen que la

exposicidbn a las redes sociales estan delimitados en la forma de
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interaccion social, donde se le permite al ser humano formalizar una
comunicaciéon con amigos o incluso establecer nuevas amistades, en
estas mismas se pueden formar relaciones personales; asi como
también el compartir informacion, interactuar y crear grupos que tengan
intereses similares. Estos autores mencionados anteriormente
describen dos factores significativos de la exposicion de las redes
sociales, en la cual tenemos: Por su frecuencia, se define al acto en
donde el ser humano se encuentra conectado (hora, minutos,
segundos) en una red social y por dltimo punto, los mismos autores
hablan del motivo de uso, donde refiere a la forma de uso de una red
social, por ejemplo, si esta solo la utiliza para enterarse de lo que le
sucede a sus amigos, observar o postear fotos y comentarios o si lo
utiliza para estar pendiente de alguna persona (lo que actualmente se

le conoce como “Stalkear”).

b. Ciberviolencia de Pareja.

La ciberviolencia de pareja, segun el Instituto Andaluz de la
Mujer (IAM) en el 2015, es el acceso hacia a la violencia de pareja a
través del ciberespacio, produciendo en las victimas sufrimiento y todo
a causa de la tecnologia, fundamentalmente las redes sociales y, sobre

todo, el WhatsApp.
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y Disefo de Investigacion:

3.1.1. Tipo de la Investigacion:

Segun Hernandez (2014), manifiesta que por su finalidad es
aplicada puesto que las variables que se utilizaron estuvieron basadas
a teorias las cuales daran solucibn a una problematica. Por su
naturaleza es Cuantitativa puesto que esta investigacion se pudo medir
y expresar en valores numéricos los resultados, y por su alcance

temporal es de tipo trasversal ya que se aplicé solo una vez.
3.1.2. Disefio de la Investigacion:

La investigacion tuvo un disefio de tipo descriptivo correlacional,
segun Hernandez (2014), ya que se busca definir la asociacion o

relacion existente entre dos variables en la misma poblacion.

01
02
M: 348 Estudiantes Universitarios
O1: Exposicion a las redes sociales

02: Ciberviolencia de Pareja

R: Relaciéon
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3.2. Poblacion y Muestra

3.2.1. Poblacion:

La poblacién se caracteriza de 3700 estudiantes universitarios

en una universidad privada de Lambayeque.
3.2.2. Muestra:

Esta investigacion contd con una muestra de 348 estudiantes
universitarios la cual, con el permiso correspondiente, fue brindada por

el director académico de dicha universidad privada de Lambayeque.

k“l*FI*q*H

(& (-1 p"g

Nivel de Confianza: 95%

Error muestral: 5%

3.2.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se empleo en la investigacion fue el no
probabilistico por conveniencia, debido a que lo sujetos fueron
seleccionados dada la accesibilidad que brindé el rector de dicha

Universidad.
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3.3. Hipoétesis:

3.3.1. Hipotesis General:

Hi: Existe relacion entre la exposicion a las redes sociales y

ciberviolencia de pareja.

Ho: No existe relacion entre la exposicion a las redes sociales y

ciberviolencia de pareja.

3.3.2. Hipotesis Especifica:

Hil: Existe relacion entre la dimensién frecuencia de uso de la variable

exposicion a las redes sociales y ciberviolencia de pareja.

Hol: No existe relacién entre la dimension frecuencia de uso de la

variable exposicién a las redes sociales y ciberviolencia de pareja.

Hi2: Existe relacidon entre la dimensién motivo de uso de la variable

exposicion a las redes sociales y ciberviolencia de pareja.

Ho2: No existe relacidén entre la variable exposicion a las redes sociales

y ciberviolencia de pareja.

3.4. Variables

Ante la tematica de investigacion titulada: “Exposicion a las
Redes Sociales y Ciberviolencia de Pareja en Universitarios”, su

clasificacion fue de la siguiente manera:
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VARIABLE N°1: Exposiciéon a las Redes Sociales:

Herndndez (2014), menciona cuatros calificaciones las cuales
son: por su naturaleza, por su causalidad, por su extension tematica y

por su extension poblacional.

Sabiendo esto, podemos decir que nuestra investigacion se
clasifica: Por su naturaleza, la cual fue cuantitativa, porque las
variables que se utilizaron estan sometidas a parametros psicométricos
y son pruebas objetivas que arrojan puntajes y estas arrojan escalas,
por otro lado, por su causalidad fue indiferenciada, ya que el modelo de
nuestra investigacion fue descriptiva correlacional, de igual manera,
segun su extension tematica fue especifica ya que esta variable solo
involucr6 a un solo enfoque de estudio permitiendo identificar los
atributos de la variable, por dltimo, por su extension poblacional, fue
estdndar porque esta variable se puede encontrar facilmente en
cualquier poblacién, en tal sentido, sus grupos de estudios son de facil
acceso, restandole importancia a la diferencia de género, ni condicion

social — econémica.

VARIABLES INDICADORES
EXPOSICION A LAS REDES | FRECUENCIA DE USO
SOCIALES MOTIVO DE USO
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VARIABLE N° 2: Ciberviolencia de Pareja:

Herndndez (2014), menciona cuatros calificaciones las cuales
son: por su naturaleza, por su causalidad, por su extension temética y

por su extension poblacional.

Sabiendo esto, podemos decir que nuestra investigacion se
clasifica: Por su naturaleza, la cual fue cuantitativa, porque las
variables que se utilizaron estan sometidas a parametros psicométricos
y son pruebas objetivas que arrojan puntajes y estas arrojan escalas,
por su causalidad fue indiferenciada, ya que el modelo de nuestra
investigacion fue descriptiva correlacional, por otro lado, segun su
extension tematica, fue especifica ya que esta variable solo involucra a
un solo enfoque de estudio permitiendo identificar los atributos de la
variable, finalmente, segun su extensién poblacional fue delimitada

porque no es facil encontrar una poblacion especifica.

VARIABLE INDICADORES

CIBERACOSO
CIBEREXTORSION

IBERVIOLENCIA

= DOE = CIBERAMENAZA
PAREJA. CIBERDIFAMACION
CIBERAPOLOGIA DE

LA VIOLENCIA

46



3.5.0peralizacion:

VARIAtBLE INDICADORES ITEMS REC|2I\(I)SI_TE%UCI\IA§NN-|I-DOESD[,Z\I'EI'OS
EXPOSICION A LAS FRECUENCIA DE USO 1,3,5,7,9,11,13 | Cuestionario De Exposicion A Las
REDES SOCIALES MOTIVO DE USO 2,4,6,8,10, 12 Redes Sociales - CERS

CIBERACOSO 1, 3, 11
CIBEREXTORSION 2,6,7

CIBERVIOLENCIA DE CIBERAMENAZA 5,10, 14 Cuestionario de Ciberviolencia de

PAREJA CIBERDIFAMACION 4,9,13 Pareja - CCVP
CIBERAPOLOGIA DE LA

VIOLENCIA 128
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3.6. Abordaje Metodologico, Técnicas e Instrumentos de
Recoleccion de Datos:

3.6.1. Abordaje Metodoldgico

Esta investigacion fue de tipo deductiva pues, basandonos en
Buendia, Colas y Herndndez (1998), esta tuvo como fin llegar a una
conclusién partiendo de los datos generales los cuales son respaldados
por teorias e investigaciones previas a la presente y con ello se traté de

responder a las hipotesis anteriormente planteadas.

3.6.2. Técnicas de recoleccién de datos

Par la técnica de recoleccion de datos se utilizé la técnica de
evaluacion psicométrica porque es una herramienta que nos accede
tener un perfil mas profundo y detallado de las caracteristicas de los
individuos involucrados para la investigacion, ademas consistente en
utilizar un prueba psicoldgica psicométrica, la cual esta estandarizada y

baremada segun a la realidad de la poblacién a trabajar.

3.6.3. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LAS REDES SOCIALES
(CERS)

Nombre de la Prueba: Cuestionario De Exposicion A Las Redes
Sociales (CERS).

Autor: Bustillos Garcia Larry Croker.

Crisanto Torrejon Tania Medalith del Rosario.
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Procedencia: Chiclayo — Peru en el 2017.
Forma de aplicacién: Individual como grupal con un maximo de 25 a
30 personas.
Ambito de aplicacién: Sujetos de 17 a 25 afios.
Objetivo: Con el fin de evaluar el grado de exposicion a las redes
sociales.
Duracién de la aplicacion: No hay tiempo limite, se resuelve entre 10-
15 minutos.
Dimensiones: Alta, Media y Baja
Indicadores: Frecuencia de Uso y Motivo de Uso.
Tipo de puntacion: Puntajes escalares y Percentiles.
Grado de confiabilidad y validez: Posee una confiabilidad general de
0.826, una confiabilidad por Frecuencia de Uso de 0.827 y por Motivo
de uso de 0.702, todas estas determinadas por el método Alfa de
Cronbach y conté con la validez por expertos.
CUESTIONARIO DE CIBERVIOLENCIA HACIA LA PAREJA (CCVP)
Nombre de |la Prueba: Cuestionario De Ciberviolencia Hacia La Pareja
(CCVP).
Autor: Bustillos Garcia Larry Croker.

Crisanto Torrejon Tania Medalith del Rosario.
Procedencia: Chiclayo — Peru en el 2017.
Forma de aplicacién: Individual como grupal con un maximo de 25 a

30 personas.
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Ambito de aplicacién: Sujetos de 17 a 25 afios.
Objetivo: Con el fin de determinar el grado de Ciberviolencia en las
parejas.
Duracién de la aplicacion: No hay tiempo limite, se resuelve entre 10-
15 minutos.
Dimensiones: Alta, Media y Baja.
Indicadores: Ciberacoso, ciberamenaza, Ciberextorsion,
ciberdifamacion y ciberapologia de la violencia
Tipo de puntacion: Puntajes escalares y Percentiles.
Grado de Confiabilidad y de Validez: Posee una confiabilidad de
0.921 determinadas por el método Alfa de Cronbach y fue validado por
expertos en la materia.
3.7. Procedimiento para la recoleccién de datos

La presenta investigacion se realiz6 con el abordaje respectivo,
en donde se gestiond el acceso para la evaluacion a los Estudiantes
Universitarios acordando dias correspondientes para proceder a la
aplicacion de los cuestionarios en donde se aplicé a todas aulas de
dicha Universidad, consiguientemente, se solicitd el permiso
correspondiente para ingresar a cada aula, explicandoles en qué
consistia nuestro trabajo dando una explicacibn general a los
estudiantes sobre la presente investigacion.

Previa a la evaluacion se entregd una carta de consentimiento a

cada estudiante donde se les informa los fines de la evaluacion,
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resguardando el anonimato, la privacidad y la confidencialidad de cada
participante, de igual modo, se entregaron los cuestionarios a cada uno
de los Estudiantes Universitarios indicandoles las instrucciones para
llenar el formulario de manera consiente indicandoles que no existe
respuesta buena o mala siendo necesaria la resolucion de todas las
preguntas, asi como sus aspectos éticos y cientificos junto con los
cuestionarios correspondientes a los test “Cuestionario de Exposicion a
las Redes Sociales” (CERS) y el “Cuestionario de Ciberviolencia hacia
la Pareja (CCVP)”, en cuanto a la evaluacion de toda nuestra muestra
de estudio los datos fueron analizados utilizando el paquete estadistico
SPSS® 24.0.

Por ultimo para establecer la correlacion se utilizé el estadistico
de Tau-b de Kendall puesto que esta como su mismo nombre lo dice,
sirve para determinar la asociacion entre dos variables y asi aceptar o
rechazar la hipétesis.

3.8. Andlisis Estadistico e Interpretacién de los Datos:

Para analizar los datos se utiliz6 el programa SPSS® 24.0
(Statistical Packageg for the Social Sciences - Version 24) el cual,
previamente verificada su funcionabilidad, se us6 para trasformar
cuantitativamente los resultados de ambas pruebas y mediante la
elaboracion de tablas, respondiéndose a las hipotesis realizadas en la

presente investigacion.
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3.9. Principios Eticos:

Para nuestro trabajo de investigacion segun el Informe de
Belmont (1979), se utilizaron conceptos generales que sirven como
justificacion basicas para los diversos principios éticos y evaluaciones
de las acciones humanas, entre ellos tenemos tres principios éticos:

Respeto a las personas, Beneficencia y Justicia.

Respeto a las personas: Protegiendo su autonomia, es decir la
capacidad que tienen de decidir con toda la libertad si desean o no
participar en el estudio una vez explicados todos los riesgos, beneficios
y potenciales complicaciones. Este principio implica también a la
proteccién de sujetos con mayor riesgos como mujeres embarazadas o
grupos susceptibles con autonomia limitada como presos, menores de
edad, enfermos mentales o0 personas con cualquier tipo de
discapacidad, parte de este principio conlleva la obtencion en toda
investigacion de un consentimiento informado donde un sujeto
libremente acepta participar de una investigacion tras una amplia
explicacion de la misma y con todo el derecho de retirarse del estudios

cuan do el sujeto lo desee.

Beneficencia: Este principio implica que debe buscarse siempre
incrementar al maximo los potenciales beneficios para los sujetos y

reducir los riegos.
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Justicia: Los riesgos y beneficios de un estudios de
investigacion deben ser repartidos equitativamente entre los sujeto de
estudios, bajo toda circunstancia debe evitarse el estudios de
procedimientos de riesgos exclusivamente en poblacion vulnerable por

motivos de raza, sexo, estado de salud mental, etc.

3.10. Criterios de Rigor Cientifico:

Los criterios de rigor cientificos de esta investigacion estuvieron
sustentados con lo expuesto por Céspedes (2011), la cual sefialé que
el rigor cientifico estd evocado en primer lugar a los instrumentos
utilizados, pues estos deben ser objetivos (los valores deben
permanecer entre los investigadores), Confiable (permanentes en el

tiempo) y Valido (mide lo que propone medir).

Esta autora a su vez menciona a Guba (1981) quien refiere que
se debe tener en cuenta el tipo de investigacion (en este caso

Cuantitativa), y poseer 4 tipos de criterios:

Valor de Verdad (Credibilidad), refiriéndose a la veracidad
entre los datos recopilados y la poblacion evitando asi los factores que

puedan haber interferido con la realidad.

Aplicabilidad (Transferibilidad), que determina en qué medida
los hallazgos pueden ser aplicados en otro contexto previniendo los

posibles cambios a causa del contexto o de la muestra.
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Consistencia (Dependencia), refiriéendose a las similares
circunstancia o medidas del instrumento utilizados, alertando un posible

instrumento el cual este desfasado o simplemente utilizado en exceso.

Neutralidad (Objetividad o Fiabilidad externa), es decir, como la
investigacién puede influenciar en el investigador provocando posibles

prejuicios en este.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados en tablas y graficos

Se muestra a continuacion, los resultados obtenidos del analisis
estadistico en relacion a los objetivos planteados.

En la tabla 1, se observa que el 41,1% de los Estudiantes
Universitarios presenta un medio nivel de Exposicion a las Redes
Sociales, por otro lado, se evidencia que un 33,3% de los Estudiantes
Universitarios tiene bajo nivel de Exposicion a las Redes Sociales y por
altimo el 25,6% de los Estudiantes Universitarios se ubica en un alto

nivel de Exposicion a las Redes Sociales.

Tabla 1
NIVEL DE EXPOSICION A LA REDES SOCIALES
Frecuencia Porcentaje
Medio 143 41,1
Bajo 116 33,3
Total 348 100,0

Nota: 348 estudiantes universitarios.

En la tabla 2, se observa que el 52,0 % de los Estudiantes
Universitarios presenta un bajo nivel de Ciberviolencia de Pareja, asi
mismo, se puede ver que el 27,6% de los Estudiantes Universitarios
presenta una media Ciberviolencia de Pareja y por ultimo el 20,4% de
los Estudiantes Universitarios existe un alto nivel de Ciberviolencia de

Pareja.
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Tabla 2
NIVEL CIBERVIOLENCIA DE PAREJA

Frecuencia Porcentaje
Valido Alta 71 20,4
Media 96 27,6
Baja 181 52,0
Total 348 100,0

Nota: 348 estudiantes universitarios.

En la tabla 3 se observa que existe relacion positiva baja; con

una significancia de ,000.

Tabla 3.

Ciberviolencia
tau_b de Frecuencia Coeficiente de "
Kendall De Uso correlacion 246

Sig. (bilateral) ,000
N 348

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01.
Correlaciéon Frecuencia de Uso y Ciberviolencia
En la tabla 4 se observa que existe relacion positiva baja; con

una significancia de ,000.

Tabla 4.
Ciberviolencia
Coeficiente de .
tau_b de Motivo correlacion 226
K Il D . .
enda e Uso Sig. (bilateral) 1000
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N 348
Correlacion Motivo de uso y Ciberviolencia

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

En la tabla 5 se observa que del 20,4% de la poblacién que
obtuvo un nivel alto en Ciberviolencia de Pareja, el 38% obtuvo nivel
alto en Exposicion a las Redes Social, mientras que el 49,3% vy el
12,7% se ubican en un nivel de mediana y baja Exposicion a las Redes
Sociales; asi mismo, se observa que del 27.6% de la poblacién que
obtuvo un nivel media en Ciberviolencia de Pareja, el 34.3% obtuvo un
nivel alta en Exposicion a las Redes Sociales, el 42.2% vy el 22.9 se
ubican en un nivel mediana y baja Exposicion a las Redes Sociales, y
por ultimo se observa que del 52% de la poblacién que obtuvo un nivel
bajo en Ciberviolencia, el 16% obtuvo un nivel alto en Exposicién a las
Redes Sociales, mientras que el 37% y el 47% se ubican en un nivel de
mediana y baja Exposicion en las Redes Sociales.

Tabla 5

NIVEL DE EXPOSICION A LA
REDES SOCIALES

Alta Mediana Baja Total
Alta Recuento
CIBERVIO 27 35 9 71
% dentro de NIVEL CIBERVIOLENCIA | 38,0% 49,3% 12,7% 20,4%
Media Recuento 33 41 22 96
% dentro de NIVEL CIBERVIOLENCIA | 34,4% 42.7% 22,9% 27,6%
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Baja Recuento 29 67 85 181
% dentro de NIVEL CIBERVIOLENCIA | 16,0% 37,0% 47,0% 52,0%

Total Recuento 89 143 116 348
% dentro de NIVEL CIBERVIOLENCIA | 25,6% 41,1% 33,3% 100,0%

Tabla de Contingencia Ciberviolencia y Exposicion a las Redes

Sociales

En la tabla 6 se observa que existe relacion positiva baja; con

una significancia de ,000.

Tabla 6
NIVEL DE EXPOSICION A
LA REDES SOCIALES
tau_b de NIVEL Coeficiente de 288"
Kendall CIBERVIOLENCIA correlacién !
Sig. (bilateral) 000
N 348

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Correlacion Exposiciéon alas Redes Sociales y Ciberviolencia

4.2.Contrastacion De Hipotesis

Se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa

ya que se evidencia (p-0,000) indica que existe relacién significativa

baja entre la Variable Exposicion a las Redes Sociales y la Variable

Ciberviolencia de Pareja en Universitarios.

4.3.Discusion de resultados

60




En referencia a los niveles de Exposicion a las Redes Sociales
se encontr6 que el 41,1 % de los Estudiantes Universitarios
encuestados se encuentra un nivel medio lo cual se comprueba con la
investigacion que se realizo en el afio 2012 por la Consultora Arellano
Marketing en donde se realiz6 un estudio a 2494 personas mayores de
18 afios residentes en Lima Metropolitana para identificar los patrones
de uso del internet, los resultados sefialaron que los adolescentes son
quienes la utilizan mas, principalmente para interactuar con su grupo
de pares, un rotundo 90,8 % de encuestados sefialé que la red social
gue mas utilizaban era Facebook, seguido de Google + con 38,5%, y
Twitter con 29,0% , asi mismo , una investigacion que realizo Colas;
et.al(2013) menciona que el 64.4% de los encuestados se conectan a
las redes sociales diariamente, el 26,1% se conectan algunos dias a la
semana , el 5,3% ocasionalmente y el 4,2% algunos dias del mes.

Por otro lado, en los niveles de Ciberviolencia De Pareja en
Estudiantes Universitarios se hall6 que el 52,0 % de los Estudiantes
Universitarios encuestados se encuentra un nivel bajo en donde se
contrapone a los resultados obtenidos en la investigacién ya que hay
resultados en donde el psicdlogo Paz y Fernandez (2014), manifiesta
gue los efectos de la Ciberviolencia de pareja ha estado aumentando
es sus victimas de 14 y 18 afios de edad, que ya no solo es un
problema en adolescentes, si no también esta causando problemas en

adultos , asi mismo, una investigacion de Coral (2016),refiere que en
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los ultimos meses ha ido incrementando la violencia a través de las
redes sociales, que va acompafiado por mensajes agresivos,
ofensivos, humillantes.

En cuanto a la relacion entre la dimension Frecuencia de Uso de
la variable Exposicion a las Redes Sociales y la variable Ciberviolencia
de Pareja en Estudiantes Universitarios se muestra una relacion en el
tiempo en que se utiliza una red social y la ciberviolencia en la pareja,
reflejando que a mayor sea la frecuencia de uso de una red social,
mayor serd la ciberviolencia de pareja, coincidiendo asi con la
investigacion realizada por Muise y Christofides (2008) en donde se
aplicé a 308 estudiantes Canadienses entre las edades de 17 a 24
afios en donde refiere que es muy probable el sentir celos hacia la
relacion pareja segun el tiempo que este permanezca en una red
social.

Asi mismo, se encontré relacion entre la dimension motivo de
uso de la variable exposicion a las redes sociales y la variable
Ciberviolencia de pareja en estudiantes universitarios, en donde
observamos que los estudiantes que presentan un mayor motivo de
uso de las redes sociales evidencia elevada ciberviolencia de pareja ,
con ello nos referimos que los datos brindados de la correlacion entre
“Motivo de uso” de una red social y Ciberviolencia de pareja estan
estrechamente relacionados el uno del otro, es decir que a menor o

mayor sea el Motivo que incite a la utilizacion de una red social, menor
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o mayor sera la Ciberviolencia en la pareja, asi como lo reflejan
Autores como Zhen y Cheok (2011) que refieren que el principal motivo
para el uso de una red social es el compartir experiencias con amigos y
parejas, también refiere que uno de estos motivos es el saber cual es la
interaccion de sus amigos o pareja en las redes, contrastandose asi
con los datos realizados por esta investigacion.

En referencia a los resultados se evidencia que existe relacion
entre la Exposicion a las Redes Sociales y Ciberviolencia de Pareja en
Estudiantes Universitarios en donde se comprueba en las
investigaciones realizadas en Europa como son las de por Estébanez
en el 2013 y Martin, Pazos, Montilla y Romero en el 2016 en donde
nos indican que el uso de la tecnologia, y mas en especifico, de las
redes sociales, podrian ser un factor determinante en los casos de
violencia, tales como el ciberbullying o , como es este el caso, de la
Ciberviolencia en la pareja, Si bien es cierto las redes sociales son en
parte Gtiles en nuestras vidas ya que nos permite estar en contacto con
nuestros seres queridos que se encuentra lejos de nosotros no
tomamos en cuenta el mal uso de la exposicién a las redes sociales ya
gue contraer conflictos como la ciberviolencia de pareja, sin embargo,
pese a que en el Perd han existido muchos indicadores de
Ciberviolencia de pareja, es decir, la mala interpretacion del contenido
gue se dio en una red social, conflictos por una comentario, como

también el entregar la contrasefia de una red privada o clasificar a una
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persona para saber sus movimientos , debemos tener en cuenta que la
poblacién toma estos indicadores anteriores como algo importante para
poder “conservar una relacion” y la “confianza mutua” entre pareja,
generando asi el grado de importancia que estas acciones pueden

contraer a lo largo de la relacion.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE INVETIGACION

65



PROGRAMA “REDES SIN VIOLENCIA”

DATOS INFORMATIVOS:

Poblacion beneficiaria : Jévenes universitarios de la region.

N° de Sesiones : 6 sesiones.

Tiempo por sesion : 60 minutos.

Duracién del programa : 3 meses (sesiones quincenales).

Responsables : Bustillos Garcia Larry Croker
Crisanto Torrejon Tania Medalith del Rosario

INTRODUCCION:

El programa “Violencia sin Redes” tiene como finalidad dar a
conocer a la poblacién de jévenes universitarios de la region sobre las
causas Yy consecuencia de la violencia de pareja en las redes sociales,
asi mismo, dar alternativas de solucién frente a este problema que se

va desarrollando cada dia mas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Hoy en dia vemos que en nuestra sociedad se encuentra en
aumento la ciberviolencia de pareja por medio de la exposicion de las
redes sociales. Tal probleméatica se encuentra latente debido a que es
un factor determinante para que dicha violencia se dé y donde esta

mas evidenciada es en jovenes universitarios de entre 17 a 25 afios de
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edad. Es por ello, que esta propuesta de investigacion es elaborada a
fin de prevenir y controlar casos de violencia de parejas por medio de
las redes sociales, pues este tipo de violencia muchas veces es la que

MAas presente esta, pero a su vez la que menos importancia se le da.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

— Sensibilizar a los jovenes universitarios del mal uso a las redes

sociales y como se ejerce la ciberviolencia en pareja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

— Integrar a los participantes con el fin de brindar un ambiente mas
acogedor.

— Adquirir conocimientos sobre las redes sociales y su uso.

— Desarrollar en los jévenes universitarios las conductas y
habilidades que les permitan vivir libres de ciberviolencia de
pareja.

— Orientar a los jévenes universitarios al correcto uso y mal uso de
las redes sociales.

— Adquirir conocimientos sobre la ciberviolencia a través de las
redes sociales.

— Sensibilizar sobre la ciberviolencia que existe hoy en dia.
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TEMATICA A DESARROLLAR:

TEMARIO METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
1. En primer lugar, se procede con la presentacion de los
exponentes que ejecutaran el programa (aplicacion del post-test).
2. Posterior a eso se pasara una lista en donde pondran su
nombre, edad y firma correspondiente.
3. Se ejecutara con la realizacion de una dinamica grupal e Papelotes
denominada las SERVILLETAS: Lo primero que se pedira a e Ganchos
todos los jévenes que se pongan de pie dejando sus cosas a un e Plumones
SESION 1: lado, inmediatamente se entregara papelotes, plumones y cintas gruesos
en donde deberan escribir en la mitad de un papelote, su nombre, e Cinta
INTRODUCCION | edad, que le gusta, cualidades y/o debilidades, rapidamente se e Proyector 60
DEL colocaran en su pecho como una servilleta, raudamente e Hojas de minutos
PROGRAMA caminaran por todo el auditorio relacionandose con los demas asistencias
“REDES SIN jovenes y leer lo escrito por los otros, con la finalidad de integrar a e Tablero
VIOLENCIA” los participantes y romper el hielo con el fin de brindar un

ambiente mas acogedor y cercano.

4. Dar un panorama general de la problemética que afectan en las
relaciones de pareja.

5. Se explicara los temas de los cuales se van hablar (la
tecnologia y los jovenes de hoy en dia, autoimagen positiva y
redes sociales, privacidad y el manejo de las redes sociales,
violencia en pareja a través de las redes sociales y la ultima
sesion sin violencia en las redes sociales), con fechas y
actividades correspondientes.

e Lapiceros
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SESION 2:

LA

TECNOLOGIA Y
LOS JOVENES
DE HOY EN DIA.

1. Antes de empezar la segunda sesion se pasara con
la lista de asistencia a todos los jovenes y las palabras de
bienvenida a los participantes del siguiente taller.

2. Continuamente se proyectara un video sobre ¢Como
nos manipula la tecnologia?, Hoy en dia y como esta ha ido
perjudicando en las relaciones interpersonales.

3. Daremos inicio de como la tecnologia influye en los
jovenes y puesto a ellos se realizar4 preguntas del video
visualizado.

- Segun el video ¢ Qué entienden por tecnologia?

- ¢Crees que la tecnologia te manipula? Si o0 no, ¢De
gué manera lo hace?

- ¢ Qué red social utilizas con mayor frecuencia?

- ¢Qué prefieres, relacionarte con tu entorno o
mantenerte conectado a las redes sociales? ¢ Por
qué?

4, Luego de realizar las preguntas a los participantes,
tendran un momento para reflexionar y cuestionar como es
gue le estan dando uso a la tecnologia hoy en dia.

5. Finalmente se realizara la retroalimentacion mediante
una dramatizacion, donde se agruparan de 5 personas y
elegiran las vivencias mas comunes en las cuales se
priorizan la tecnologia de manera inadecuada. Se pedira a
los participantes que para la siguiente sesion deberan traer
un espejo pequeio.

Listas de
asistencias
Lapiceros
Proyector
Tabilla
Cinta

Video “ sobre
¢, Cobmo nos
manipula la
tecnologia?,
Hoy en dia”
Hojas Boom
Plumones

60
minutos
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SESION 3:

AUTOIMAGEN
POSITIVAY
REDES
SOCIALES.

1. Se procederé al saludo correspondiente a los participantes y con
ellos se pasara la lista de asistencia.
2. Siguiente a ellos les lanzara una pregunta a los participantes
¢ Qué se entiende por Autoestima?, para debatir con los jovenes
participantes.

- ¢ Qué es la autoestima?

- ¢Mi autoestima puede dafarse a través de las redes

sociales?

- ¢ Caracteristicas de la autoestima?
3. Se visualizara un video sobre “ ;Cdmo las redes sociales
afectan la autoestima en los jovenes?” y se debatira sobre lo que se
observo.
4. Se procedera a realizar una técnica, en donde se pedira sacar
sus espejos y tendran que pegarlo en cualquier lugar del auditorio,
en donde tendran que colocarse al frente de su espejo con la
finalidad de decirse mirAndose a los ojos lo valiosa que es y lo
importante que de su existencia. Se recomendara hacer esta
técnica diariamente para fortalecer su autoestima.
5. Asi mismo, al culminar la técnica ensefiada se procedera a
realizar una dinamica individual en donde se entregara una hoja
boom con un plumén, donde tendran la consigna de hacerse una
carta para ella/ellos mismas/os y aludiendo sus caracteristicas y
habilidades que se tiene, con el objetivo de alimentar su autoestima.

Listas de
asistencias
Lapiceros
Proyector
Plumones
Cinta

Espejos
Video sobre “
.Como las
redes sociales
afectan la
autoestima en
los jovenes?”

60
Minutos.
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6. Se hara una retroalimentacion de la autoestima y que deben
hacer ante ella diariamente.

72




SESION 4:

PRIVACIDAD Y
EL MANEJO DE
LAS REDES
SOCIALES.

1. Se comenzara con la lista de asistencia y el saludo
correspondiente a los participantes y la previa motivacion
para la realizacion de dicha sesion.

2. Se iniciara abriendo un debate sobre que consideran los
participantes que es privacidad.
- ¢ Qué entiende por privacidad?
- ¢Entregar las contraseilas a nuestra pareja es una
prueba de amor?
- ¢Privacidad y confianza van de la mano?
- ¢Respetas la privacidad de tu pareja? ¢Si o no?
¢Por qué?

3. Se proyectara un video didactico sobre “Respeta la
privacidad de tu pareja”, consiguientemente se debatira
sobre el video plasmado y que consecuencias traera a
futuro en una relacion.

4. Se lanzard preguntas sobre el video presentado
durante la sesion y se hara reflexiones sobre el concepto de
privacidad.

5. Por ultimo punto se formaran grupos de 5 personas
en donde tendran el trabajo de dramatizar sobre el video
anterior.

Listas de
asistencias
Lapiceros
Proyector
Plumones
Cinta
Videos

60
minutos
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SESION 5:;

CIBERVIOLENCI
A EN PAREJA A
TRAVES DE
LAS REDES
SOCIALES.

1. Se pasara una lista correspondiente y el saludo a los
participantes con el agradecimiento por la participacion y asistencia
de cada sesion realizada.

2. Se hablara sobre la ciberviolencia en pareja de hoy en dia a
través de las redes sociales y como esto ha ido incrementando con el
pasar de los dias, realizando las siguientes preguntas.

- ¢ Qué entiendes por ciberviolencia de pareja?

- ¢ Qué tipos de ciberviolencia de pareja conoces?

- ¢ Cbomo actuar frente un problema de esta magnitud?

3. Se proyectara un video denominado “10 formas de violencia
de género digital- #HaySalida #Fuerzaenmivoz” donde se mostrara
como ha ido aumentando la Ciberviolencia en redes sociales y en la
pareja.
- Se formaran grupos de 5 estudiantes universitarios en donde
se pasara hojas boom en blanco y se plasmara situaciones
gue hayan tenido o hayan visto (Ciberviolencia en parejas).

4. Asi mismo se dramatizara situaciones en donde exista
situaciones de ciberviolencia de pareja de las situaciones que se
realizaron en grupo.

5. Por ultimo culminar la sesién debatiendo sobre aquellas
situaciones realizadas en grupo y como podriamos intervenir antes
una problematica similar.

Listas de
asistencias
Lapiceros
Proyector
Plumones

Cinta

Video “10 formas
de violencia de
género digital-
#HaySalida
#Fuerzaenmivoz’
Hojas boom

60

minutos
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\ 1. Se procedera a la lista de asistencia y el saludo correspondiente \ e Listas de

60
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SESION 6:

SIN
VIOLENCIA EN
LAS REDES.

(aplicacion del Pos-test).
2.En esta ultima sesion le dard un tablero en donde tendran que
escribir o mostrar por medio de diapositivas una serie de frases
que los participantes deben contemplar escribiéndolas en un
papel.

- Quiero una relacion ...
Respeto la privacidad de mi ...
No mas ...
Uso de la tecnologia sin ...

- Ciber...
3. Luego a ellos se procedera a completar frases, socializar las
respuestas entre todos dandole un cierre al taller.
4. Se dara hojas boom en donde tendran que escribir y poner los
disgustos y aprendizaje frente al desarrollo de las sesiones vy el
taller en general, como, por ejemplo:

— Lo que me mas (me interesado, gustado y/o sorprendido).

— Lo que aprendi en las sesiones y/o taller.

— Me gusto los temas de las sesiones del taller.

— Me sorprendié aquellas sesiones sobre ...

— Lo menos que me ha interesado (gustado, sorprendido).

— Lo que no sabia es que ...

— Entendi de las sesiones ...

— Lo que ya sabia fue ...
5. Se hara un pequefio compartir con los jovenes participantes.
(se entregaran vaso pequefio con chica, sandwich, mosquitos y
recuerdo del taller), se dara las gracias correspondientes y el
compromiso de cada uno.

asistencias
Lapiceros
Proyector
Plumones
Cinta

Hojas Boom
Gaseosa
Sandwich
Servilletas
Vasos
descartables

Minutos.
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VALIDACION DEL PROGRAMA.

Esta propuesta de programa fue entregada a profesionales en
psicologia los cuales aprobaron la fiabilidad para la aplicacion de esta

propuesta
EVALUACION.

Para la realizacion de todas las sesiones se debera aplicar un
pre — test con el fin de evaluar cuales son sus conocimientos previos
sobre los temas que se realizaran en dos meses , asi mismo al

finalizar las sesiones programadas se administrara un post — test para

determinar lo que adquirieron en las sesiones programas sobre la

poblacién adquirida.

Detalles Cantidad Valor Total
Papelotes 12 papelotes s/0.50 por unidad s/6.00
Ganchos 40 ganchos s/1.20 por decena s/4.80
Plumones 12 plumones s/7.00 por paquete s/7.00
Cinta 2 cinas s/1.00 por unidad s/2.00
Lapiceros 3 cajas s/5.00 por caja s/15.00
Hojas bond 2 paquetes s/12.00 por paquete s/24.00
Gaseosa 3 gaseosas s/5.50 por unidad s/16.50
Sandwiches 35 sandwiches s/1.00 por unidad s/35.00
Servilletas 1 paquete s/2.50 por paquete s/2.50
Vasos 2 paquetes s/2.50 por paquete s/5.00
SUBTOTAL s/117.80
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FINANCIAMIENTO.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1. Conclusiones
Existe correlacion entre la variable exposicion a las redes
sociales y la variable ciberviolencia de pareja, es asi que, el estar
expuesto a una red social es un factor determinante para que pueda
generarse algun tipo de conflicto que conlleve a la Ciberviolencia en la
pareja.

En los estudiantes universitarios predomina el nivel medio de
Exposicion a las redes social y en la variable Ciberviolencia de Pareja
predomina el nivel bajo.

Existe correlacion entre la dimension frecuencia de uso de la
variable exposicion a las redes sociales y la variable ciberviolencia de
pareja, esto significa que el tiempo en el que una persona pueda estar
inmersa en una red social puede conllevar a que exista Ciberviolencia
en la pareja.

Existe correlacion entre la dimension motivo de uso de la variable
exposicion a las redes sociales y la Ciberviolencia de pareja
determinando asi que el motivo por el cual un individuo permanece en
una red social ya sea el postear, comentar u observar es determinante
para que pueda darse la Ciberviolencia de pareja.

6.2. Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos, los investigadores plantean las
siguientes recomendaciones:

A los Profesionales de la Salud Mental:
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Considerar a las redes sociales como un factor de riesgo en la
Ciberviolencia de pareja; por lo que se deberia explorar este aspecto
en el proceso de atencion psicologica.

Dar seguimiento a los casos de Ciberviolencia de pareja que se
puedan reportar; debido a los riesgos que este conlleva.

Desarrollar medidas de prevencion a través de la sensibilizacion
publica y la concientizacion del problema por medio de talleres y
charlas brindadas con el fin generar el cambio en las actitudes y las
normas sociales que practican los jévenes.

Desde la perspectiva de prevencion de la violencia hacia la
mujer y el grupo familiar; la Ciberviolencia es también un tipo de
violencia, por lo que se debe atender con el mismo énfasis a los
involucrados en esta problematica (agresor - victima).

Implementar el programa “Redes Sin Violencia” propuesto en
esta investigacion, a fin de sensibilizar a los jovenes sobre las redes
sociales y Ciberviolencia.

A La Comunidad Cientifica/Social/lnstitucional:

Realizar mas investigaciones sobre las variables de estudio de
esta investigacion, a fin de profundizar sobre la probleméatica

evidenciada.

Implementar mecanismos de supervision y seguimiento, para

afirmar la seguridad sobre el uso que los jovenes le dan al Internet.
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Promover la creacion y aplicacion de leyes y reglamentos, que

impliquen sanciones para los autores de ciberviolencia de pareja.

Incorporar a profesionales especializados (Psic6logo), donde
brinda orientacion e intervencién psicologica sobre el tema de
Ciberviolencia de pareja con el objetivo de atender las causas y

consecuencias que esta atafie.
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BAREMOS DE LOS CUESTIONARIOS CUESTINARIO DE

EXPOSICION A LAS REDES SOCIALES Y CIBERVIOLENCIA DE

PAREJA

Baremos generales del Cuestionario de Exposicion a las Redes

Sociales.
PD | PERCENTIL | CATEGORIA | NIVELES
3900 100.0
37 .00 99.3
3200 937
30,00 a93.0
2000 973
28,00 96.7
27 00 95.3 75 ALTA
26,00 947
2500 920
2400 a0.0
2300 ga.0
2200 g4.7
21,00 80.0
2000 75.3
19,00 733
18,00 T0.7
17,00 60.0
16,00 BT RO MEDIO
15,00 DO
14,00 400
13,00 333
12 00 287
11,00 27
10,00 18.7
9,00 12.0
g,00 73 25 BAJO
7,00 67
6,00 6.0
3,00 13
00 i

Media

16.2933

Desviacion estandar

633256

90



Baremos de la dimension frecuencia de uso del Cuestionario de

PD PERCENTIL CATEGORIA NIVELES

21,00 100.0

19,00 99.3

18,00 98.0

17,00 97.3 ALTO

16,00 96.7 75

15,00 95.3

14,00 92.7

13,00 87.3

12,00 79.3

11,00 72.0

10,00 69.3

9,00 64.0
50

8,00 55.3 MEDIO

7,00 39.3

6,00 34.0

5,00 24.7

4,00 17.3

3,00 12.0 BAJO
25

2,00 6.7

1,00 3.3

,00 2.0

exposicién alas Media redes sociales

8.5467

Desviaci6on estandar

4.23882
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Baremos de la dimension motivo de uso del cuestionario de

exposicion alas redes sociales

PD PERCENTIL CATEGORIA NIVELES
18,00 100.0
16,00 98.7
15,00 98.0
14,00 96.7 ALTO
13,00 94.0 75
12,00 92.7
11,00 89.3
10,00 84.7
9,00 79.3
8,00 68.7 50
MEDIO

7,00 53.3
6,00 40.0
5,00 23.3
4,00 14.7 25 BAJO
3,00 10.0
2,00 4.0
,00 0.7

Media

7.5267

Desviacion estandar
3.20590
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Baremos generales del Cuestionario de Ciberviolencia de Pareja.

PD | PERCENTIL | CATEGORIA | NIVEL
42 00 100.0
36,00 03.7
28 00 83.0
24,00 97.3
23,00 0.7
20,00 5.3
19,00 047
18,00 03.3
17,00 027 - ALTO
16,00 91.3
15,00 o0.7
14 00 83.0
13,00 86.7
12 00 85.3
11,00 827
10,00 81.3
9 00 787
3 00 76.0
7.00 727
6,00 693 MEDIA
5,00 £5.3 o0
400 E7.3
3,00 493
2 00 38.0 2%
1,00 30.0 BAJA
00 220

95

Media

60667

Desviacion estandar

7.62341
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SOLICITO: APLICAR PRUEBA PARA INVESTIGACION

Dr.BAGNER SALAZAR SALAZAR
Director Académico — UCV Filial Chiclayo

Yo Larry Croker Bustillos Garcia, estudiantes del X! Ciclo de psicologia identificado
con DNI N" 48505385 y domiciliado en Calle Enrique de la Piedra N° 192 Urb. Latina
—JLO, tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo gratamente y solicitarle lo
siguiente:

Que, junto a mi comparfiero Tania Medalith del Rosario Crisanto Torrején, venimos
realizando el curso de investigacion |l (Desarrolio de Tesis), el cual se denomina
“Exposicion A Las Redes Sociales y La Violencia de Pareja En Universitarios” con el
objetivo de determinar si la exposicién a las redes sociales (frecuencia y motivo de
uso) influye en la violencia de pareja en universitarios, y debido a las nuevas
politicas de mi universidad, se nos es imposible aplicar cualquier tipo de
investigacion a los estudiantes y/o trabajadores de esta misma, es por tal motivo
que recurro a su despacho para Solicitarie Permiso para Aplicar las pruebas
elaboradas por nosotros mismos los dias 24/04 (de 8:00am a 12:30pm) y 28/04
(de 2:30pm a 7:30pm), a 350 estudiantes universitarios de las diversas facultades
de la universidad los cuales seran nuestra muestra referencia que determinaran si la
problematica planteada en nuestra tesis es la correcta y, de ser asi, dar a conocer
esta misma para a fin de prevenirla.

Cabe resaltar que, de los resultados presentados, los datos tanto de la casa de
estudios asi como de sus estudiantes no se pondran en evidencia,

Es oportuno para manifestarle a usted mi consideracién de aprecio y estima.

"~ Chiclayo 21 de abril de 2017

\

Atentamente
/

J

L ¥a 24 )0y /13 Tarsien e
OTohes & [Emuzo A 4
ADUCAL on M LA ERCUESTA

B Lk TAIBE Tavyciohn st

Estudiante de Psicologia

PERMISO PARA LA APLICACION DE INVESTIGACION
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION.

Titulo de la Investigacion: Exposicion A Las Redes Sociales Y

Ciberviolencia De Pareja En Universitarios.

Investigadores: Larry Croker Bustillos Garcia y Tania Medalith del

Rosario Crisanto Torrejon.

Sede a realizarse la investigacion:

Estimado estudiante, a usted se le esté invitando a participar en un
estudio de investigacion, el cual tiene como finalidad determinar si
existe correlacion entre las Redes sociales y la Ciberviolencia de
pareja, como sabemos la violencia de pareja ha ido creciendo en estos
altimos tiempos y por ende ahora se conocen diversas formas de
violencia que van desde la violencia psicolégica, fisica, sexual entre
otras, asi mismo, las redes sociales estan tomando mayor importancia
en nuestras vidas ya que mediante estas podemos comunicarnos con
personas que estan a kilbmetros de distancia sin embargo estas
también toman gran importancia en nuestras relaciones sentimentales

influyendo tanto de manera positiva como negativa.

Es por ello, que esta investigacion pretende determinar si la exposicion
a las redes sociales influye de alguna manera al incremento de casos

de violencia de pareja en estudiantes universitarios pues en esta esta
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etapa es donde mas casos de violencia de pareja se suscitan y asi

Mismo son quienes Mas expuestos a las redes sociales estan.

Es por ello, que al aceptar ser parte de esta investigacion debera firmar
este consentimiento informado y a continuacion responder de manera
consciente los cuestionarios denominados “Cuestionario de Exposicion
a las Redes sociales — CERS” y “Cuestionario de Ciberviolencia de
Pareja — CVP”, asi mismo, de tener alguna duda con respecto a estos
no dude en realizarla; por otro lado, tanto sus datos personales como
su centro de estudios, no seran revelados en la publicacion de esta

investigacion.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

, con DNI N° , he leido

correctamente lo estipulado con anterioridad, asi mismo, he sido
informado de los propdsitos de esta investigacion la que, si bien, los
resultados obtenidos en la presente serdn publicados con fines
cientificos, mis datos personales; asi, como mi centro de estudios

permaneceran en el anonimato.

Por ultimo, los investigadores estan en el deber de responder todas las

preguntas que tenga con respecto a los cuestionarios en general.

de del 2017.

Nombre:
DNI N°
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VALIDACION POR EXPERTOS DE LA PROPUESTA DE
PROGRAMA

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA “VIOLENCIA SIN REDES"
PRESENTA REDACCION

oa— . —— NO | ADECUADA W INADECUADA
1. Presenta datos

|____genecales definidos
2. Presenta Fundamentacion X *

e
x

ESTRUCTURA —

g
X[ X x|
X

Psicologicos. s0c0l0gicos.
FUNDAMENTOS filosoficos y pedagogicos X %

PERTINENCIA

>

§
B
g
X 5 x| x
J
o3

OBSERVACIONES: E‘s

?ccbtx(d( {‘f Joe s Juan lorer

‘).Au.u‘u(wv\ (‘{’S\w( u m\ d‘Z *ﬂﬂ_ w:,Joc (;c‘a W Ceole Pwt
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FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA “VIOLENCIA SIN REDES’
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FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA “VIOLENCIA SIN REDES”
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FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA “VIOLENCIA SIN REDES"

PRESENTA

RRDACCION

MEDANAMENTE
ADECUADA

1. Presenia datos
generales definidos X X
x >

2 Presenta Fundamentacion

3 Consigna objetives |
generalaes y upocmdu X

4  Consigna Ia estructura
tomatica y &l las fechas
tentativas pam desarrollar
las sesiones.

S Consigna la metcdologla

a utlizar en el programa
6 Consigna recumos
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de evaluacién
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SOLCON a & problematica K %
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INADECUADA
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1. Presenia datos
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5 Consigna la melodologia
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CUESTIONARIO EXPOSICION A LAS REDES SOCIALES

EDAD: SEXO:

CARRERA Y CICLO:

LEA CON MUCHA ATENCION LAS SIGUIENTE PREGUNTAS Y
RESPONDA DE ACUERDO A SU PERSEPCION, TOMESE SU
TIEMPO NO DEJE PREGUNTAS SIN RESPONDER.

NUNCA

CASI
NUNCA

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

El tiempo que permanezco conectado ha
afectado en las relaciones con mi entorno
(familia y amigos)

Uso las redes con el fin de conocer que hacen
mis amigos

Me resulta dificil de controlar el tiempo que
estoy en las redes

Me gusta ver las publicaciones de los demas

Siento que es excesivo el tiempo que estoy en
las redes

Me interesa conocer personas por medio de
las redes sociales

Frecuentemente me mantengo conectado a
redes sociales como Facebook, WhatsApp,
etc.

Olvido el tiempo cuando estoy en una red
social

Recurro a las redes sociales para encontrar
algo en especifico

10

En todo momento estoy conectado a una red
social

11

Recurro a las redes sociales solo para hacer
trabajos decursos

12

He mentido sobre el tiempo que estoy en una
red social

13

Me gusta que la gente sepa lo que hago a
través de las redes sociales
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CUESTIONARIO CIBERVIOLENCIA DE PAREJA

EDAD: SEXO: CARRERA'Y CICLO:

LEA CON MUCHA ATENCION LAS SIGUIENTE PREGUNTAS Y
RESPONDA DE ACUERDO A SU PERSEPCION, TOMESE SU

TIEMPO NO DEJE PREGUNTAS SIN RESPONDER.

NUNCA

CASI
NUNCA

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Siento que mi pareja/ex — pareja me acosa todo el
tiempo a través de las redes sociales (WhatsApp,
Facebook, etc.)

He cedido a sus peticiones de mi pareja/ex — pareja
a cambio de no publicar imagenes, videos intimos
en las redes sociales (WhatsApp, Facebook, etc.).

Para mi es “normal” que mi pareja/ex — pareja me
exija que borre las fotos que a él/ella no le guste

He sido difamado por mi novio por medio de mis
redes sociales

Mi pareja me dice que me dejard si sigo
comunicandome con mi familia y/o amigos.

Mi pareja/ex — pareja me envia mensajes morbosos
a través de las redes sociales (WhatsApp,
Facebook, etc.)

He recibido propuestas indecentes a través de las
redes sociales por parte de mi pareja/ex — pareja
(WhatsApp, Facebook, etc.).

Es justificable que mi pareja/ex — pareja me pida
borrar a amigos de mis contactos

Mi pareja /ex — pareja, ha creado chismes en
internet para dejarme mal con mis amigos

10

Mi pareja me dice que si termino con él todos mis
contactos se enteraran de muchas cosas.

11

Me escribe por las redes mi pareja/ex — pareja para
saber donde y con quien estoy

12

Si mi pareja me pide que le de mi contraseia de
mis redes sociales es porgue me quiere

13

Me he enterado que mi pareja/ex pareja ha estado
hablando mal de mi a través de las redes

14

Mi pareja me ha dicho que se hara dafio
publicamente (via internet) si terminamos
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INDICE DE CORRELACION

-1 Correlacion negativa grande y perfecta.
-0,9 a-0,99 Correlacién negativa muy alta.
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta.
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada.
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja.
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja.
0 Nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja.
0,2a0,39 Correlacién positiva baja.
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada.
0,7a 0,89 Correlacién positiva alta.
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta.
1 Correlacion positiva grande y perfecta.
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