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RESUMEN

El estado emocional del adulto mayor hoy en dia es un problema a nivel mundial

debido que este grupo de personas han sido olvidadas y en algunos casos
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alejadas del seno familiar, lo cual lleva a que la persona adulta mayor tenga un
estado de animo negativo y se vea rechazado por la sociedad, privandolos asi
de sentirse emocionalmente integrados dentro de un grupo, ocasionando que
estos se aislen y se sientan solos llegando a afectar no solo su bienestar
psicolégico, sino que también repercutird en sus cambios emocionales. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de las actividades
recreativas en el estado emocional del adulto mayor del centro de salud José
Quifiones Gonzales Agosto - Diciembre 2016. Este estudio de investigacion fue
de tipo cuantitativa con un disefio descriptivo simple; con una muestra de 45
adultos mayores. Se aplico un test, validada por juicio de expertos; asi mismo
los datos se procesaron en SPSS version 20, siendo el grado de confiabilidad

de 0.8 Con la técnica de Alfa de Cron Bach.

Obteniéndose como resultado que las actividades recreativas influyen de manera

positiva en su estado de animo.

Palabras claves: actividades recreativas, estado emocional, adulto mayor.

ABSTRACT

The emotional state of the elderly today is a worldwide problem because this
group of people have been neglected and in some remote cases from the family,

which leads to the older person has a negative mood and see rejected by society,
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thus depriving them feel emotionally integrated within a group, causing that these
are isolated and feel alone even affecting not only their psychological well-being,
but also will affect their emotional changes. This study aimed to determine the
influence of recreational activities in the emotional state of elderly health center
José Quifiones Gonzales from August to December 2016. This research was
quantitative descriptive type with a simple design; with a sample of 45 older
adults. a test, validated by expert judgment was applied; likewise the data were
processed in SPSS version 20, with the degree of reliability of the technique 0.8
With Cron Alfa Bach.

Result indicate that recreational activities impact positively on your mood.

Keywords: recreational activities, emotional state, elderly.

INTRODUCCION

Los adultos mayores pasan por diversos cambios que afectan tanto su vida fisica

como emocional, debido a que su organismo se encuentra delimitado para
Vil



realizar cualquier actividad, ya que no es el mismo que era antes. En esta etapa
los adultos mayores del centro de salud José quifiones Gonzales se encuentran
solos, valiéndose por si mismos, muchas veces no tienen la compaiiia de algun
familiar el cual los conlleva a sentirse tristes, inutiles, deprimidos, melancélicos,

temerosos y piensan que su vida no vale nada.

Debido al problema que se presenté en el centro de salud José quifiones
Gonzales, las investigadoras se plantearon la siguiente interrogante ¢ Cual es la
influencia de las actividades recreativas en el estado emocional del adulto mayor
del centro de salud José Quifiones Gonzales? , por lo tanto surge el interés de
evaluar la influencia de las actividades recreativas en el estado emocional del
adulto mayor, ya que es muy importante y necesario que la persona adulta mayor
lleve una vida emocionalmente saludable, sobre todo no se vea afectada por el
abandono y rechazo ya sea por parte de la familia asi como también por la
sociedad asi mismo se realiz6 esta investigacion con la finalidad de mejorar su
estado emocional del adulto mayor y se sientan motivados de seguir adelante a

pesar de cualquier obstaculo que se presente en su vida cotidiana.

El presente estudio de investigacion se encuentra estructurado en V capitulos:

En el primer capitulo de dicha investigacion, se encuentra el Problema de
Investigacion, la situacibn problemética, la formulacion del problema,
delimitacion de la investigacion, justificacion e importancia de la investigacion,

limitaciones de la investigacion y los objetivos.

En el segundo capitulo, se presento el marco teorico, en el cual se da a conocer
los antecedentes o resultados relacionados al tema de estudio a nivel
internacional, nacional y regional, ademas las bases teodricas cientificas y la

definicidon de los términos basicos.

En el tercer capitulo contiene el marco metodoldgico, es decir la metodologia

utilizada el tipo y disefio de investigacion, poblacion, hipétesis, variables,

técnicas e instrumentos de estudio y el plan de andlisis estadisticos de los datos
IX



que se utilizd para analizar los resultados y posterior los criterios de rigor

cientifico y ético.

En el cuarto capitulo, contiene el andlisis e interpretacion de los datos
recolectados, ademas ilustrados en tablas como graficos, finalmente En el
capitulo V, estuvo referido a las recomendaciones y conclusiones del presente
estudio por las autoras. Finalmente se finalizé con referencias bibliogréficas y
anexos (declaracién jurada, instrumento, validaciones por expertos y la prueba
de confiabilidad).



1.1

CAPITULO I
PROBLEMA DE
INVESTIGACION

11

Problematizacion

La poblacion de adultos mayores en el mundo, al igual que en Peru, crece
considerablemente, hoy en dia existen mas adultos mayores que los que
antes habia. En el adulto mayor hay una progresiva pérdida de
identificacion con la imagen corporal, deben entonces las actividades
recreativas integrar estos cambios corporales, capacidades psicomotrices

y actitudes corporales.



Envejecer adecuadamente permite gozar del entorno dentro de las
capacidades y a pesar de las limitaciones del anciano, la adecuada
interaccion del adulto mayor con el medio y los vinculos extra familiares
mejoran su calidad de vida y supervivencia, por ende desarrollar
actividades recreativas en su tiempo libre las alejas de los temores y

preocupaciones por envejecer?.

La actividad fisica es otro término para referirse a todas aquellas
actividades que se realizan en la vida cotidiana. La Organizacion
Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se refiere como “la amplia gama de actividades y movimientos que
incluyen actividades cotidianas, tales como caminar en forma regular y

ritmica, jardineria, tareas domésticas pesadas y baile” 2.

El garantizar una vida de calidad a las personas mayores es un nuevo reto
que seguira cobrando importancia en el contexto de la cooperaciéon
internacional y en las agendas nacionales en la mayoria de los paises
durante las préximas décadas. En el plano individual, las personas que ya
cumplieron 50 afios podrian llegar a cumplir 100; por ende, es urgente
reflexionar sobre la calidad de vida que se quiere tener en la vejez y tomar

medidas encaminadas a proteger la salud y bienestar en el futuro?.

Segun INEI, en la década de los afios cincuenta, la estructura de la
poblacion peruana estaba compuesta basicamente por nifios- nifias; asi
12
de cada 100 personas 42 eran menores de 15 afos de edad; en el afio
2016 son menores de 15 afos 28 de cada 100 habitantes. En este proceso

de envejecimiento de la poblacién peruana, aumenta la proporcion de la

poblacién adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 9,7% en el afio 20164



En Argentina la primera etapa del envejecimiento esta marcada por el
retiro del mercado de trabajo y la reduccién del grupo familiar; en la
segunda etapa establecida por adultos de 80 afios en adelante, se
caracterizan por el avance del proceso de fragilizacién humanay la mayor
probabilidad de padecer enfermedades, discapacidad o muerte; dicho
proceso conforma una situacion de vulnerabilidad bio-psico-social que
requiere el despliegue de recursos tanto econdémicos, sanitarios y sociales

de caracter extraordinario®.

Los factores determinantes a la capacidad de respuesta frente a esta crisis
vital seran los ingresos, el acceso al sistema de salud y la presencia de
una red familiar que brinde apoyo instrumental y economico frente a la
pérdida de autonomia funcional para que asi los adultos mayores sientan
que no estan solos en las situaciones adversas, si no que junto con ellos

se encuentra el bastén familiar que les ayudara a sostenerse®.

La perspectiva social que tienen los mexicanos acerca del
envejecimiento poblacional refleja en buena medida los avances que en
el desarrollo social y econdmico logro el pais a lo largo del siglo XX, para
ellos el proceso del envejecimiento es un proceso bioldgico degenerativo
irreversible que lleva implicito el incremento de la vulnerabilidad hacia
diferentes tipos de padecimientos que afectan su capacidad, autonomia
y calidad de vida, lo cual cobra especial relevancia atender de forma
urgente y oportuna los problemas relativos a la salud tanto fisica como

emocionalmente en las edades avanzadas’.
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1.2.

Es por eso que hoy en dia el Ministerio de Salud estd poniendo mas
énfasis en la situacion de la etapa de vida del Adulto Mayor, con el fin de
mejorar la atencion integral de salud que se brinda a las personas adultas
mayores en el programa de atencion del adulto mayor de los
establecimientos de salud publicos y privados, en un marco de respeto a
los derechos, equidad de género, interculturalidad y calidad,

contribuyendo a un envejecimiento activo y saludable?.

Las investigadoras en la realidad hemos observado en el Centro de Salud
José Quifiones Gonzales, a una poblacién adulta abandonada, sin
empleo, valiéndose por si solos, con un entorno familiar negativo donde
se vive la drogadiccion y la delincuencia; por lo que se observa adultos
mayores con fascia decaida, tristes, angustiados, deprimidos, temerosos,
sin motivacién alguna de llevar una etapa de vida saludable; percibiendo
en ellos un estado emocional que se ve afectado por los cambios propios
de la etapa de vida en la que se encuentran, sumandose a ello los factores

externos.

La interaccion del personal de salud de dicho establecimiento contribuye
con la mejora de la etapa de vida del adulto mayor a través de las
actividades recreativas, las cuales son disefiadas sin tomar en cuenta su
estatus social, raza y ubicacion geografica; asi como tampoco se acogen
a la naturaleza fisica y psicoldgica de las personas en esta etapa de la
vida, donde se desarrollara destrezas y habilidades que permitiran al
adulto mayor sentirse utiles, productivos e independientes. De esta

manera obtendremos un envejecimiento mas activo y saludable.
Formulacion del problema
¢Cual es la influencia de las actividades recreativas en el estado

emocional del adulto mayor del centro de salud José Quifiones Gonzales?

14



1.3.

1.4.

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se realizé en el Centro de Salud “José

Quinones Gonzales” localizado en la zona Noreste de la Ciudad de
Chiclayo, departamento de Lambayeque en el grupo de adultos mayores
gue acudieron al programa Del Adulto Mayor del Centro de Salud durante
los meses de agosto a diciembre 2016 — Il. En quienes se determiné cual

era la influencia de las actividades recreativas en su estado emocional.

Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion surge por el interés de evaluar la influencia de las
actividades recreativas en el estado emocional del adulto mayor, ya que
es muy importante y necesario que la persona adulta mayor lleve una vida
emocionalmente saludable y sobre todo no se vea afectada por el
abandono y rechazo ya sea por parte de la familia asi como también por

la sociedad.

Las personas adultas mayores viven solas en completo abandono e
incluso rechazados por la sociedad, asi mismo se tiene el propésito de
resolver los problemas existentes como es el estado de animo, la salud y
ademas proporcionar programas de recreacion para los adultos mayores
del Centro de salud José Quifiones Gonzales de la ciudad de Chiclayo,
mejorando el estado de &animo aplicando las actividades recreativas

buscando asi la mejor integracion y socializacion del adulto mayor.

El aporte de la presente investigacion para la ciencia de la enfermeria
estara basado en las evidencias que se dejaran como base para nuevas
propuestas e investigaciones. Ademas de conocer cémo influyen las
actividades recreativas en los adultos mayores mejorando asi su estado
emocional, favoreciendo a que los adultos mayores se mantengan
siempre motivados a llevar un envejecimiento saludable con ayuda del

personal de salud.
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1.5.

Esta investigacion también servird de base para la elaboracién de
hipotesis de investigacion de nuevos estudios, generando informacion
para las personas e instituciones que se relacionen con este tema, con el
fin de proponer una mejor calidad de vida en el adulto mayor en base a la

mejoria de su estado emocional.

Esta investigacion beneficiara a las enfermeras, estudiantes vy
profesionales de salud para futuras investigaciones como marco de
referencia, asi mismo permitird que se brinde una mejor calidad de vida,
mejorando la atencion a la persona adulto mayor de manera holistica
alcanzando asi el maximo reconocimiento social para el profesional de
enfermeria y la labor que desempefia en la atencion para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor.

Limitaciones de la investigacién

Para la ejecucion de la investigacion encontramos dificultades en cuanto
a la accesibilidad por ser una zona insegura debido a la delincuencia
existente, ademas al momento de aplicar el test en los adultos mayores
demandaba bastante tiempo en el cual los adultos mayores se aburrian
de estar sentados y se iban a su casa y otros nos decian que tenian que
realizar sus actividades del dia que no disponian de mucho tiempo, por el
cual se tuvo que reunir cuatro veces a los adultos mayores para poder
culminar de aplicar nuestro test. Ademas los contratiempos que teniamos
por el internado comunitario con mi compafiera, no coincidiamos con
nuestro rol de tuno al momento de ir a aplicar nuestro test. Pero asi mismo
con una buena organizacion hablando con nuestras jefas de servicio que
nos brinden permiso para asi poder culminar satisfactoriamente la
aplicacién de nuestro test. Con una buena organizacién y planificacion

pudimos lograrlo.
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1.6.

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar la influencia de las actividades recreativas en el estado
emocional del adulto mayor del centro de salud José Quifiones Gonzales
Agosto - Diciembre 2016.

Objetivos especificos

Identificar el estado emocional del adulto mayor del centro de salud José

Quifiones Gonzales 2016.

Evaluar el estado emocional del adulto mayor del centro de salud José

Quifones Gonzales 2016.

17



2.1.

CAPITULO II: MARCO
TEORICO

Antecedentes de estudios

A nivel internacional

J. Querales, X. Sanchez en el 2011, se llevé a cabo una investigacion
titulada “Influencia de la Actividad Fisica Recreativa en el estilo de Vida
del Adulto Mayor de la Comunidad del Sector Agua Dulce de la

Parroquia Barinitas del Municipio de Bolivar”, el objetivo fue determinar la
influencia de la practica sistematica de las actividades fisico recreativo.

Se utilizo el método investigacion accion.

18



El autor llego a la conclusioén, luego de aplicar el programa durante cuatro
meses, obteniéndose como resultados que mejoro de manera
considerable la participacion pues menos del 50 % que participaba en las
mismas de forma activa se logré que alrededor del 80% se hiciera
participe. Ademas de reconocer la importancia y los beneficios que reporta
al ser humano la practica sistematica de actividades fisicas tanto en el
aspecto fisico como espiritual y emocional al tener una mayor disposicién
para enfrentar las tareas cotidianas y sentirse con deseos de seguir

adelante lo cual influencio6 en la autoestima en general.

Se constatdé también que existio satisfaccion por las actividades que se
realizaron en la comunidad, 27 adultos (90%) plantean estar muy
satisfechos con las actividades del programa desarrollado y 3(10%)
plantearon estar satisfechos, lo cual dan por cumplido las tareas
planteadas, ya que se observé la influencia en el mejoramiento de la

autoestima de los adultos®.

Jenkins. M, en el afio 2011 en Costa Rica, se realizo la investigacion
titulada “Efecto de la aplicacion de un modelo recreativo de intervencion
integral, sobre la calidad de vida de una persona adulta mayor, con
discapacidad sensorial, efectuada en su casa de habitacion, por un
periodo de seis meses”, con el objetivo de lograr el mejoramiento de la
calidad de vida de la participante, considerando para el efecto una mayor
movilidad articular, mejoramiento en la memoria, incremento de su
autoestima, disminucion de la depresion y de los sentimientos de miedo y

soledad; el tipo de investigacion de estudio fue de caso experimental.

Obteniéndose como resultado durante el estudio, que todos coinciden en
reflejar mejoras en su condicion tanto en el dominio fisico como en el
psicosocial, las cuales podrian atribuirse a su participacion en el programa
de recreacion terapéutica; en conclusion que ha mejorado un poco mas
de un 47%%°.
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Quishpe. B, en el 2012, en Sangolqui — Ecuador, se realizé la

investigacion titulada la “Influencia de las Actividades Recreativas en el
Estado de Animo del Adulto Mayor de las Parroquias Rurales del Gobierno
Autonomo Descentralizado del Cantén Mejia”, con el objetivo de analizar
la influencia de las actividades recreativas, en el estado de animo del
adulto mayor, el tipo de estudio de investigacion fue correlacional,
generando una sensacion de aislamiento y soledad que afecta tanto su
bienestar psicologico, como su motivacion por salir en adelante, teniendo

como consecuencia cambios emocidnales.

Dando como resultado, que la practica de actividades recreativas
apropiadas, mejora el estado de animo del adulto mayor en vista que se
pudo comprobar que en el sector de chaupi, se logré mejorar el estado de
animo de un pre test de -26200 a un post test de -23300 lo que significa
un promedio de mejora de 11. 06 % del sector; en el sector de tandapi, se
logré mejorar su estado animo a un promedio de mejora de 20.15%; en el
sector de uyumbicho, se logré mejorar su estado de animo a un promedio
de mejora de 11.06%; en el sector de Aloasi, se logré mejorar su estado

de animo a un promedio de 14.34%.

En el sector de tambillo, se logr6 mejorar su estado de animo a un
promedio de 14.67. En conclusion se comprueba de manera positiva que
el desarrollo de actividades recreativas mejoro el estado de animo de los
adultos mayores de las parroquias rurales del canton mejia con un valor
de 86%*!.

Garcia. J. En el afio 2014 en San Pedro Sula, se realizo la investigacion
titulada “Influencia de las actividades fisico recreativas en la conducta de
los internos del proyecto victoria de San Pedro Sula”, con el objetivo de
conocer el impacto que tiene un programa de actividades fisico
recreativas en la ocupacion del tiempo libre, se utilizé una metodologia de
investigacion descriptiva, se trabajé con una muestra que se utilizo la

técnica de muestro, por criterio de cantidad, lo cual fue 35 internos.

20



Obteniéndose como resultado que le 91% manifestdé haber mejorado su
condicion fisica con la aplicacion del programa de actividades fisicas y
recreativas a diferencia de un 9% que manifesté no haber mejorado, el
94% manifestaron que mejoraron su confianza y el autocontrol en las

relaciones sociales a diferencia de un 6% que no lo logro.

Asi mismo mejoraron sus sentimientos de la siguiente manera, menos
depresivos (76), menos frustrados de la vida en el internado (90%), menos
aburrido (90%), menos enfadados o irritables (68%), menos cansados
(75%), mas felices (68), incluso mas satisfechos con la vida en el
internado (100%), el grado de satisfaccion con el programa de actividades
fisico-deportivas (100%). Por lo tanto llegaron al resultado a traves de la
observacion que la aplicacién de programas de actividades fisicas y
recreativas ha permitido que el grupo de internos se vea mas capacitado
mentalmente, mas alegres, mas integrados como grupo, aprovechen su

tiempo libre y el sientan que el tiempo pasa mas rapido?!?.

Pefaloza M., Flores L., Cabrera M, y otros colaboradores en el afio 2015
en México, realizaron la investigacion titulada “terapia multidimensional
como estrategia para mejorar el estado de animo en el adulto mayor”, el
tipo de investigacion de estudio fue cuantitativa, prospectiva, longitudinal,
analitica, nivel aplicativo y su disefio es casi experimental, el objetivo fue
de establecer una relacion entre la implementacion de la terapia
multidimensional y el mejoramiento del estado de &nimo del adulto mayor,
con una muestra de 13 adultos mayores, sexo femenino de la institucion

de asistencia privada.

Obteniéndose como resultado de los encuestados el 67% eligieron las
actividades recreativas al aire libre, el 33% prefirid las actividades
intramuros y el 15.1 % prefirio la escritura. En conclusion la terapia
multidimensional mejora de manera significativa cuatro estados de animo

(fisica, cognitiva, sensorial y emocional)!3.
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Vargas. G, en el afio 2012 en Ambato — Ecuador, se realiz6 una

investigacion titulada “Las actividades fisico recreativas y su influencia en
el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor de la asociacion
de maestros jubilados de Tungurahua, sede Ambato en el periodo
setiembre 2011- febrero 2012”, el tipo de estudio fue descriptivo —
exploratorio. Obteniéndose como resultado que la implementacién de un
taller o actividades fisico recreativas ayudara al mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor, permitiendo que puedan desenvolverse
en actividades no solo recreativas sino también fisicas y cotidianas. El 40
% de los encuestados dicen estar conscientes de que el ejercicio fisico
mantiene sano al cuerpo y la mente, el 24 %dicen no estar de acuerdo y

el 36 % restante dicen creer que esto se aplica solo a veces'#.

Pinoargote. V, en el afio 2013 en Guayaquil - Ecuador, se realiz6 una
investigacién titulada “Programa de ejercicios fisicos y recreativos para
mejorar la calidad de vida en el adulto mayor del cantén santa Elena”, el
objetivo de esta investigacion fue disefiar un programa de ejercicios
fisicos y recreativos para los adultos mayores del cantdén santa Elena,
para mejorar la calidad de vida rehabilitando y previniendo enfermedades
de multiples origenes, el tipo de investigacion fue el método no
experimental y el método inductivo-deductivo, se trabajé con una muestra
de 30 jubilados. Obteniéndose como resultado que el 70% de los
encuestados considera que esta muy de acuerdo en asistir a un programa

de ejercicios fisicos y recreativos, y el 30% estd muy de acuerdois.

Enriquez .R. En el afio 2015 en Ibarra, se realizé la investigacion titulada
“aplicacion de actividades ludico recreativas y su incidencia en el auto
concepto de adultos mayores del asilo de ancianos “ledn rurales” de la
ciudad Ibarra”, con el objetivo fundamental de fortalecer los niveles de
autoestima de los adultos mayores a través del juego recreativo,
obteniéndose como resultados de la escala de autoestima de rosemberg,

en los cuales el nivel de autoestima aumenta de manera considerable, el
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2.2.

47,36 es autoestima alta, el 32% se refiere a autoestima media y el 21.05
% a autoestima baja. En conclusion las actividades recreativas favorecen

el auto concepto del adulto mayor?®,

A continuacion se presentan los antecedentes que incluyen
investigaciones que se han realizado a nivel nacional en relacion con el

tema.

Medina.L.En el afio 2014 en Lima Perq, se realizo la investigacion titulada
“actividad recreativa y calidad de vida del adulto mayor en el centro del
adulto mayor Pablo Bermudez- ESSALUD”, con el objetivo de determinar
la influencia de la actividad recreativa en la calidad de vida del adulto
mayor, el tipo de investigacion fue cuantitativa, obteniéndose como
resultados de los adultos encuestados la actividad recreativa es
inadecuado de acuerdo a las dimensiones relacionadas sociales 55%,
actividad fisica 70% vy la productividad. En conclusion se comprueba que

la actividad fisica es inadecuada y la calidad fisica de vida es baja?l’.

Base teodrica cientificas

La recreacion como toda actividad inherente a la trayectoria de vida de
las personas, parte de un interés motivacional interno que conlleva a
buscar el disfrute de la vida promoviendo el desarrollo coherente,
equilibrado y armoénico en todas las dimensiones del ser. Ayuda a
mantenerlos activos, olvidar preocupaciones, atenuar inquietudes y
desarrollar sus potencialidades en convivencia con los otros, ademas
pueden ejercitar toda una gama de actividades recreativas acordes con

su realidad individual y grupal, ya que participar de las diferentes
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actividades libera de la rutina, sedentarismo, de tensiones como el estrés,
la ansiedad, el aburrimiento e incluso mejora el estado emocional. Las
actividades recreativas facilitan la interaccion con otras personas
rompiendo el aislamiento y la soledad, ayuda a retardar el avance y

aceleracion del proceso del envejecimiento.

2.2.1. Actividades recreativas

Definicién de Actividad.

Es el conjunto de tareas o acciones realizadas por un ser vivo, que las
desarrolla impulsado por el instinto, la razén, la emocion, o la voluntad,
hacia un objetivo'®, ademas es el desenvolvimiento de todas las
facultades humanas en otras diversas esferas, doméstica, deportiva,
cultural, asociativa y political®; asi mismo es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de

energia?.

Para las autoras actividades es el conjunto de acciones que se llevan a
cabo con la finalidad de cumplir una gama de actividades, son todas
aguellas tareas o labores que cada individuo ejerce diariamente ya sean
actividades laborales, actividades recreativas, actividades fisicas, entre

otras.

Definicion de Recreacion:

La recreacion es indispensable en cualquier edad porque mantiene el

equilibrio biopsico-emocional.

Se define como el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar
su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales?*.
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Ademas, se considera que es una disciplina que tiene el propoésito de
utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente
su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, a través de
ocupar este tiempo con actividades creadoras que motiven su
enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivo y social.Asi
mismo, recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del
hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicoespirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y

socializacion.

Sin embargo, es toda aquella actividad humana, libre, placentera,
efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al
hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en
ocupaciones espontaneas y organizadas, que le permite volver al mundo
virtual de la naturaleza y la incorporacion al mundo creador de la cultura,
que sirve a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y

gue pretende, en ultima instancia, su plenitud y su felicidad.

Para las autoras recreacion, son todas aquellas actividades de distraccion
gue implica la participacion activa, ya sea a nivel fisico y mental del adulto
mayor; siendo fundamental que los adultos mayores practiquen
actividades de recreacion el cual permitira despejar su mente y disfrutar
de su tiempo libre, ademas les brinda momentos gratos, sentimientos de
bienestar y satisfaccion.

Definicion de Actividades recreativas

Son actividades de tiempo libre que implica creatividad, socializacién y
desarrollo de la personalidad; Asi mismo los participantes de una actividad
recreativa necesitan de una persona capaz de orientar hacia un ejercicio
de la autogestion, la toma de decisiones, aprendizaje, creatividad,
cooperacion, participacion comunitaria®?>, Ademas son el principal

instrumento que permite al animador ejecutar con éxito la recreacion con
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las personas mayores de edad en la apertura de una relacion arménica

consigo mismo y con los demas?®*

Sin embargo esta se divide en dos tipos, como es la recreacion activa que
corresponde a la interaccion fisica entre el visitante y el medio, y es una
modalidad reiterada de la demanda en el destino; y recreacion pasiva, que
corresponde a la interaccion entre el visitante que actiia como un simple
observador sobre el medio, en donde interactian tanto el visitante y el

medio?4.

Para las autoras actividades recreativas, son técnicas que no estan
orientadas hacia una meta especifica y estas ejercen su efecto de un
modo indefinido e indirecto que sirven para aumentar la creatividad del
grupo; Asi mismo, es un método de ayuda para la integracion de las
personas a un grupo, y a la vez proporciona oportunidades para el
reconocimiento, la respuesta y nuevas experiencias creando asi un
ambiente agradable aumentando la participacion y facilitando de esta

manera la comunicacion.

Tipos de actividades recreativas

Son muchas y variadas las clasificaciones en las cuales tenemos las
siguientes por diversos autores. Uno de los autores los clasifica de la
siguiente manera: actividades fisico - deportivas, actividades manuales,
actividades sensoriales, actividades artistico - culturales, actividades
psiquicas, actividades educacionales o pedagdgicas 2°.

Actividades fisico — deportivas, estas tienen el fin de mantener, vigorizar
y fortalecer la condicion organica y fisica de los diferentes sistemas del
cuerpo humano, ademas de tonificar los musculos, mejorar la oxigenacion

y circulacion en el adulto mayor, entre otras.

En cambio las actividades manuales, facilitan la ejercitacion vy

coordinacion psicomotriz a nivel de dedos y manos e incrementan su
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expresividad creadora, ayudando asi a evitar el aceleramiento de las
enfermedades degenerativas como artritis, osteoartritis, entre otras.
Ademas las actividades sensoriales, son todas aquellas actividades que
estimulan y ejercitan los érganos de los sentidos, especialmente a nivel
visual, auditivo y tactil, y orientacién tempo-espacial incrementando su

percepcion.

Sin embargo las actividades artistico-culturales, son todas aquellas
actividades donde los ancianos participantes dan a conocer todas sus
potencialidades, expresiones artisticas y dotes naturales que pueden
poseer. Ademas los juegos, rondas y actividades de animacion, que sirven
de esparcimiento y alegria, el cual ayuda a romper con la monotonia. Por
lo siguiente las actividades psiquicas; son todas aquellas actividades que
ayudan al anciano participante a ejercitar la memoria, la atencion, la
concentracion, la observacion, y la inteligencia, jugar ajedrez, desarrollar

crucigramas, leer un libro, dinamicas grupales, entre otras.

Por lo tanto las actividades educacionales o pedagdgicas, son aquellas
actividades donde al adulto mayor se incorpora en el proceso de
ensefianza aprendizaje, ayudandole a incrementar su formacion individual
y grupal. Es fundamental implementar durante cada dia de la semana un
tema distinto para hablarles y compartirlo con las personas mayores de
edad, pueden ser lecturas de automotivacion, cuentos de hadas, temas
de salud y plantas medicinales, temas religiosos, mitos y leyendas.

En cambio otro autor considera a la clasificacion de actividades por su
orientacibn como motriz, cultural y social. Dentro de las actividades
motrices se encuentran los juegos, danzas, paseos, deportes y aire libre,
mientras tanto en las actividades culturales se encuentran el teatro, la
masica, la lectura, la pintura, la escultura y fotografia y en las actividades

sociales tenemos a las charlas, encuentros, fiestas y el baile?.

A diferencia de los anteriores autores, este autor clasifica las actividades

recreativas de la siguiente forma: actividades artisticas y de creacion,

27



actividades de los medios de comunicacion masiva, actividades educativo

fisico deportivas y actividades de alto nivel de consumo?’.

Para las autoras es primordial que las actividades recreativas para el
adulto mayor sean con actividades agradables en las cuales
consideramos las siguientes: actividades fisicas, actividades manuales y
actividades artisticas que fomenten de manera positiva en su vida

emocional.

En las actividades fisicas se considera la Rerontogimnasia, paseos y
ejercicios de relajacion. Las Actividades fisicas, las cuales favorecen el
mantenimiento, desarrollo y recuperacion de diversas habilidades que
contribuyan al bienestar y al fortalecimiento de su autoestima,
estableciendo asi relaciones interpersonales e integracion social
mejorando la autonomia, salud y bienestar psicoldgico, esto ayuda a
prevenir problemas y deficiencias tanto fisicas como psiquicas, sin anular

el proceso de envejecimiento, sino fortaleciéndolo?.

La Rerontogimnasia es otra actividad considerada, ya que esta actividad
le brinda al adulto mayor, una mejor movilidad de su cuerpo promoviendo
la autonomia y la distencién del cuerpo. Se pueden realizar al aire libre,
en caminatas, en canchas o en la playa de acuerdo a las condiciones
fisicas de los participantes, ademas se hace uso de musica ritmica para

realizar los ejercicios?®.

Para la realizacion de la Rerontogimnasia se empieza por el
calentamiento, procedimiento mediante el cual se distensionan los
musculos y articulaciones que se van a ejercitar en regiones como el
cuello, muiiecas, codos y rodillas. Posterior se realiza Caminata a ritmo
medio, en donde los participantes caminan a ritmo normal por el lugar
donde se esta realizando la actividad. Seguido se procede a ejecutar
flexiones, para esto se indica a los participantes que junten sus piernas y

cologuen sus manos en su cintura y realizar flexiones de las rodillas.
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Luego de ejercitar la articulacion de la rodilla se procede a ejercicios para
la cintura, con la ayuda de un aro que permite girar de derecha a izquierda
e inclinando la parte superior del cuerpo a los lados. Para continuar se
realiza ejercicios de estiramiento, los participantes que se sientan sobre
el suelo y realizan estiramiento del tronco, llevando sus manos hacia la

punta de sus pies de forma alternada; derecha e izquierda.

Finalmente se realiza ejercicios de resistencia de brazos y piernas, los
participantes se sientan junto a botellas llenas de arena hasta la mitad y
cogiéndolas con las manos flexionan los brazos hasta media altura. Para
las piernas los participantes se sientan y sostienen con los pies una
botella llena de arena hasta la mitad o una funda de arroz o azlcar y se
levantan los pies. La Rerontogimnasia brinda beneficios al adulto mayor
como el mantenimiento del estado de su salud y la prevencion de la
declinacién funcional, el cual le propiciara la movilizacion de muasculos y
articulaciones y a su vez el mejoramiento del trabajo del aparato

cardiorespiratorio.

Los ejercicios de relajacion, consisten en acostarse con los brazos a los
costados y rodillas flexionadas, pies apoyados ligeramente separados.

Inhalar por la nariz “inflamando o sacando por el abdomen” (lentamente
sin producir sonidos) y exhalar por la nariz, “hundiendo el abdomen”, si
prefiere poner una mano en el abdomen para sentir como sube al tomar
aire y baja al botarlo; se requiere hacerlo con los ojos cerrados, es decir,
al inhalar, tome aire por la nariz y al exhalar, bote el aire por la nariz o
boca. Si lo realiza de sentado, sentarse coOmodamente la espalda
apoyada; inhalar y exhalar igual que el ejercicio anterior. De pie, con los

pies ligeramente separados®.

Por ultimo los paseos se realizan con el objetivo de brindarles a las
personas adultas mayores un acercamiento con la sociedad y un cambio

de entorno; ademas propiciar el disfrute de las relaciones con el medio
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ambiente, que favorecen la identificacion y la motivacion por conservar los
recursos naturales; ademas con el paseo fomentara su estado emocional
de bienestar el cual les ayudara a mantenerse mucho mas activos y
entretenidos, en donde el adulto mayor utilizara un buen calzado, que le
resulte comodo , la ropa debe ser transpirante y realizarlo siempre

acompafado.

Las actividades artisticas, como la musica para los adultos mayores ayuda
a relajarse y a elevar su estado emocional, pero tiene otras ventajas que
pueden ser aprovechadas con fines terapéuticos y que los adultos
mayores pueden beneficiarse, ademas la musica tiene la capacidad de
afectar e influir en el estado emocional de las personas, segun el
momento, la situacion personal o la compafiia3..

Por lo tanto la muasica en la vejez puede utilizarse para fortalecer aspectos
biopsico-socio-culturales a fin de disminuir factores de riesgo a la salud.
Escuchar musica mejora el estado emocional, ayuda a estar de buen
humor, ademas ayuda a superar estados depresivos o de angustia.

La masica es indudablemente un complemento importante en sus vidas.

Ademas las actividades manuales para los adultos mayores proporcionan
multiples beneficios, mejoran la estimulacion cognitiva, psico-motricidad y
fomenta la socializacion, con el fin que los adultos mayores busquen que
talentos tienen cada uno; con el objetivo de fortalecer el sentido de utilidad

y la convivencia, asi mismo mejora su estado emocional.

Asi como pintar y dibujar es beneficioso para los adultos mayores ya que
mejora su estado fisico, asi como la prevenciébn o reduccion de
enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las
manos y mejoraran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan
fuerza, elasticidad y movilidad. Ademas mantiene activas partes como la
vision. En el aspecto cognitivo mejorara, ya que son actividades de

concentracion y atencion. Ademas tiene beneficios psicologicos y sociales
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en el cual mejorara su autoestima, combatira el estrés, que les permitira

relajarse y se sientan coOmodos consigo mismos y mejora su autonomia.

El participar de una forma libre, voluntaria y planificada las actividades
recreativas con llevan a disfrutar en las personas los buenos momentos
gue ofrece la vida, pues el hecho de ser un nifio, joven, adulto o viejo no
indica que con el transcurso de los afios uno deje de sentir, ser dinamico

y vivenciar el goce y el placer en todas sus expresiones.

Ademas estas estan ligadas a la concepcién de la vida como algo innato
e intrinseco cuya capacidad creadora ha sido transmitida como herencia
de generacion en generacion. De ahi que la vida de todo ser humano esta
inmersa en el tiempo para crecer, amar, recrearse, sonar, estudiar,
pensar, trabajar, procrear, tener vivencias y construir su destino de

acuerdo al mundo que le rodea hasta la muerte?.

2.2.2. Estado emocional

El término estado tiene mdltiples definiciones aplicadas a diferentes
contextos tanto como emocion por lo que es indispensable definir los

distintos términos segun algunos autores:

La palabra estado puede tener diferentes significados, en las ciencias
naturales, el estado es una situacion o modo de estar en que se encuentra
una persona o cosa; asi como también el grado o modo de cohesion de
las moléculas de un cuerpo o materia (sélido, liquido o gaseoso). En
términos juridicos y sociales, un Estado es la forma y organizacion de la
sociedad, de su gobierno y al establecimiento de normas de convivencia
humana; es la unidad juridica de los individuos que constituyen un pueblo
que vive al abrigo de un territorio y bajo el imperio de una Ley, con el fin

de alcanzar el bien comun32,
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Sin embargo estado, en el lenguaje cotidiano, al igual que en la fisica 'y en
la quimica, se emplea para describir una situacion en la cual se halla un
objeto o ser vivo; en estos casos, la palabra esta relacionada a una forma

de ser o de permanecer.

Por otra parte, hay que decir que estado también es una nocion con valor
a nivel politico que sirve para presentar una modalidad de organizacion
de tipo soberana y coercitiva con alcance social 33; por lo tanto la palabra
Estado es una forma de organizacioén cuyo significado es de naturaleza
politica, se trata de una entidad con poder soberano para gobernar una

nacion dentro de una zona geografica delimitada3*.

Dicho término para las autoras estado tiene diversos significados, es la
situacion o modo que se encuentra una persona 0 cosas, asi mismo
estado es la forma y organizacion de la sociedad de su gobierno y el

establecimiento de normas de convivencia humana.

La palabra Emocion es el concepto que utiliza la Psicologia para describir
y explicar los efectos producidos por un proceso multidimensional
encargado de andlisis de situaciones significativas, interpretacion
subjetiva de las mismas, la expresion emocional o comunicacion de todo
el proceso, la preparacion para la accibn o movilizacion de

comportamiento y los cambios en la actividad fisiol6gica®®.

Ademas las emociones son consideradas como un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno36.

Por lo tanto emocion se utiliza para describir todo estado, movimiento o
condicion por el cual el hombre advierte el valor o importancia que una
situacion determinada tiene para su vida, sus necesidades o sus

intereses. Las emociones pueden ser consideradas como la reaccién
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inmediata del ser vivo a una situacion que le es favorable o desfavorable;
es inmediata en el sentido de que esta condensada y, por asi decirlo,
resumida en la tonalidad sentimental, placentera o dolorosa, la cual basta
para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la situacion

con los medios a su alcance?’.

Para las autoras emocion son propias del ser humano, las emociones 0
sentimientos son parte de nuestra vida y nos proporciona la energia para
resolver un problema o realizar una actitud nueva. Por lo tanto, las
emociones son mecanismos que ayudan a reaccionar con rapidez ante
acontecimientos inesperados que funcionan de manera automatica. Cada
emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta.

Para las autoras estado emocional, es como se encuentra el ser humano
frente a diversas situaciones de su vida cotidiana y como las enfrenta. En
los adultos mayores su estado emocional es muy cambiante debido a
diversas conductas en el cual los podemos percibir a través de
expresiones faciales, movimientos corporales, conducta verbal,
entonacién de voz, entre otros. Por ejemplo: el estado emocional
personal, usualmente se describe a través de expresiones como ‘me

siento triste” o “siento una gran alegria”.

Clasificacién de las emociones

Las emociones son clasificadas de diferentes formas ya sea en ejes o
dimensiones, uno de los autores, tipifica a las emociones en tres
categorias entre ellas tenemos; las emociones negativas las cuales se
refieren a emociones desagradables, que se experimentan cuando se

bloquea una meta, se produce una amenaza o sucede una pérdida;
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requieren la movilizacion de importantes recursos cognitivos Yy
comportamentales, para la creacion y elaboracion de planes que

resuelvan o alivien la situacion3s.

Por otro lado se presentan las emociones positivas que son emociones
agradables, que se experimentan cuando se alcanza una meta; de tal
manera que en ellas es menos probable que se necesite la revision de
planes y otras operaciones cognitivas, por esta razén se podria esperar
gue las emociones negativas sean mas prolongadas en el tiempo que las

positivas.

Pero también se encuentran las emociones neutras que no son
agradables ni desagradables, es decir, ni positivas ni negativas; pero que
comparten caracteristicas de ambas, asi se asemejan a las positivas en
su brevedad temporal y a las negativas en la gran movilizacion de

recursos que producen.

Sin embargo otro autor , las clasifica en tres categorias que son las
emociones negativas las cuales se experimentan cuando hay frustracion,
peligro perceptible como en el miedo, ansiedad, ira, hostilidad, tristeza y
asco; en cambio para las emociones positivas se ven inducidas por los
sentimientos, la complacencia y la disposicién como en la felicidad, amor
o carifio y el humor; por otro lado estan las emociones neutras que son
reacciones causadas por algo imprevisto o extrafio teniendo como
consecuencia que la atencién y la memoria de trabajo, se dediquen a
procesar la estimulacion responsable de la reaccién por ejemplo tenemos

a la sorpresa®.

A diferencia de los anteriores autores, clasifica a las emociones en 5
categorias entre ellas estan las emociones en primarias son aquellas que
parecen poseer una alta carga genética, en el sentido que presentan

respuestas emocionales preorganizadas que, aungque son modeladas por
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el aprendizaje y la experiencia, estan presentes en todas las personas y

culturas?0.

En cambio en las emociones secundarias se dice de aquellas que emanan
de las primarias, se deben en gran grado al desarrollo individual y sus
respuestas difieren ampliamente de unas personas a otras; en lo que
corresponde a emociones negativas son las implican sentimientos
desagradables, valoracion de la situacion como dafiina y la movilizacion
de muchos recursos para su afrontamiento, por ejemplo: el miedo, la ira,

la tristeza y el asco.

Por ultimo en las emociones positivas son aquellas que implican
sentimientos agradables, valoracion de la situacibn como beneficiosa,
tienen una duracion temporal muy corta y movilizan escasos recursos
para su afrontamiento, por ejemplo: la felicidad y también las emociones
neutras estas son las que no producen intrinsecamente reacciones ni
agradables ni desagradables, es decir que no pueden considerarse ni
como positivas ni como negativas, y tienen como finalidad el facilitar la

aparicion de posteriores estados emocionales, por ejemplo: la sorpresa.

Funciones de las emociones

Todas las emociones tienen alguna funcion que les confiere utilidad y
permite que el sujeto ejecute con eficacia las reacciones conductuales
apropiadas y ello con independencia de la cualidad hedodnica que
generen. Incluso las emociones mas desagradables tienen funciones

importantes en la adaptacién social y el ajuste personal.

Uno de los autores describe que la emocion tiene 3 funciones principales.
La funcion adaptativa que es la mas importante de la emocion ya que se
encarga de preparar al organismo para que ejecute eficazmente la

conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la energia
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necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta hacia un objetivo

determinado®.

En cambio la Funcion social, es facilitar la aparicion de las conductas
apropiadas, la expresion de las emociones permite a los demas predecir
el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un indudable
valor en los procesos de relacion interpersonal, destacando varias
funciones sociales de las emociones, como son las de facilitar la
interaccién social, controlar la conducta de los demas, permitir la
comunicacién de los estados afectivos, o promover la conducta pro social;
las emociones como la felicidad favorecen los vinculos sociales y
relaciones interpersonales, mientras que la ira pueden generar repuestas

de evitacion o de confrontacion.

En tanto la Funcibn motivacional hace referencia a la relacion entre
emocién y motivacion siendo esta intima, ya que se trata de una
experiencia presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos
principales caracteristicas de la conducta motivada, direccion e intensidad

donde la emocién energiza la conducta motivada.

Una conducta cargada emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa,
por ello la emocién dirige la conducta, en el sentido que facilita el
acercamiento o la evitacion del objetivo de la conducta motivada en
funcion de las caracteristicas de dicha emocion, siendo congruente con la
existencia de las dos dimensiones principales de la emocién: dimension

de agrado o desagrado e intensidad de la reaccion afectiva.

Otro autor hace mencién de tres funciones principales que son: la
adaptacion corporal que son los cambios producidos a nivel corporal
constituyen la funcion mas béasica de la emocion. La expresion corporal

cumple funciones adaptativas®®.
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Sin embargo hay tres sistemas que influyen en la adaptacion corporal e
interactuan entre si; el Sistema Nervioso Autonomo con dos subsistemas
antagonicos, el Sistema Nervioso Simpatico (mas activo durante el estado
emocional) y el Sistema Nervioso Parasimpético (predomina durante el
suefio); el Sistema Endocrino, compuesto de glandulas que segregan
hormonas y el Sistema Inmunoldgico, compuesto por células formadas en
el tuétano de los huesos y otras que destruyen sustancias nocivas para el
cuerpo. Los tres sistemas se coordinan entre si para dar una respuesta al
estrés que se organiza en tres estadios que son sensacion de alarma,

estadio de resistencia y Estadio de agotamiento.

En la Comunicaciéon social es aquella donde la experiencia emocional
tiene una dimensién conductual - expresiva con un claro valor funcional
de comunicacion con los demas. Pudiendo destacar las siguientes
funciones; que es un vehiculo de comunicacion a otras personas de la
emocién que se esta experimentando, lo que permite predecir las

conductas mas probables en la persona®?.

Es el modo més importante de comunicacion no verbal; también permite
cierto grado de control de la conducta de los demas, ya que sirve de
estimulo discriminativo de la respuesta apropiada en esa situacién por
parte de otras personas. Por ultimo la Experiencia subjetiva es el hecho
de conciencia por el cual el sistema cognitivo reconoce el estado
emocional del individuo. El propio individuo esta informado de sus
sensaciones y emociones para que pueda actuar en consecuencia.Por lo
tanto el significado y valor de la vida se centra en las respuestas emotivas
adecuadas, nada afecta a la personalidad y caracter individual tanto como

la calidad de la vida emocional; en el desarrollo de la vida intelectual.

Las emociones son factores significativos y juegan papeles importantes
en el éxito y felicidad del individuo, ningun otro factor mental tiene mas
relacion con la satisfaccion que puede extraerse de la vida, pues el

individuo que carece de entusiasmo, generosidad, amabilidad y simpatia;
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estas emociones son una parte natural de la vida completa y feliz, y es
muy deseable que se ayude al desarrollo de la capacidad desde las
personas para comprender y entrar en los sentimientos de los otros,

procurando beneficiarlos.

2.2.3. Adulto Mayor

Definiciones:

Existen organizaciones y/o investigadores, especialistas en el campo
quienes tienen una definicion mas cercana y acertada al tema. Una de
estas organizaciones, considera como personas adultas mayores, a
aguellas que tienen 60 afios de edad a mas, teniendo en cuenta la
esperanza de vida de la poblacién en la regién y las condiciones en las

que se presente el envejecimiento*3.

En cambio otra organizacién hace referencia que las personas adultas
mayores son aquellas de 60 a 74 afios, quienes son consideradas de edad
avanzada y de 75 a 90 afios, viejas 0 ancianas y las que sobrepasan la
edad se les denomina grandes viejos o grandes longevos**. Se considera
anciano a toda persona mayor de 65 afios para los paises desarrollados
y de 60 afos para los paises en vias de desarrollo. En el Peru se

considera anciana una persona a partir de los 60 afios*.

Para las autoras Adulto mayor es la etapa que trae consigo cambios en
la persona tanto fisico como emocionales aqui es donde se encuentra al
grupo etareo de 60 afios en adelante; esta es una época que se ve
enmarcada por la experiencia y sabiduria, siendo esta considerada como
la dltima etapa de vida, en la que los proyectos de vida ya se han
consumado, siendo posible poder disfrutar de lo que queda de vida con

mayor tranquilidad.
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Proceso de envejecimiento:

Durante este proceso de envejecimiento se producen una serie de
cambios los cuales afectan al aspecto bioldégico como al psicolégico de la
persona; Asi mismo se produce una importante transformacion en el papel
social que estas desarrollan. Ademas es el proceso de vivir: nacer, estar
vivo y morir; el ser humano es finito, tiene un comienzo y su fin. Al ser
limitado, es temporal, o sea, su existencia se manifiesta con el tiempo. Por
ser temporal el individuo, su existencia y manifestacion es relativa al
entorno en que acontece o se manifiesta, en relacion con los objetos que

manipula, fabrica, posee, ambiciona, etc*®.

El envejecimiento evoca habitualmente cambios fisicos desagradables,
pérdida de fuerza, disminucion de la coordinacién y del dominio del
cuerpo, alteracion de la salud. Considera también como una serie de
estadios que se organizan en torno a ciertas caracteristicas de orden

fisico, psicolégico y material?2.

Durante el envejecimiento son los cambios fisicos, son una continuacion
de la declinacién que empieza desde que se alcanza la madurez fisica, es
decir desde aproximadamente a los 18 o 22 afios, es aqui donde se
finaliza la etapa de crecimiento dando lugar al inicio de la involucion fisica,
sin embargo no todos estos cambios se dan en la misma época y con el
mismo ritmo, ademas en esta edad es donde la persona se vuelve mas
vulnerable, ya que en esta etapa el organismo tarda mas tiempo en

recuperarse de cualquier proceso que afecte a su normalidad*’.

Ademas el envejecimiento como un proceso dentro del cual se encuentra
la vejez, es necesario entender el ciclo de vida y desarrollo humano, ya
gue estos conceptos determinan la comprension del proceso desde una
perspectiva integral. El ciclo vital lo entendemos como un “concepto que

explica el transito de la vida como un continuo y que propone que el
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crecimiento y el desarrollo social es producto de la sucesion de

experiencias en los érdenes bioldgico, psicoldgico y social”.

Para las autoras el proceso de envejecimiento, es un proceso que se vive
desde el nacimiento y se caracteriza por diferentes cambios en niveles
fisicos, mentales, individuales y colectivos. Estos cambios definen a las
personas cuando ya estan mayores, pero de debe ver como un proceso
natural e inevitable. Ademas estd acompafiado de un conjunto de
efectos que disminuyen la aptitud y el rendimiento fisico. El
envejecimiento es un deterioro progresivo en el organismo, el cual se
produce a medida que un individuo avanza en edad. Se manifiesta por
una disminucién de las funciones del cuerpo, que lo hacen mas

susceptible a cualquier tipo de enfermedad.

Teoria de schacter — Singer(1962).

Esta tedrica mantiene que las emociones son debidas a la evaluacion
cognitiva de un acontecimiento, pero también a las respuestas corporales.
La persona nota los cambios fisiol6gicos, advierte lo que ocurre a su
alrededor y denomina sus emociones de acuerdo a ambos tipos de

observaciones*s.

Por lo tanto aplico esta teoria a mi investigacién debido a que el adulto
mayor pasa por diversos cambios su organismo, que afectan tanto su vida
emocional Yy fisica , debido a que su organismo se encuentra delimitado
para realizar cualquier actividad, que ya no es el mismo que era antes. En
esta etapa los adultos mayores del centro de salud José quifiones
Gonzales se encuentran solos, valiéndose por si mismos, muchas veces
no tienen la compafia de algun familiar el cual los con lleva a sentirse
tristes, indtiles, deprimidos, melancélicos, temerosos y piensan que su

vida no vale nada.
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2.3.

Debido al problema que se presenta en el centro de salud José quifiones
Gonzales, hemos observado la influencia de las actividades recreativas
en los adultos mayores con el objetivo de determinar la influencia de
actividades recreativas en los adultos mayores. Las Actividades
recreativas son actividades de fundamental importancia en el cual los
participantes les permitiran su creatividad, socializacién, desarrollo
personal y asi mismo mejora su estado emocional en el cual se sentiran

mA&s contentos, alegres, relajados y motivados a seguir adelante.

Definicién de términos basicos

Adulto Mayor: se considera a aquellas personas que tienen 60 afos de
edad a mas, teniendo en cuenta la esperanza de vida de la poblacion en

la region y las condiciones en las que se presente el envejecimiento?.

Actividad: Es el conjunto de tareas o acciones realizadas por un ser vivo,
que las desarrolla impulsado por el instinto, la razén, la emocién, o la

voluntad, hacia un objetivo*2,

Recreacion: Se define como el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o
para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras
haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y

sociales?!,

Emocién: La palabra Emocion es el concepto que utiliza la Psicologia
para describir y explicar los efectos producidos por un proceso
multidimensional encargado de analisis de situaciones significativas,
interpretacion subjetiva de las mismas, la expresidbn emocional o
comunicacion de todo el proceso, la preparacion para la accion o

movilizacién de comportamiento y los cambios en la actividad fisiol6gicas®.
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Actividades recreativas: Son actividades de tiempo libre que implica
creatividad, socializacién y desarrollo de la personalidad; Asi mismo los
participantes de una actividad recreativa necesitan de una persona capaz
de orientar hacia un ejercicio de la autogestion, la toma de decisiones,
aprendizaje, creatividad, cooperacién, participacion comunitaria®?.
Ademas son el principal instrumento que permite al animador ejecutar con
éxito la recreacion con las personas mayores de edad en la apertura de

una relacion armonica consigo mismo y con los demaszs.

CAPITULO III.
MARCO
METODOLOGICO
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3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, porque permitira medir
y analizar los datos estadisticos sobre variables reales, facilitando conocer
con mayor profundidad el grado de la problematica que se evidencio en el
centro de salud José Quifionez Gonzales. Ademas fue de disefo
descriptiva simple porque tuvo como finalidad describir de modo
sistematico la situacion de los adultos mayo