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El presente estudio de investigacién que mostramos a vuestra disposicién, es un exhaustivo
esfuerzo de investigacion que hemos tenido que realizar adoptando un anilisis critico de los

resultados, tomando una posicidn clara y contundente como futuras psicélogas.

“La Inteligencia Emocional en Docentes”, es un tema primordial tomando en cuenta que la
ensefianza del buen manejo de habilidades emocionales, afectivas y sociales tienes mucho
que ver dentro de las aulas de ensefianza y el buen clima educativo entre docentes, asu vez
el adecuado nivel de inteligencia emocional ayuda afrontar con mayor éxito los
contratiempos cotidianos y el estrés laboral al que se enfrentan los profesores en su

contexto educativo.

Sin embargo muchos profesores no disponen de la formacién adecuada para el manejo de
ciertas habilidades emocionales ante los demids ,presentindose en algunas situaciones
didlogos autoritarios, ante ellos es importante la ensefiaza de metodologias o estrategias
para el manejo adecuado de sus emociones pudiendo ser el del dialogo democritico
demostrando respeto,carifio y escuchar las ideas de los demas esto implica participar de

forma activa en las actividades que realizan con sus compafieros de trabajo

La importancia de la inteligencia emocional en docentes ,es un motivo real debido a que se
encuentran enfrentando el dia a dia una variedad de sintomas como el estrés , ansiedad y
depresion por la poca tolerancia y paciencia que poseen ante el trabajo exhaustivo que

tienen que realizar Jo cual se presenta en los docentes de dreas rurales como urbanas.

Concluimos, que para los docentes que laboral en dreas urbanas como rurales es de vital
mmportancia contar con la debida estimulacién y motivacién para manejar de manera
adecuada sus propias emociones ante los de mis ello implica un conocimiento arduo del
tema lo cual llevara al docente a un equilibrio tanto en su vida personal, social como de
trabajo, enfrentando cualquier obsticulo y dificultad de manera pasiva y por ende mantener
buenas relaciones interpersonales dentro de su contexto de trabajo.

Por tal, motivo hemos creido conveniente realizar el presente estudio que sera un aporte

esencial para los docentes y futuras investigaciones a realizarse.



