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RESUMEN 
 

El  VIH/SIDA menoscaba  la  calidad  de  vida  de  la  personas,  por  el 

deterioro fisiológico, de emociones, y experiencias traumáticas vividas, 

provocando estados   depresivos, llevándolo a asumir  conductas 

autodestructivas; basados en este problemática se buscó conocer la 

conceptualización de sus experiencias de vida desde los eventos 

vividos, porque al identificar sus expectativas y necesidades sentidas, 

permitirá asumir estrategias que capaciten a los profesionales de salud 

para cumplir un rol de soporte, beneficiando al equipo 

multidiciplinario al ser sustento de programas educativos y proyectos 

para mejorar la calidad de vida del PVVS; y al enfermero(a) 

permitirle asumir un rol protagónico  en  el  proceso  de  adaptación   

del  paciente  ante la enfermedad. Siendo el problema de la 

investigación ¿Cuál es la experiencia de vida de las personas viviendo 

con VIH/SIDA que acuden al servicio de tratamiento antirretroviral de 

gran actividad  - Hospital Referencial de Ferreñafe, 2015?, cuyo 

objetivo: conocer y analizar la experiencia de vida de las personas con 

VIH. Investigación cualitativa - estudio de caso, encontrando seis 

categorías y dos sub categorías de investigación, teniendo como 

referentes a Gehlen y Callista Roy, para identificar las necesidades 

sentidas y expectativa sobre el apoyo del profesional a cargo de  su  

cuidado. La muestra fueron 9  personas, seleccionadas por bola 

de  nieve,  aplicando   una entrevista semiestructurada, obteniendo   

como resultado  las categorías “sentimientos bajo la sombra de una 

enfermedad” y “buscando ayuda a través de un soporte” que incluyen 

experiencias de vida significativas para los entrevistados. Además se 

tuvo en cuenta las consideraciones éticas del informe Belmont y el 

rigor científico. 

 


