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RESUMEN 

 
La presente investigación se realizó centrándose en el impacto de los sentimientos 

de soledad en la autoestima de estudiantes de una institución de Chiclayo. El enfoque que 

se empleó fue cuantitativo, de tipo básico, con un diseño observacional, transversal, 

analítico y prospectivo. Así mismo, la muestra fue conformada por 110 estudiantes en un 

rango de edad de 14 a 17 años, mismos a los cuales se les aplicó la Escala de Soledad de 

UCLA y la Escala de Autoestima de Rosenberg. 

En cuanto a los resultados obtenidos, evidenciaron una relación negativa y al 

mismo tiempo, significativa, entre la soledad y la autoestima, haciendo énfasis que, a 

mayor soledad, menos autoestima. Del mismo modo, se demostró que más del 84% de 

los adolescentes presentó niveles de soledad entre moderados y muy altos. Las 

dimensiones que destacaron como factores predictivos de una autoestima baja fueron 

“otros íntimos” y “social otros”, sin embargo, el sentido de pertenencia se asoció a una 

autoestima positiva. 

De este modo se concluye que, los sentimientos de soledad conforman un factor 

de riesgo importante para el desarrollo de una autoestima positiva en adolescentes, 

resultando fundamental fortalecer los vínculos afectivos para lograr favorecer el bienestar 

emocional. 

Palabras clave: Sentimientos de soledad, autoestima, adolescentes, relaciones 

interpersonales, bienestar emocional. 
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ABSTRACT 

 
This research focused on the impact of feelings of loneliness on the self-esteem 

of students at an institution in Chiclayo. The approach used was quantitative, basic, with 

an observational, cross-sectional, analytical, and prospective design. The sample 

consisted of 110 students ranging in age from 14 to 17 years old, who were administered 

the UCLA Loneliness Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale. 

The results showed a negative, yet significant, relationship between loneliness and 

self-esteem, emphasizing that the greater the loneliness, the lower the self-esteem. 

Similarly, it was shown that more than 84% of adolescents reported moderate to very high 

levels of loneliness. The dimensions that stood out as predictors of low self-esteem were 

"close others" and "social others." However, a sense of belonging was associated with 

positive self-esteem. 

Thus, it is concluded that feelings of loneliness constitute an important risk factor 

for the development of positive self-esteem in adolescents, making it essential to 

strengthen emotional bonds to promote emotional well-being. 

Keywords: Feelings of loneliness, self-esteem, adolescents, interpersonal 

relationships, emotional well-being. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA 

 

Actualmente, la soledad —considerada, tanto; en su marco perceptivo 

como afectivo— es un problema que se entiende muy poco. Suele confundirse 

con mucha facilidad desde distintos enfoques, no obstante, en este estudio, la 

soledad se entenderá y abordará desde un lineamiento emocional y perceptivo — 

propiamente, solo compete los elementos emocionales en relación con la 

percepcion— o sea, sentimientos y percepcion. (Tacuria, Gonzales, Berduzco & 

Vivanco, 2024) 

La soledad como un todo, tiene el potencial real, y la capacidad suficiente 

para destruir u obstruir la naturaleza humana. Es parte de su principio, no obstante, 

debe diferenciarse entre una soledad que es pate de un proceso instrospectivo, de 

otra soledad que es parte del aislamiento. Al diferenciar ambas, se evitan sesgos 

de conocimiento que dan por hecho que la soledad en su naturaleza pura, es buena, 

o positiva.(García, 2019) 

En este sentido, Perlman y Peplau (1981) explican la soledad como una 

discrepancia que se sustenta en dos ejes. El primero, parte de una dimensión 

subjetiva, asociado a lo emocional, a lo que se ha interpretado de la realidad 

objetiva. El segundo eje, parte de la dimensión objetiva como tal, a lo social, a lo 

que se sabe con certeza que se tiene o existe. Cuando hay fallos o errores en la 

correcta integración de estos ejes, hay una discrepancia. 

Tambien se puede entender de otra manera, y es que, los sentimientos de 

soledad surgen cuando existe una desconexión entre la cantidad de relaciones 

sociales (plano cuantitativo) y la calidad percibida de estas (plano cualitativo). 

Aunque una persona pueda estar rodeada de otros, si interpreta que sus vínculos 

no satisfacen sus necesidades emocionales, puede sentirse sola. Esta discrepancia 

entre lo observable y lo subjetivo refleja cómo la soledad no siempre depende del 

aislamiento físico, sino de la interpretación individual de sus relaciones.. (Llibre, 

2021) 

Actualmente se ha descubierto que la soledad influye de manera 
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significativa en el estado emocional y físico de las personas, especialmente en 

quienes forman parte de poblaciones más vulnerables. Sentirse solo con 

frecuencia puede generar malestar psicológico, afectar la calidad de vida y reducir 

el bienestar general. Por ello, resulta fundamental que los profesionales de la salud 

estén preparados para reconocer estas señales y brindar un acompañamiento 

oportuno. (Park, C., et al., 2020) 

En los ultimos años, en algunos países ya se reportó una prevalencia 

general de soledad del casi 11% en una poblacion de mas de 150 000 adolescentes. 

Sin ir mas allá, esto ya explica que esta la soledad como un todo, ya está afectando 

a los grupos humanos mas jóvenes (Smith et al., 2024) 

Como se ha planteado anteriormente, uno de los elementos que explica la 

prevalencia de los sentimientos de soledad, es el estado evolutivo en el que se 

encuentra una persona, pues se sabe que los sentimientos de soledad son más 

frecuentes en adultos que en adolescentes, y tambien, más frecuente en mujeres, 

que en varones. Sin embargo, poco se sabe sobre como impacta en una población 

adolescente. (Gonzales y Martin, 2022) 

Así mismo, muchos adolescentes de distintos países han comenzado a 

expresar con mayor frecuencia sentimientos de soledad dentro del entorno escolar. 

Esta experiencia se ha visto influida por el uso constante de dispositivos móviles 

y redes sociales, lo que ha causado en muchos de ellos una mayor sensibilidad 

emocional, menor satisfacción con su vida cotidiana y una sensación general de 

malestar en su desarrollo personal. (Twenge, J. M., et al., 2021) 

A modo de ejemplo, diversos estudios han encontrado que cuando un niño 

o adolescente se siente solo, suele reflejarse en la forma en que se vincula con sus 

docentes. La relación con el profesor tiende a volverse más distante o tensa, y a 

su vez, cuando esa conexión afectiva con el docente se debilita, el estudiante 

puede experimentar una mayor sensación de soledad. Esta relación mutua refleja 

cómo el entorno escolar influye profundamente en el bienestar emocional del 

alumno. (Zheng, Y., et al., 2024) 

En la etapa adolescente, la soledad suele experimentarse cuando las 

relaciones afectivas que se desean no coinciden con las que realmente se tienen. 
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Esta sensación puede originarse tanto en el entorno familiar como en el grupo de 

pares. Cuando la soledad proviene de una desconexión con los padres, los 

adolescentes tienden a mostrar mayor malestar emocional, llegando en algunos 

casos a experimentar tristeza profunda o conductas autolesivas. Musetti, A., et al. 

(2021) 

Se pensaría que la soledad, o la propensión a los sentimientos de soledad 

es libre a variables humanas, mas no es así. Los hombres, son mas independientes 

en aspectos sociales y emocionales, muy contrariamente a las mujeres, quienes 

necesitan de conexiones humanas, mas profundas, estables y activas. (De Jong 

Gierveld, 2018) 

De Jong Gierveld, (2018) explica que la soledad puede entenderse como 

una percepción subjetiva sobre la calidad y cantidad de las relaciones sociales. No 

se trata solo de cuántos vínculos se tienen, sino de cómo se interpretan en relación 

con lo que se desea o espera. 

En esencia, la soledad y su causal discrepancia, surge por medio de un 

proceso interpretativo que, como ya se mencionó, es errado. El carácter, el no 

poder comunicar adecuadamente, la falta de habilidades sociales, la personalidad 

neurótica, la autoestima, entre otros más, son factores de personalidad mediadores 

que tienen un gran impacto en el proceso de interpretacion de la realidad. A su 

vez, esto supone una interpretacion equivocada de la misma. Y, por inherencia, 

tambien está asociada a diferentes formas de patologías, una de ellas es la baja 

autoestima, tanto como causa y consecuencia de un error en la interpretación de 

la realidad. (De Jong Gierveld, 2018) 

La baja autoestima, dificulta la recuperación del sentimiento de soledad, y 

por lo general, es producto de otros problemas adyacentes. En determinadas 

ocasiones, la baja autoestima obstaculiza la recuperación del sentimiento de 

soledad, además de que también puede reforzarla, esto crea un ciclo negativo en 

el que la soledad alimenta una disminución aún mayor de la autoestima y 

viceversa (Yıldırım et al., (2024) 

Entendido ello, cabe decir aue la autoestima actúa como elemento esencial 

en la vida de cada ser humano, especialmente en los adolescentes, pues nos 
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acompaña en cada etapa, y puede ser muy variable deacuerdo a las circunstancia 

de nuestra vida. Es una valoración particular sobre nosotros mismos, que define 

dos cosas; la primera, define lo que creemos ser, y la segunda, define la forma en 

como vivimos y percibimos el mundo. Por lo tanto, se puede decir que la 

autoestima es un sistema mental complejo, que sirve como elemento interpretativo 

de la realidad, en relacion con lo que se habló anteriormente. Este fenómeno, por 

explicarlo mas claramente, se proyecta a través de las actitudes, pensamientos, 

interpretaciones y creencias, tanto de nosotros mismos, como del mundo que nos 

rodea. (Rodriguez, Gallegos y Padilla, 2021) 

A lo largo del tiempo, se evidenció que los adolescentes con baja 

autoestima experimentaban mayor inseguridad y malestar emocional, mientras 

que aquellos con autoestima alta mostraban más estabilidad y confianza, por lo 

que se podría observar esto, como un elemento protector a otrs dificultades 

emocionales. (Li, W. et al., 2023) 

Algunos autores plantean que, al mejorar la autoestima, se fortalece el 

bienestar emocional y se prevee incluso, el mejoramiento de diferentes contextos 

de la persona, aunque claramente, estos pueden variar según el contexto y las 

características personales. (Niveau, N., et al., 2021) 

Esto se puede comprobar en adolescentes con atención psiquiátrica, 

población en la que el desarrollo de una buena autoestima les permitió afrontar 

mejor el estrés y las emociones negativas. Esto, inheretemente explica como la 

buena autoestima relamente funciona como un factor de protección ante las 

adversidades de la vida. Zhang et al. (2023) 

Ahora bien, en el Perú, se sospecha que los niveles de autoestima en los 

adolescentes en el Perú, por lo general es bajo. Siendo solamente el (18.6%) de 

adolescentes con una autoestima alta, mientras que el (34.9%) de adolescentes, 

mantiene un autoestima baja. Lo que indica una creciente crisis se autoestima en 

la adolescencia de los peruanos, sobretodo, teniéndose en cuenta que no hay el 

tratamiento suficiente y necesario para mejorar esta problemática. (Ramos, 2021) 

El principal error de interpretacion que la autoestima genera, es el de la 

propia valía, capacidad y lugar en el mundo, por lo que una autoestima baja, 
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destruye el ser. Esto, genera una malestar emocional que va desde, inseguridad de 

uno mismo, hasta sentimientos de soledad poco entendidos, sobre todo en edades 

escolares, razon por la que, el estudio de la autoestima, en relacion con los 

sentimientos de soledad. Especialmente cuando ambos temas de investigación, 

están poco o pobremente explorados. (Ramos, 2021) 

En este sentido, Chinguel (2023) sigue explicando que la autoestima actúa 

tambien como un factor adaptador en los adolescentes. Es decir, facilita el 

desarrollo de un carácter y personalidad adecuado que permitirá hacer frente a los 

desafíos de la vida. Esto es coherente con lo que otros autores plantean con 

respecto a que la soledad altera el equilibrio emocional, por medio de los recursos 

personales que se tiene, en este caso, la autoestima como elemento sobre el cual 

se impacta. 

Esto se puede explicar se manera mas sencilla, al entender la autoestima 

como un conjunto de percepciones y creencias sobre uno mismo y el entorno, que 

influye directamente en cómo una persona piensa, siente, actúa e interpreta la 

realidad. Cuando es deficiente, puede generar errores en la comprensión de lo 

objetivo y subjetivo, afectando la manera en que se atribuyen sentidos a la propia 

vida. (Perales, 2021) 

Al tener en cuenta todo lo visto, y a modo de idea breve, se puede decir 

que la autoestima es la base del desarrollo social y emocional. Y ante ello, también 

es necesario importante considerar que elementos u otros factores pueden 

impactar en ella. (Pendones, Flores, Espino y Duran, 2022) 

Yıldırım et al. (2024) explican que factores como la soledad, pueden 

impactar directamente sobre la autoestima, especialmente si van acompañados de 

otros elementos más como, calidad de vida, entorno familiar o escolar, etc. Por 

ende, es importante centrar los esfuerzos de mano, tanto de la optimización del 

entorno, como también de la terapia cognitivo conductual para tratar las creencias 

negativas. 

Nuevamente, al considerar que la autoestima es la base de todo 

desarrollo humano, y que, su desconocimiento sobre determinadas variables que 

impactan en ella puede generar consecuencias importantes. De esta manera, se 
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puede partir de la idea de que, los sentimientos de soledad, actuarían como un 

factor de riesgo mediado por la interpretación que se tiene del entorno. En este 

caso, el sentimiento de soledad actúa sobre la autoestima, haciendo uso de la 

interpretacion errada que ya existe en la persona, especialmente por que esta suele 

concebirse como un factor de la personalidad o carácter. Esto es gracias a un 

proceso subjetivo de interpretacion, que la persona misma hace de su realidad 

social y emocional inmediata. Especialmente, la problemática vista atañe a los 

adolescentes, puesto que debido al proceso de construcción de identidad, y 

propiamente de la autoestima, resulta ser la etapa más frágil y critica que va a 

determinar diferentes complicaciones psicológicas. Por lo tanto, explorar el 

impacto de los sentimientos de soledad, almenos en el contexto de adolescentes 

de Chiclayo, puede brindar nuevo conocimiento valioso para comprender este 

problema. 

1.2 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

INTERNACIONALES 

En un estudio longitudinal con 1,183 estudiantes universitarios de primer 

año de universidad, en China (60.5% mujeres), se exploró la relación entre 

soledad y autoestima a lo largo de tres periodos (1, 6 y 12 meses). La muestra fue 

mayoritariamente de la etnia Han (86.6%). Se usó un modelo de panel cruzado 

con intercepto aleatorio, en el que se halló que el 47% de la varianza en soledad 

y el 39% en autoestima correspondían a los cambios que ocurren dentro de una 

persona. Se observó una asociación negativa y significativa entre soledad y 

autoestima tanto a nivel social como personal. Durante este tiempo, los 

estudiantes que experimentaban mayor soledad de la normal, tendían a presentar 

disminuciones posteriores en el nivel de autoestima, mientras que el efecto 

inverso no fue relevante. (Ti, Wei, & Hao, 2022) 

En otro estudio transversal y longitudinal, realizado en los Estados Unidos 

con 1,238 participantes de diversas edades, se exploró cómo la calidad de las 

amistades en redes sociales se relaciona con la autoestima y la soledad. Se 

mostraron diferencias relevantes por grupo de edad; los jóvenes de 18–29 años 

presentaron mayor calidad de amistad en redes sociales, pero también mayor 
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soledad y menor autoestima, en comparación con adultos mayores, quienes tenían 

niveles mas bajos de soledad y mayor autoestima. En la muestra transversal, la 

calidad de amistad en redes predijo también de manera relevante la autoestima (β 

= 0.169, p < 0.001), siendo que solo se explica un 20.5% de su varianza. Estos 

resultados indican que, aunque los jóvenes tienen mayor cantidad de conexiones 

e las redes sociales, estas no determinan un mayor bienestar emocional. 

(Bouchillon, 2025) 

En Sudafrica, se llevó a cabo una investigación correlacional realizada con 

1,191 estudiantes universitarios de entre 18 y 30 años, se exploraron los factores 

que predicen la soledad en el contexto académico. Se analizaron tres variables 

como principales predictores, estas fueron; autoestima, competencia en 

comunicación interpersonal y uso de medios y tecnología. El resultado indicó que 

el modelo completo explicó un 51.9% de la varianza en los niveles de soledad. 

Entre las variables mas determinantes, la autoestima fue el predictor individual 

mas alto y significativo tanto a nivel estadistico, teorico y practico. Además, se 

encontraron variables sociodemográficas también detemrinantes, por ejemplo; los 

estudiantes varones y aquellos de primera generación universitaria obtuvieron 

mayores niveles de soledad. (van Tonder, Jordaan, & Esterhuyse, 2022) 

En indonesia, un metaanálisis basado en 21 estudios publicados entre 2012 

y 2022 examinó la relación entre soledad y autoestima, con datos extraídos de 

bases como Google Scholar, PubMed y ProQuest. El resultado final mostró un 

coeficiente de correlación de -0.61, lo que indica que las personas con alta 

autoestima tienden a sentirse menos solas. El error total del análisis fue bajo 

(3.08%). La muestra se dividió en estudiantes escolares, universitarios y adultos 

mayores, siendo los estudiantes escolares el grupo con la relación más fuerte, con 

un coeficiente de -0.76. Esto explica el crecimiento de la soledad en poblaciones 

mas jóvenes durante los últimos años. (Wisesa & Purwandari, 2024) 

Finalmente, en Afganistan un estudio del (2022) investigó la relación entre 

la soledad, la autoestima y el bienestar psicológico en una muestra de 129 

estudiantes internacionales universitarios. Los resultados indicaron que; la 

soledad se correlacionó negativamente con el bienestar psicológico (r = -0.259, p 

< 0.001). Sin embargo, no se encontró una correlación significativa entre la 



16  

autoestima y la soledad (r = -0.085, p > 0.05). Además, se observó que las 

estudiantes femeninas reportaron niveles más altos de soledad. (Sharifi, 2022) 

NACIONALES 

 

En lima, Chinguel (2023), encontró una correlación inversa y moderada 

entre autoestima y soledad en el total de la muestra (rs = −0.43). Según el grupo 

de edad, los adolescentes entre 12 y 14 años mostraron una correlación inversa 

pequeña (rs = −0.29), en tanto que el grupo de 15 a 17 años presentó una relación 

inversa y fuerte (rs = −0.52). Esto demoestró la importancia que tiene el considerar 

variables sociodemográficas, como la edad y el sexo en determinados casos como 

este, especialmente al considerar como la tendencia aumenta conforme aumenta 

también la edad. 

Otra investigacion realizada en Ica, encontró que la inteligencia emocional 

reduce la soledad emocional de forma indirecta. Esto a través de la disminución 

de la soledad social, en estudiantes de secundaria. El análisis mostró un efecto 

indirecto y significativo (a*b = 0.142; p < .001), con un porcentaje de mediación 

del 80.1 %, lo que indica una mediación completa. En contraste, el efecto directo 

no fue significativo, lo que explica que la inteligencia emocional, por sí sola, no 

impacta directamente en la soledad emocional. Angulo Salas et al. (2024) 

LOCALES 

 

En otra investigación en Chiclayo, se encontró que el 64.2% de los 

adolescentes de tres colegios, presentaba autoestima baja. En cuanto a la 

depresión, el 31.2% manifestó niveles mínimos, aunque con una distribución 

significativa hacia moderada y severa en porcentajes menores. Con ello, se realizó 

un análisis de asociación, el cual encontró que la autoestima y la depresión estaban 

muy relacionadas (p = 0.008). (Barrios y García, 2024). 

En otro estudio con 165 estudiantes de secundaria en Chiclayo, se 

encontró una correlación significativa y positiva entre autoestima e inteligencia 

emocional (0.078, p < 0.05). En el 76.4% de los estudiantes se encontró una 

autoestima alta, en el cual predominó el grupo de 14 a 16 años (53.9%). Sin 

embargo, la mayoría mostró niveles bajos de inteligencia emocional, donde el 
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40.6% muy bajo, mientras solo un 10.3% alcanzó un nivel promedio. Esto 

significa que, aunque la autoestima sea alta, la inteligencia emocional no 

necesariamente será alta también. (Cortez y Muñoz, 2022). 

1.3.- FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

¿Cómo impactan los sentimientos de soledad en la autoestima de los 

estudiantes de nivel secundario de una institución educativa de Chiclayo en el 

año 2025? 

1.4.- HIPOTESIS 

 

H1: Los sentimientos de soledad impactan de manera significativa en los 

niveles de autoestima de los estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa de Chiclayo durante el año 2025. 

H2: Los sentimientos de soledad no impactan de manera significativa en 

los niveles de autoestima de los estudiantes de nivel secundaria de una institucion 

educativa de Chiclayo durante el año 2025. 

1.5.- OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

 

• Evaluar el impacto de los sentimientos de soledad en la autoestima de los 

estudiantes de nivel secundario de una institución educativa de Chiclayo 

en el año 2025. 

Objetivos Específicos 

 

• Describir la distribución por rangos de edad y los niveles de soledad y 

autoestima en los estudiantes. 

• Analizar cómo la dimensión otros íntimos, de los sentimientos de soledad 

influye en la autoestima positiva de los estudiantes. 

• Evaluar el impacto de la dimensión otros íntimos, de los sentimientos de 

soledad, en la autoestima negativa de los estudiantes. 
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• Examinar la influencia de la dimensión social otros de los sentimientos de 

soledad en la autoestima positiva de los estudiantes. 

• Determinar cómo la dimensión social otros, de los sentimientos de 

soledad, afectan la autoestima negativa de los estudiantes. 

• Identificar el impacto de la dimensión pertenencia y afiliación de los 

sentimientos de soledad en la autoestima positiva de los estudiantes. 

• Evaluar el impacto entre la dimensión pertenencia y afiliación de los 

sentimientos de soledad en la autoestima negativa de los estudiantes. 

1.6.- TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA 

 

En cuanto a la soledad, las principales ideas que se destacan, son las de 

Robert Stuart Weiss, quien fue el máximo investigador con respecto a este 

constructo, junto a la doctora, Jenny De Jong Gierveld. Ambos exponentes 

explican que sus ideas y principios básicos, parten del enfoque cognitivo. Este 

punto es critico, puesto que al determinarse como enfoque cognitivo en el aspecto 

de la soledad, explica cómo la interpretacion, el pensamiento o forma de pensar, 

el entendimiento de la vida, tanto propia como la social, tienen un impacto real en 

la vida objetiva, especialmente sobre los sentimientos de soledad. Como fue dicho 

anteriormente, se parte de un proceso interpretativo que existe como mediador 

entre la realidad objetiva de la realidad subjetiva (Perlman y Peplau, 1981) 

Según lo citado por Chávez y Guevara (2021), Dan Russell plantea que la 

soledad no depende estrictamente de cuántas relaciones tenemos, sino de cómo 

experimentamos esas relaciones; sobre esa idea, surge lo anterior dicho del poder 

que tiene la interpretación sobre los sentimientos de soledad. Por ende, se trata de 

una vivencia subjetiva. 

De esta manera, los sentimientos basados en la percepción de soledad, se 

pueden medir mediante tres esferas fundamentales, mismas que concurren en lo 

afectivo y lo objetivo; 1) la percepción de no contar con la cercanía afectiva de 

personas íntimas, 2) la escasa presencia de vínculos sociales amplios y 

significativos, y 3) la falta de identificación con un grupo o comunidad. Estas tres 
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dimensiones —emocional, social y de pertenencia— permiten una comprensión 

más completa del fenómeno. (Chávez & Guevara, 2021) 

Ahora bien, con respecto a la soleadad, William James, —considerado uno 

de los padres de la psicología moderna —, fue uno de los primeros en explicar 

con respecto a la autoestima. Según James, el tener una autoestima positiva que 

si bien es algo deseable, sobre todo es un elemento esencial para vivir de manera 

equilibrada. Su enfoque expone que la autoestima está profundamente relacionada 

con cómo valoramos nuestras habilidades y logros en comparación con nuestras 

metas y expectativas. (Pérez, 2019) 

Para Abraham Maslow, la autoestima es un elemento determinante en su 

teoría de la autorrealización. Según este enfoque, la autoestima es la necesidad 

psicológica que impulsa el desarrollo personal. De esta manera, Maslow explica 

que todos poseemos una naturaleza interna que busca expresarse y crecer. (Ruiz, 

2020) 

Por otro lado, Carl Rogers plantea que muchos de los problemas 

emocionales y psicológicos que ocurre en las personas surgen por causa de una 

visión negativa de sí mismas. Según él, cuando alguien se desprecia o se siente 

indigno de amor y respeto, se obstaculiza su bienestar. Rogers también menciona 

que cada individuo tiene un "yo verdadero", positivo y valioso, que representa su 

esencia más auténtica. Sin embargo, este yo frecuentemente permanece oculto o 

reprimido por causa de las expectativas negativas del entorno.. (Pérez, 2019) 

Finalmente, Morris Rosenberg la describe como un fenómeno influido por 

fuerzas sociales y culturales. Según Rosenberg, la autoestima abarca todos los 

pensamientos y sentimientos que una persona tiene sobre sí misma, viéndose 

como un objeto de evaluación. En este sentido, la autoestima no es estática, sino 

que está moldeada por las experiencias, las interacciones con los demás y los 

valores de la sociedad en la que vivimos. (Servidio, Soraci, Griffiths, Boca, & 

Demetrovics, 2024) 

Rosenberg establece su teoria bajo dos dimensiones; La primera es la 

autoestima positiva, la cual consiste en una valoración favorable de uno mismo 

—sentirse valioso, capaz y digno—. La segunda es la autoestima negativa, en la 
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que predomina una percepción de insuficiencia, rechazo hacia uno mismo o dudas 

sobre el propio valor personal. (Robles y Padilla, 2018) 

II. METODO DE INVESTIGACION 

 

2.1.- TIPO 

El presente estudio es de tipo básico, pues no busca intervenir 

directamente sobre las variables, sino más bien comprenderlas desde un 

enfoque conceptual. De este modo, se enmarca en la ampliación del 

conocimiento existente sobre el fenómeno estudiado, sin pretensiones 

aplicadas. (Torales y Barrios, 2023) 

2.2.- DISEÑO 

Desde el punto de vista metodológico, el diseño es observacional, es 

decir, no se interviene absolutamente en nada en cuanto a las variables. De 

manera práctica, solo se observan, estudian o analizan. (Manterola, Quiroz, 

Salazar y García, 2019) 

El recolectar datos sucede en un único momento en el tiempo, sin 

hacer un seguimiento posterior de la población y muestra. Este diseño 

corresponde con el transversal. (Torales y Barrios, 2023) 

Es prospectivo, puesto que se fundamenta en la planificación concreta, 

de cada uno de los apartados previos a los resultados, incluso, antes de la 

recolección de datos. No se basa en antecedentes o trabajos previos, si no, que 

parte de un punto totalmente nuevo. (Torales y Barrios, 2023) 

Finalmente, el diseño del presente estudio no se limita a describir las 

variables, sino que busca examinar cómo una de ellas puede influir sobre la 

otra. (Manterola, Quiroz, Salazar y García, 2019) 
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2.3.- POBLACION DE ESTUDIO, MUESTRA, MUESTREO Y CRITERIOS DE 

SELECCIÓN: 

POBLACION: 

 

Se contó con una población neta de 110 diez estudiantes de nivel 

secundario de la ciudad de Chiclayo, cuyas edades van desde los 14, a 17 años de 

edad. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN: 

CRITERIOS DE INCLUSION: 

• Estudiantes cuyas edades van desde los 14 a 17 años de edad. 

 

• Que cursen el nivel secundario de estudio en la ciudad de Chiclayo. 

 

• Que brindaron el asentimiento informado. 

 

• Cuyos padres aceptaron el consentimiento informado. 

 

CRITERIOS DE EXCLUSION 

 

• Invalidación de prueba por borrón, marcar más de dos alternativas o 

por dejar en blanco alguna alternativa. 

• Estudiantes menores a 16 años y mayores a 17 años. 

 

• Padres que no entregaron el consentimiento informado. 

 

• Estudiantes que no completaron el asentimiento informado o el 

instrumento aplicado. 

• Estudiantes que no asistieron a clase el día de la evaluación. 
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2.4.- TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS, 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

TECNICAS 

 

Se hizo uso de la encuesta. Como técnica, la encuesta ayuda y nos permite 

obtener información de los participantes considerando ciertas alternativas 

previamente planteadas. (Hernández y Mendoza, 2018) 

INSTRUMENTOS 

 

Instrumento N1 

 

La Escala de soledad percibida de la universidad de california, fue creada 

por Daniel W. Russell en 1980, y es un instrumento psicológico desarrollado para 

evaluar los sentimientos de soledad en las personas. Se trata de una herramienta 

sencilla de aplicar, ya que los participantes pueden completarla por sí mismos, y 

es adecuada tanto para uso individual como grupal. Consta de 20 ítems que miden 

la experiencia subjetiva de aislamiento social y desconexión emocional. Además 

de ello, su aplicación no dura más de 20 minutos. Los participantes deben 

responder marcando con una "X" según cómo se hayan sentido durante la última 

semana. 

En 1996, la escala fue revisada y mejorada en cuanto a su validez y 

confiabilidad. De esta manera, se encontró que los ítems de la prueba representan 

de manera clara las sensaciones asociadas a la soledad, alcanzando un coeficiente 

alfa de Cronbach superior a 0.80. 

En 2021, esta escala fue adaptada por Chávez Alisson y Guevara Daniela 

a contextos actuales, y especialmente para estudiantes de secundaria. Mediante 

juicio de expertos, se evaluaron los ítems mediante el estadístico V de Aiken, 

obteniendo coeficientes superiores a 0.8. Además, un análisis factorial 

confirmatorio identificó un modelo bidimensional que incluye las dimensiones de 

“Otros íntimos” y “Pertenencia social”, al modelo previo que ya contenia la 

dimensión ‘’Social otros’’. Este modelo fue validado como aceptable, con valores 

de confiabilidad adecuados (ω = .804 y .869). 
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Instrumento N2 

 

La Escala de Autoestima de Rosenberg, creada por Rosenberg en el año 

1965. Se trata de un instrumento que sirve para medir el nivel de autoestima en 

adolescentes y adultos jóvenes. Se aplica de manera breve y sencilla, ya que es 

una prueba que uno mismo se puede auto aplicar, además de que puede realizarse 

tanto de manera individual como grupal. Tiene una duración de aproximadamente 

15 minutos, y cuenta solamente con 10 enunciados. La consiga es sencilla 

también, aquí los participantes deben responder marcando con una "X" según 

cómo se hayan sentido durante la última semana. 

En su validación inicial, tuvo un coeficiente de alfa de Cronbach superior 

a 0.80, lo que significa que tiene una alta fiabilidad. Además, se realizaron pruebas 

de validez concurrente y también de constructo, lo cual arrojó correlaciones altas 

con otras variable. 

En 2018, Robles y Padilla adaptaron esta escala para jóvenes. Esto amplió 

su contexto de aplicación. En cuanto a la estructura interna de esta adaptación, se 

sabe que la escala evalúa dos dimensiones, la primera es la autoestima positiva, 

que incluye ítems que indian una valoración favorable de uno mismo, y la 

segunda, es la autoestima negativa, la cual contempla ítems relacionados con una 

percepción muy negativa. En cuanto a la confiabilidad interna, se alcanzó un alfa 

de Cronbach de 0.797. 

2.5.- PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS 

 

Se realizó un análisis descriptivo de los datos obtenidos en las pruebas 

aplicadas. Especialmente para conocer la distribución normal o no normal de los 

datos, de manera que se pudo tener una idea previa de que pruebas paramétricas 

se podrían utilizar, esto se pudo llevar a cabo con la prueba de Shapiro-Wilk. Este 

análisis fue necesario, ya que determinó la elección de las pruebas estadísticas a 

emplear en el análisis inferencial. Luego de ello, se aplicó una regresión lineal 

simple para evaluar el impacto de la soledad sobre la autoestima. 
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2.6.- CRITERIOS ETICOS 

 

Esta investigación se rigió por principios éticos, mismos que estan basados 

en el reglamento universitario de la Universidad Señor de Sipán, la Declaración 

de Helsinki y el Reporte de Belmont. Estos criterios aseguran el respeto a la 

dignidad de los participantes, la integridad de los datos y el impacto responsable 

del proyecto. De manera que, se protegió la privacidad de los participantes 

mediante el uso del asentimiento informado, dado que se trabajó con menores de 

edad, además de que también se requierió de la autorización de sus respectivos 

tutores legales. Por lo tanto, cabe decir que la integridad de los datos fue 

prioritaria; en todo momento se evitó cualquier tipo de manipulación, omisión o 

alteración de los datos y del procesamiento de los mismos. 

De manera que, el presente estudio se sometió a las directices de este 

apartado. Además, de que se tomó una postura firme contra el plagio, 

especialmente para promover la honestidad intelectual en todo momento. 

III. RESULTADOS: 

 
Tabla 1 

Impacto de los sentimientos de soledad en la autoestima de los estudiantes de 

nivel secundario. 

 

Modelo R R² 
 

1 0.570 0.325 
 

 

Los resultados muestran que el modelo tiene un R de 0.570, lo que indica 

una relación moderadamente fuerte entre ambas variables. Además, el R² de 0.325 

indica que la soledad explica el 32.5% de la variabilidad en la autoestima, mientras 

que el 67.5% restante depende de otros factores no considerados en esta 

investigación. 
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Tabla 2 

 

Coeficiente del Modelo - Autoestima. 
 

Predictor Estimador EE t p Estimador Estándar 
 

Constante 42.261 1.9161 22.06 <.001 

Soledad -0.252 0.0352 -7.18 <.001 -0.570 

 

Si hipotéticamente una persona tuviera un nivel de soledad de cero, su 

autoestima sería aproximadamente 42.26 puntos en la escala utilizada. (42.261, p 

< .001). Por otro lado, el coeficiente de soledad (-0.252, p < .001) indica que a 

medida que la soledad aumenta en un punto, la autoestima disminuye en 0.252 

puntos. Esto confirma que, a mayor soledad, menor autoestima. Finalmente, el 

coeficiente estandarizado (-0.570) refuerza la idea de que la soledad tiene un 

impacto negativo y considerable sobre la autoestima. 

 

Tabla 3 

 

Niveles de soledad por rangos de edad en los estudiantes. 

 

 

 

Bajo 

Moderado 

Alto 

Muy alto 

 

 

La mayoría de los estudiantes presenta niveles altos de soledad, 

especialmente en el grupo de 16 a 17 años. Aunque los niveles moderados están 

distribuidos de forma similar entre ambos grupos de edad, los más jóvenes (14-15 

años) presentan con mayor frecuencia niveles muy altos de soledad. En conjunto, 

más del 84% de los estudiantes experimenta soledad de forma moderada a muy 

alta, lo que evidencia una situación preocupante en esta población. 

Niveles de soledad Rangos de Edad Frecuencias % del Total 

14-15 2 1.8% 

16-17 0 0.0% 

14-15 15 13.6% 

16-17 16 14.5% 

14-15 26 23.6% 

16-17 34 30.9% 

14-15 12 10.9% 

16-17 5 4.5% 
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Tabla 4 

Niveles de autoestima por rangos de edad en los estudiantes. 

 

 

 

Media 

Alta 

La mayoría de los estudiantes, tanto de 14-15 como de 16-17 años, 

presenta una autoestima alta, representando juntos más del 80% de la muestra. 

Solo una minoría tiene autoestima media (8.2% en los más jóvenes y 10.9% en 

los mayores), y no se registran casos de autoestima baja. Esto indica una 

percepción positiva de sí mismos en la mayoría de los adolescentes, con una 

distribución bastante equilibrada entre ambos rangos de edad. 

Niveles de Autoestima Rangos de Edad Frecuencias % del Total 

14-15 9 8.2% 

16-17 12 10.9% 

14-15 46 41.8% 

16-17 43 39.1% 

 



27  

 
 

 

Tabla 5 

Impacto de la dimensión otros íntimos de los sentimientos de soledad en 

autoestima positiva de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.406 0.165 
 

 

Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.406, con un 

R² de 0.165, lo que indica que el 16.5% de la variabilidad en la autoestima positiva 

puede ser explicada por los niveles de soledad en las relaciones afectivas cercanas 

(otros íntimos). 

 

Tabla 6 

Coeficientes del Modelo - Autoestima Positiva 

 

Predictor Estimador EE t p Estimador Estándar 
 

Constante 20.559 1.0385 19.80 <.001 

Otros Íntimos -0.206 0.0445 -4.62 <.001 -0.406 
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El coeficiente de regresión para la variable predictora fue de -0.206 (p < 

.001), lo que indica que, por cada punto adicional en la escala de soledad en esta 

dimensión, la autoestima positiva disminuye en 0.206 puntos. Por lo tanto, se 

puede afirmar con certeza que el impacto es significativo y negativo, a más 

soledad en la dimensión otros íntimos, la autoestima positiva disminuye. 

 

Tabla 7 

 

Impacto de la dimensión otros íntimos de los sentimientos de soledad, en la 

autoestima negativa de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.237 0.0560 
 

 

Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.237, con un 

R² de 0.056, lo que indica que el 5.6% de la variabilidad en la autoestima negativa 

puede ser explicada por los niveles de soledad en las relaciones afectivas cercanas 

(otros íntimos) 

 

Tabla 8 

 

Coeficientes del Modelo – Autoestima Negativa. 

 

Predictor Estimador EE t p Estimador Estándar 
 

Constante 9.235 1.1708 7.89 <.001 

Otros Ítimos 0.127 0.0502 2.53 0.013 0.237 
 

 

En cuanto a los coeficientes del modelo, se obtuvo una constante de 9.235 

(p < .001), lo que representa el valor estimado de la autoestima negativa cuando 

la dimensión "Otros Íntimos" de la soledad es igual a cero. Asimismo, el 

coeficiente de regresión para la variable predictora fue de 0.127 (p = 0.013), lo 

que indica que, por cada punto adicional en la escala de soledad en esta dimensión, 

la autoestima negativa aumenta en 0.127 puntos. 
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Tabla 9 

 

Influencia de la dimensión social otros de los sentimientos de soledad en la 

autoestima positiva de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.330 0.109 
 

 

Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.330, con un R² de 

0.109, lo que indica que el 10.9% de la variabilidad en la autoestima positiva 

puede explicarse por los niveles de soledad en la dimensión "Social Otros". 

 

Tabla 10 

Coeficientes del Modelo – Autoestima Positiva. 

 

Predictor Estimador EE t p Estimador Estándar 
 

Constante 19.246 0.9552 20.15 <.001 

Social Otros -0.169 0.0466 -3.65 <.001 -0.330 
 

 

En cuanto a los coeficientes del modelo, la constante es de 19.246 (p < 

.001), lo que significa que cuando la dimensión "Social Otros" es igual a cero, el 

valor estimado de la autoestima positiva es 19.246. Por otro lado, el coeficiente 

de regresión para la variable predictora fue de -0.169 (p < .001), lo que indica que 

por cada punto adicional en la dimensión "Social Otros" de la soledad, la 

autoestima positiva disminuye en 0.169 puntos. 

 

Tabla 11 

Dimensión social otros, de los sentimientos de soledad, que afectan la 

autoestima negativa de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.373 0.139 
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Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.373, con un 

R² de 0.139, lo que indica que el 13.9% de la variabilidad en la autoestima 

negativa puede explicarse por los niveles de soledad en la dimensión "Social 

Otros". 

 

Tabla 12 

Coeficientes del Modelo – Autoestima Negativa. 

 

Predictor Estimador EE t p Estimador Estándar 
 

Constante 8.100 0.9956 8.14 <.001 

Social Otros 0.203 0.0485 4.16 <.001 0.373 
 

 

En cuanto a los coeficientes del modelo, la constante es de 8.100 (p < 

.001), lo que significa que cuando la dimensión "Social Otros" es igual a cero, el 

valor estimado de la autoestima negativa es 8.100. El coeficiente de regresión para 

la variable predictora es 0.203 (p < .001), lo que indica que por cada punto 

adicional en la dimensión "Social Otros" de la soledad, la autoestima negativa 

aumenta en 0.203 puntos. 

 

Tabla 13 

Impacto de la dimensión pertenencia y afiliación de los sentimientos de soledad 

en la autoestima positiva de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.429 0.184 
 

 

Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.429, con un 

R² de 0.184, lo que indica que el 18.4% de la variabilidad en la autoestima positiva 

puede explicarse por los niveles de soledad en la dimensión "Pertenencia y 

Afiliación". 
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Tabla 14 

 

Coeficientes del Modelo – Autoestima Positiva. 

 
 

Predictor Estimador EE t p 
Estimador 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

En cuanto a los coeficientes del modelo, la constante es de 4.477 (p < 

.001), lo que representa el valor estimado de la autoestima positiva cuando la 

dimensión "Pertenencia y Afiliación" de la soledad es igual a cero. El coeficiente 

de regresión para la variable predictora es 0.422 (p < .001), lo que indica que por 

cada punto adicional en la dimensión "Pertenencia y Afiliación" de la soledad, la 

autoestima positiva aumenta en 0.422 puntos. 

 

Tabla 15 

 

Relación entre la dimensión pertenencia y afiliación de los sentimientos de 

soledad y la autoestima negativa de los estudiantes. 

Modelo R R² 
 

1 0.410 0.168 
 

 

Los resultados muestran un coeficiente de correlación R = 0.410, con un 

R² de 0.168, lo que indica que el 16.8% de la variabilidad en la autoestima 

negativa puede explicarse por los niveles de soledad en la dimensión "Pertenencia 

y Afiliación". 

 Estándar 

Constante 4.477 0.9679 4.63 <.001 
 

Pertenencia y 

Afiliación 

0.422 0.0855 4.93 <.001 0.429 
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Tabla 16 

 

Coeficientes del Modelo – Autoestima Negativa. 

 
 

Predictor Estimador EE t p 
Estimador 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

En cuanto a los coeficientes del modelo, la constante es de 17.580 (p < 

.001), lo que representa el valor estimado de la autoestima negativa cuando la 

dimensión "Pertenencia y Afiliación" de la soledad es igual a cero. El coeficiente 

de regresión para la variable predictora es -0.428 (p < .001), lo que indica que por 

cada punto adicional en la dimensión "Pertenencia y Afiliación" de la soledad, la 

autoestima negativa disminuye en 0.428 puntos. 

 

IV. DISCUSIÓNES 

 

A continuación, se interpretarán y analizarán los resultados que se 

obtuvieron a raíz del marco teórico y algunos antecedentes. 

De acuerdo al objetivo general; evaluar el impacto de los sentimientos de 

soledad en la autoestima de los estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa de Chiclayo en el año 2025, se aplicó una medida de regresión lineal 

entre la soledad y la autoestima, donde se obtuvo un coeficiente estandarizado (- 

0.570), esto indica que la soledad tiene un impacto negativo y considerable sobre 

la autoestima. Así mismo se halló un estimador que explica que la autoestima 

disminuye (0.252) puntos cuando la soledad aumenta un punto. En este sentido se 

contrastó con la investigación de Ti, Wei, & Hao, (2022), en China, donde se halló 

que los incrementos en soledad predecían disminuciones posteriores en la 

autoestima. A pesar de las diferencias metodológicas, ambos estudios convergen 

en mostrar el impacto negativo que la experiencia de soledad tiene sobre la 

autoestima. 

 Estándar 

Constante 17.580 1.0361 16.97 <.001 
 

Pertenencia y 

Afiliación 

-0.428 0.0916 -4.68 <.001 -0.410 
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Como aporte, este estudio brinda una evidencia empírica relevante al 

mostrar que la soledad tiene un impacto negativo y significativo sobre la 

autoestima en los estudiantes. En síntesis, se halló que los sentimientos de soledad 

son un factor de riesgo que fomenta una autoestima frágil, o en este caso, la 

disminuye. Esto es en cierta manera interesante, dado que esperaría que la soledad, 

por naturalez también ¨ayuda¨ a la vinculación con uno mismo, lo que fortalecería 

las capacidades humanas. No obstante, se debe diferenciar la soledad real como 

factor de riesgo, de una soledad más sencilla o llamada de una manera más realista, 

como un simple momento instospectivo. Por lo tanto, se logra diferenciar bien, 

que la soledad como elemento negativo, realmente impacta en la autoestima de 

manera destructiva. 

 

En base al primer objetivo específico; que corresponde con describir los 

niveles de soledad por rangos de edad en los estudiantes, se halló que la mayoría 

presenta niveles de soledad entre moderados y muy altos. Especialmente, se 

destaca el grupo de 16 a 17 años con el mayor porcentaje en nivel alto. La soledad 

baja es casi inexistente, lo que evidencia que esta problemática está ampliamente 

extendida. Además, aunque ambos grupos comparten proporciones similares en 

el nivel moderado, los estudiantes de 14 a 15 años destacan por presentar con 

mayor frecuencia niveles muy altos de soledad. 

 

En contraste, en un estudio realizado en Estados Unidos por Bouchillon, 

(2025), se examinó la relación entre la calidad de las amistades en redes sociales, 

la autoestima y la soledad. Los hallazgos mostraron que los adultos jóvenes (18– 

29 años) experimentaban mayores niveles de soledad y menor autoestima. Los 

resultados del presente estudio, centrado en una muestra de adolescentes de 14 a 

17 años, reflejan una tendencia similar. Se observó que los estudiantes de 14 a 15 

años presentaron mayores niveles de soledad en comparación con el grupo de 16 

a 17 años. En cuanto a la autoestima, si bien la diferencia entre ambos grupos fue 

leve, los adolescentes mayores (16–17 años) tuvieron puntuaciones promedio 

ligeramente más bajas. 

 

En este sentido, se entiende que los adolescentes más jóvenes tienden a 

experimentar niveles más altos de soledad, lo que podría relacionarse con una 

etapa de mayor vulnerabilidad emocional y necesidad de conexión afectiva, y de 
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hecho, esto es avalado por Gierveld (2018). Sin embargo, en la etapa de 16 a 17 

años, aunque los niveles de soledad tienden a disminuir ligeramente, esto no se 

traduce en un aumento claro de la autoestima, esto significa que ambas variables, 

por muy aparte que estén relacinales, igual se pueden ver afectadas por factores 

diferentes. 

En cuanto al segundo objetivo específico; analizar cómo la dimensión 

otros íntimos, de los sentimientos de soledad influye en la autoestima positiva de 

los estudiantes, se obtuvo un estimador que evidencia que cuando la dimensión 

otros íntimos aumenta un punto, autoestima positiva disminuye (0.206) puntos, 

Así mismo, el estimador estándar (-0.406) indica un impacto moderado negativo 

de la dimensión social otros en la autoestima positiva. En este sentido se contrastó 

con la investigación de Wisesa & Purwandari, (2024), en Indonesia, cuyo estudio 

se basó en 21 investigaciones previas, y se obtuvo un coeficiente de correlación 

general de -0.61, siendo más fuerte aún en estudiantes escolares (r = -0.76). Estos 

datos significan que la soledad percibida, en relación con las relaciones sociales 

íntimas, afectan de manera importante la autovaloración personal en adolescentes. 

De esta manera, el aporte radica en que, cuando las relaciones sociales 

intimas no son suficientes, la autoestima positiva de los adolescentes disminuye, 

esto puede estar ligado a posibles ideas, creencias o percepciones que parte de la 

interpretacion, en este caso, es posible que la propia valia personal sea puesta en 

juicio negativo, dado que las relaciones sociales o propiamente, el vinculo intimo 

con alguien, no existe. Este resultado muestra claramente la idea de que los 

vínculos íntimos — familia, amigos cercanos, pareja, cuidadores, etc. — durante 

la adolescencia es un factor determinante para el bienestar emocional. 

En base al tercer objetivo específico; Evaluar el impacto de la dimensión 

otros íntimos de los sentimientos de soledad en la autoestima negativa de los 

estudiantes. Los resultados muestran que, por cada incremento en la percepción 

de soledad en relaciones afectivas cercanas, la autoestima negativa aumenta. Esto 

indica que los estudiantes que se sienten emocionalmente desconectados de 

personas íntimas tienden a tener una percepción más desfavorable de sí mismos. 

Al contrastar estos resultados con la teoría de Morris Rosenberg, quien considera 

que la autoestima es una construcción dinámica influida por factores sociales y 

culturales. En particular, Rosenberg explica que las experiencias personales y las 
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relaciones interpersonales cercanas, moldean la forma en que las personas se 

valoran a sí mismas. 

En esa línea, el nuevo conocimiento parte de la idea, de que la soledad en 

relaciones afectivas cercanas —dimensión "otros íntimos"— predice un aumento 

significativo en la autoestima negativa, por lo que se sostiene y avala la idea de 

que el contexto social cercano —especialmente las relaciones o vínculos 

altamente intimos— incide directamente en la construcción del autoconcepto. Por 

lo que, sentirse desconectado o emocionalmente aislado de figuras íntimas puede 

aumentar el autodesprecio, el autorechazo, o un autoconcepto muy distorcionado. 

De esta manera, se confirma la funcion determinante del entorno social cercano e 

intimo, en la formación de la autoestima. 

En cuanto al cuarto objetivo específico, Examinar la influencia de la 

dimensión social otros de los sentimientos de soledad en la autoestima positiva 

de los estudiantes, se halló que dicha influencia es negativa y significativa. En 

detalle, a medida que aumenta la percepción de soledad en el ámbito social —es 

decir, la sensación de falta de vínculos amplios o mas superficiales—, la 

autoestima positiva disminuye. 

En contraste con el modelo teórico de Chávez & Guevara (2021), el cual 

considera la soledad como un fenómeno multidimensional, compuesto por tres 

esferas fundamentales; la emocional, la social y la de pertenencia. Dentro de este 

marco, la dimensión "Social Otros" se alinea con la segunda esfera, la cual se 

refiere a la escasa presencia de vínculos sociales amplios, como amigos de 

escuela, trabajo, o cualquier otra interacción cotidiana. Por tanto, la disminución 

de la autoestima positiva observada puede entenderse como una consecuencia de 

una percepción debilitada de integración social. 

Como aporte, cabe decir que la percepción de integración social — 

específicamente en relación con la amplitud y significancia de los vínculos 

interpersonales— actúa como un componente determinante en cuanto al 

establecimiento de la autoestima positiva en la adolescencia. De esta manera, se 

entiende que se genera una autoestima baja cuando se percibe carencia de vínculos 

sociales cotidianos. Aparte de ello, debe mencioanrse también que sentido de 

pertenencia y conexión con el entorno, tiene dos funciones, la primera es 
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adaptativa, mientras que la segunda promueve a la construcción de la identidad y 

propiamente de la pertenencia. 

Siguiendo con el quinto objetivo específico; Determinar cómo la 

dimensión social otros de los sentimientos de soledad afecta la autoestima 

negativa de los estudiantes, se halló un impacto positivo y significativo. 

Específicamente, los resultados indicaron que, a medida que aumenta la 

percepción de soledad en el ámbito social —entendida como la falta de vínculos 

amplios—, también se incrementan los niveles de autoestima negativa. Esto 

evidencia que la desconexión social aparte de afectar el sentido de pertenencia, 

también puoede afectar la autopercepción de los adolescentes. 

Al contrastar estos resultados con el enfoque cognitivo propuesto por 

autores como Robert Weiss y Jenny De Jong Gierveld, quienes explican que la 

soledad es, en gran medida, una experiencia subjetiva mediada por la 

interpretación cognitiva de la realidad social. Desde esta perspectiva, no es 

únicamente la presencia o ausencia de relaciones sociales lo que genera malestar, 

sino la manera en que estas son comprendidas, interpretadas y valoradas por el 

individuo. Así, los adolescentes que perciben carencia de vínculos sociales 

significativos tienden a experimentar una disminución en su autoestima positiva, 

probablemente al creer que su persona no es suficiente para ser integrada al 

circulo. 

A manera de aporte, esta investigación permite comprender que la vivencia 

de soledad social se involucra en la construcción subjetiva que afecta 

profundamente la autovaloración del adolescente. Todo esto refuerza la idea de 

que el autoconcepto se moldea a partir de la forma en que la persona interpreta su 

lugar en el entorno social, elementos como el rechazo, la indiferencia, o la simple 

sensación de no tener amigos, obligan a reestructurar la idea o autoconcepto 

previo que se tiene de uno mismo, de modo que el entorno, aunque sea negativo, 

este en coherencia con un autoconcepto mas cercano a dicho entorno. 

En el sexto objetivo específico; Identificar el impacto de la dimensión 

pertenencia y afiliación de los sentimientos de soledad en la autoestima positiva 

de los estudiantes, se halló un impacto positivo y significativo. Los resultados 

muestran que, a medida que se incrementa el sentido de pertenencia y afiliación 
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—es decir, la percepción de formar parte de un grupo o comunidad—, también 

aumentan los niveles de autoestima positiva. 

En contraste con los resultados de un metaanálisis realizado en Indonesia 

por Wisesa & Purwandari, (2024), que reportó una correlación negativa entre 

soledad y autoestima (r = -0.61). Aunque si bien los signos estadísticos son 

contrarios, se llega a la idea, de que los sentimientos de pertenencia y conexión 

social están muy vinculados con una autoestima más adecuada. 

El hecho de que una mayor percepción de afiliación e integración se 

relacione con niveles más altos de autoestima positiva nutre la idea de que el 

autoconcepto se ve nutrido por experiencias colectivas de aceptación, 

reconocimiento y validación social. Especialmente, en esta etapa del desarrollo, 

donde la identidad personal está en constante formación, sentirse parte de un 

grupo significativo proporciona aquella seguridad emocional, además de que, se 

pertenece al marco de referencia desde donde se construye la propia valia. 

Finalmente, en el séptimo objetivo específico; Evaluar el impacto de la 

dimensión pertenencia y afiliación de los sentimientos de soledad en la autoestima 

negativa de los estudiantes, se halló un impacto negativo y significativo. Los 

resultados indican que, a medida que los estudiantes perciben un mayor sentido 

de pertenencia a un grupo o comunidad, los niveles de autoestima negativa 

disminuyen. Esto significa que sentirse incluido, aceptado y valorado en su 

entorno social protege al adolescente de desarrollar una imagen negativa de sí 

mismo. 

Al contrastar los resultados con el estudio realizado en China por Ti, Wei, 

& Hao, (2022), se halló que la dimensión de "Pertenencia y Afiliación" de la 

soledad predice negativamente los niveles de una autoestima baja. El coeficiente 

de regresión indica que, a mayor percepción de pertenencia, menor es la 

autoestima negativa. De esta manera, a pesar de las diferencias culturales y de 

grupo etario, se fortalece la idea de que el sentimiento de pertenencia tiene una 

función protectora en la construcción de la autoestima. 

Como aporte, se comprendió que el sentimiento de pertenencia y 

afiliación, es un factor protector fundamental en la estructuración del 

autoconcepto adolescente. El solo hecho de sentirse parte de un grupo da 



38  

seguridad emocional. Cuando el adolescente percibe aceptación e inclusión, es 

menos probable que desarrolle pensamientos negativos sobre sí mismo. 

V. CONCLUSIONES 

 

Los sentimientos de soledad tienen un impacto negativo significativo 

sobre la autoestima en los estudiantes de secundaria, lo cual confirma que esta 

experiencia emocional puede deteriorar la valoración personal, el autoconcepto y 

demás procesos consecuentes a la autoestima. Por lo tanto, la evidencia empírica 

demuestra que la soledad es un claro factor de riesgo para el desarrollo, 

estructuración y perpetuidad de la buena autoestima 

Asi mismo, los niveles de soledad que más predominan, son de moderados 

a muy altos en los adolescentes, oncretamente, con mayor intensidad en el grupo 

de 14 a 15 años. Esto demuestra que la soledad es una problemática muy notable 

y común en la población, y que afecta con mayor severidad a los estudiantes más 

jóvenes. Lo anterior tiene mas sentido, si se toma en consideración algunos 

modelos evolutivos con respecto a la vulnerabilidad emocional adolescente, en 

relación con su contexto. Por lo que, la evidencia empírica demuestra que la etapa 

evolutiva, es también un factor que es parte de esta dinámica. 

La dimensión "otros íntimos" de la soledad influye negativamente en la 

autoestima positiva, indicando que la desconexión en relaciones cercanas e 

intimas, se asocia con una autovaloración más baja. Especialmente al considerar 

contexto elementales disfuncionales, como la familia. Este resultado evidencia la 

necesidad de fortalecer los vínculos afectivos primarios en la adolescencia, por 

que, en caso contrario, la autoestima destruida por falta de conexión emocional 

intima (familia como ejemplo), es respaldada por la evidencia. 

Tambien, en relación con lo anterior, pero desde otro angulo, los 

sentimientos de soledad en las relaciones íntimas predice un aumento en la 

autoestima negativa, lo que significa, que muy aparte de perder la autoestoestima 

positiva, o la seguridad emocional, los adolescentes que se sienten 

emocionalmente aislados desarrollar incluso una idea desfavorable de sí mismos. 

De esta manera, se confirma la influencia de los lazos afectivos cercanos y 

primarios en la construcción del autoconcepto y por ende, de la autoestima. 
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En cuanto a la soledad en el ámbito social, se halló impacta negativamente 

en la autoestima positiva, lo que implica que una baja integración social debilita 

la forma en que los adolescentes se valoran a sí mismos. Especialmente al no 

contar con un marco de referencia estable, la falta de estimulo social, puede 

encapsular, o detener el desarrollo de la autovaloración. 

En contraste con lo anterior, el aumento en la soledad social aumenta 

también los niveles de autoestima negativa, lo cual demuestra que la percepción 

de aislamiento en el entorno social aparte de detener el desarrollo evolutivo de la 

autoestima, lo destruye, podría entender ello, como una involucion o destrucción 

de los componentes escenciales que conforman una autoestima correcta. De esta 

manera, es importante considerar tanto la cantidad como la calidad de las 

relaciones sociales. 

La dimensión de pertenencia y afiliación se relaciona positivamente con 

la autoestima positiva. Esto confirma la idea de que sentirse aceptado e integrado 

en un grupo favorece una percepción positiva de sí mismo, especialmente al existir 

un estimulo social correcto y emocionalmente nutritivo, dado que, un entorno 

social correcto e integrador, produce seguridad emocional. Esto significa que, el 

sentido de pertenencia tiene la funciona determinante de promover la seguridad 

emocional en la adolescencia. 

Finalmente, y modo de contraste con lo anterior, a mayor percepción de 

pertenencia, menores niveles de autoestima negativa hay, lo que indica que el 

sentirse parte de un grupo protege al adolescente de desarrollar una autovaloración 

desfavorable. Esto indica que la pertenencia y alifiacion es un elemento o factor 

protector ante la autoestima negativa, dado que la misma seguridad emocional 

brindada, nutre también la autovaloración, autoconcepto, y consecuentemente la 

autoestima. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1.- Fomentar ambientes escolares integradores, esto mediante la implementación 

de actividades que nutran y refuercen la participación activa de los estudiantes, 

tanto a nivel social y emocional. En consecuencia, este sentido de pertenencia y 

afiliación que se pretende promover, puede proteger al alumnado del aislamiento 

socio-emocional, o el sentimiento de soledad propiamente y en consecuencia de 

la baja autoestima. 

2.- Asi mismo también, se recomienda desarrollar programas de orientación 

dirigida a padres y docentes, de manera que aprendan a generar ambientes sociales 

que integren a cada alumno en la dinámica social que se desarrolle, tanto en el 

colegio como en la propia familia. Esencialmente, para con los padres, se sugeriría 

a las instituciones educativas que fomenten espacios de dialogo entre padres e 

hijos, de manera que el ambiente familiar y conexión emocional padres-hijos, sea 

efectiva, protectora y preventiva de posibles dificultades emocionales, como el 

sentimiento de soledad o baja autoestima. 

3.- Finalmente, se invita a utilizar los hallazgos de esta investigación para diseñar, 

implementar o ejecutar programas preventivos y promocionales para los padres, 

docentes y alumnado en general. De manera que se reconozca como hecho, en 

como el sentimiento de soledad impacta negativamente en la autoestima de los 

alumnos, entendiendose que esta dinámica puede ocurrir tanto en casa, como en 

la escuela. 
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ANEXOS: 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN PARA LA EJECUCIÓN DE LA 

INVESTIGACIÓN 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA. 
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA 

DE LOS ESTUDIANTES. 
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Instrumento utilizado (1) para percepción de soledad: 

ESCALA DE SOLEDAD UCLA REVISADA 

Instrucciones: A continuación, se te presentan una serie de afirmaciones, por favor lee 

atentamente e indica con qué frecuencia sientes que cada una de las frases te describe 

actualmente. 
 

N° ITEM NUNCA 
POCAS 

VECES 

ALGUNAS 

VECES 

MUCHAS 

VECES 

1 
Me  siento  en  paz  con  las 
personas que me rodean. 

1 2 3 4 

2 Me hace falta compañía. 1 2 3 4 

3 
Pienso que no tengo a quien 

contarle lo que me pasa. 
1 2 3 4 

4 Me siento solo(a) 1 2 3 4 

5 
Me siento parte de un grupo de 

amigos. 
1 2 3 4 

6 
Tengo mucho en común con 

las personas que me rodean. 
1 2 3 4 

7 
Estoy  distanciado(a)  de  los 
demás. 

1 2 3 4 

8 
Las personas que me rodean no 

comparten mis gustos e ideas. 
1 2 3 4 

9 
Me considero una persona 

extrovertida. 
1 2 3 4 

10 
Existen personas con las que 

me siento cercano. 
1 2 3 4 

11 
Siento que los demás me dejan 

de lado. 
1 2 3 4 

12 
Aparentemente tengo buenas 
relaciones sociales. 

1 2 3 4 

13 
Realmente nadie me conoce 

bien. 
1 2 3 4 

14 
Me siento apartado de las 

demás personas. 
1 2 3 4 

15 
Puedo encontrar compañía 
cuando lo desee. 

1 2 3 4 

16 
Hay personas que me 

entienden. 
1 2 3 4 

17 
Me siento descontento siendo 
tímido(a). 

1 2 3 4 

18 

A pesar de que están las 

personas alrededor, no me 

siento acompañado(a). 

1 2 3 4 

19 
Tengo personas con las que 

puedo hablar. 
1 2 3 4 

20 
Existen personas a las que 

puedo acudir. 
1 2 3 4 
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Instrumento utilizado (2) para autoestima: 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG 

Marque con una X en el espacio correspondiente según se sienta de acuerdo. 
 

 

N° 

 

ITEM 
MUY DE 

ACUERDO 

DE 

ACUERDO 

 

DESACUERDO 
MUY EN 

DESACUERDO 

 

1 

En general estoy 

satisfecho(a) o 

contento(a) 

conmigo mismo(a). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2 

Algunas veces 

pienso que no soy 
bueno(a) para nada. 

1 2 3 4 

 

3 

Creo que tengo 

varias cualidades o 

habilidades. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

4 

Soy capaz de hacer 

las cosas tan bien 

como la mayoría de 
las personas. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Siento que no tengo 

mucho de que 

enorgullecerme. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

6 

Verdaderamente a 

veces me siento 

inútil. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

7 

Siento que soy una 

persona de valor, al 

menos al mismo 

nivel que otros. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

8 

Desearía tener más 

respeto por mí 

mismo(a). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

9 

En general me 

inclino a sentir que 

soy un(a) 
fracasado(a). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

10 

Tengo una actitud 

positiva hacia mí 

mismo(a). 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 


