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RESUMEN 

 

La presente investigaci·n titulada: ñResiliencia y Adaptación de Conducta en 

estudiantes de secundaria de una instituci·n educativa de Chiclayo, 2024ò, tuvo como 

objetivo en determinar la relación entre la resiliencia y la adaptación de conducta en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

La metodología tiene un enfoque cuantitativo, además, cuenta con un diseño no 

experimental, también cabe recalcar que la muestra del estudio estuvo conformada 

por 169 alumnos, por la cual, se logró medir la correlación de ambas variables de la 

investigación, es por ello que, se usó la prueba psicométrica la Escala de Resiliencia, 

la cual, fue creada por Wagnild y Young cuya confiabilidad es de .85, a su vez, se 

utilizó el Inventario de Adaptación de Conducta, creada por Victoria de la Cruz y 

Agustin Cordero donde su confiabilidad es de .85, para que logre identificar de una 

manera estadística la correlación entre ambas variables. 

Finalmente, se concluye que existe una correlación significativa entre ambas 

variables, demostrando que cada vez que una de las variables aumenta la otra 

variable disminuye. 

 

Palabras clave: resiliencia, conductas, adaptación, estudiantes, secundaria, 

correlación, chiclayo, institución, educativa. 
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ABSTRACT 
 

The present research, entitled "Resilience and Behavioral Adaptation in Secondary 

School Students at an Educational Institution in Chiclayo, 2024," aimed to determine 

the relationship between resilience and behavioral adaptation in secondary school 

students at an educational institution in Chiclayo. 

The methodology is quantitative and features a non-experimental design. It is also 

worth noting that the study sample consisted of 169 students, which allowed the 

correlation between both research variables to be measured. Therefore, the 

psychometric test Resilience Scale was used. This test, created by Wagnild and 

Young, has a reliability of .85. In turn, the Behavioral Adaptation Inventory, created by 

Victoria de la Cruz and Agustin Cordero, with a reliability of .85, was used to 

statistically identify the correlation between both variables.  

 

Finally, it is concluded that there is a significant correlation between both variables, 

demonstrating that each time one of the variables increases, the other decreases. 

 

Keywords: resilience, behaviors, adaptation, students, secondary school, correlation, 

Chiclayo, institution, educational. 
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I. INTRODUCCIÓN: 

 

Existe una gran problemática en estos tiempos, principalmente en las actitudes 

de los seres humanos para poder solucionar o resolver algún problema, por tal 

motivo se ha tomado a la resiliencia como un tema relevante en la vida de las 

personas, principalmente en los adolescentes, por la cual, Sibalde et al. (2020) 

indican que la resiliencia es la capacidad para poder reconocer y enfrentar las 

problemáticas, dentro de las cuales, se vinculan al aspecto social y de la vida, es 

por ello que se tiene que lograr el desarrollo de estrategias que ayuden a superar 

los efectos negativos que trae los conflictos, por tal motivo, tiene que estar presente 

el adecuado desarrollo de la resiliencia, para que resuelva las adversidades que 

suelen predominar en el entorno social y familiar, además, Moreno et al. (2019) 

señalan que cada individuo tiene que llegar a resolver los problemas, para que de 

esa manera logren convertirlas en oportunidades que sean provechosas para la 

vida, pero, siempre se va a requerir del apoyo de la familia, debido a que son la 

fuente principal de sus primeras experiencias, por tal motivo, Silva y Pabón (2023)  

refieren que en la etapa de adolescencia se encuentran constantes cambios, por lo 

que, si no tienen una respuesta adecuada para enfrentar el fracaso, va fomentar el 

desarrollo de la frustración y la agresividad. 

Por tal motivo, Peréz et al. (2022) indican que la resiliencia ayuda a las personas 

a resistir un acontecimiento desfavorable, pero, si se encuentra presente la violencia 

en la familia, puede llegar a desencadenar situaciones adversas, como embarazo 

adolescente, consumo de drogas y consumo de alcohol, de tal manera que, el 

adolescente llega a crear una inestabilidad psicológica, física y social, por la cual, 

Valladares et al. (2021) indican que el entorno es primordial que refleje apoyo y 

respeto mutuo, caso contrario provocara el nacimiento de malas conductas, debido 

a que, en la etapa de la adolescencia se dejan influenciar por sus emociones; es por 

ello que, los padres de familia tienen que estar involucrados en la crianza y en el 

cuidado de sus hijos, para que de esa forma desarrollen la empatía, la confianza y 

el respeto; por tal motivo, Segovia et al. (2020) manifiestan que la resiliencia de cada 

persona puede plantear novedosas soluciones ante cualquier conflicto, por lo que, 

siempre están presentes las emociones, la personalidad, el carácter y el 

temperamento para la toma de decisiones, de tal manera, que va a recurrir al uso 
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del pensamiento divergente, por lo que marcará la diferencia ante las situaciones 

problemáticas desde cualquier ángulo, a su vez, buscarán las soluciones a base de 

los recursos que ellos mismos tengan, por la cual, Vargas et al. (2020) señalan que 

hay factores importantes que ayudan a fomentar la estabilidad y control de las 

emociones, dentro de ellas, está el factor del estado de ánimo positivo, la cual, 

ayudará a que cada individuo se sienta motivado y activo; y otro factor que se 

encontrará presente son las experiencias positivas que han tenido en circunstancias 

pasadas, por lo que están caminando hacia un rumbo exitoso, ya sea nivel personal, 

social y laboral; por tal motivo, Harvey et al. (2021) refieren que es necesario que no 

se deje de lado las malas actitudes que demuestra el adolescente, ya que, la base 

principal donde nace las conductas es el hogar, porque si hay una mala influencia 

dentro de ello, llegan a ser agresivos, de tal manera que se les hace usual en utilizar 

la violencia física, además, ha ido aumentando desde la emergencia sanitaria del 

Covid 19. 

Por lo tanto, Narvaez y Obando (2020) señalan que en base a las evidencias 

que han surgido los adolescentes tienden a desafiar y romper las normas sociales, 

porque genera el nacimiento y desarrollo de las malas conductas, como por ejemplo, 

las groserías, la agresividad, el déficit de atención y las amenazas, asimismo, llegan 

a maltratar a sus compañeros, al igual, que las faltas de respeto hacia los docentes, 

de tal manera que dichas conductas promueven en el establecimiento de daños 

hacia la moralidad y motivación; por lo tanto, Rivera et al. (2019) indican que en el 

Perú se ha presentado el aumento de los delitos, donde los menores de edad han 

tomado el papel principal en estos hechos, por lo que el 80% son ocasionados por 

adolescentes, además, dichas situaciones están vinculados por la falta de 

comunicación dentro del grupo familiar, por la cual, estará presente la falta de afecto 

y valores, del mismo modo, se ubica el grupo social y comunitario, por lo que logran 

perturbar las conductas de dichos individuos. 

También, se tiene que mencionar el ámbito educativo, Pérez (2021a)  

manifiesta que las instituciones son espacios que debe promover el desarrollo y el 

fortalecimiento de las capacidades resilientes, para que haya una mejor 

perpetuación de sus habilidades, ya que, deben conducir la disminución de la 

violencia en los estudiantes, por tal motivo se tiene que orientar de manera positiva 

de acuerdo a las oportunidades, por la cual, se debe permitir el avance y 
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mejoramiento de su bienestar psicológico; asimismo, Del Águila (2023) refiere que 

los profesores y los directivos tienen que ayudar a fomentar el desarrollo la 

resiliencia, para que de esa manera tenga una influencia positiva en la vida del 

alumno, y pueda ayudar al aumento de los niveles de la autoestima y de la 

autonomía, al igual, que la disminución de los factores de riesgo, llegando a que no 

causen mas daño; por tal motivo, Suárez y Castro (2022) indican que se tiene que 

hacer el seguimiento respectivo a los adolescentes, porque la mayoría de 

estudiantes no regulan sus emociones, porque hay una cultura que permite el 

desarrollo de la violencia en el entorno social y familiar, además, no suelen tener la 

capacidad necesaria para afrontar y solucionar los problemas, dando como 

consecuencia la violencia escolar, por la cual, sus emociones toman el control de 

ellos mismos. 

Cabe recalcar que, Ruvalcaba et al. (2019) señalan que algunos adolescentes 

viven experiencias traumáticas, las cuales, tendrán una mayor disminución de su 

resiliencia, ya que, a impactado gravemente en su vida, pero, las emociones pueden 

lograr cambiar de manera satisfactoria a la persona, de tal manera que usen 

estrategias positivas para un correcto desarrollo, por lo que, Rodriguez (2022a) 

indica que el entorno suele ser un factor importante, ya que, examina las variables 

físicas, organizacionales y sociales, de tal forma que el espacio o ambiente debe 

estar en óptimas condiciones para poder ser asimilado por los demás de una manera 

frecuente.  

Por otro lado, debido a la problemática que ha traído este tema, se ha realizado 

trabajos previos durante estos años, de tal manera que a nivel internacional, Carril 

(2020) refiere que una investigación no experimental realizada a 151 adolescentes 

del país de Bolivia, donde se tuvo que comprobar la relación entre resiliencia y 

agresividad, por lo que, dio como resultado que existe un gran vínculo entre 

agresividad y la resiliencia en su grupo de pares; también, Oblitas (2023) indica que 

se realizó una investigación en España, ya que se había elegido como muestra a 

477 estudiantes de secundaria, por lo que la resiliencia y el bienestar psicológico fue 

un estudio correlacional, la cual, tiene como conclusión que ambas variables 

guardan relación entre ellas; también, Yuu (2020) señala que se ha elaborado una 

investigación en Colombia con la finalidad de asociar la adaptación de conducta con 

los conflictos interpersonales, de tal manera, que dicho estudio fue correlacional, 
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descriptivo y correlacional, por lo que, participaron en la muestra un total de 466 

alumnos de nivel secundario, dando como resultado que es importante un adecuado 

ambiente para propiciar la adaptación conductual y generar un mejor convivencia 

con los demás; asimismo, se ha llevado las investigaciones a un nivel nacional, por 

lo que, Lozada (2024) señala que en el Callao se realizó una investigación que tuvo 

como muestra a 121 adolescentes, por lo que, la medición de la variable resiliencia 

presentó un 47,11% en el nivel bajo, además, tienden a demostrar un 84,3% en el 

nivel alto de conductas inadecuadas, y en la variable de conductas refleja un  84,3% 

en el nivel alto de conductas inadecuadas y un 15,7% de nivel moderado presentan 

este tipo de conductas; también, Perez (2021b) indican que en la ciudad de Trujillo 

se hizo una investigación, la cual, la muestra estuvo conformado por 199 estudiantes 

que abordaron la edad de 12 a 16 años, por la cual, obtuvieron un resultado de 

acuerdo a la resiliencia y a la adaptación de conducta, de tal manera que se 

encuentra un 68% en el nivel moderado en la escala de resiliencia, por otro lado, en 

el nivel de adaptación de conducta, se encontró un 69.8% en el nivel medio; también; 

asimismo, Rodriguez (2022b) refiere que se ha realizado estudios en el 

departamento de la libertad, por la cual, la muestra fue de 169 alumnos del nivel 

secundario, de tal manera, se observó que en la variable resiliencia tiene un 47,9% 

en el nivel alto, mientras que en la variable conductas disociales se encontró un 

85,8% en el nivel bajo, también, Galindo (2021) refiere que el estudio fue realizado 

en el distrito de Breña, de tal manera que evaluaron el nivel de resiliencia en 

adolescentes, por lo que, la muestra es de 97 estudiantes que presentan entre 13 a 

17 años, la cual, el 44% presentan un nivel bajo, un nivel medio el 38% y el nivel alto 

tiene el 18%; además, Cantoral y Medina (2020) refieren que en un estudio realizado 

en la ciudad de Lima, la cual, pudo medir la variable resiliencia, y a su vez, estuvo 

conformado por una muestra de 510 estudiantes de secundaria que oscilan de 12 a 

17 años, la cual, presenta un 3,9% de nivel alto, el 49,4% de nivel medio y el 46,7% 

el nivel bajo; también, cabe señalar que Tello (2020) refiere que se desarrolló la 

investigación en una institución pública de nivel secundario en Cuzco, de tal manera, 

que presenta una muestra perteneciente a 212 alumnos de 11 a 18 años, por lo que, 

lograron medir la variable de adaptación de conducta, la cual, obtuvo como resultado 

que el 53,3% pertenece al nivel bajo, el 46,2% en un nivel medio y el 0,5% en un 

nivel alto; además, Castillo (2022) refiere que en su investigación realizada en una 

institución educativa de Trujillo, tuvo como muestra a 33 estudiantes entre 14 a 15 
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años, por lo que se dio como resultado en la medición del nivel de adaptación de 

conducta un 9,1% en el nivel alto, un 42,4 % en el nivel medio y el 48.5% 

demostraron un nivel bajo, asimismo, Vivar (2021) manifiesta que en el estudio que 

logró realizar, predominó la medición del nivel de adaptación de conducta, por la 

cual, fue realizado en una institución educativa de nivel secundario en Chimbote, 

teniendo como muestra a 72 adolescentes de 12 a 17 años, a su vez, se identificó 

un 42,5% en un nivel bajo, un 43,8% en el nivel medio y un 13,7% en el nivel alto; 

por otro lado, se ha observado investigaciones a nivel local, por lo que, Torres (2024) 

señala que en su estudio que realizó en una institución educativa de Chiclayo se 

enfoca a medir el nivel de resiliencia, la cual, tiene de muestra a 123 estudiantes 

adolescentes de quinto de secundaria, es por ello que, obtuvo un 79,7 % de nivel 

medio de resiliencia, el 0,8 % de estudiantes obtuvo un nivel bajo, y el 19,5 % de 

adolescentes resulto con un nivel alto, asimismo, Alarcon (2023) señala que se ha 

desarrollado una investigación en Chiclayo, donde se tuvo como muestra a 51 

estudiantes que oscilan la edad de 14 y 16 años, la cual, se visualizó en que el nivel 

de resiliencia presentaron un 0% tiene un nivel bajo, un 43,1% un nivel moderado y 

un 56.9% un nivel alto; además, Segura (2024) manifiesta que en el distrito de 

Cayaltí de la provincia de Chiclayo ha realizado un estudio en una institución 

educativa de dicho distrito, por lo que, se tuvo como muestra a 102 estudiantes de 

12 a 15 años, generando en la escala de resiliencia el resultado de un 25% en el 

nivel alto, 49% en el nivel medio y un 28% en el nivel bajo; también, hay un estudio 

acerca de la adaptación de conducta, la cual, Lavalle (2024) señala que lo realizó 

en un colegio secundario estatal de Chiclayo, donde la cantidad de la muestra es de 

228 alumnos que tienen 14 a 17 años., demostrando que presentan un nivel alto de 

28%, un nivel medio de 57% y un nivel bajo de 14%. 

Luego, de observar los avances que hay en las investigaciones, Hoyos (2021) 

define a la resiliencia como la capacidad de saber sobrellevar y resolver cualquier 

conflicto, ya que, la vida presenta cambios internos y externos, es por ello que se 

necesita de gran apoyo de las personas que lo rodean, debido a que modula 

significativamente dicho proceso; por lo tanto, Rodriguez (2023) manifiesta que la 

resiliencia mantiene un equilibrado nivel psicológico a la persona, dándole 

tranquilidad y paz, permitiendo un adecuado bienestar, pero, va a depender de los 

factores internos como la personalidad, la motivación y el factor coyuntural, es por 
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ello que, Rodríguez et al. (2021) señalan que la resiliencia es un proceso dinámico 

y complejo que tiene todas las personas ante un sufrimiento, por la cual, constituye 

una capacidad cambiante para el desarrollo de cada individuo, la cual, responde con 

total fortaleza ante las adversidades que se de en la vida, por tal motivo es 

importante impulsar a los demás para seguir adelante y poder continuar con su vida 

de una manera correcta. 

Por tal motivo, Alvarez y Paucar (2021) señalan que dentro de la evolución que 

tiene la palabra resiliencia se basa en el proceso que ha surgido durante la historia, 

por la cual, ha desarrollado diferentes teorías, dentro de ellos tenemos al modelo 

tríadico, la cual, ha sido la primera generación donde se basa en la resiliencia como 

una cualidad del ser humano, de tal manera que ayuda a afrontar ante cualquier 

circunstancia, asimismo, influye en la conducta de los individuos, pero, también la 

crianza y la educación tienen un papel fundamental en el desarrollo de las 

habilidades sociales y la atención de las emociones; también, tenemos el modelo 

transaccional, ubicándose dentro de la segunda generación, la cual, se basa que la 

resiliencia se desarrolla en el ambiente donde el individuo suele interactuar, ya sea 

a nivel individual, de tal manera, que sobresalen las habilidades emocionales, 

sociales y cognitivas, permitiendo que se desarrollen de forma positiva ante 

cualquier problema; a nivel familiar se relaciona con los miembros de su familia, ya 

que suele resaltar un papel importante como el estilo de crianza y el estilo educativo; 

y a nivel comunitario, donde suele competer a los servicios de salud que da el 

estado, para que promocionen la resiliencia en el mejoramiento de la calidad de vida 

de los demás; por otro lado, encontramos al modelo de enfoque de riesgo, la cual, 

fue propuesto por la Organización Panamericana de la Salud, ya que, el enfoque de 

riesgo se complementa con la resiliencia, es por ello que se basa en el aumento del 

daño social, por tal motivo, la resiliencia actúa como la protección de los efectos que 

quieran causar daño a las personas ante situaciones complicadas, por lo tanto, la 

resiliencia se considera como un proceso que se desarrolla por la interacción que 

tenga la persona, de tal manera, que cuente con la capacidad para resistir a una 

destrucción y la capacidad de volver a construir referente a las situaciones más 

complicadas; y el modelo psicosocial de Grotberg toma un papel fundamental en el 

factor ambiental, ya que, resulta favorable en el desarrollo de las conductas 

resilientes, por lo que, tiende a resaltar demasiados factores, el primero se denomina 
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ñYo tengoò, por la cual, es una manera de concientizar a los demás de todas las 

cosas positivas que hay en su alrededor, y a su vez, llegue a usarlo como una 

motivaci·n para afrontar las problem§ticas; el segundo factor se llama ñYo soyò, ya 

que, suele centrarse en las cualidades positivas que ayudan a motivarse, y a su vez, 

generan el desarrollo de imágenes positivas de sí mismo, como sentirse querido y 

apreciado por el resto de personas; el tercer factor es ñYo estoyò, la cual sobresale 

el bienestar y la capacidad para asumir las consecuencias de cada acción tomada, 

y en el ¼ltimo factor ñYo puedoò se enfoca en la disposici·n para resolver los 

conflictos y en evitar los peligros. 

Por otro lado, Wagnild y Young (1993) citado por Camargo y Chihuán (2020) 

señalan que la resiliencia tiende a estar formada por 5 dimensiones, la primera 

dimensión es la confianza en sí mismo, la cual, se define como la facultad que posee 

cada individuo para poder creer en la capacidad que tienen en ellos mismos, de tal 

manera, que visualizan sus propias fortalezas; la segunda dimensión es la 

ecuanimidad, la cual, se refiere como la capacidad de presentar actitudes correctas 

ante diferentes problemáticas, es por ello que ven de una manera mas óptima las 

experiencias que resulten en su vida, de tal manera que haya un equilibrio mental; 

la tercera dimensión es la perseverancia, donde las personas tienen la capacidad 

de poder superarse, ya que, hay un sentimiento de lucha constante para lograr 

alcanzar sus objetivos; y la cuarta dimensión es la satisfacción personal, ya que 

contribuye en el mejoramiento integral para la vida, por lo que, alcanzará la 

importancia de sí mismo y la necesidad de estar en diferentes ámbitos; y la última 

dimensión es sentirse bien solo, porque suele ser la necesidad de ser libres, ya que, 

el individuo es único e importante, para que puedan llegar a resolver cada conflicto.  

También, se menciona a la adaptación de conducta, por la cual, Chavez (2021) 

lo define como un proceso que presenta las personas, ya que, están vinculadas de 

manera social, física, emocional y cognitiva, sin embargo, se logran encontrar dichas 

posturas o conductas negativas que desencadenada la disminución de la armonía y 

la tranquilidad, la cual, le resulta complicado acatar las normas; es por ello que, 

García (2022) indica que las conductas son adquiridas de la misma manera, ya sea, 

positiva o negativa, pero, las malas conductas suelen demostrar un mal manejo de 

sus emociones, ya que, las personas que presentan dicha problemática suele ser 

perjudicados frecuentemente, dando como resultado una deterioro físico y 
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psicológico, asimismo, Tello (2020) manifiesta que para buscar una explicación 

referente a las conductas se ha visto la necesidad de indagar diferentes teorías, las  

cuales, tenemos a la teoría de Jean Piaget, donde manifiesta que la adaptación 

suele desarrollarse por medio de representaciones mentales, porque cada individuo 

suele relacionarse con los demás, dando como resultado el respectivo cambio de su 

comportamiento; también, tenemos a la teoría de Bandura, porque señala que el 

aprendizaje de cada persona tiende a desplegar del entorno social, por lo que, 

dichas conductas tomarán un papel importante en los factores cognitivos y 

personales, ya que se reflejará en los sucesos que se den en cada espacio o 

entorno, por lo que, van a interactuar con los demás; por último, se tiene presente a 

la teoría de Lev Vigotsky, la cual, refiere que cada ser humano es un organismo 

cultural e histórico, ya que, está moldeado referentemente a las culturas de su 

entorno, la cual, sus actividades que estén vinculadas con su estado psicológico se 

debe al aprendizaje social, por tal motivo, Moreno y Ascue (2022) indican que una 

adecuado adaptación de las conductas tiende a presentar 4 dimensiones, entre ellas 

tenemos a la adaptación personal, donde el individuo se sitúa adecuadamente dicha 

área, demostrando su capacidad para gestionar y controlar sus emociones, de tal 

manera que genera diferentes alternativas para solucionar las problemáticas, 

teniendo como habilidad para encajar y convivir de forma pacífica con las personas 

que están a su alrededor; también encontramos a la adaptación familiar, porque 

presentan un rol fundamental para el adecuado desarrollo de los adolescentes, y 

otro factor que destaca es la adaptación personal, por la cual, demuestra en la familia 

una correcta comunicación, a su vez, respeta las normas establecidas dentro de un 

espacio determinado y sobre todo las opiniones de los demás, resultando una 

relación fructífera con sus grupos sociales; además se visualiza otra dimensión, 

denominada como la adaptación escolar, ya que en ella señala que los adolescentes 

encuentran una correcta adaptación, por tal motivo, va a entablar una buena relación 

con su grupo de pares y con los docentes, por lo que, el clima en dicho espacio o 

ambiente será de una manera positiva para influya en la motivación y en el 

rendimiento escolar; también se encuentra como dimensión a la adaptación social, 

debido a que si se suscita una mala adaptación en el ámbito social, suele desarrollar 

conductas negativas en el adolescente, las cuales, van a demostrar desadaptación 

social e inseguridades. 
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Es por ello que, que para justificar está investigación se centra en tres niveles, 

la cual, Rodriguez (2022a) señala que los resultados que se ha encontrado generan 

un aporte teórico, ya que, hay una relación entre ambas variables, de tal manera, 

que posibilita en el mejoramiento de las teorías relacionadas al tema, además, se 

ha observado que hay escasas investigaciones que están vinculadas a ambas 

variables, por lo tanto, está investigación profundizará en la explicación de las 

resiliencia y adaptación de conductas en los adolescentes; además, está 

investigación tendrá un nivel metodológico, debido al uso de dos instrumentos muy 

importantes, ya que servirá para amplificar las propiedades psicométricas, sirviendo 

como base para otras investigaciones; y a nivel práctico, Alarcon (2023) refiere que 

en estos tiempos que se viven dentro del ámbito educativo hay ciertas inquietudes 

en relación a la resiliencia de los adolescentes y si esta se vincula a la adaptación 

de conductas, por lo tanto, es fundamental desarrollar esta investigación, ya que 

podrá demostrar una explicación acerca de dichas conductas en base a sus 

emociones que tienden a demostrar los adolescentes. 

Es por ello que, se ha planteado la siguiente pregunta para esta investigación, 

la cual es la siguiente: ¿Qué relación existe entre la resiliencia y la adaptación de 

conducta en los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, 

2024? 

Por tal motivo se ha generado los presentes objetivos, por lo que, en el objetivo 

general, hace referencia en determinar la relación entre la resiliencia y la adaptación 

de conducta en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo,2024; y los objetivos específicos se menciona a los siguientes, entre ellos 

tenemos en identificar el nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo, determinar el nivel de adaptación de conductas en 

los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, identificar la 

relación de la resiliencia y la adaptación social en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo, determinar la relación de la resiliencia y la 

adaptación familiar en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo, identificar la relación de la adaptación de conducta y la ecuanimidad en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo y determinar la 

relación de la adaptación de conducta y de la confianza en sí mismo en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 
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Asimismo, en esta investigación se ha planteado una hipótesis, la cual, hace 

referencia si existe una relación significativa entre la resiliencia y la adaptación de 

conducta en estudiantes de una institución educativa de Chiclayo. 

II. MATERIAL Y MÉTODO: 

 

La presente investigación es de tipo cuantitativa, es por ello que, Hadi et 

al.(2023) señalan que este tipo de investigación se encargó de recoger y analizar 

los datos por medio de mediciones estadísticas, para poder evaluar la magnitud de 

algún fenómeno y probar dicha hipótesis; también, tiene un diseño no experimental 

transversal, la cual, refiere que dicho diseño no se realizó ninguna modificación de 

las variables, ya que, el recojo de datos fue en un momento determinado; a su vez, 

es correlacional, por lo que, tiene como propósito en conocer la relación o vínculo 

de ambas variables. 

Por tal motivo, la investigación tiene una población de 1378 estudiantes entre 

hombres y mujeres de un colegio secundaria de Chiclayo, para lo cual, se usó el 

muestreo aleatorio simple para la selección de los sujetos que conforman la 

muestra, dando con un resultado de 301 adolescentes de una institución educativa 

de Chiclayo (Vizcaíno et al., 2023); es por ello que se utilizó la siguiente formula: 

ὔὼ ὤ ὼ ὴ ὼ ή

Ὡ ὔ ρ ὤ ὼ ὴ ὼ ή
 

Donde: 

N= 1378 

Z2= (1.96)2  

p= 0.50  

q= 0.50  

e= 0.05 

ρσχψ ὼ ρȢωφ ὼ πȢυπ ὼ πȢυπ

πȟπυ ρσχψρ ρȢωφ ὼ πȢυπὼ πȢυπ
σπρ 
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Asimismo, se ha tomado en cuenta los criterios de inclusión, por la cual, se ha 

considerado a estudiantes varones y a estudiantes mujeres, además, se ha 

estimado a los adolescentes que comprendan los 12 años hasta los 17 años de 

edad, también, se ha apreciado a los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo, y a su vez, la participación voluntaria de los estudiantes; y 

en los criterios de exclusión, no se tomaron en cuenta a los alumnos que se 

matricularon recientemente en la institución educativa, también, no se consideró a 

los estudiantes con necesidades educativas especiales, a su vez, no lograron 

participar los estudiantes que no llegaron el día de la aplicación de los dos 

instrumentos, al igual, que los alumnos que no marcaron completamente ambos 

cuestionarios. 

Además, cabe recalcar que se utilizó dos instrumentos para medir las dos 

variables de una manera satisfactoria, por tal motivo, ha sido pertinente aplicar la 

Escala de resiliencia de Wagnild y Young, y el Inventario de Adaptación de la 

Conducta; asimismo, Gómez (2019) indica que la escala de resiliencia fue creada 

por Wagnild y Young, además, el instrumento ha sido adaptado a nivel nacional, y 

la responsable de dicho suceso fue Angelina Cecilia Novella Coquis, posterior a 

ello, también obtuvo otra adaptación peruana que estuvo a cargo de Humberto 

Castilla Cabello, por lo que ambos estudios fueron hechos en la ciudad de Lima; 

por otro lado, Alvarez (2019) refiere que dicha prueba psicométrica está 

conformada por 25 ítems, y a su vez, está dividido en 5 dimensiones, dentro las 

cuales está la ecuanimidad (7,8,11,12), confianza en sí mismo 

(6,9,10,13,17,18,24), satisfacción personal (16,21,22,25), perseverancia 

(1,2,4,14,15,20,23), y sentirse bien solo (5,3,19); también, Gasco y Matallanta 

(2021) manifiestan que este instrumento es de escala likert, porque, refleja un 

puntaje en todas sus dimensiones, por lo que, el puntaje 1 es totalmente en 

desacuerdo, el puntaje 2 es muy en desacuerdo, el puntaje 3 es algo en 

desacuerdo, el puntaje 4 es ni de acuerdo ni en desacuerdo, el puntaje 5 es algo 

en acuerdo, el puntaje es muy de acuerdo, y el puntaje 7 es totalmente de acuerdo, 

por tal motivo, la suma total resulta 175, la cual, un puntaje alto es de 146 a 175, 

puntaje medio es de 126 hasta 145 y un puntaje bajo es 1 a 125 ; además, Gómez 

(2019) señala que tiende a presentar la validez a través del análisis factorial 

exploratorio por medio de la prueba de KMO, y en el test de Barlet da como 
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resultado una mayor validez para medir la resiliencia, porque tiene un valor de .87; 

también, Alarcon (2023) indica que por medio del alfa de cronbach presenta una 

confiabilidad de .85 en el instrumento que mide la resiliencia, y en la dimensión de 

ecuanimidad es de .71, en la dimensión de confianza en si mismo es de .74, y en 

la dimensión sentirse bien solo es de.75, en la dimensión de satisfacción personal 

fue .74, y  en la dimensión de perseverancia es de .73; también, se usará el 

Inventario de Adaptación de Conducta, por la cual, Vivar (2021) manifiesta que los 

autores de dicho instrumento son Victoria de la Cruz y Agustin Cordero, pero, en 

la adaptación nacional, Cesar Ruiz Alva, fue el responsable de dicho 

acontecimiento, la cual, lo realizó específicamente en la ciudad de Lima en la 

Universidad Mayor de San Marcos, además, dicha prueba psicométrica está 

conformada por 123 ítems, y  su vez, tiene 4 dimensiones, las cuales son 

adaptación personal (1-10/ 42- 51 / 83-92), adaptación social ( 32- 41 / 73 ï 82 / 

114 - 123), adaptación familiar ( 11 ï 20 / 52- 61 / 93 ï 102) y adaptación escolar 

(21- 31 / 62 -72 / 103 -113); también, Amaro (2020) refiere que este instrumento es 

de escala likert, porque suele calificar a través de niveles, dentro de ellos está el 

nivel alto (90-123), nivel medio (89 ï 67) y nivel bajo (66-0), por tal motivo, se tiene 

que marcar Si (1 punto) y No (0 puntos); además, cabe recalcar que Malca (2021) 

señala que la prueba presenta una validación por medio del Cuestionario de 

Adaptación para Adolescentes de Bells, por tal motivo, se efectuó el ítem ï test, 

porque dichos coeficientes tienen una correlación altamente significativa; por otro 

lado, Prado y Bringas (2021) señalan que el instrumento tiene una confiabilidad 

general por medio del alfa de cronbach de .857, y la confiabilidad en la dimensión 

personal es de .789, en la dimensión familiar presenta un .794, la dimensión escolar 

suele resultar un .772 y  la dimensión social resulta con .708. Luego, de identificar 

a ambos instrumentos, se procede a la recopilación de datos, ya que, se tramitó la 

documentación necesaria con la directiva de la institución educativa, por la cual, se 

coordinó para los horarios respectivos de los docentes, y de esa manera se logró 

ingresar a las aulas para ejecutar ambos instrumentos, de tal manera, que los 

estudiantes leyeron la lectura y firmaron el asentimiento informado, por lo que se 

procedió de manera efectiva la aplicación de la misma, además, se explicó 

previamente las consignas para su respectivo desarrollo, posterior ello, se creó un 

una sábana de datos en el programa Microsoft Excel 2016, de tal manera, que se 

almacenó la información adquirida, asimismo, todo ello se trasladó al programa 
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estadístico SPSS versión 26, por la cual, Roy et al. (2019) indican que es necesario 

como base el coeficiente de Spearman, ya que, se usó para poder medir la 

correlación de ambas variables, de tal manera, que se descubrió en una de las 

mismas no cumplió la normalidad correspondiente, debido a que su valor era menor 

a .05; es por ello que se organizó a través de tablas descriptivas la interpretación 

correspondiente, posterior a ello, se verificó la hipótesis de la investigación. 

Por otro lado, la Universidad Señor de Sipán (2023) menciona que las fases 

científicas están acorde a la relación de los principios generales y específicos, por 

la cual, se encuentran declarados por el Art.5 y Art.6 del código de ético de 

investigación; asimismo, Alméstar y Oliva (2021) señalan que se encuentra basado 

en el correcto cumplimiento de los criterios éticos del Informe de Belmont, debido 

a que, se tiene respeto a la participación de las personas, por la cual, se realizó la 

entrega del asentimiento informado a los estudiantes, por lo que se busca 

recolectar la información con fines académicos, asimismo, se protege la 

confidencialidad de cada participante, al igual, que el desempeño de la justicia en 

este estudio, por la cual, es equitativa y objetiva, de tal manera que no haya 

exclusión de género, orientación sexual, religión, raza u otra discriminación, por tal 

motivo, solo quedarán excluidos los individuos que no cumplan los criterios de 

inclusión, asimismo, el Gobierno del  Perú (2024) señala que se formalizó la 

aprobación del Código Nacional de la Integridad Científica, ya que, establece las 

buenas prácticas durante la investigación, la cual, lo realiza las personas naturales 

y jurídicas, en caso contrario, de no cumplir dicho procedimiento se realizará un 

proceso sancionador.  
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III. RESULTADOS: 

 

Interpretación de Resultados: 

 

Tabla 1. 

Relación entre la resiliencia y la adaptación de conducta en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo,2024 

 

 Resiliencia 

Adaptación de 

conducta 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,177* 

Sig. (bilateral) . ,002 

N 301 301 

Adaptación 

de 

Conducta 

Coeficiente de 

correlación 

,177* 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 

N 301 301 

 

En la tabla 1 se ha usado la correlación de Spearman, la cual, ha dado como 

resultado una significancia < .05, es decir, con un valor de .002; por otro lado, 

tiende a demostrar una correlación significativa positiva, ya que posee un valor 

de ,177, por lo que, ambas variables aumentan o disminuyen al mismo tiempo. 

 

 

Tabla 2. 

Nivel de resiliencia de los estudiantes de secundaria de una institución educativa 

de Chiclayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 1 ,3 ,3 ,3 

Bajo 300 99,7 99,7 100,0 

Medio 0 0 0 0 

Total 301 100,0 100,0  
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En la tabla 2 referente al nivel de resiliencia de los estudiantes de secundaria de 

una institución educativa de Chiclayo, se logra demostrar que en base a las 

dificultades que puede tener cualquier persona, resultan tener un 99,7 % de bajo 

nivel de resiliencia, la cual, dichas personas no logran resolver sus problemas 

adecuadamente de acuerdo a lo planificado; por otro lado, solo el 0,3% ha 

obtenido un nivel alto, ya que, suele  presentar una actitud positiva al momento 

de superar los conflictos, por lo que, llegan a superar y fortalecer su destino, para 

que de esa manera mejoren la forma de resolución de distintas situaciones 

conflictivas.  

 

Tabla 3. 

Nivel de adaptabilidad de las conductas de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3, se logra evidenciar que el estado de las adaptación de las conductas 

de los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo, de tal 

manera que logra un 57,5% predominar un nivel bajo, ya que, no presentan un 

respeto por las normas dentro de un espacio determinado, dando como resultado 

una mala convivencia con el resto de individuos; asimismo, un 41,9% obtuvieron 

un nivel medio, ya que, creen conveniente mejorar sus actitudes ante el respeto 

por las normas, para que tengan una mayor aceptación en diferentes contextos, 

mientras, que solo un 0,7% resultó con un nivel alto, porque suele respetar las 

pautas para tener un carácter aceptable para un efectivo desenvolvimiento con 

los demás. 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 2 ,7 ,7 ,6 

Bajo 173 57,5 57,5 58,1 

Medio 126 41,9 41,9 100,0 

Total 301 100,0 100,0  
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Tabla 4. 

Relación entre la resiliencia y la adaptación social en adolescentes de secundaria 

de una institución educativa de Chiclayo 

 

 Resiliencia 

Adaptación 

Social 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,218* 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 301 301 

Adaptación Social Coeficiente de 

correlación 

,218* 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  . 

N 301 301 

 

En la tabla 04, se evidencia que la relación entre la adaptación social y la 

resiliencia es significativa, porque, ayuda a la estabilidad de lograr un mayor 

equilibrio en sus relaciones interpersonales, por la cual, resulta con una mayor 

comunicación asertiva hacia los demás. 
 

Tabla 5. 

Relación entre la resiliencia y la adaptación familiar en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

 

 

Resilienci

a 

Adaptación 

Familiar 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,131* 

Sig. (bilateral) . ,023 

N 301 301 

Adaptación 

Familiar 

Coeficiente de 

correlación 

,131*  1,000 

Sig. (bilateral) , 023  . 

N 301 301 
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En la tabla 5, se logra observar una relación significativa entre la resiliencia y el 

ámbito familiar, por lo que, la persona suele aperturar una mayor comunicación 

asertiva, de tal manera, que logre fortalecer dichas experiencias y superar sus 

propios límites, con la finalidad de poder resolver adecuadamente las situaciones 

que presenten en su vida. 

 

Tabla 6. 

Relación entre la adaptación de conducta y la ecuanimidad en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

 

 

Adaptación 

de Conducta Ecuanimidad 

Rho de 

Spearman 

Adaptación de 

Conducta 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,154* 

Sig. 

(bilateral) 

. ,007 

N 301 301 

Ecuanimidad Coeficiente 

de 

correlación 

,154* 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,007 . 

N 301 301 

 

 

En la tabla 6, hay una relación entre la adaptación de conducta y la ecuanimidad, 

porque, la persona al presentar una mayor adaptación de conducta va a reflejar 

un aumento de su ecuanimidad, de tal manera, que mantenga una mayor 

serenidad y compostura, por lo que, reflejará un carácter estable y comprensivo. 
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Tabla 7. 

Relación entre la adaptación de conducta y la confianza en si mismo en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

 

 

Adaptación de 

Conducta 

Confianza 

en sí 

mismo 

Rho de 

Spearman 

Adaptación de 

Conducta  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,134* 

Sig. (bilateral) . ,024 

N 301 301 

Confianza en 

si mismo 

Coeficiente de 

correlación 

,130* 1,000 

Sig. (bilateral) , 024 . 

N 301 301 

 

 

En la tabla 7, se evidencia una relación significativa con la adaptación de conducta 

y la confianza en si mismo, por lo tanto, al tener una mayor confiabilidad personal 

va poder reconocer sus fortalezas y habilidades, y así logrará un cambio positivo 

en su comportamiento para fomentar una mayor realización de sus actividades 

académicas y sociales, dando como resultado a que construya una imagen 

positiva de si mismo. 

 

Discusión de Resultados 

En este apartado, se discuten los resultados obtenidos, de tal manera que luego 

de aplicar ambos instrumentos a la muestra de 169 adolescentes de secundaria de 

una institución educativa de Chiclayo, cabe recalcar que los resultados concuerdan 

con el fin investigativo, la cual, es determinar la relación entre resiliencia y la 

adaptación de conducta al igual, que la correlación de las dimensiones y las 

variables, es por ello que, Villasmil (2022) señala que la variable resiliencia es la 

capacidad para lograr resolver las dificultades de una manera óptima, para que, 

dicha persona suela desarrollar su vida de una manera adecuada, por tal motivo, 

Castagnola et al. (2021) manifiesta que dicha variable llega a ser construido por 
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medio de las interacciones que tenga los individuos, de manera que se 

desenvuelvan en dinámicas entre sujeto y contexto sociocultural; por lo tanto, 

Alfaro y Ramos (2022) indican que es necesario mencionarles en estos tiempos a 

los adolescentes a que deben aprender a enfrentar los problemas de una manera 

positiva, por la cual, es importante que entiendan que las situaciones de moderada 

o difícil intensidad son parte de la existencia de un ser humano, y a través de ello, 

se llega a crecer vivencialmente para que mejoren de manera progresiva ante las 

adversidades. 

Por tal motivo, en el objetivo general se ha tenido el propósito de determinar la 

correlación entre ambas variables, la cual, tiende a demostrar una correlación 

positiva significativa (,177), es decir, que si los estudiantes presentan una mayor 

resiliencia se obtendrá un aumento en su adaptación de conductas o viceversa, de 

la misma manera, Pérez (2021b) realizó un trabajo de investigación en institución 

pública de Trujillo, la cual, existe un correlación significativa entre la resiliencia y 

las adaptaciones de conductas, de tal manera, que si logran aumentar los niveles 

de resiliencia podrán adaptarse ante cualquier entorno, también, Lozada (2024) 

refiere lo mismo, ya que evaluó la correlación entre la resiliencia y las conductas 

de los estudiantes de un colegio nacional del departamento de Lima del distrito del 

Callao, la cual, están significativamente relacionadas, es por ello que al tener un 

mayor aumento de la resiliencia, tiene que haber una disminución de malas 

conductas, para que encuentre una mayor adaptabilidad a la normas que exigen 

los demás; también, se observó lo mismo en otro estudio, por la cual, Rodriguez 

(2022b) señala que en su investigación lo ha realizado en una institución de nivel 

secundario del departamento de la Libertad, la cual, demostró la correlación de la 

resiliencia y las conductas disociales, generando un resultado significativo, de tal 

manera que si una variable aumenta la otra disminuye y viceversa. 

También, cabe recalcar que la resiliencia encontrada en los estudiantes de una 

institución educativa de Chiclayo, se obtiene un 99,7% en un nivel bajo, equivalente 

a 300 adolescentes; además, se ha encontrado un 0 % en un nivel medio, 

equivalente a 0 adolescentes, y en un nivel alto ha resultado con un 0,3%, 

equivalente a 1 adolescente; por la cual, es necesario la intervención necesaria 

para su pronta mejora; por lo tanto, se ha observado semejanza en otra 

investigación, de tal mal manera, que fue realizado por Galindo (2021), la cual, 
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descubrió que en la investigación que realizó en una institución educativa del 

distrito del Breña de la ciudad de Lima, el 44% de estudiantes tiene un nivel bajo, 

un nivel medio el 38% y un nivel alto el 18%; corroborando que los adolescentes 

presentan una baja resiliencia en las diferentes coyunturas que se encuentren, 

también, Cantoral y Medina (2020) evaluaron la resiliencia de adolescentes de una 

institución educativa de la ciudad de Lima, la cual, se encontró que el 55,2% en un 

nivel bajo, el 41,8% en un nivel medio y un nivel alto con un 3%; por lo que no 

poseen la capacidad de tener un adecuado control de sus emociones frente a los 

diferentes problemas, y sobre todo que no tienen la suficiente confianza de creer 

en si mismo, además, Torres (2024) obtuvo en su estudio un 79,7 % de nivel 

promedio de resiliencia, el 0,8 % de estudiantes obtuvo un nivel bajo, y el 19,5 % 

de adolescentes resulto con un nivel alto, de tal manera, que la población trata de 

enfrentar a los problemas a pesar de los sucesos negativos que han atravesado, 

pero, no logra tener resultados positivos ante los desequilibrios emocionales de los 

adolescentes; asimismo, se logra mencionar que Alarcon (2023) indica que en la 

investigación que ha elaborado en Chiclayo, se observó  los resultados de los 

niveles de resiliencia de una institución pública de nivel secundaria, la cual, el 0% 

tiene un nivel bajo, el 43,1% un nivel moderado y el 56.9% un nivel alto, la cual, 

prevalece un adecuado desarrollo de los conflictos y de las situaciones adversas, 

ya que, son capaces de superar las diferentes dificultades, es por ello que, Segura 

(2024) menciona que el estudio realizado en el distrito de Cayaltí de la provincia de 

Chiclayo, por lo que, en los niveles de resiliencia se tuvo un 24,5% en el nivel alto, 

48% en el nivel medio y un 27,5% en el nivel bajo, por lo que, dichas personas 

enfrente sus conflictos, pero, en ciertas instancias necesitan ayuda, de tal manera, 

que les cuesta tener una actitud positiva. 

Mientras que en relación al nivel de adaptación de conducta de los estudiantes de 

una institución educativa de Chiclayo, suele demostrar que en un 57,5% tienen un 

nivel bajo, la cual, pertenece 173 participantes, un nivel medio tiene un 41,9%, la 

cual, se encuentra 126 estudiantes, y un nivel alto presenta un 0,7%, es decir, 2 

estudiantes; además, Tello (2020) manifiesta que el desarrollo de su investigación 

fue la medición de la adaptación de las conductas que presentan los alumnos de 

una institución pública de nivel secundaria de Cuzco, donde dichos estudiantes 

obtuvieron el 53,3% de un nivel bajo, el 46,2% un nivel medio, y el 0,5% un nivel 
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alto, la cual, los estudiantes suelen cambiar en algunos aspectos, ya que, tienden 

a moderar el manejo de ciertas exigencias al cambio, conllevando a mejorar su 

comportamiento ante las demandas que tenga el entorno, también, Castillo (2022) 

refiere que en su investigación realizada en una institución educativa de Trujillo, 

obtuvo un resultado de 9,1% del nivel alto, un 42,4 % un nivel medio y el 48.5% 

demostraron un nivel bajo, por lo que se evidencia un déficit en la adaptación de 

los participantes, ya que, tienen dificultades para lograr ubicarse a una correcta 

armonía ante los diferentes lugares o espacios que se encuentren con el resto de 

personas, asimismo, en otra investigación se presentó un resultado diferente, es 

por ello que, Vivar (2021) manifiesta en su estudio, que fue realizado en una 

institución educativa de nivel secundario en Chimbote, la cual, identificó un 42,5% 

en un nivel bajo, un 43,8% en un nivel medio y un 13,7% en un nivel alto en los 

adolescentes, de tal manera se observa que los alumnos tratan de lograr un 

adecuado afrontamiento de diverso cambios y sobre todo una adecuada 

adaptación de su desarrollo personal y emocional; además, en otra investigación, 

la cual, Lavallle (2024) señala que realizó el estudio en un colegio secundario 

estatal de Chiclayo, donde demuestra un nivel alto de 28%, un nivel medio de 57% 

y un nivel bajo de 14% en relación a la adaptación de conducta, por lo tanto, los 

adolescentes tienden a demostrar una conducta negativa moderada ante los 

diversos cambios que presenten en su vida diaria, por lo que, no suele tener una 

estabilidad completa para seguir las normas sociales.  

Por otra parte, se obtuvo una relación entre la resiliencia y la adaptación social, de 

tal manera, que esto llega a influir con su grupo de pares, por tal motivo, Sosa y 

Salas (2020) recalcan que la resiliencia logra ayudar a  que los adolescentes 

respeten las normas sociales, de tal manera que desarrollan una mayor empatía y 

convivencia hacia los demás, por la cual, tienen mayor sociabilización dentro de un 

entorno, porque, son fundamentales para el desarrollo socioemocional de cada 

individuo, de igual manera, Sibalde et al. (2020) señalan que las relaciones sociales 

logre predecir un buen desarrollo, para que logre disminuir los índices de escasa 

adaptabilidad con los demás, y de esa manera obtenga una mayor inserción social 

y habilite con facilidad la resiliencia, también, Cusman (2022) indican que en esta 

etapa tiende a verse una mayor relevancia con el grupo social, la cual, provisionan 

un apoyo emocional a dicho sujeto, para que sienta una mejor aceptación con 
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personas de su misma edad, ya que, caso contrario no suela suceder este hecho, 

lograría obtener mayores problemas al momento de solucionar situaciones 

estresantes. 

Por otro lado, se logró una adecuada correlación entre la resiliencia y la adaptación 

familiar, por lo que, se presenta como el recurso de lograr una mejor comunicación, 

la cual, ayuda a fortalecer dichas ideas o experiencias, para que puedan aprender 

de ellas, es por ello que, Gasco y Matallana (2021) señala que el grupo familiar 

proporciona interacciones protectoras y comprensivas, de tal manera que pueda 

defenderse de los diferentes conflictos que le sucedan en la vida, es por ello que a 

partir de las herramientas que le fueron proporcionadas en su hogar, logrará 

mantener una buena autoestima, y de esa manera obtenga el suficiente valor para 

enfrentarse al mundo; por tal motivo, Maraza (2020) manifiesta que gracias a la 

familia, cada integrante de la misma tiende a demostrar una adecuada unión y 

comunicación, de tal manera, que dichas personas estarán encaminadas a 

alcanzar sus logros, porque tienen la suficiente convicción de velar por su bienestar 

mental; además, su familia se interesa en las actividades personales que  pueda 

obtener, en especial en la etapa de la adolescencia; es por ello que, Jimenez et 

al.(2019) refieren que gracias a la ayuda de la familia, la persona es capaz de 

responder de una manera positiva a las adversidad, la cual, la resiliencia promueve 

una adecuada salud mental y desarrollo biopsicosocial. 

También, se encontró una relación totalmente significativa entre las adaptación de 

conducta y la ecuanimidad, por lo que, al aumentar o disminuir la adaptación de 

conducta tendrá un incremento o disminución la ecuanimidad, por tal motivo, 

Hurtado et al. (2024) señala que la ecuanimidad va a mantener un adecuado 

estado emocional, para que manifieste una respuesta moderada y propicia, es por 

ello que tomará decisiones equilibradas, para que haya un correcto cumplimiento 

de las normas del entorno, por lo tanto, Castillo y Aedo (2021) señalan que esto va 

a permitir una correcta valoración  y cuidado personal, por ende, habrá una mayor 

relación positiva entre su grupo de pares, para que de esa manera puedan 

adaptarse al entorno y convivir mejor, por lo tanto, Diaz y Mauriola (2024) refieren 

que al tener una escasa ecuanimidad, la persona reflejará conductas inapropiadas 

que suelen afectar el equilibrio emocional, ya que, muchas veces no suelen ser 

capaces de afrontar los desafíos de una manera adecuada. 
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Y en última instancia se observa una relación entre la confianza en si mismo y las 

adaptación de conducta, por la cual, Alvarez (2024) señala que la desconfianza 

que sienta la persona va a traer pensamientos negativos, de tal manera, que 

genera una mayor inseguridad de sus habilidades y virtudes, provocando en ellos 

un bloqueo de su desarrollo personal; por lo tanto, Gutiérrez (2019) manifiesta que 

se tiene que tener una mayor confianza a nivel emocional y mental, para que dicho 

individuo logre estar abierto para cumplir diferentes desafíos y oportunidades, ya 

que, ello impulsa a la modificación positiva de la personalidad, a tal grado que se 

enorgullezcan de si mismo, por la cual, González (2020) refiere que al haber una 

mayor confianza podrá forjar las defensas que mantengan el desarrollo de buenas 

conductas, de tal manera que lleguen a tener una adecuada adaptación ante 

cualquier espacio o ambiente que se encuentren. 
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IV. CONCLUSIONES: 

 

ü Se determinó que existe una relación significativa entre la resiliencia y la 

adaptación de conducta en los estudiantes de secundaria. 

 

ü Se identificó un nivel bajo de la resiliencia en los adolescentes de una 

institución educativa de Chiclayo. 

 

ü Se determinó un nivel bajo de adaptabilidad de las conductas en los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

 

ü Se identificó una relación significativa entre la resiliencia y el ámbito social en 

los alumnos de secundaria. 

 

ü Se determinó una relación significativa de la resiliencia y el ámbito familiar en 

los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

 

ü Se identificó la relación significativa entre la adaptación de conducta y la 

ecuanimidad en el alumnado de secundaria. 

 

ü Se determinó la existencia de una relación significativa entre la adaptación de 

conducta y la confianza en si mismo en los estudiantes de secundaria. 
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V. RECOMENDACIONES: 

 

ü Se sugiere realizar otros estudios que evalúen nuevamente la relación entre la 

resiliencia y la adaptación de conducta en diferentes instituciones educativas, 

con la finalidad de promover a la creación de programas para que mejoren la 

resiliencia y las conductas de los estudiantes.  

 

ü Se recomienda desarrollar evaluaciones periódicas para identificar los motivos 

que puedan estar afectando la resiliencia de los estudiantes, asimismo, los 

tutores tienen que realizar la prudente intervención con el fin de resolver dichas 

situaciones. 

 

ü Al equipo directivo de la institución educativa se le sugiere, focalizar a los 

alumnos que tienen conductas inadecuadas, para darles entrenamiento de las 

habilidades de adaptación, la cual, deberán acomodarse a las normas y al 

ambiente. 

 

ü Se recomienda a los docentes organizar un plan de convivencia para los 

estudiantes, con la finalidad de reforzar una adecuada relación interpersonal, 

ya que, permitirá disminuir los conflictos sociales con sus pares. 

 

ü Se le sugiere a la tutoría y orientación educativa que tienen que ejecutar 

talleres con los padres de familia, para que puedan brindar un adecuado 

acompañamiento a sus hijos, de tal manera, que fortalezcan la toma de 

decisiones para la resolución de conflictos. 

 

ü Fomentar la realización de estrategias para controlar las emociones del 

alumnado, de tal manera que mantengan la compostura ante diversas 

situaciones que se presenten en su vida, sin la necesidad de utilizar conductas 

inadecuadas. 

 

ü Se le sugiere a la plana docente usar técnicas que ayuden al adecuado 

reconocimiento de las habilidades y virtudes de los estudiantes, con la finalidad 

de fortalecer la confianza en si mismo, permitiendo disminuir los conflictos 

provocados por malas conductas. 
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ANEXOS: 
 

ANEXO 01. ACTA DE REVISIÓN DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

ACTA DE REVISIÓN DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Yo María Celinda Cruz Ordinola del curso de investigación II del Programa de 

Estudios de la escuela profesional de psicología de la Universidad Señor de 

Sipán y revisor de la investigación del (los) estudiante(s), Ponce Paucar Giuseppe 

Martin, titulada: 

 

RESILIENCIA Y ADAPTACIÓN DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2024. 

 

Se deja constancia que la investigación antes indicada tiene un índice de similitud 

del 16 %, verificable en el reporte final del análisis de originalidad mediante el 

software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las 

coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la 

Directiva sobre índice de similitud de los productos académicos y de investigación 

en la Universidad Señor de Sipán S.A.C., aprobada mediante Resolución de 

Directorio N° 145-2022/PD-USS. 

 

En virtud de lo antes mencionado, firma: 

Cruz Ordinola María Celinda  
DNI:  

08720909 

 

 

Pimentel, 17 de julio de 2024 
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ANEXO 02. ACTA DE APROBACIÓN DEL ASESOR 

 

 
 

 

ACTA DE APROBACIÓN DEL ASESOR 

 

Yo, Tito Adán Sánchez Medina quien suscribe como asesor designado del 

proyecto de investigación, desarrollado por el estudiante: Giuseppe Martin Ponce 

Paucar, del programa de estudios de Investigación II, acredito haber revisado, y 

declaro expedito para que continúe con el trámite pertinente. 

 
En virtud de lo antes mencionado, firman: 
 

 

 
Sánchez Medina Tito Adán  

 

 
DNI: 72176057 

 

 
 

Pimentel, 18 de Julio de 2024 
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ANEXO 03. TABLA DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

Operacionalización de las variables resiliencia y Adaptación de Conducta 

 
Variables 

 
Definición 
conceptual 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Ítems 

 

 
Instrumentos 

 
Valores finales 

 

 
Tipo de 
Variable 

 

 
Escala de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resiliencia 

 
La resiliencia es 
una característica 
fundamental que 
tiene la 
personalidad, por 
lo que disminuyen 
le efecto que 
provoca el estrés, 
asimismo, logra 
promover la 
adaptación; es por 
ello que tiene un 
fuerte vínculo 
emocional, de tal 
manera que la 
persona muestra 
una valentía y 
adaptabilidad ante 
cualquier conflicto. 
(Wagnild 
yYoung,1993) 

 
La escala de 
resiliencia consta 
de 25 ítems, por 
la cual evaluará 
lo siguiente: la 
confianza en si 
mismo, la 
ecuanimidad, la 
perseverancia, la 
satisfacción 
personal y 
sentirse bien solo 

 
 
 

Confianza en si 
mismo 

 
Seguridad personal 

 
Personas confiables 

 
Aptitud para lograr las 

adversidades y los objetivos 
 

 
 
 

6,9,10,13,17,18,24 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Escala de 
resiliencia de 

Wagnild y Young 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alto (146- 175) 
 

Medio (126- 145) 
 

Bajo (1-125) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variable 
numérica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 
 

 
Ecuanimidad 

 
Visión positiva 

 
Control emocional ante algún 

conflicto 
 

Moderar las actitudes ante la 
resolución de conflictos 

 

 
 
 
 

7,8,11,12 

 
 

Perseverancia 

 
Disciplina autónoma 

 
Lograr lo que se desea 

 
Solucionar los conflictos 

 

 
 

1,2,4,14,15,20,23 

 
 

 
Satisfacción 

personal 

 
La vida tiene un gran significado 

 
La vida tiene circunstancias 

positivas y negativas 
 

Espacios limitados para quejarse 
 
 

 
 
 
 

16,21,22,25 



44 
 

 
 

Sentirse bien solo 
 

 
Sentirse importante y valioso 

 
Independiente 

 

 
5,3,19 

   

 
 
 
 
 
 

 
 

Adaptación de 
Conducta  

 
Las conductas de 
las personas, 
especialmente de 
los adolescentes 
suelen ser 
negativas, a su 
vez, genera 
conflictos con sus 
padres y 
docentes, pero, 
dichas conductas 
suelen aparecer 
de repente, por lo 
que, se tiende a 
originar por el 
medio en que se 
encuentran. (De la 
Cruz y 
Cordero,1981) 

 
El inventario de 
adaptación de la 
conducta tiene 
123 ítems, donde 
medirá la: 
Adaptación 
familiar, 
adaptación 
personal, 
adaptación 
escolar, y 
adaptación social 

 
 
 

Adaptación 
personal 

 
 

 
Adecuada autoestima 

 
Percepción de nuestras 

habilidades 
 

Valoración de nosotros mismos 
 

 
 

1 -10 / 42- 51 / 83-92 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inventario de 
Adaptación de 

Conducta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alto (90-123) 
 

 Medio (67 ï 89)  
 

Bajo (1-66) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variable 
numérica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 
 

Adaptación 
escolar 

 

 
Habilidad para las actividades 

académicas 
 

Rebeldía ante la institución 
educativa 

 
Baja concentración y atención 

 

 
 
 

21 ï 31 / 62 -72 / 103 -
113 

 
 
 

Adaptación 
familiar 

 

 
Disciplina  

 
Comunicación asertiva 

 
Aprobación de las normas 

 

 
 
 

11 ï 20 / 52- 61 / 93 - 
102 

 
Adaptación social 

 

 
Inseguridad 

 
Relaciones interpersonales 

 
 

 
 

32- 41 / 73 ï 82 / 114 - 
123 
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ANEXO 04. FICHAS TÉCNICAS DE LOS INSTRUMENTOS 

 

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG 
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INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA 
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ANEXO 05. INSTRUMENTOS 

 

ESCALA DE RESILIENCIA  

 

Edad:éééééééééé..  Sexo:éééééééééé Grado:ééééééé. 

 

Estimado(a) participante: 

A continuación, se le presenta una tabla, la cual, tiene que seleccionar la puntuación desde el 
1 al 7 para cada enunciado, por tal motivo, tendrás que leer detenidamente y MARCAR con 
una ñXò, de acuerdo a tu criterio y con total sinceridad. 

Totalmente 
en 

desacuerdo 

Muy 
en 

desacuerdo 

Algo 
en 

desacuerdo 

Ni de 
acuerdo 

ni en 
desacuerdo 

Algo 
de 

acuerdo 

Muy 
de 

acuerdo 

Totalmente 
de 

acuerdo 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 
 

 

ENUNCIADOS MARCA LA PUNTUACIÓN CORRECTA 
 

1. Cuando planeo algo lo realizo. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Generalmente me las arreglo de una 
manera u otra. 

 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Dependo más de mí mismo(a) que 
de otras personas. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Es importante para mí, mantenerme 
interesado en las cosas. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Puedo estar solo(a) si tengo que 
hacerlo. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Me siento orgulloso(a) de haber 
logrado cosas en mi vida. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Usualmente veo las cosas a largo 
plazo. 
 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Soy amigo(a) de mí mismo(a). 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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9. Siento que puedo manejar varias 
cosas al mismo tiempo. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

10. Soy decidido(a). 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 
11. Rara vez me pregunto cuál es la 

finalidad de todo. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
12. Tomo las cosas una por una. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
13. Puedo enfrentarme a las dificultades 

porque las he experimentado 
anteriormente. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
14. Tengo autodisciplina. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
15. Me mantengo interesado(a) en las 

cosas. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
16. Por lo general encuentro algo de qué 

reírme. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
17. El creer en mí mismo(a) me permite 

atravesar tiempos difíciles. 
. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
18. En una emergencia soy una persona 

en quien se puede confiar. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
19. Generalmente puedo ver una 

situación de varias maneras. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
20. Algunas veces me obligo a hacer 

cosas aunque no quiera. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
21. Mi vida tiene significado. 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
22. No me lamento de las cosas por las 

que no puedo hacer nada. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 
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23. Cuando estoy en una situación difícil 

generalmente encuentro una salida. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
24. Tengo la energía suficiente para 

hacer lo que debo hacer. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
25. Acepto que hay personas a las que 

yo no les agrado. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 
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INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA 

 

Edad:éééééééééé..  Sexo:éééééééééé  Grado:éééééééé 

 

Estimado(a) participante: 

En cada frase podrás MARCAR con una ñXò las respuestas ñSĉò y ñNOò de acuerdo a tu opinión 
o criterio: 

¿Te ocurre lo que dicen estas frases? 
 

Si No 

1. Suelo tener mala suerte en todo. 
 

  

2. Me equivoco muchas veces en lo que hago. 
 

  

3. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo. 
 

  

4. Si fracaso en algo una vez, es difícil que vuelva a intentarlo. 
 

  

5. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo. 
 

  

6. Envidio a los que son más inteligentes que yo. 
 

  

7. Estoy satisfecho(a) con mi estatura. 
 

  

8. Si eres chico: preferiría ser una chica.                                                                                                                                             
Si eres chica: preferiría ser un chico. 
 

  

9. Mis padres me tratan como si fuera un(a) niño(a) pequeño(a). 
 

  

10. Me distancio de los demás. 
 

  

11. En casa me exigen mucho más que a los demás. 
 

  

12. Me siento satisfecho(a) con mis padres aunque no sean importantes. 
 

  

13. Me avergüenza decir la ocupación de mis padres. 
 

  

14. Me gusta oír como habla mi padre con los demás. 
 

  

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago. 
 

  

16. Me siento satisfecho(a) de pertenecer a mi familia. 
 

  

17. Cuando mis padres me riñen, casi siempre tienen la razón. 
 

  

18. La mayor parte de las veces, mis padres me riñen por algo que les sucede a 
ellos, no por lo que haya hecho yo. 
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19. Mis padres me riñen sin motivo. 
 

  

20. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas. 
 

  

21. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. 
 

  

22. Subrayo las palabras cuyo significado no se, o no entiendo. 
 

  

23. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo. 
 

  

24. Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria. 
 

  

25. Trato de memorizar todo lo que estudio. 
 

  

26. Me limito a dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar. 
 

  

27. Estudio sólo para los exámenes. 
 

  

28. Estudio por lo menos dos horas diarias. 
 

  

29. Cuando hay repaso oral recién en el salón de clase me pongo a revisar mis 
cuadernos. 
 

  

30. Me pongo a estudiar el mismo día del examen. 
 

  

31. Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar. 
 

  

32. En las discusiones casi siempre tengo yo la razón. 
 

  

33. Estoy seguro(a) de que encontraré profesores que me juzguen mal. 
 

  

34. En vez de matemática, se debería estudiar cursos como teatro, música, etc. 
 

  

35. Mis padres se comportan de forma poco educada. 
 

  

36. Me gusta ayudar a los demás en sus problemas, aunque me cause molestias 
hacerlo. 
 

  

37. Tengo más éxitos que mis compañeros en las relaciones con las personas del 
sexo opuesto. 
 

  

38. Entablo conversación con cualquier persona fácilmente. 
 

  

39. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre. 
 

  

40. Siento que formo parte de la ciudad de Chiclayo. 
 

  

41. Tengo amigos en todas partes. 
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42. A menudo me siento realmente fracasado(a). 
 

  

43. Si volviera a vivir, haría muchas cosas de manera distinta a como las he hecho. 
 

  

44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber 
por qué.  
 

  

45. Muchas veces me digo a mí mismo(a):  
      ¡Que tonto(a) he sido¡ - después de haber hecho un favor o prometido algo. 
 

  

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un 
número.  
 

  

47. Mis compañeros de clase me hacen caso siempre. 
 

  

48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con 
los horarios. 
 

  

49. Alguna vez he pensado en irme de casa. 
 

  

50. Me intranquiliza lo que opinen de mí los demás. 
 

  

51. Cuando tengo que hablar ante los demás paso mal rato, aunque sepa bien lo 
que tengo que decir.  
 

  

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares. 
 

  

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres. 
 

  

54. Mis padres son demasiado severos conmigo. 
 

  

55. Mis padres son muy exigentes. 
 

  

56. Mi familia limita demasiado mis actividades. 
 

  

57. Mis padres discuten mucho entre ellos. 
 

  

58. El ambiente de mi casa es desagradable y triste. 
 

  

 
59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos mejor que a mí. 
 

  

 
60. Mis padres exigen de mí, mis mejores notas de las que puedo conseguir. 
 

  

61. Mis padres me dan poca libertad. 
 

  

62. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. 
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63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto según como he 
comprendido. 

  

64. Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que al contenido. 
 

  

65. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el 
colegio, preguntando a mis amigos. 
 

  

66. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. 
 

  

67. Dejo para último momento la ejecución de mis tareas por eso no las concluyo 
dentro del tiempo fijado. 
 

  

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra. 
 

  

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no lo 
hago. 
 

  

70. Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a 
las más fáciles. 
 

  

71. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida. 
 

  

72. Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase. 
 

  

73. Estar donde haya mucha gente reunida.   

74. Participar en las actividades de grupos organizados.   

75. Hacer excursiones en solitario.   

76. Participar en discusiones.   

77. Asistir a fiestas con mucha gente.   

78. Ser el centro de atención en las reuniones.   

79. Organizar juegos en grupo.   

80. Recibir muchas invitaciones.   

81. Ser el que habla en nombre del grupo   

82. Que tus compañeros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) 
en amigos tuyos. 

  

¿Te sucede lo expresado en estas frases? 
 

Sí No 

83. Te consideras poco importante.   

84. Eres poco popular entre los amigos.   
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85. Eres demasiado tímido(a).   

86. Te molesta no ser más guapo(a) y atractivo(a).   

87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compañeros.   

88. Estas enfermo más veces que otros.   

89. Estás de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.   

90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversación.   

91. Tienes poca voluntad para cumplir lo que propones.   

92. Te molesta que los demás se fijen en ti.   

93. Tus padres se interesan por tus cosas. 
 

  

94. Tus padres te dejan decidir libremente. 
 

  

95. Admiras las cualidades de las demás personas de tu familia. 
 

  

96. Estas seguro de que tus padres te tienen un gran cariño. 
 

  

97. Tus padres te ayudan a realizarte. 
 

  

98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos. 
 

  

99. Estás convencido de que tu familia aprueba lo que haces. 
 

  

100. Te sientes unido(a) a tu familia. 
 

  

101. Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a 
sus hijos. 
 

  

102. Tu padre te parece un ejemplo imitar. 
 

  

103. Repaso momentos antes del examen.  
 

  

104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema. 
 

  

105. Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo 
que el profesor preguntará.  
 

  

106. Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el 
tema más difícil y luego el más fácil. 

  

 
107. Me presento a rendir mis exámenes sin haber estudiado todo el curso. 
 

  

108. Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he 
estudiado. 
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109. Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor. 
 

  

110. Estoy atento a las bromas de mis compañeros que a la clase. 
 

  

111. Me canso rápidamente y me pongo hacer otras cosas. 
 

  

112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto. 
 

  

113. Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases. 
 

  

114. Formas parte de un grupo de amigos. 
 

  

115. Eras uno de los chicos o chicas más populares de tu colegio. 
 

  

116. Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo. 
 

  

117. Te gusta participar en paseos con mucha gente. 
 

  

118. Organizas reuniones con cualquier pretexto. 
 

  

119. En las fiestas te unes al grupo más animado. 
 

  

120. Cuando vas de viaje entablas conversación fácilmente con las personas que 
van a tu lado. 
 

  

121. Te gusta estar solo(a) mucho tiempo. 
 

  

122. Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo música a reunirte con tu 
familia a ver la televisión o a comentar cosas. 
 

  

123. Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma. 
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ANEXO 06. PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Prueba de normalidad 

 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Resiliencia ,336 301 ,000 ,741 301 ,000 

Adaptación 

de 

Conducta 

,051 301 ,060 ,988 301 ,013 

 

 

Al observar que la muestra es mayor de 50 se consideró la prueba de Kolmogorov-

Smirnov; por otro lado, se manifiesta que la variable resiliencia no tiene una 

distribución normal, porque el p- valor es menor a 0,05; mientras que la variable 

adaptación de conducta sigue una distribución normal, ya que, el p- valor es mayor o 

igual es a 0,05, por tal motivo, se usará la prueba de Spearman para medir la relación 

de ambas variables.
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ANEXO 07. EVIDENCIA DEL ARTÍCULO CIENTÍFICO 
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ANEXO 08. MATRIZ DE CONSISTENCIA LÓGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 

 
Título 

 

 
Resiliencia y Adaptación de Conducta en Estudiantes de Secundaria de una Institución Educativa de 

Chiclayo, 2024 
 

 

 
Problema 

 
 

 
Hipótesis 

 
Objetivo General 

 
Objetivo Específico 

 
Tipo de 

Investigación 

 
Diseño de 

investigación 

 
 

¿Qué relación 
existe entre la 
resiliencia y la 
adaptación de 

conducta en los 
estudiantes de 

secundaria de una 
institución 

educativa de 
Chiclayo, 2024? 

 
 
 
 
 

 
 

Existe relación 
entre la resiliencia 
y la adaptación de 

conducta 

 
 

Determinar la 
relación entre la 

resiliencia la 
adaptación de 
conducta en 

estudiantes de 
secundaria de 
una institución 
educativa de 

Chiclayo,2024 
 
 

 
Identificar el nivel de 

resiliencia en los 
estudiantes de 

secundaria de una 
institución educativa de 

Chiclayo 

 
Determinar el nivel de 

adaptación de conductas 
en estudiantes de 
secundaria de una 

institución educativa de 
Chiclayo. 

 

 
 
 
 

Cuantitativa 

 
 
Tipo básica y de 

diseño no 
experimental, 
transversal - 
correlacional 
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Identificar la relación de 
la resiliencia y la relación 

del ámbito social en 
estudiantes de 

secundaria de una 
institución educativa de 

Chiclayo 
 

Determinar la relación de 
la resiliencia y del ámbito 

familiar en estudiantes 
de secundaria de una 

institución educativa de 
Chiclayo 

 
Identificar la relación de 

la adaptación de 
conducta y la 

ecuanimidad en 
estudiantes de 

secundaria de una 
institución educativa de 

Chiclayo 
 

Determinar la relación de 
adaptación de conducta 
y de la confianza en sí 

mismo en estudiantes de 
secundaria de una 

institución educativa de 
Chiclayo. 
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ANEXO 09. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 10. ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo identificado con las iniciales: éééééééééé, he aceptado voluntariamente 

participar en la investigación titulada:  

 

RESILIENCIA Y ADAPTACIÓN DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE 
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2024 

 

Me han informado cada uno de los objetivos y alcances del estudio, de forma clara, 

el estudiante del XI ciclo de la escuela de Psicología de la Universidad Señor de 

Sipán, Ponce Paucar Giuseppe Martin, responsable de la investigación. Asimismo, el 

propósito del estudio es de alcance estrictamente académico, y que responderé a 

algunas preguntas de manera anónima. 

 

También sé, que la información que proporcionaré es confidencial, y solo será 

utilizada para los fines de la investigación. 

 

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y sé, que mi participación 

es voluntaria y confidencial.  

 

En cualquier momento, podré retirarme de la investigación, incluso, durante la 

aplicación de las pruebas.  

 

Como prueba que entendí lo que me han leído y explicado, firmo el presente 

documento. 

 

 

Firma: ééééééééééé. 

 

 

Fecha: ééééééééééé. 
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ANEXO 11.  

JUICIO DE EXPERTO NÚMERO 01 ï FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA 
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JUICIO DE EXPERTO NÚMERO 02 ï FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA 
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JUICIO DE EXPERTO NÚMERO 03 ï FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA 
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JUICIO DE EXPERTO NÚMERO 04 ï FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA 
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JUICIO DE EXPERTO NÚMERO 05 ï FORMATO DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA 
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