Universidad
Senor de Sipan

. B B

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

Resilienciay Adaptacion de Conducta en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2024

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIA DO
EN PSICOLOGIA

Autor
Bach.Ponce Paucar Giuseppe Martin
https://orcid.org/0000-000219581576

Asesor
Mg. Sanchez Medina Tito Adan
https://orcid.org/0000-00027883 1520

Linea de investigacion

Desarrollo humano,comunicacion y ciencias juridicas para
enfrentar los desafios globales

Sublinea de investigacion

Bienestar y Desarrollo de Habilidades para la Vida

Pimenteli Peru
205



Universidad
Seior de Sipan

|

|

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quien(es) suscribe(n) IBECLARACIOBJRADA soy(somos)BACHILLERel Programa de
Estudios de l&scuela Profesional de Psicologiala Universidad Sefior de Sipan S.A.C, declaro
(amos) bajo juramento que soy (somos) autor(es) del trabajo titulado:

Redliencia yAdaptacion deConducta en Estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2024

El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el Cadigo de Etica del
Comité Institucional de Etica en Investigacidm la Universidad Sefior de Sipan (CIEI USS)
conforme a los principios y lineamientos detallados en dicho documento, en relacion a las citas
y referencias bibliogréaficas, respetando al derecho de propiedad intelectual, por lo cual informo
gue la investigadn cumple con ser inédito, original y &atico.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

=

——

Ponce Paucar Giuseppe Martin DNI:72314646

"

Pimentel, D de Juliode 2024.



REPORTE SIMILITUD DE TURNITIN

itin Pagina 2 de 33 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::26396:502512263
¢

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
*» Bibliografia
»* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

z’a turnitin Pagina 2 de 33 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid::26396:502512263



RESILIENCIA Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2024

Aprobacién del jurado

=/

_—
¢ 4
Q*;%Lwﬂ/
rd ey
7

DRA. ZUGEINT JACQUELIN BEJARANO BENITES

Presidenta del Jurado de Tesis

DRA. MARIA MALENA TORRES DIAZ

Secretaria del Jurado de Tesis

MG. TITO ADAN SANCHEZ MEDINA

Vocal del Jurado de Tesis



RESUMEN

L a presente i nvesti gaci -Adaptationtde |Camdliecta eni Re s i |
estudiantes de secundaria de una instituci - n
objetivo en determinar la relacion entre la resiliencia y la adaptacién de conducta en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

La metodologia tiene un enfoque cuantitativo, ademas, cuenta con un disefio no
experimental, también cabe recalcar que la muestra del estudio estuvo conformada
por 169 alumnos, por la cual, se logré medir la correlacion de ambas variables de la
investigacion, es por ello que, se usé la prueba psicométrica la Escala de Resiliencia,
la cual, fue creada por Wagnild y Young cuya confiabilidad es de .85, a su vez, se
utilizé el Inventario de Adaptacion de Conducta, creada por Victoria de la Cruz y
Agustin Cordero donde su confiabilidad es de .85, para que logre identificar de una

manera estadistica la correlacion entre ambas variables.

Finalmente, se concluye que existe una correlacion significativa entre ambas
variables, demostrando que cada vez que una de las variables aumenta la otra

variable disminuye.

Palabras clave: resiliencia, conductas, adaptacion, estudiantes, secundaria,

correlacion, chiclayo, institucién, educativa.



ABSTRACT

The present research, entitled "Resilience and Behavioral Adaptation in Secondary
School Students at an Educational Institution in Chiclayo, 2024," aimed to determine
the relationship between resilience and behavioral adaptation in secondary school

students at an educational institution in Chiclayo.

The methodology is quantitative and features a non-experimental design. It is also
worth noting that the study sample consisted of 169 students, which allowed the
correlation between both research variables to be measured. Therefore, the
psychometric test Resilience Scale was used. This test, created by Wagnild and
Young, has a reliability of .85. In turn, the Behavioral Adaptation Inventory, created by
Victoria de la Cruz and Agustin Cordero, with a reliability of .85, was used to

statistically identify the correlation between both variables.

Finally, it is concluded that there is a significant correlation between both variables,

demonstrating that each time one of the variables increases, the other decreases.

Keywords: resilience, behaviors, adaptation, students, secondary school, correlation,

Chiclayo, institution, educational.



I. INTRODUCCION:

Existe una gran problematica en estos tiempos, principalmente en las actitudes
de los seres humanos para poder solucionar o resolver algan problema, por tal
motivo se ha tomado a la resiliencia como un tema relevante en la vida de las
personas, principalmente en los adolescentes, por la cual, Sibalde et al. (2020)
indican que la resiliencia es la capacidad para poder reconocer y enfrentar las
problematicas, dentro de las cuales, se vinculan al aspecto social y de la vida, es
por ello que se tiene que lograr el desarrollo de estrategias que ayuden a superar
los efectos negativos que trae los conflictos, por tal motivo, tiene que estar presente
el adecuado desarrollo de la resiliencia, para que resuelva las adversidades que
suelen predominar en el entorno social y familiar, ademéas, Moreno et al. (2019)
sefalan que cada individuo tiene que llegar a resolver los problemas, para que de
esa manera logren convertirlas en oportunidades que sean provechosas para la
vida, pero, siempre se va a requerir del apoyo de la familia, debido a que son la
fuente principal de sus primeras experiencias, por tal motivo, Silva y Pabon (2023)
refieren que en la etapa de adolescencia se encuentran constantes cambios, por lo
que, si no tienen una respuesta adecuada para enfrentar el fracaso, va fomentar el

desarrollo de la frustracién y la agresividad.

Por tal motivo, Peréz et al. (2022) indican que la resiliencia ayuda a las personas
a resistir un acontecimiento desfavorable, pero, si se encuentra presente la violencia
en la familia, puede llegar a desencadenar situaciones adversas, como embarazo
adolescente, consumo de drogas y consumo de alcohol, de tal manera que, el
adolescente llega a crear una inestabilidad psicologica, fisica y social, por la cual,
Valladares et al. (2021) indican que el entorno es primordial que refleje apoyo y
respeto mutuo, caso contrario provocara el nacimiento de malas conductas, debido
a gue, en la etapa de la adolescencia se dejan influenciar por sus emociones; es por
ello que, los padres de familia tienen que estar involucrados en la crianza y en el
cuidado de sus hijos, para que de esa forma desarrollen la empatia, la confianza y
el respeto; por tal motivo, Segovia et al. (2020) manifiestan que la resiliencia de cada
persona puede plantear novedosas soluciones ante cualquier conflicto, por lo que,
siempre estan presentes las emociones, la personalidad, el caracter y el

temperamento para la toma de decisiones, de tal manera, que va a recurrir al uso



del pensamiento divergente, por lo que marcara la diferencia ante las situaciones
problematicas desde cualquier angulo, a su vez, buscaran las soluciones a base de
los recursos que ellos mismos tengan, por la cual, Vargas et al. (2020) sefialan que
hay factores importantes que ayudan a fomentar la estabilidad y control de las
emociones, dentro de ellas, esta el factor del estado de animo positivo, la cual,
ayudari a que cada individuo se sienta motivado y activo; y otro factor que se
encontrara presente son las experiencias positivas que han tenido en circunstancias
pasadas, por lo que estan caminando hacia un rumbo exitoso, ya sea nivel personal,
social y laboral; por tal motivo, Harvey et al. (2021) refieren que es necesario que no
se deje de lado las malas actitudes que demuestra el adolescente, ya que, la base
principal donde nace las conductas es el hogar, porque si hay una mala influencia
dentro de ello, llegan a ser agresivos, de tal manera que se les hace usual en utilizar
la violencia fisica, ademas, ha ido aumentando desde la emergencia sanitaria del
Covid 19.

Por lo tanto, Narvaez y Obando (2020) sefialan que en base a las evidencias
gue han surgido los adolescentes tienden a desafiar y romper las normas sociales,
porque genera el nacimiento y desarrollo de las malas conductas, como por ejemplo,
las groserias, la agresividad, el déficit de atencion y las amenazas, asimismo, llegan
a maltratar a sus compafieros, al igual, que las faltas de respeto hacia los docentes,
de tal manera que dichas conductas promueven en el establecimiento de dafos
hacia la moralidad y motivacion; por lo tanto, Rivera et al. (2019) indican que en el
Peru se ha presentado el aumento de los delitos, donde los menores de edad han
tomado el papel principal en estos hechos, por lo que el 80% son ocasionados por
adolescentes, ademas, dichas situaciones estan vinculados por la falta de
comunicacién dentro del grupo familiar, por la cual, estara presente la falta de afecto
y valores, del mismo modo, se ubica el grupo social y comunitario, por lo que logran

perturbar las conductas de dichos individuos.

También, se tiene que mencionar el ambito educativo, Pérez (2021a)
manifiesta que las instituciones son espacios que debe promover el desarrollo y el
fortalecimiento de las capacidades resilientes, para que haya una mejor
perpetuacion de sus habilidades, ya que, deben conducir la disminucion de la
violencia en los estudiantes, por tal motivo se tiene que orientar de manera positiva

de acuerdo a las oportunidades, por la cual, se debe permitir el avance y
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mejoramiento de su bienestar psicologico; asimismo, Del Aguila (2023) refiere que
los profesores y los directivos tienen que ayudar a fomentar el desarrollo la
resiliencia, para que de esa manera tenga una influencia positiva en la vida del
alumno, y pueda ayudar al aumento de los niveles de la autoestima y de la
autonomia, al igual, que la disminucion de los factores de riesgo, llegando a que no
causen mas dafo; por tal motivo, Suarez y Castro (2022) indican que se tiene que
hacer el seguimiento respectivo a los adolescentes, porque la mayoria de
estudiantes no regulan sus emociones, porque hay una cultura que permite el
desarrollo de la violencia en el entorno social y familiar, ademas, no suelen tener la
capacidad necesaria para afrontar y solucionar los problemas, dando como
consecuencia la violencia escolar, por la cual, sus emociones toman el control de

ellos mismos.

Cabe recalcar que, Ruvalcaba et al. (2019) sefalan que algunos adolescentes
viven experiencias traumaticas, las cuales, tendran una mayor disminucion de su
resiliencia, ya que, a impactado gravemente en su vida, pero, las emociones pueden
lograr cambiar de manera satisfactoria a la persona, de tal manera que usen
estrategias positivas para un correcto desarrollo, por lo que, Rodriguez (2022a)
indica que el entorno suele ser un factor importante, ya que, examina las variables
fisicas, organizacionales y sociales, de tal forma que el espacio o ambiente debe
estar en 6ptimas condiciones para poder ser asimilado por los demas de una manera

frecuente.

Por otro lado, debido a la problemética que ha traido este tema, se ha realizado
trabajos previos durante estos afos, de tal manera que a nivel internacional, Carril
(2020) refiere que una investigacion no experimental realizada a 151 adolescentes
del pais de Bolivia, donde se tuvo que comprobar la relacion entre resiliencia y
agresividad, por lo que, dio como resultado que existe un gran vinculo entre
agresividad y la resiliencia en su grupo de pares; también, Oblitas (2023) indica que
se realizd una investigacion en Espafa, ya que se habia elegido como muestra a
477 estudiantes de secundaria, por lo que la resiliencia y el bienestar psicologico fue
un estudio correlacional, la cual, tiene como conclusibn que ambas variables
guardan relacion entre ellas; también, Yuu (2020) sefiala que se ha elaborado una
investigacion en Colombia con la finalidad de asociar la adaptacion de conducta con

los conflictos interpersonales, de tal manera, que dicho estudio fue correlacional,
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descriptivo y correlacional, por lo que, participaron en la muestra un total de 466
alumnos de nivel secundario, dando como resultado que es importante un adecuado
ambiente para propiciar la adaptacion conductual y generar un mejor convivencia
con los demas; asimismo, se ha llevado las investigaciones a un nivel nacional, por
lo que, Lozada (2024) sefala que en el Callao se realiz6 una investigacion que tuvo
como muestra a 121 adolescentes, por lo que, la medicion de la variable resiliencia
presento un 47,11% en el nivel bajo, ademas, tienden a demostrar un 84,3% en el
nivel alto de conductas inadecuadas, y en la variable de conductas refleja un 84,3%
en el nivel alto de conductas inadecuadas y un 15,7% de nivel moderado presentan
este tipo de conductas; también, Perez (2021b) indican que en la ciudad de Trujillo
se hizo una investigacion, la cual, la muestra estuvo conformado por 199 estudiantes
que abordaron la edad de 12 a 16 afios, por la cual, obtuvieron un resultado de
acuerdo a la resiliencia y a la adaptacion de conducta, de tal manera que se
encuentra un 68% en el nivel moderado en la escala de resiliencia, por otro lado, en
el nivel de adaptacién de conducta, se encontré un 69.8% en el nivel medio; también;
asimismo, Rodriguez (2022b) refiere que se ha realizado estudios en el
departamento de la libertad, por la cual, la muestra fue de 169 alumnos del nivel
secundario, de tal manera, se observo que en la variable resiliencia tiene un 47,9%
en el nivel alto, mientras que en la variable conductas disociales se encontré un
85,8% en el nivel bajo, también, Galindo (2021) refiere que el estudio fue realizado
en el distrito de Brefia, de tal manera que evaluaron el nivel de resiliencia en
adolescentes, por lo que, la muestra es de 97 estudiantes que presentan entre 13 a
17 afios, la cual, el 44% presentan un nivel bajo, un nivel medio el 38% y el nivel alto
tiene el 18%; ademas, Cantoral y Medina (2020) refieren que en un estudio realizado
en la ciudad de Lima, la cual, pudo medir la variable resiliencia, y a su vez, estuvo
conformado por una muestra de 510 estudiantes de secundaria que oscilan de 12 a
17 afnos, la cual, presenta un 3,9% de nivel alto, el 49,4% de nivel medio y el 46,7%
el nivel bajo; también, cabe sefialar que Tello (2020) refiere que se desarrolld la
investigacion en una institucion publica de nivel secundario en Cuzco, de tal manera,
gue presenta una muestra perteneciente a 212 alumnos de 11 a 18 afos, por lo que,
lograron medir la variable de adaptacion de conducta, la cual, obtuvo como resultado
gue el 53,3% pertenece al nivel bajo, el 46,2% en un nivel medio y el 0,5% en un
nivel alto; ademas, Castillo (2022) refiere que en su investigacion realizada en una

institucion educativa de Trujillo, tuvo como muestra a 33 estudiantes entre 14 a 15
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afos, por lo que se dio como resultado en la medicion del nivel de adaptacion de
conducta un 9,1% en el nivel alto, un 42,4 % en el nivel medio y el 48.5%
demostraron un nivel bajo, asimismo, Vivar (2021) manifiesta que en el estudio que
logro realizar, predominé la medicion del nivel de adaptacion de conducta, por la
cual, fue realizado en una institucion educativa de nivel secundario en Chimbote,
teniendo como muestra a 72 adolescentes de 12 a 17 afios, a su vez, se identifico
un 42,5% en un nivel bajo, un 43,8% en el nivel medio y un 13,7% en el nivel alto;
por otro lado, se ha observado investigaciones a nivel local, por lo que, Torres (2024)
sefiala que en su estudio que realiz6 en una institucion educativa de Chiclayo se
enfoca a medir el nivel de resiliencia, la cual, tiene de muestra a 123 estudiantes
adolescentes de quinto de secundaria, es por ello que, obtuvo un 79,7 % de nivel
medio de resiliencia, el 0,8 % de estudiantes obtuvo un nivel bajo, y el 19,5 % de
adolescentes resulto con un nivel alto, asimismo, Alarcon (2023) sefiala que se ha
desarrollado una investigacion en Chiclayo, donde se tuvo como muestra a 51
estudiantes que oscilan la edad de 14 y 16 afios, la cual, se visualiz6 en que el nivel
de resiliencia presentaron un 0% tiene un nivel bajo, un 43,1% un nivel moderado y
un 56.9% un nivel alto; ademas, Segura (2024) manifiesta que en el distrito de
Cayalti de la provincia de Chiclayo ha realizado un estudio en una institucion
educativa de dicho distrito, por lo que, se tuvo como muestra a 102 estudiantes de
12 a 15 afios, generando en la escala de resiliencia el resultado de un 25% en el
nivel alto, 49% en el nivel medio y un 28% en el nivel bajo; también, hay un estudio
acerca de la adaptacion de conducta, la cual, Lavalle (2024) sefiala que lo realiz6
en un colegio secundario estatal de Chiclayo, donde la cantidad de la muestra es de
228 alumnos que tienen 14 a 17 afios., demostrando que presentan un nivel alto de

28%, un nivel medio de 57% y un nivel bajo de 14%.

Luego, de observar los avances que hay en las investigaciones, Hoyos (2021)
define a la resiliencia como la capacidad de saber sobrellevar y resolver cualquier
conflicto, ya que, la vida presenta cambios internos y externos, es por ello que se
necesita de gran apoyo de las personas que lo rodean, debido a que modula
significativamente dicho proceso; por lo tanto, Rodriguez (2023) manifiesta que la
resiliencia mantiene un equilibrado nivel psicolégico a la persona, dandole
tranquilidad y paz, permitiendo un adecuado bienestar, pero, va a depender de los

factores internos como la personalidad, la motivacion y el factor coyuntural, es por



ello que, Rodriguez et al. (2021) sefialan que la resiliencia es un proceso dinamico
y complejo que tiene todas las personas ante un sufrimiento, por la cual, constituye
una capacidad cambiante para el desarrollo de cada individuo, la cual, responde con
total fortaleza ante las adversidades que se de en la vida, por tal motivo es
importante impulsar a los demds para seguir adelante y poder continuar con su vida

de una manera correcta.

Por tal motivo, Alvarez y Paucar (2021) sefialan que dentro de la evolucion que
tiene la palabra resiliencia se basa en el proceso que ha surgido durante la historia,
por la cual, ha desarrollado diferentes teorias, dentro de ellos tenemos al modelo
triadico, la cual, ha sido la primera generacion donde se basa en la resiliencia como
una cualidad del ser humano, de tal manera que ayuda a afrontar ante cualquier
circunstancia, asimismo, influye en la conducta de los individuos, pero, también la
crianza y la educacion tienen un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades sociales y la atencién de las emociones; también, tenemos el modelo
transaccional, ubicandose dentro de la segunda generacion, la cual, se basa que la
resiliencia se desarrolla en el ambiente donde el individuo suele interactuar, ya sea
a nivel individual, de tal manera, que sobresalen las habilidades emocionales,
sociales y cognitivas, permitiendo que se desarrollen de forma positiva ante
cualquier problema; a nivel familiar se relaciona con los miembros de su familia, ya
gue suele resaltar un papel importante como el estilo de crianza y el estilo educativo;
y a nivel comunitario, donde suele competer a los servicios de salud que da el
estado, para que promocionen la resiliencia en el mejoramiento de la calidad de vida
de los demas; por otro lado, encontramos al modelo de enfoque de riesgo, la cual,
fue propuesto por la Organizacion Panamericana de la Salud, ya que, el enfoque de
riesgo se complementa con la resiliencia, es por ello que se basa en el aumento del
dafio social, por tal motivo, la resiliencia actia como la proteccién de los efectos que
guieran causar dafo a las personas ante situaciones complicadas, por lo tanto, la
resiliencia se considera como un proceso que se desarrolla por la interaccion que
tenga la persona, de tal manera, que cuente con la capacidad para resistir a una
destruccion y la capacidad de volver a construir referente a las situaciones mas
complicadas; y el modelo psicosocial de Grotberg toma un papel fundamental en el
factor ambiental, ya que, resulta favorable en el desarrollo de las conductas

resilientes, por lo que, tiende a resaltar demasiados factores, el primero se denomina



fivyo tengoq por la cual, es una manera de concientizar a los demas de todas las

cosas positivas que hay en su alrededor, y a su vez, llegue a usarlo como una
motivaci-n para afrontar | as problem8ticas;
que, suele centrarse en las cualidades positivas que ayudan a motivarse, y a su vez,

generan el desarrollo de imagenes positivas de si mismo, como sentirse querido y
apreciado por el resto de personas; el terc
el bienestar y la capacidad para asumir las consecuencias de cada accion tomada,

yen el Yol t1i mo factor AYo puedoo se enfoca

conflictos y en evitar los peligros.

Por otro lado, Wagnild y Young (1993) citado por Camargo y Chihuan (2020)
sefialan que la resiliencia tiende a estar formada por 5 dimensiones, la primera
dimension es la confianza en si mismo, la cual, se define como la facultad que posee
cada individuo para poder creer en la capacidad que tienen en ellos mismos, de tal
manera, que visualizan sus propias fortalezas; la segunda dimension es la
ecuanimidad, la cual, se refiere como la capacidad de presentar actitudes correctas
ante diferentes problematicas, es por ello que ven de una manera mas éptima las
experiencias que resulten en su vida, de tal manera que haya un equilibrio mental;
la tercera dimension es la perseverancia, donde las personas tienen la capacidad
de poder superarse, ya que, hay un sentimiento de lucha constante para lograr
alcanzar sus objetivos; y la cuarta dimension es la satisfaccion personal, ya que
contribuye en el mejoramiento integral para la vida, por lo que, alcanzara la
importancia de si mismo y la necesidad de estar en diferentes ambitos; y la Ultima
dimensidén es sentirse bien solo, porque suele ser la necesidad de ser libres, ya que,

el individuo es Unico e importante, para que puedan llegar a resolver cada conflicto.

También, se menciona a la adaptacion de conducta, por la cual, Chavez (2021)
lo define como un proceso que presenta las personas, ya que, estan vinculadas de
manera social, fisica, emocional y cognitiva, sin embargo, se logran encontrar dichas
posturas o conductas negativas que desencadenada la disminucion de la armonia 'y
la tranquilidad, la cual, le resulta complicado acatar las normas; es por ello que,
Garcia (2022) indica que las conductas son adquiridas de la misma manera, ya sea,
positiva 0 negativa, pero, las malas conductas suelen demostrar un mal manejo de
sSus emaociones, ya que, las personas que presentan dicha problematica suele ser

perjudicados frecuentemente, dando como resultado una deterioro fisico y
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psicolégico, asimismo, Tello (2020) manifiesta que para buscar una explicaciéon
referente a las conductas se ha visto la necesidad de indagar diferentes teorias, las
cuales, tenemos a la teoria de Jean Piaget, donde manifiesta que la adaptacion
suele desarrollarse por medio de representaciones mentales, porque cada individuo
suele relacionarse con los demas, dando como resultado el respectivo cambio de su
comportamiento; también, tenemos a la teoria de Bandura, porque sefiala que el
aprendizaje de cada persona tiende a desplegar del entorno social, por lo que,
dichas conductas tomaran un papel importante en los factores cognitivos y
personales, ya que se reflejard en los sucesos que se den en cada espacio o
entorno, por lo que, van a interactuar con los demas; por ultimo, se tiene presente a
la teoria de Lev Vigotsky, la cual, refiere que cada ser humano es un organismo
cultural e histérico, ya que, estd moldeado referentemente a las culturas de su
entorno, la cual, sus actividades que estén vinculadas con su estado psicoldgico se
debe al aprendizaje social, por tal motivo, Moreno y Ascue (2022) indican que una
adecuado adaptacion de las conductas tiende a presentar 4 dimensiones, entre ellas
tenemos a la adaptacion personal, donde el individuo se sitla adecuadamente dicha
area, demostrando su capacidad para gestionar y controlar sus emociones, de tal
manera que genera diferentes alternativas para solucionar las problematicas,
teniendo como habilidad para encajar y convivir de forma pacifica con las personas
gue estan a su alrededor; también encontramos a la adaptacion familiar, porque
presentan un rol fundamental para el adecuado desarrollo de los adolescentes, y
otro factor que destaca es la adaptacién personal, por la cual, demuestra en la familia
una correcta comunicacion, a su vez, respeta las normas establecidas dentro de un
espacio determinado y sobre todo las opiniones de los demas, resultando una
relacion fructifera con sus grupos sociales; ademas se visualiza otra dimension,
denominada como la adaptacion escolar, ya que en ella sefiala que los adolescentes
encuentran una correcta adaptacion, por tal motivo, va a entablar una buena relacién
con su grupo de pares y con los docentes, por lo que, el clima en dicho espacio o
ambiente sera de una manera positiva para influya en la motivacion y en el
rendimiento escolar; también se encuentra como dimension a la adaptacion social,
debido a que si se suscita una mala adaptacion en el &mbito social, suele desarrollar
conductas negativas en el adolescente, las cuales, van a demostrar desadaptacion

social e inseguridades.

10



Es por ello que, que para justificar esta investigacion se centra en tres niveles,
la cual, Rodriguez (2022a) sefiala que los resultados que se ha encontrado generan
un aporte teérico, ya que, hay una relacion entre ambas variables, de tal manera,
que posibilita en el mejoramiento de las teorias relacionadas al tema, ademas, se
ha observado que hay escasas investigaciones que estan vinculadas a ambas
variables, por lo tanto, estd investigacion profundizara en la explicacion de las
resiliencia y adaptacion de conductas en los adolescentes; ademas, esta
investigacion tendra un nivel metodoldgico, debido al uso de dos instrumentos muy
importantes, ya que servira para amplificar las propiedades psicométricas, sirviendo
como base para otras investigaciones; y a nivel practico, Alarcon (2023) refiere que
en estos tiempos que se viven dentro del &mbito educativo hay ciertas inquietudes
en relacion a la resiliencia de los adolescentes y si esta se vincula a la adaptacion
de conductas, por lo tanto, es fundamental desarrollar esta investigacién, ya que
podra demostrar una explicacion acerca de dichas conductas en base a sus

emociones que tienden a demostrar los adolescentes.

Es por ello que, se ha planteado la siguiente pregunta para esta investigacion,
la cual es la siguiente: ¢Qué relacion existe entre la resiliencia y la adaptacion de
conducta en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo,
20247

Por tal motivo se ha generado los presentes objetivos, por lo que, en el objetivo
general, hace referencia en determinar la relacion entre la resiliencia y la adaptacion
de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo,2024; y los objetivos especificos se menciona a los siguientes, entre ellos
tenemos en identificar el nivel de resiliencia en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, determinar el nivel de adaptacion de conductas en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, identificar la
relacion de la resiliencia y la adaptacion social en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, determinar la relacion de la resiliencia y la
adaptacién familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo, identificar la relacion de la adaptaciéon de conducta y la ecuanimidad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo y determinar la
relacion de la adaptacion de conducta y de la confianza en si mismo en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo.
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Asimismo, en esta investigacién se ha planteado una hipétesis, la cual, hace
referencia si existe una relacion significativa entre la resiliencia y la adaptacion de

conducta en estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo.

Il. MATERIAL Y METODO:

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, es por ello que, Hadi et
al.(2023) sefialan que este tipo de investigacion se encargo de recoger y analizar
los datos por medio de mediciones estadisticas, para poder evaluar la magnitud de
algun fenébmeno y probar dicha hipotesis; también, tiene un disefio no experimental
transversal, la cual, refiere que dicho disefio no se realiz6 ninguna modificacion de
las variables, ya que, el recojo de datos fue en un momento determinado; a su vez,
es correlacional, por lo que, tiene como propdsito en conocer la relacién o vinculo

de ambas variables.

Por tal motivo, la investigacion tiene una poblacién de 1378 estudiantes entre
hombres y mujeres de un colegio secundaria de Chiclayo, para lo cual, se uso el
muestreo aleatorio simple para la seleccion de los sujetos que conforman la
muestra, dando con un resultado de 301 adolescentes de una institucion educativa
de Chiclayo (Vizcaino et al., 2023); es por ello que se utilizé la siguiente formula:

0 cv wn o
Q0 p & onwn

Donde:

N= 1378
Z%=(1.96)?
p=0.50

g= 0.50
e=0.05

P O XWPBO @ WOTR TWT® TT
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Asimismo, se ha tomado en cuenta los criterios de inclusion, por la cual, se ha
considerado a estudiantes varones y a estudiantes mujeres, ademas, se ha
estimado a los adolescentes que comprendan los 12 afios hasta los 17 afios de
edad, también, se ha apreciado a los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, y a su vez, la participacion voluntaria de los estudiantes; y
en los criterios de exclusion, no se tomaron en cuenta a los alumnos que se
matricularon recientemente en la institucion educativa, también, no se consider¢ a
los estudiantes con necesidades educativas especiales, a su vez, no lograron
participar los estudiantes que no llegaron el dia de la aplicacion de los dos
instrumentos, al igual, que los alumnos que no marcaron completamente ambos

cuestionarios.

Ademas, cabe recalcar que se utilizd dos instrumentos para medir las dos
variables de una manera satisfactoria, por tal motivo, ha sido pertinente aplicar la
Escala de resiliencia de Wagnild y Young, y el Inventario de Adaptacion de la
Conducta; asimismo, Gomez (2019) indica que la escala de resiliencia fue creada
por Wagnild y Young, ademas, el instrumento ha sido adaptado a nivel nacional, y
la responsable de dicho suceso fue Angelina Cecilia Novella Coquis, posterior a
ello, también obtuvo otra adaptacion peruana que estuvo a cargo de Humberto
Castilla Cabello, por lo que ambos estudios fueron hechos en la ciudad de Lima;
por otro lado, Alvarez (2019) refiere que dicha prueba psicométrica esta
conformada por 25 items, y a su vez, esté dividido en 5 dimensiones, dentro las
cuales esta la ecuanimidad (7,8,11,12), confianza en si mismo
(6,9,10,13,17,18,24), satisfaccion personal (16,21,22,25), perseverancia
(1,2,4,14,15,20,23), y sentirse bien solo (5,3,19); también, Gasco y Matallanta
(2021) manifiestan que este instrumento es de escala likert, porque, refleja un
puntaje en todas sus dimensiones, por lo que, el puntaje 1 es totalmente en
desacuerdo, el puntaje 2 es muy en desacuerdo, el puntaje 3 es algo en
desacuerdo, el puntaje 4 es ni de acuerdo ni en desacuerdo, el puntaje 5 es algo
en acuerdo, el puntaje es muy de acuerdo, y el puntaje 7 es totalmente de acuerdo,
por tal motivo, la suma total resulta 175, la cual, un puntaje alto es de 146 a 175,
puntaje medio es de 126 hasta 145 y un puntaje bajo es 1 a 125 ; ademas, Gémez
(2019) sefala que tiende a presentar la validez a través del analisis factorial
exploratorio por medio de la prueba de KMO, y en el test de Barlet da como
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resultado una mayor validez para medir la resiliencia, porque tiene un valor de .87;
también, Alarcon (2023) indica que por medio del alfa de cronbach presenta una
confiabilidad de .85 en el instrumento que mide la resiliencia, y en la dimension de
ecuanimidad es de .71, en la dimension de confianza en si mismo es de .74, y en
la dimension sentirse bien solo es de.75, en la dimension de satisfaccion personal
fue .74, y en la dimension de perseverancia es de .73; también, se usara el
Inventario de Adaptacion de Conducta, por la cual, Vivar (2021) manifiesta que los
autores de dicho instrumento son Victoria de la Cruz y Agustin Cordero, pero, en
la adaptacion nacional, Cesar Ruiz Alva, fue el responsable de dicho
acontecimiento, la cual, lo realizé especificamente en la ciudad de Lima en la
Universidad Mayor de San Marcos, ademas, dicha prueba psicométrica esta
conformada por 123 items, y su vez, tiene 4 dimensiones, las cuales son
adaptacion personal (1-10/ 42- 51 / 83-92), adaptacion social ( 32- 41 /7371 82/
114 - 123), adaptacion familiar (117 20 /52- 61 /931 102) y adaptacion escolar
(21- 31/62-72/ 103 -113); también, Amaro (2020) refiere que este instrumento es
de escala likert, porque suele calificar a través de niveles, dentro de ellos esta el
nivel alto (90-123), nivel medio (891 67) y nivel bajo (66-0), por tal motivo, se tiene
gue marcar Si (1 punto) y No (0 puntos); ademas, cabe recalcar que Malca (2021)
sefiala que la prueba presenta una validacién por medio del Cuestionario de
Adaptacion para Adolescentes de Bells, por tal motivo, se efectud el item T test,
porque dichos coeficientes tienen una correlacion altamente significativa; por otro
lado, Prado y Bringas (2021) sefialan que el instrumento tiene una confiabilidad
general por medio del alfa de cronbach de .857, y la confiabilidad en la dimension
personal es de .789, en la dimensién familiar presenta un .794, la dimensién escolar
suele resultar un .772 y la dimension social resulta con .708. Luego, de identificar
a ambos instrumentos, se procede a la recopilacion de datos, ya que, se tramito la
documentacion necesaria con la directiva de la institucién educativa, por la cual, se
coordiné para los horarios respectivos de los docentes, y de esa manera se logro
ingresar a las aulas para ejecutar ambos instrumentos, de tal manera, que los
estudiantes leyeron la lectura y firmaron el asentimiento informado, por lo que se
procedi6 de manera efectiva la aplicacion de la misma, ademas, se explicd
previamente las consignas para su respectivo desarrollo, posterior ello, se cre6 un
una sabana de datos en el programa Microsoft Excel 2016, de tal manera, que se

almacend la informacion adquirida, asimismo, todo ello se traslado al programa
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estadistico SPSS versién 26, por la cual, Roy et al. (2019) indican que es necesario
como base el coeficiente de Spearman, ya que, se usG para poder medir la
correlacion de ambas variables, de tal manera, que se descubrié en una de las
mismas no cumplié la normalidad correspondiente, debido a que su valor era menor
a .05; es por ello que se organiz6 a través de tablas descriptivas la interpretacion
correspondiente, posterior a ello, se verifico la hipotesis de la investigacion.

Por otro lado, la Universidad Sefior de Sipan (2023) menciona que las fases
cientificas estan acorde a la relacion de los principios generales y especificos, por
la cual, se encuentran declarados por el Art.5 y Art.6 del codigo de ético de
investigacion; asimismo, Alméstar y Oliva (2021) sefialan que se encuentra basado
en el correcto cumplimiento de los criterios éticos del Informe de Belmont, debido
a que, se tiene respeto a la participacion de las personas, por la cual, se realizé la
entrega del asentimiento informado a los estudiantes, por lo que se busca
recolectar la informacién con fines académicos, asimismo, se protege la
confidencialidad de cada participante, al igual, que el desemperio de la justicia en
este estudio, por la cual, es equitativa y objetiva, de tal manera que no haya
exclusion de género, orientacion sexual, religion, raza u otra discriminacion, por tal
motivo, solo quedaran excluidos los individuos que no cumplan los criterios de
inclusion, asimismo, el Gobierno del Peri (2024) sefiala que se formalizd la
aprobacion del Cédigo Nacional de la Integridad Cientifica, ya que, establece las
buenas practicas durante la investigacion, la cual, lo realiza las personas naturales
y juridicas, en caso contrario, de no cumplir dicho procedimiento se realizard un

proceso sancionador.
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[ll. RESULTADOS:

Interpretacion de Resultados:

Tabla 1.

Relacién entre la resiliencia y la adaptacion de conducta en adolescentes de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo,2024

Adaptacion de

Resiliencia conducta

Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 77"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 301 301

Adaptacion Coeficiente de A77 1,000
de correlacién

Conducta  Sig. (bilateral) ,002 .

N 301 301

En la tabla 1 se ha usado la correlacion de Spearman, la cual, ha dado como

resultado una significancia < .05, es decir, con un valor de .002; por otro lado,

tiende a demostrar una correlacion significativa positiva, ya que posee un valor

de ,177, por lo que, ambas variables aumentan o disminuyen al mismo tiempo.

Tabla 2.

Nivel de resiliencia de los estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa

de Chiclayo.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido Alto 1 3 3 3
Bajo 300 99,7 99,7 100,0
Medio 0 0 0 0
Total 301 100,0 100,0
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En la tabla 2 referente al nivel de resiliencia de los estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Chiclayo, se logra demostrar que en base a las
dificultades que puede tener cualquier persona, resultan tener un 99,7 % de bajo
nivel de resiliencia, la cual, dichas personas no logran resolver sus problemas
adecuadamente de acuerdo a lo planificado; por otro lado, solo el 0,3% ha
obtenido un nivel alto, ya que, suele presentar una actitud positiva al momento
de superar los conflictos, por lo que, llegan a superar y fortalecer su destino, para
gue de esa manera mejoren la forma de resolucion de distintas situaciones

conflictivas.

Tabla 3.
Nivel de adaptabilidad de las conductas de los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Chiclayo.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 2 v v ,6
Bajo 173 57,5 57,5 58,1
Medio 126 41,9 41,9 100,0
Total 301 100,0 100,0

En latabla 3, se logra evidenciar que el estado de las adaptacion de las conductas
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, de tal
manera que logra un 57,5% predominar un nivel bajo, ya que, no presentan un
respeto por las normas dentro de un espacio determinado, dando como resultado
una mala convivencia con el resto de individuos; asimismo, un 41,9% obtuvieron
un nivel medio, ya que, creen conveniente mejorar sus actitudes ante el respeto
por las normas, para que tengan una mayor aceptacion en diferentes contextos,
mientras, que solo un 0,7% resultdé con un nivel alto, porque suele respetar las
pautas para tener un caracter aceptable para un efectivo desenvolvimiento con

los demaés.
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Tabla 4.

Relacion entre la resiliencia y la adaptacion social en adolescentes de secundaria

de una institucién educativa de Chiclayo

Adaptacion
Resiliencia Social

Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,218*
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000

N 301 301

Adaptacion Social Coeficiente de ,218* 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000 .

N 301 301

En la tabla 04, se evidencia que la relacion entre la adaptacion social y la

resiliencia es significativa, porque, ayuda a la estabilidad de lograr un mayor

equilibrio en sus relaciones interpersonales, por la cual, resulta con una mayor

comunicacion asertiva hacia los demas.

Tabla 5.

Relacion entre la resiliencia y la adaptaciéon familiar en adolescentes de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Resilienci  Adaptacion
a Familiar

Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 ,131"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,023

N 301 301

Adaptacion Coeficiente de ,131" 1,000
Familiar correlacion

Sig. (bilateral) , 023 .

N 301 301
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En la tabla 5, se logra observar una relacion significativa entre la resiliencia y el
ambito familiar, por lo que, la persona suele aperturar una mayor comunicacion
asertiva, de tal manera, que logre fortalecer dichas experiencias y superar sus
propios limites, con la finalidad de poder resolver adecuadamente las situaciones

gue presenten en su vida.

Tabla 6.

Relacion entre la adaptacion de conducta y la ecuanimidad en adolescentes de

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Adaptacion
de Conducta Ecuanimidad
Rho de Adaptacion de  Coeficiente 1,000 ,154"
Spearman Conducta de
correlaciéon
Sig. : ,007
(bilateral)
N 301 301
Ecuanimidad Coeficiente ,154" 1,000
de
correlacién
Sig. ,007
(bilateral)
N 301 301

En la tabla 6, hay una relacién entre la adaptacion de conducta y la ecuanimidad,
porque, la persona al presentar una mayor adaptacion de conducta va a reflejar
un aumento de su ecuanimidad, de tal manera, que mantenga una mayor
serenidad y compostura, por lo que, reflejara un caracter estable y comprensivo.
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Tabla 7.

Relacion entre la adaptacion de conducta y la confianza en si mismo en

adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Confianza
Adaptacion de en si
Conducta mismo
Rho de Adaptacion de Coeficiente de 1,000 ,134"
Spearman Conducta correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,024
N 301 301
Confianza en Coeficiente de ,130" 1,000
si mismo correlacién
Sig. (bilateral) , 024 .
N 301 301

En latabla 7, se evidencia una relacion significativa con la adaptacién de conducta
y la confianza en si mismo, por lo tanto, al tener una mayor confiabilidad personal
va poder reconocer sus fortalezas y habilidades, y asi lograr4 un cambio positivo
en su comportamiento para fomentar una mayor realizacién de sus actividades
académicas y sociales, dando como resultado a que construya una imagen

positiva de si mismo.

Discusion de Resultados

En este apartado, se discuten los resultados obtenidos, de tal manera que luego
de aplicar ambos instrumentos a la muestra de 169 adolescentes de secundaria de
una institucion educativa de Chiclayo, cabe recalcar que los resultados concuerdan
con el fin investigativo, la cual, es determinar la relacion entre resiliencia y la
adaptacion de conducta al igual, que la correlacion de las dimensiones y las
variables, es por ello que, Villasmil (2022) sefiala que la variable resiliencia es la
capacidad para lograr resolver las dificultades de una manera 6ptima, para que,
dicha persona suela desarrollar su vida de una manera adecuada, por tal motivo,

Castagnola et al. (2021) manifiesta que dicha variable llega a ser construido por
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medio de las interacciones que tenga los individuos, de manera que se
desenvuelvan en dindmicas entre sujeto y contexto sociocultural; por lo tanto,
Alfaro y Ramos (2022) indican que es necesario mencionarles en estos tiempos a
los adolescentes a que deben aprender a enfrentar los problemas de una manera
positiva, por la cual, es importante que entiendan que las situaciones de moderada
o dificil intensidad son parte de la existencia de un ser humano, y a travées de ello,
se llega a crecer vivencialmente para que mejoren de manera progresiva ante las

adversidades.

Por tal motivo, en el objetivo general se ha tenido el propdsito de determinar la
correlacion entre ambas variables, la cual, tiende a demostrar una correlacion
positiva significativa (,177), es decir, que si los estudiantes presentan una mayor
resiliencia se obtendra un aumento en su adaptacion de conductas o viceversa, de
la misma manera, Pérez (2021b) realiz6 un trabajo de investigacion en institucion
publica de Trujillo, la cual, existe un correlacion significativa entre la resiliencia y
las adaptaciones de conductas, de tal manera, que si logran aumentar los niveles
de resiliencia podran adaptarse ante cualquier entorno, también, Lozada (2024)
refiere lo mismo, ya que evalué la correlacion entre la resiliencia y las conductas
de los estudiantes de un colegio nacional del departamento de Lima del distrito del
Callao, la cual, estan significativamente relacionadas, es por ello que al tener un
mayor aumento de la resiliencia, tiene que haber una disminucién de malas
conductas, para que encuentre una mayor adaptabilidad a la normas que exigen
los demas; también, se observé lo mismo en otro estudio, por la cual, Rodriguez
(2022b) sefala que en su investigacion lo ha realizado en una institucién de nivel
secundario del departamento de la Libertad, la cual, demostro la correlacion de la
resiliencia y las conductas disociales, generando un resultado significativo, de tal

manera que si una variable aumenta la otra disminuye y viceversa.

También, cabe recalcar que la resiliencia encontrada en los estudiantes de una
institucion educativa de Chiclayo, se obtiene un 99,7% en un nivel bajo, equivalente
a 300 adolescentes; ademas, se ha encontrado un 0 % en un nivel medio,
equivalente a 0 adolescentes, y en un nivel alto ha resultado con un 0,3%,
equivalente a 1 adolescente; por la cual, es necesario la intervencion necesaria
para su pronta mejora; por lo tanto, se ha observado semejanza en otra

investigacion, de tal mal manera, que fue realizado por Galindo (2021), la cual,
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descubrié que en la investigacion que realizd en una institucién educativa del
distrito del Brefia de la ciudad de Lima, el 44% de estudiantes tiene un nivel bajo,
un nivel medio el 38% y un nivel alto el 18%; corroborando que los adolescentes
presentan una baja resiliencia en las diferentes coyunturas que se encuentren,
también, Cantoral y Medina (2020) evaluaron la resiliencia de adolescentes de una
institucién educativa de la ciudad de Lima, la cual, se encontré que el 55,2% en un
nivel bajo, el 41,8% en un nivel medio y un nivel alto con un 3%; por lo que no
poseen la capacidad de tener un adecuado control de sus emociones frente a los
diferentes problemas, y sobre todo que no tienen la suficiente confianza de creer
en si mismo, ademas, Torres (2024) obtuvo en su estudio un 79,7 % de nivel
promedio de resiliencia, el 0,8 % de estudiantes obtuvo un nivel bajo, y el 19,5 %
de adolescentes resulto con un nivel alto, de tal manera, que la poblacién trata de
enfrentar a los problemas a pesar de los sucesos negativos que han atravesado,
pero, no logra tener resultados positivos ante los desequilibrios emocionales de los
adolescentes; asimismo, se logra mencionar que Alarcon (2023) indica que en la
investigacion que ha elaborado en Chiclayo, se observé los resultados de los
niveles de resiliencia de una institucion publica de nivel secundaria, la cual, el 0%
tiene un nivel bajo, el 43,1% un nivel moderado y el 56.9% un nivel alto, la cual,
prevalece un adecuado desarrollo de los conflictos y de las situaciones adversas,
ya que, son capaces de superar las diferentes dificultades, es por ello que, Segura
(2024) menciona que el estudio realizado en el distrito de Cayalti de la provincia de
Chiclayo, por lo que, en los niveles de resiliencia se tuvo un 24,5% en el nivel alto,
48% en el nivel medio y un 27,5% en el nivel bajo, por lo que, dichas personas
enfrente sus conflictos, pero, en ciertas instancias necesitan ayuda, de tal manera,

gue les cuesta tener una actitud positiva.

Mientras que en relacion al nivel de adaptacion de conducta de los estudiantes de
una institucién educativa de Chiclayo, suele demostrar que en un 57,5% tienen un
nivel bajo, la cual, pertenece 173 participantes, un nivel medio tiene un 41,9%, la
cual, se encuentra 126 estudiantes, y un nivel alto presenta un 0,7%, es decir, 2
estudiantes; ademas, Tello (2020) manifiesta que el desarrollo de su investigacion
fue la medicién de la adaptacion de las conductas que presentan los alumnos de
una institucion publica de nivel secundaria de Cuzco, donde dichos estudiantes

obtuvieron el 53,3% de un nivel bajo, el 46,2% un nivel medio, y el 0,5% un nivel
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alto, la cual, los estudiantes suelen cambiar en algunos aspectos, ya que, tienden
a moderar el manejo de ciertas exigencias al cambio, conllevando a mejorar su
comportamiento ante las demandas que tenga el entorno, también, Castillo (2022)
refiere que en su investigacion realizada en una institucion educativa de Truijillo,
obtuvo un resultado de 9,1% del nivel alto, un 42,4 % un nivel medio y el 48.5%
demostraron un nivel bajo, por lo que se evidencia un déficit en la adaptacion de
los participantes, ya que, tienen dificultades para lograr ubicarse a una correcta
armonia ante los diferentes lugares o espacios que se encuentren con el resto de
personas, asimismo, en otra investigacion se presentd un resultado diferente, es
por ello que, Vivar (2021) manifiesta en su estudio, que fue realizado en una
institucion educativa de nivel secundario en Chimbote, la cual, identificd un 42,5%
en un nivel bajo, un 43,8% en un nivel medio y un 13,7% en un nivel alto en los
adolescentes, de tal manera se observa que los alumnos tratan de lograr un
adecuado afrontamiento de diverso cambios y sobre todo una adecuada
adaptacion de su desarrollo personal y emocional; ademas, en otra investigacion,
la cual, Lavallle (2024) sefiala que realizé el estudio en un colegio secundario
estatal de Chiclayo, donde demuestra un nivel alto de 28%, un nivel medio de 57%
y un nivel bajo de 14% en relacién a la adaptacion de conducta, por lo tanto, los
adolescentes tienden a demostrar una conducta negativa moderada ante los
diversos cambios que presenten en su vida diaria, por lo que, no suele tener una

estabilidad completa para seguir las normas sociales.

Por otra parte, se obtuvo una relacion entre la resiliencia y la adaptacion social, de
tal manera, que esto llega a influir con su grupo de pares, por tal motivo, Sosa y
Salas (2020) recalcan que la resiliencia logra ayudar a que los adolescentes
respeten las normas sociales, de tal manera que desarrollan una mayor empatia y
convivencia hacia los demas, por la cual, tienen mayor sociabilizacion dentro de un
entorno, porque, son fundamentales para el desarrollo socioemocional de cada
individuo, de igual manera, Sibalde et al. (2020) sefialan que las relaciones sociales
logre predecir un buen desarrollo, para que logre disminuir los indices de escasa
adaptabilidad con los demas, y de esa manera obtenga una mayor insercién social
y habilite con facilidad la resiliencia, también, Cusman (2022) indican que en esta
etapa tiende a verse una mayor relevancia con el grupo social, la cual, provisionan

un apoyo emocional a dicho sujeto, para que sienta una mejor aceptacion con
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personas de su misma edad, ya que, caso contrario no suela suceder este hecho,
lograria obtener mayores problemas al momento de solucionar situaciones

estresantes.

Por otro lado, se logré una adecuada correlacion entre la resiliencia 'y la adaptacion
familiar, por lo que, se presenta como el recurso de lograr una mejor comunicacion,
la cual, ayuda a fortalecer dichas ideas o experiencias, para que puedan aprender
de ellas, es por ello que, Gasco y Matallana (2021) sefiala que el grupo familiar
proporciona interacciones protectoras y comprensivas, de tal manera que pueda
defenderse de los diferentes conflictos que le sucedan en la vida, es por ello que a
partir de las herramientas que le fueron proporcionadas en su hogar, lograra
mantener una buena autoestima, y de esa manera obtenga el suficiente valor para
enfrentarse al mundo; por tal motivo, Maraza (2020) manifiesta que gracias a la
familia, cada integrante de la misma tiende a demostrar una adecuada union y
comunicacion, de tal manera, que dichas personas estardn encaminadas a
alcanzar sus logros, porgue tienen la suficiente conviccion de velar por su bienestar
mental; ademas, su familia se interesa en las actividades personales que pueda
obtener, en especial en la etapa de la adolescencia; es por ello que, Jimenez et
al.(2019) refieren que gracias a la ayuda de la familia, la persona es capaz de
responder de una manera positiva a las adversidad, la cual, la resiliencia promueve

una adecuada salud mental y desarrollo biopsicosocial.

También, se encontré una relacion totalmente significativa entre las adaptacion de
conducta y la ecuanimidad, por lo que, al aumentar o disminuir la adaptacion de
conducta tendra un incremento o disminucion la ecuanimidad, por tal motivo,
Hurtado et al. (2024) sefiala que la ecuanimidad va a mantener un adecuado
estado emocional, para que manifieste una respuesta moderada y propicia, es por
ello que tomara decisiones equilibradas, para que haya un correcto cumplimiento
de las normas del entorno, por lo tanto, Castillo y Aedo (2021) sefialan que esto va
a permitir una correcta valoracion y cuidado personal, por ende, habra una mayor
relacion positiva entre su grupo de pares, para que de esa manera puedan
adaptarse al entorno y convivir mejor, por lo tanto, Diaz y Mauriola (2024) refieren
gue al tener una escasa ecuanimidad, la persona reflejara conductas inapropiadas
gue suelen afectar el equilibrio emocional, ya que, muchas veces no suelen ser

capaces de afrontar los desafios de una manera adecuada.

24



Y en dltima instancia se observa una relacién entre la confianza en si mismo y las
adaptacion de conducta, por la cual, Alvarez (2024) sefala que la desconfianza
gue sienta la persona va a traer pensamientos negativos, de tal manera, que
genera una mayor inseguridad de sus habilidades y virtudes, provocando en ellos
un bloqueo de su desarrollo personal; por lo tanto, Gutiérrez (2019) manifiesta que
se tiene que tener una mayor confianza a nivel emocional y mental, para que dicho
individuo logre estar abierto para cumplir diferentes desafios y oportunidades, ya
gue, ello impulsa a la modificacion positiva de la personalidad, a tal grado que se
enorgullezcan de si mismo, por la cual, Gonzalez (2020) refiere que al haber una
mayor confianza podra forjar las defensas que mantengan el desarrollo de buenas
conductas, de tal manera que lleguen a tener una adecuada adaptacion ante

cualquier espacio o ambiente que se encuentren.
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IV. CONCLUSIONES:

0 Se determind que existe una relacion significativa entre la resiliencia y la

adaptacién de conducta en los estudiantes de secundaria.

U Se identifico un nivel bajo de la resiliencia en los adolescentes de una

institucion educativa de Chiclayo.

U Se determind un nivel bajo de adaptabilidad de las conductas en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

U Se identificé una relacion significativa entre la resiliencia y el &mbito social en

los alumnos de secundaria.

U Se determind una relacion significativa de la resiliencia y el &mbito familiar en

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

U Se identifico la relacion significativa entre la adaptaciéon de conducta y la

ecuanimidad en el alumnado de secundaria.

U0 Se determind la existencia de una relacion significativa entre la adaptacion de

conducta y la confianza en si mismo en los estudiantes de secundaria.
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V. RECOMENDACIONES:

U Se sugiere realizar otros estudios que evallen nuevamente la relacion entre la
resiliencia y la adaptacion de conducta en diferentes instituciones educativas,
con la finalidad de promover a la creacion de programas para que mejoren la

resiliencia y las conductas de los estudiantes.

U Se recomienda desarrollar evaluaciones perioddicas para identificar los motivos
gue puedan estar afectando la resiliencia de los estudiantes, asimismo, los
tutores tienen que realizar la prudente intervencion con el fin de resolver dichas

situaciones.

U Al equipo directivo de la institucion educativa se le sugiere, focalizar a los
alumnos que tienen conductas inadecuadas, para darles entrenamiento de las
habilidades de adaptacion, la cual, deberdn acomodarse a las normas y al

ambiente.

U Se recomienda a los docentes organizar un plan de convivencia para los
estudiantes, con la finalidad de reforzar una adecuada relacion interpersonal,

ya que, permitira disminuir los conflictos sociales con sus pares.

U0 Se le sugiere a la tutoria y orientacion educativa que tienen que ejecutar
talleres con los padres de familia, para que puedan brindar un adecuado
acompafamiento a sus hijos, de tal manera, que fortalezcan la toma de

decisiones para la resolucion de conflictos.

0 Fomentar la realizacibn de estrategias para controlar las emociones del
alumnado, de tal manera que mantengan la compostura ante diversas
situaciones que se presenten en su vida, sin la necesidad de utilizar conductas

inadecuadas.

U Se le sugiere a la plana docente usar técnicas que ayuden al adecuado
reconocimiento de las habilidades y virtudes de los estudiantes, con la finalidad
de fortalecer la confianza en si mismo, permitiendo disminuir los conflictos

provocados por malas conductas.
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Yo Maria Celinda Cruz Ordinola del curso de investigacién Il del Programa de
Estudios de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan y revisor de la investigacion del (los) estudiante(s), Ponce Paucar Giuseppe

Martin, titulada:

RESILIENCIA Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2024.

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud
del 16 %, verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante el
software de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la
Directiva sobre indice de similitud de los productos académicos y de investigacion
en la Universidad Sefior de Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucion de
Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

DNI:

Cruz Ordinola Maria Celinda
08720909 Cy

Pimentel, 17 de julio de 2024
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ANEXO 02. ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Universidad
Senor de Sipan

N

ACTA DE APROBACION DEL ASESOR

Yo, Tito Adan Sanchez Medina quien suscribe como asesor designado del

proyecto de investigacion, desarrollado por el estudiante: Giuseppe Martin Ponce

Paucar, del programa de estudios de Investigacion Il, acredito haber revisado, y

declaro expedito para que continte con el trdmite pertinente.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

—

=3
A~

%

S

—_— b
Fanelgez I S

Sanchez Medina Tito Adan DNI; 72176057 7

Mg. Tito A. Sanchez Medina

PSICOLOGO
C.PsP. 47816

Pimentel, 18 de Julio de 2024
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ANEXO 03. TABLA DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de las variables resiliencia y Adaptacion de Conducta

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumentos Valores finales Tipo de Escala de
conceptual operacional Variable medicion
La resiliencia es | La escala de Seguridad personal
una caracteristica | resiliencia consta
fundamental que | de 25 items, por Confianza en si Personas confiables 6,9,10,13,17,18,24
tiene la | la cual evaluara mismo
personalidad, por | lo siguiente: la Aptitud para lograr las
lo que disminuyen | confianza en si adversidades y los objetivos
le efecto que | mismo, la
provoca el estrés, | ecuanimidad, la
Resiliencia asimismo, logra | perseverancia, la Visién positiva
promover la | satisfaccion Alto (146- 175)
adaptacion; es por | personal y Ecuanimidad Control emacional ante algin Escala de
ello que tiene un | sentirse bien solo conflicto 7,8,11,12 resiliencia de Medio (126- 145) Variable
fuerte vinculo Wagnild y Young numérica Ordinal

emocional, de tal
manera que la
persona muestra
una valentia y
adaptabilidad ante
cualquier conflicto.
(Wagnild
yYoung,1993)

Moderar las actitudes ante la
resolucion de conflictos

Perseverancia

Disciplina auténoma
Lograr lo que se desea

Solucionar los conflictos

1,2,4,14,15,20,23

Satisfaccion
personal

La vida tiene un gran significado

La vida tiene circunstancias
positivas y negativas

Espacios limitados para quejarse

16,21,22,25

Bajo (1-125)
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Sentirse bien solo

Sentirse importante y valioso

Independiente

5,3,19

Adaptacién de
Conducta

Las conductas de
las personas,
especialmente de
los adolescentes

suelen ser
negativas, a su
vez, genera
conflictos con sus
padres y
docentes,  pero,
dichas conductas
suelen aparecer

de repente, por lo
que, se tiende a
originar por el
medio en que se
encuentran. (De la
Cruz
Cordero,1981)

El inventario de
adaptacion de la
conducta tiene
123 items, donde
medira la:
Adaptacion
familiar,
adaptacion
personal,
adaptacion
escolar, y
adaptacion social

Adecuada autoestima

1-10/42-51/83-92

Adaptacion Percepcion de nuestras
personal habilidades
Valoraciéon de nosotros mismos
Habilidad para las actividades
Adaptacion académicas
escolar 217 31/62-72/103 -
Rebeldia ante la institucion 113
educativa
Baja concentracion y atencion
Disciplina
Adaptacién Comunicacion asertiva 117 20/52-61/93 -
familiar 102

Aprobacion de las normas

Adaptacién social

Inseguridad

Relaciones interpersonales

32-41/737 82/114 -
123

Inventario de
Adaptacion de
Conducta

Alto (90-123)
Medio (67 7 89)

Bajo (1-66)

Variable
numérica

Ordinal
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ANEXO 04. FICHAS TECNICAS DE LOS INSTRUMENTOS

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

CAPITULO1I

DESCRIPCION GENERAL

1.1. Ficha Tecnica

1. | Nombre de la prueba Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.

2. | Autor original Wagnild. G.M. v Young. H. M. (1993).

3. | Adaptacion peruana Castilla et al. (2014)

4. | Administracion Colectiva, pudiendo también aplicarse en
forma individual.

5. | Duracion 10 minutos.

6. | Aplicacion Adolescentes y adultos.

7. | Significacion Evalia el nivel de Resiliencia

8. | Usos Educacional, clinico y en la investigacion.

9. | Materiales Cuestionario que contiene los items y sus
alternativas de respuesta. Plantilla de
calificacion
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA (IAC)

CARACTERISTICAS GENERALES

l.  FICHA TECNICA

MNombre de |a prueba
Autores

Procedencia
Adaptacion y normalizacion

Duracidn
Administracion

Aplicacion

Significacion

Tipificacion Original (1981)

Tipificacion de |a version adapiada

Nomero total de items

. Inventaric de Adaptacion de Conducta (IAC)
: M* Victoria de la Cruz y Agustin Cordero
: TEA Ediciones Madrid, Espana, 3ra.. Edicion 1980

. César Ruiz Alva. Universidad Nacional Mayor de San Marcos
* Lima, Perd Facultad de Psicologia, Psicometria, en 1995.

. Notiene tiempo limite para responder.

. Colectiva, pudiendo aplicarse también en forma individual.

: Adolescentes a partir de los 12 afios en adelante.

Evaluacion del grado de Adaptacion en los siguientes

: aspectos: PERSONAL / FAMILIAR / ESCOLAR Y SOCIALL.

. Baremos de escolares, varonesy mujeres

Eneotipos (Puntajes Standard)

c 123
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ANEXO 05. INSTRUMENTOS

ESCALA DE RESILIENCIA

Edad: eééeeéeéeéee. . Sexo: ééeeééeeéeeé Grado:eéee

Estimado(a) participante:

A continuacion, se le presenta una tabla, la cual, tiene que seleccionar la puntuacion desde el
1 al 7 para cada enunciado, por tal motivo, tendras que leer detenidamente y MARCAR con
una i X,a@e acuerdo a tu criterio y con total sinceridad.

Totalmente Muy Algo Ni de Algo Muy Totalmente
en en en acuerdo de de de
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo ni en acuerdo | acuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
ENUNCIADOS MARCA LA PUNTUACION CORRECTA
1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2. Generalmente me las arreglo de una 1 2 3 4 5 6 7

manera u otra.

3. Dependo méas de mi mismo(a) que 1 2 3 4 5 6 7
de otras personas.

4. Es importante para mi, mantenerme 1 2 3 4 5 6 7
interesado en las cosas.

5. Puedo estar solo(a) si tengo que 1 2 3 4 5 6 7
hacerlo.

6. Me siento orgulloso(a) de haber 1 2 3 4 5 6 7
logrado cosas en mi vida.

7. Usualmente veo las cosas a largo 1 2 3 4 5 6 7
plazo.

8. Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1 2 3 4 5 6 7
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9. Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11.Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo.

12.Tomo las cosas una por una.

13.Puedo enfrentarme a las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente.

14.Tengo autodisciplina.

15.Me mantengo interesado(a) en las
cosas.

16.Por lo general encuentro algo de qué
reirme.

17.El creer en mi mismo(a) me permite
atravesar tiempos dificiles.

18.En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

19.Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras.

20.Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.

21.Mi vida tiene significado.

22.No me lamento de las cosas por las
gue no puedo hacer nada.
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23.Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida.

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que
yo no les agrado.
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

Edad: eééeeéeeéee. . Sexo: ééeéeeéeeé

Estimado(a) participante:

En cada frase podras MARCAR con una fi X kas respuestas i S & & N Ode acuerdo a tu opinién

O criterio:

Gr ado:

¢ Te ocurre lo que dicen estas frases?

Si

No

1. Suelo tener mala suerte en todo.

2. Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

4. Sifracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.

5. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

6. Envidio a los que son mas inteligentes que yo.

7. Estoy satisfecho(a) con mi estatura.

8. Si eres chico: preferiria ser una chica.
Si eres chica: preferiria ser un chico.

9. Mis padres me tratan como si fuera un(a) nifio(a) pequefio(a).

10. Me distancio de los demas.

11.En casa me exigen mucho mas que a los demas.

12.Me siento satisfecho(a) con mis padres aunque no sean importantes.

13.Me averguienza decir la ocupacion de mis padres.

14.Me gusta oir como habla mi padre con los demas.

15.Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16.Me siento satisfecho(a) de pertenecer a mi familia.

17.Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen la razén.

18.La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a
ellos, no por lo que haya hecho yo.

50

é



19. Mis padres me rifien sin motivo.

20. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

21.

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos més importantes.

22.

Subrayo las palabras cuyo significado no se, o no entiendo.

23.

Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se 0 no entiendo.

24,

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

25.

Trato de memorizar todo lo que estudio.

26.

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

27.

Estudio sélo para los exdmenes.

28.

Estudio por lo menos dos horas diarias.

29.

Cuando hay repaso oral recién en el salon de clase me pongo a revisar mis

cuadernos.

30.

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31.

Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

32.

En las discusiones casi siempre tengo yo la razén.

33.

Estoy seguro(a) de que encontraré profesores que me juzguen mal.

34.

En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, musica, etc.

35.

Mis padres se comportan de forma poco educada.

36.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias

hacerlo.

37.

Tengo mas éxitos que mis compafieros en las relaciones con las personas del

SEX0 opuesto.

38.

Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

39.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

40.

Siento que formo parte de la ciudad de Chiclayo.

41.

Tengo amigos en todas partes.
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42. A menudo me siento realmente fracasado(a).

43. Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber
por qué.

45. Muchas veces me digo a mi mismo(a):
iQue tonto(a) he sidoj - después de haber hecho un favor o prometido algo.

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, Sino un
namero.

47. Mis comparieros de clase me hacen caso siempre.

48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con
los horarios.

49. Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

51. Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aunque sepa bien lo
que tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

54. Mis padres son demasiado severos conmigo.

55. Mis padres son muy exigentes.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres discuten mucho entre ellos.

58. El ambiente de mi casa es desagradable vy triste.

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos mejor que a mi.

60. Mis padres exigen de mi, mis mejores notas de las que puedo conseguir.

61. Mis padres me dan poca libertad.

62. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
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63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

64. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.

65. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el
colegio, preguntando a mis amigos.

66. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

67. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo
hago.

70. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a
las mas faciles.

71. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.

72. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Participar en las actividades de grupos organizados.

75. Hacer excursiones en solitario.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el centro de atencién en las reuniones.

79. Organizar juegos en grupo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo

82. Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad)
en amigos tuyos.

¢ Te sucede lo expresado en estas frases?

Si

No

83. Te consideras poco importante.

84. Eres poco popular entre los amigos.
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85.

Eres demasiado timido(a).

86.

Te molesta no ser mas guapo(a) y atractivo(a).

87.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compafieros.

88.

Estas enfermo mas veces que otros.

89.

Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

90.

Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

91.

Tienes poca voluntad para cumplir lo que propones.

92.

Te molesta que los demas se fijen en ti.

93.

Tus padres se interesan por tus cosas.

94.

Tus padres te dejan decidir libremente.

95.

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

96.

Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

97.

Tus padres te ayudan a realizarte.

98.

Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos.

99.

Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces.

100. Te sientes unido(a) a tu familia.

101. Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a
sus hijos.

102. Tu padre te parece un ejemplo imitar.

103. Repaso momentos antes del examen.

104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

105. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo

que el profesor preguntara.

106. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el

tema mas dificil y luego el mas facil.

107. Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso.

108. Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he
estudiado.
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109.

Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

110.

Estoy atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

111.

Me canso rgpidamente y me pongo hacer otras cosas.

112.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

113.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

114.

Formas parte de un grupo de amigos.

115.

Eras uno de los chicos o chicas mas populares de tu colegio.

116.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117.

Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

119.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120.

Cuando vas de viaje entablas conversacién facilmente con las personas que

van a tu lado.

121.

Te gusta estar solo(a) mucho tiempo.

122.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu

familia a ver la televisidbn 0 a comentar cosas.

123.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.
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ANEXO 06. PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Resiliencia ,336 301 ,000 741 301 ,000
Adaptacion ,051 301 ,060 ,988 301 ,013
de
Conducta

Al observar que la muestra es mayor de 50 se consideré la prueba de Kolmogorov-

Smirnov; por otro lado, se manifiesta que la variable resiliencia no tiene una

distribucion normal, porque el p- valor es menor a 0,05; mientras que la variable

adaptacion de conducta sigue una distribucion normal, ya que, el p- valor es mayor o

igual es a 0,05, por tal motivo, se usara la prueba de Spearman para medir la relacion

de ambas variables.
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ANEXO 07. EVIDENCIA DEL ARTICULO CIENTIFICO
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ANEXO 08. MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Titulo Resiliencia y Adaptacion de Conducta en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa de
Chiclayo, 2024
Problema Hipotesis Objetivo General Objetivo Especifico Tipo de Disefo de

Investigacion

investigacion

¢, Qué relacién
existe entre la
resilienciay la
adaptacién de
conducta en los
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa de
Chiclayo, 20247

Existe relacion
entre la resiliencia
y la adaptacion de

conducta

Determinar la
relacion entre la
resiliencia la
adaptacién de
conducta en
estudiantes de
secundaria de
una institucion
educativa de
Chiclayo,2024

Identificar el nivel de
resiliencia en los
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo

Determinar el nivel de
adaptacion de conductas
en estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa de
Chiclayo.

Cuantitativa

Tipo béasica y de
disefio no
experimental,
transversal -
correlacional
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Identificar la relacion de
la resiliencia y la relacion
del ambito social en
estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa de
Chiclayo

Determinar la relacion de
la resiliencia y del ambito
familiar en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo

Identificar la relacion de
la adaptacion de
conductay la
ecuanimidad en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo

Determinar la relacion de
adaptacion de conducta
y de la confianza en si
mismo en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo.
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ANEXO 09. CONSENTIMIENTO INFORMADO

R LA
v < TR

niversida
Senor de Sipan

e——————

/(-/?)I .: Q Q("‘hv

| . d é/C %L)ﬁ

A

L.m

“Afio del Bicentenario, de la Consolidacién de nuestra Indepe dencia, yla
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”
Pimentel, Junio 2024

Seiior(a):
Edgar Guillermo Ueki Torres
Director de la Institucidn Educativa Emblemdticas “Nicolds La Torre”
Presente. —
Asunto: Solicito autorizacion para ejecutar pruebas

psicoldgicas para una investigacion

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Sefior de Sipan,

asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente autorice el

ingreso a su institucion a la que representa los alumnos de la asignatura de Investigacién II

para que ejecuten su Trabajo denominado “Resiliencia y Adaptacion de Conducta en
Estudiantes de Secundaria de una Instituciéon Educativa de Chiclayo, 2024”

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracién a la presente y oportuna

respuesta, medespido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima.

Atentamente,

Dra. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites
Ok de L2 Escuela Profesi
de Psicologla

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN SAC.
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ANEXO 10. ASENTIMIENTO INFORMADO
Yo identificado con | as iniciales: ééeééeéeeéeé

participar en la investigacion titulada:

RESILIENCIA Y ADAPTACION DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO, 2024

Me han informado cada uno de los objetivos y alcances del estudio, de forma clara,
el estudiante del XI ciclo de la escuela de Psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan, Ponce Paucar Giuseppe Martin, responsable de la investigacion. Asimismo, el
propésito del estudio es de alcance estrictamente académico, y que responderé a

algunas preguntas de manera anonima.

También sé, que la informacion que proporcionaré es confidencial, y solo sera

utilizada para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos y beneficios. Me han dicho y s€, que mi participacion

es voluntaria y confidencial.

En cualquier momento, podré retirarme de la investigacion, incluso, durante la

aplicacién de las pruebas.

Como prueba que entendi lo que me han leido y explicado, firmo el presente

documento.
Fir ma: cééééeéeéeeeeé.
Fecha: ééééeéeceéeé.
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ANEXO 11.
JUICIO DE EXPERTO NUMERO 01 i FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia“que forma parte de la investigacion
realizada en proyecto de tesis, desde el curso de Investigacion Il
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean posteriormente utilizados
eficientemente en la muestra conformada por 50 estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Chiclayo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: LAURA KATTIA DEL PILAR LEON LLONTOP

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica () Educativa (X) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: EDUCATIVA - CLINICA

Institucion donde labora: HOGAR ROSA MARIA CHECA - INABIF

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el drea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica : Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa N°11036, Lambayeque.
(Consignar trabajos

Psicométricos realizados

-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingtiisticamente el instrumento “Escala de Resiliencia”.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus escalas.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “Escala de Resiliencia”

Nombre del Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor(es): Wagnild, G.M. y Young, H. M.

Procedencia Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de Aproximadamente entre 25 a 30 minutos

aplicacion:

Ambito de Para adolescentes y adultos

aplicacion:

Significacion : La escala evalua las siguientes dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y
satisfaccion personal

SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:
ESCALA/AREA DEFINICION
Eciiatilinidad Denota una pe.rspectiva balanceada de la propia viday experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes
ante la adversidad.

2. Sentirse bien solo Nos da el significado de libertad y que somos tnicos y muy importantes.
3. Confianza en si mismo Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.
4. Perseverancia Persistencia ante |a adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.
5. Satisfaccion personal Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con

los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion légica | 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
con la dimension o indicador (Moderado nivel)
que esta midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4, Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

- OBSERVACIONES/RECOME
Escalas ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA NDACIONES
7. Usualmente veo las cosas a largo
plazo. 4 i a
8. Soy amigo de mi mismo.
- 4 a a
Ecuanimidad
11. Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo. 4 4 4
12. Tomo las cosas una por una. 4 4 4
3. Dependo mas de mi mismo que de
otras personas. 4 4 4
Sentirse bien solo 5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo.
4 4 4
19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras. 4 4 4
9. Siento que puedo manejar varias a a a
Confianza en si cosas al mismo tiempo
mismo 10.Soy decidido(a). a a a
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6. Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida.

13. Puedo enfrentarme a las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente

17. El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

4. Es importante para mi, mantenerme
interesado en las cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las
cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer
cosas, aungue no quiera.
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23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida. 4

16. Por lo general encuentro algo de qué
reirme. 4

21. Mi vida tiene significado.

4
22. No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada. 4
25. Acepto que hay personas a las que
yo no les caigo. 4

Ciudad y fecha de evaluacion: Chiclayo, 31 de mayo del 2024.

o T T

Mg. Laura Kattia del Pilar Ledn Llontop
C.Psic.P. 15933
E-mail: Laura.leon030677@gmail.com
Teléfono: 946449170
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JUICIO DE EXPERTO NUMERO 02 i FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia” que forma parte de la investigacion

realizada en proyecto de tesis, desde el curso de Investigacion Il

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean posteriormente utilizados

eficientemente en la muestra conformada por 50 estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Chiclayo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Moisés David Reyes Pérez

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
Area de Formacion académica: Clinica () Educativa (x ) Social Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: 10 afios

Institucion donde labora:

Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Resiliencia en adolescentes del centro juvenil de Chiclayo y Piura.

15 articulos publicados en la base de datos SCOPUS

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingiiisticamente el instrumento “Escala de Resiliencia”.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus escalas.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “Escala de Resiliencia”

Nombre del Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor(es): Wagnild, G.M. y Young, H. M.

Procedencia Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de Aproximadamente entre 25 a 30 minutos

aplicacion:

Ambito de Para adolescentes y adultos

aplicacion:

Significacion : La escala evalua las siguientes dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y
satisfaccion personal

SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes

L [Eelapinidad ante la adversidad.

2. Sentirse bien solo Nos da el significado de libertad y que somos unicos y muy importantes.

3. Confianza en si mismo Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

4. Perseverancia Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.
5. Satisfaccion personal Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con
los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion logica | 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
con la dimension o indicador (Moderado nivel)
que esta midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:
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1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

. OBSERVACIONES/RECOME

Escalas ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA NDACIONES
7. Usualmente veo las cosas a largo
plazo. 4 4 4
8. Soy amigo de mi mismo.

e 4 a 4
Ecuanimidad

11. Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo. 4 4 4
12. Tomo las cosas una por una. a a a
3. Dependo mas de mi mismo que de
otras personas. 4 4 4

. . 5. Es importante para mi, mantenerme

Sentirse bien solo |.
interesado en las cosas. 4 4 4
19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras. 4 4 4
9. Siento que puedo manejar varias a a a
Confianza en si cosas al mismo tiempo
mismo 10.Soy decidido(a). a a a
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6. Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida.

13. Puedo enfrentarme a las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente

17. El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

4. Es importante para mi, mantenerme
interesado en las cosas.

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado en las
cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.
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23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida. 4
16. Por lo general encuentro algo de qué
reirme. 4
21. Mi vida tiene significado. a
22. No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada. 4
25. Acepto que hay personas a las que
yo no les caigo. 4

Ciudad y fecha de evaluacién: Chiclayo, 30 de mayo del 2024

it o

7
Firma del evaluador

Dr. Moisés David Reyes Pérez
CPsP 23552

moiesreyesperez@gmail.com
964955860
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JUICIO DE EXPERTO NUMERO 03 i FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia“que forma parte de la investigacion
realizada en proyecto de tesis, desde el curso de Investigacion II.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean posteriormente utilizados
eficientemente en la muestra conformada por 50 estudiantes de una institucién educativa de la ciudad de Chiclayo. Agradezco su valiosa colaboracion.

. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Roxana Cabanillas Palomino

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de Formacion académica: Clinica () Educativa (X) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: 13 afios

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Experiencia publicando articulos
(Consignar trabajos Asesor y jurado de tesis de pre y posgrado

Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingliisticamente el instrumento “Escala de Resiliencia”.
. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus escalas.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “Escala de Resiliencia”

Nombre del Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor(es): Wagnild, G.M. y Young, H. M.

Procedencia Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de Aproximadamente entre 25 a 30 minutos

aplicacion:

Ambito de Para adolescentes y adultos

aplicacion:

Significacion : La escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y
satisfaccion personal

SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA DEFINICION

Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes

1. Ecuanimidad ante la adversidad.

2. Sentirse bien solo Nos da el significado de libertad y que somos tnicos y muy importantes.

3. Confianza en si mismo Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

4. Perseverancia Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.
5. Satisfaccion personal Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con
los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificaciéon muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4, Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion logica | 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
con la dimension o indicador (Moderado nivel)
que esta midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4, Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

: OBSERVACIONES/RECOME
Escalas ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA NDACIONES
7. Usualmente veo las cosas a largo
plazo. 4 4 4
o 8. Soy amigo de mi mismo. 4 4 4
Ecuanimidad
11. Rara vez me pregunto cual es la La redaccion podrias
finalidad de todo. 4 4 4 adaptarlo a la poblacion
que vas aplicarlo.
12. Tomo las cosas una por una. a a a
3. Dependo mas de mi mismo que de
otras personas. 4 4 4
. - 5. Es importante para mi, mantenerme
Sentirse bien solo  |.
interesado en las cosas. 4 4 4
19. Generalmente puedo ver una
situacién de varias maneras. 4 4 4
o farsa el 9. Siento que pugdo manejar varias a a a
i cosas al mismo tiempo
10.Soy decidido(a). 4 4 4
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6. Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida.

13. Puedo enfrentarme a las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente

17. El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempos dificiles.

18. En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

4. Es importante para mi, mantenerme
interesado en las cosas.

14. Tengo autodisciplina.

Detallar mas, “tengo
disciplina para alcanzar
mis proyectos personales”

15. Me mantengo interesado en las
cosas.

20. Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.
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23. Cuando estoy en una situacion dimcil
generalmente encuentro una salida. 4

16. Por e general encuentro algo de gué

reinme. 4
Satisfaccion personal

21. Mi vida tiene significado. 1

22, Mo me lamento de las cosas por las

que no puedo hacer nada. 4

25. Acepto que hay personas a las que

Yo no les caigo. 4

Ciudad y fecha de evaluadion: Chiclayo, 30 de mayo del 2024

ma del evalusdar
kg, Roxana Cabanillas Palaming
CPsP:18733
cabanillas_roxana@hotmail.com
Celular 564955860



JUICIO DE EXPERTO NUMERO 04 i FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia“que forma parte de la investigacion
realizada en proyecto de tesis, desde el curso de Investigacion Il.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean posteriormente utilizados
eficientemente en la muestra conformada por 50 estudiantes de una institucién educativa de la ciudad de Chiclayo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Amalita Maticorena Barreto

el area:

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)

Area de Formacion académica: Clinica (X ) Educativa (X)) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educativa y clinica

Institucion donde labora: USSy UPCH

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()

Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingtiisticamente el instrumento “Escala de Resiliencia”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus escalas.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “Escala de Resiliencia”

Nombre del Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor(es): Wagnild, G.M. y Young, H. M.

Procedencia Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de Aproximadamente entre 25 a 30 minutos

aplicacion:

Ambito de Para adolescentes y adultos

aplicacion:

Significacion : La escala evalta las siguientes dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y
satisfaccion personal

SOPORTE TEORICO
Areas del instrumento denominado:
ESCALA/AREA DEFINICION
1. ‘Eevariniddad Denota una perrspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes
ante la adversidad.

2. Sentirse bien solo Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y muy importantes.
3. Confianza en si mismo Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.
4. Perseverancia Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.
5. Satisfaccion personal Comprender el significado de la vida y cdmo se contribuye a esta.
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5.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

Respetado(a) juez:

A continuacion, le presento el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia”, por lo que le solicito tenga a bien realizar la calificacion de acuerdo con

los siguientes indicadores:

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es decir, su de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las mismas.
sintactica y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacidon muy especifica de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimensidn.
(No cumple con el criterio)
2. Desacuerdo El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la dimensidn.
COHERENCIA (Bajo nivel de acuerdo)
El item tiene relacion légica 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la dimensidn que se esta midiendo.
con la dimensidn o indicador (Moderado nivel)
que esta midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la dimensiéon que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinentes:
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

. OBSERVACIONES/RECOME
Escalas ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA NDACIONES
7. Usualmente veo las cosas a largo
plazo. 4 4 a4
8. Soy amigo(a) de mi mismo. e .
Ecuankmidad 3 4 4 Amigo/a, mismo/a
11. Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo. 4 4 4
12. Tomo las cosas una por una. a a a
3. Dependo mas de mi mismo(a) que de
otras personas. 3 4 4 Mismo/a
SentiseFicnsois 5. Es importante para mi, mantenerme
interesado(a) en las cosas. 3 4 4 Interesado/a
19. Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras. 4 4 4
9. Siento que puedo manejar varias
. : : 4 4 4
Confianza en si cosas al mismo tiempo
mismo 10.Soy decidido(a). a a a
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6. Me siento orgulloso(a) de haber
logrado cosas en mi vida.

Orgulloso/a

13. Puedo enfrentarme a las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente

17. El creer en mi mismo(a) me permite
atravesar tiempos dificiles.

Mismo/a

18. En una emergencia soy una persona
en quien se puede confiar.

24. Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer.

1. Cuando planeo algo lo realizo.

2. Generalmente me las arreglo de una
manera u otra.

4. Es importante para mi, mantenerme
interesado(a) en las cosas.

Interesado/a

14. Tengo autodisciplina.

15. Me mantengo interesado(a) en las
cosas.

Interesado/a

20. Algunas veces me obligo a hacer
cosas aunque no quiera.
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23. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida. a4 a4

16. Por lo general encuentro algo de qué
reirme. 4 4

21. Mi vida tiene significado.

4 4
22. No me lamento de las cosas por las
que no puedo hacer nada. a4 a4
25. Acepto que hay personas a las que
yo no les caigo. 4 4

Ciudad y fecha de evaluacion: Lima, 30 de mayo del 2024

Dra. Amalita Maticorena Barreto
C.Ps.P.7956
Amalitamaticorena3 @gmail.com/ 966949878
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JUICIO DE EXPERTO NUMERO 051 FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de medicion denominado “Escala de Resiliencia“que forma parte de la investigacion
realizada en proyecto de tesis, desde el curso de Investigacion Il.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean posteriormente utilizados

eficientemente en la muestra conformada por 50 estudiantes de una instituciéon educativa de la ciudad de Chiclayo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Sandra Elizabeth Guevara Villegas

el area:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de Formacién académica: Clinica () Educativa (X)) Social () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Educativa

Institucion donde labora: Consultora Reinvéntate

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( x)

Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

Disefio de una estrategia psicolaboral para el manejo de sintomas del sindrome de burnout en profesionales de salud, Lambayeque
Programa de empowerment para mejorar la cultura organizacional de una empresa inmobiliaria, Chiclayo
Estrés laboral y clima organizacional en colaboradores del hospital Solidaridad, Chiclayo

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar lingliisticamente el instrumento “Escala de Resiliencia”.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus escalas.
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DATOS DEL INSTRUMENTO DENOMINADO “Escala de Resiliencia”

Nombre del Escala de Resiliencia

instrumento:

Autor(es): Wagnild, G.M. y Young, H. M.

Procedencia Estados Unidos

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de Aproximadamente entre 25 a 30 minutos

aplicacion:

Ambito de Para adolescentes y adultos

aplicacion:

Significacion : La escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia: ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia y
satisfaccion personal

SOPORTE TEORICO

Areas del instrumento denominado:

ESCALA/AREA

DEFINICION

Ecuanimidad

Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes
ante la adversidad.

Sentirse bien solo

Nos da el significado de libertad y que somos Gnicos y muy importantes.

Confianza en si mismo

Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.

Perseverancia

Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del logro y autodisciplina.

LA el o B B

Satisfaccion personal

Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.

87



88



