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Abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia, 

Lambayeque 2024 

Resumen 

La investigación presenta como objetivo general, determinar la nivel de abandono del 

adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia – Lambayeque 2024, 

asimismo, el trabajo es de tipo básico con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo 

y diseño no experimental, la muestra fue de 25 personas. Por otro lado, como medio de 

recojo de datos se empleó un cuestionario elaborado de 12 ítems. En los resultados se 

encontró que los niveles para la variable así como las dimensiones se encuentran altos; 

sin embargo, la dimensión económica es de nivel medio, y por último se concluye en que 

se determinó que el nivel de abandono del adulto mayor en el centro acotado es alto en 

un 72%; sin embargo, el nivel medio es de 24% por lo que el 96% de la muestra se 

encuentra en niveles de alarma. Esto indica que la población está en un estado de 

vulnerabilidad donde puede generar soledad, ansiedad, entre otros.  

Palabras clave: Abandono, vulnerable, CEDIF. 
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Abstrac 

The general objective of this research is to determine the level of abandonment among 

older adults at the Comprehensive Family Development Center - Lambayeque 2024. The 

work is basic in nature, with a descriptive, quantitative approach and a non-experimental 

design. The sample consisted of 25 people. A 12-item questionnaire was used to collect 

data. The results showed high levels for both the variable and the dimensions; however, 

the economic dimension is medium. Finally, it was concluded that the level of 

abandonment among older adults in the town is high, around 72%. However, the average 

level is 24%, so 96% of the sample is at alarm levels. This indicates that the population 

is in a state of vulnerability that can generate loneliness, anxiety, among others. 

Palabras clave: Abandono, vulnerable, CEDIF. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

Durante los últimos años el abandono del adulto de edad mayor se ha convertido en un 

factor predominante de su bienestar y también de su calidad de vida, siendo una de las 

causas principales de este problema la falta de apoyo económico, familiar, entre otros. 

Sobre esta causa, se puede entender que existen tipos de abandono como los dos 

mencionados en líneas anteriores; así como, el social, comunitario, entre otros; sin 

embargo, cualquiera de estos que esté presente tendrá un impacto significativo en la 

calidad social que pueda percibir el adulto mayor, ya que cuando estos se ven privados 

de interacciones sociales, su capacidad para establecer vínculos se ve totalmente reducida 

afectando su comportamiento. En base a esto se hace necesario y preciso que pueda existir 

una red de apoyo que mitigue los sentimientos de soledad de cada adulto y que a su vez 

fomente un buen entorno. 

En base a lo descrito es preciso mencionar que es un problema que ha venido desde hace 

algunos años y que se ha empeorado con los altos niveles de abandono; puesto que, 

actualmente existen escasas actividades comunitarias y también de carácter social que 

puedan mantener al adulto mayor en un estado mental y físico muy óptimo, por lo cual la 

autoestima y confianza que tienen se ha visto transgredida, factores que impactan 

negativamente en la vida de cada persona porque un adulto mayor con una autoestima 

transgredida no podrá ser feliz y por ende su tasa de supervivencia no será la esperada. 

La salud física y emocional de los adultos es un tema de gran relevancia pero se agrava 

aún más con el abandono, ya que este provoca un declive en la participación del adulto 

mayor en actividades comunitarias y sociales. Sin un ambiente de carácter social activo 

y de apoyo, los adultos pierden oportunidades para mantenerse mental y físicamente 

activos, lo que afecta su autoestima y confianza. Esta falta de integración no solo impacta 

negativamente en ellos, sino que también priva a la comunidad de su valiosa contribución 

en términos de experiencia y sabiduría. Abordar el problema del abandono es crucial, ya 

que los seres humanos son seres sociales por excelencia, de tal forma que si se mejora los 
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niveles de la variable, se podrá mejorar el bienestar y también la feliz supervivencia de 

las personas en edad mayor. 

En relación a la realidad problemática, a nivel internacional, en México, de acuerdo con 

un estudio se encontró causas como la falta de programas comunitarios y apoyo familiar 

que repercuten en bajos niveles de interacción social, ubicándose con solo un 25% de 

adultos de edad mayor reportando sentirse socialmente activos (generalmente aquellos 

entre 65 a 70 años). Además, el 40% de los encuestados mencionó experimentar el 

sentimiento de abandono de manera frecuente. Esta situación refleja una carencia 

significativa en las redes de apoyo social, por lo que el autor propone mejorar 

considerablemente dichos porcentajes con una gestión adecuada que evite la negligencia 

hacia los adultos mayores (Ponce et al., 2020). Por ejemplo, durante la última semana, 10 

adultos mayores han sido diagnosticados con depresión debido a la falta personas que 

puedan ver por ellos, lo que resalta la urgente necesidad de fortalecer las redes 

comunitarias y familiares para prevenir el aislamiento y el deterioro de su salud mental. 

En esta misma línea, en Ecuador, de acuerdo con diversos estudios se revela que los 

factores para altos niveles de abandono social son la falta de infraestructura adecuada para 

la integración social, el cuidado y las actividades recreativas. Se reportó que el 30% de 

los adultos mayores experimenta un aislamiento social considerable, lo que afecta 

gravemente su calidad de vida, Aunque las causas son múltiples, una mejora en el cuidado 

que se da y la atención en lo que requiere una persona mayor contribuye 

significativamente a un mejor ambiente social (Parrado, 2021). 

Contrario a lo que se podría suponer y de acuerdo con otro estudio en México, el 

abandono de los adultos mayores no tiene un impacto negativo en su capacidad para estar 

bien y socializar. De hecho, un estudio revela que un notable 60% de estos adultos 

reportan una buena calidad de vida, siendo estos especialmente de estados fuera de la 

capital, representados por una edad de 65 años y una percepción positiva de sus familias. 

Muchos han encontrado en sus pares un soporte emocional significativo, participando en 

actividades grupales y comunitarias. Por ejemplo, un 30% de los encuestados indica que 

se sienten socialmente activos gracias a la organización de talleres y eventos recreativos, 

lo que demuestra que  los adultos mayores pueden formar redes de amistad sólidas que 

contribuyen a su bienestar. Esta situación resalta la necesidad de seguir promoviendo 
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iniciativas que fortalezcan la inclusión social, independientemente del contexto familiar 

(Novelo et al, 2023). 

Por otro lado, en Panamá, se encontraron diversas causas que generan desamparo, como 

la falta de programas de apoyo, falta de integración familiar, motivación, etc. Solo el 20% 

de los adultos mayores participa concibe un familia armonizada lo que indica mejor 

estado de ánimo. Además, el 35% de estos adultos expresó sentirse excluido o en 

desatención económica por parte de su familia. Este nivel de exclusión afecta tanto la 

salud mental como física de los mayores por lo que, entre las alternativas de solución se 

destaca la necesidad de leyes que promuevan la inclusión y el cuidado adecuado para 

evitar la negligencia (Aragón y Cabarcas,2023). Un caso representativo es el de un barrio 

en la ciudad de Panamá, donde, pese a que se organizan ferias y eventos comunitarios, la 

mayoría de los adultos mayores no asiste debido a la falta de transporte y apoyo familiar. 

Esto ha contribuido a que muchos de ellos presenten síntomas de ansiedad y aislamiento 

social. 

A nivel nacional, en Perú, las principales causas del desamparo incluyen la falta de apoyo 

familiar y la escasez de espacios públicos adaptados para su integración. Se destacó que 

el 28% de los adultos mayores de Lima perciben su calidad de vida como insatisfactoria. 

Sin embargo, se observó que un 45% de los adultos mayores de entre 55 a 60 años que 

reciben visitas regulares de familiares y amigos, por lo cual reportan una mejor 

percepción de su entorno social, lo que sugiere como propuesta de mejora trabajar el 

abandono como un factor clave para mejorar estas condiciones (Guanipa y Angulo, 2020). 

Un ejemplo de esta situación se refleja en varias zonas urbanas de Lima, donde los adultos 

mayores que viven en complejos habitacionales sin acceso a parques o áreas recreativas 

han reportado altos niveles de soledad y falta de integración. 

Otro estudio en esta misma localidad y de acuerdo con un trabajo de este tema después 

del COVID señala que la falta de programas de inclusión social y el desinterés de la 

comunidad en integrar a los mayores son factores cruciales para las interacciones sociales. 

Indica que el 32% de las personas en edad mayor se sienten marginados socialmente, lo 

que indica que ya no están solo en abandono familiar sino en dos clases de abandono. Sin 

embargo, como alternativa de mejora se propone que, con un enfoque adecuado se evite 

la negligencia empleando estrategias de inclusión lo que promueve que los porcentajes 
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pudieran disminuir, mejorando significativamente el entorno de índole social de los 

adultos en edades superiores (Romero y Ortigueira, 2021). 

Un estudio reciente en el Cusco revela que el 60% de los adultos mayores en situación de 

abandono reportan que no reciben apoyo económico, visitas de familiares y exclusión de 

la sociedad, lo que muestra que se encuentran categorizados en tres tipos de abandonos 

diferentes. Esto sugiere que, aunque carezcan de apoyo familiar directo, muchos de ellos 

no han logrado construir redes de amistad y apoyo entre pares, es decir, no participan 

activamente en actividades comunitarias. Por otro lado, un 30% de los encuestados 

manifestó sentirse socialmente activos a través de la participación en grupos de interés y 

actividades recreativas organizadas por entes de la comunidad. Esta realidad pone de 

manifiesto la importancia de fomentar la inclusión y el apoyo social, incluso en contextos 

donde el abandono es evidente (Taiña, 2022).  

A nivel local, en Chiclayo, se encontró que este alto nivel de desamparo está asociado a 

la falta de programas comunitarios y apoyo familiar. Es por lo que el abandono social de 

los adultos mayores se sitúa en un 25% de mayores reportando sentirse socialmente 

activos, siendo estos en su mayoría de distritos como José Leonardo Ortiz, Tumán y 

Pátapo, es decir, solo un 25% de la muestra no ha sido abandonado. Sin embargo, el 40% 

de los encuestados mencionó experimentar soledad de manera frecuente. Esta situación 

refleja una carencia significativa en las redes de apoyo social, por lo que como alternativa 

se propone crear un programa para la comunidad todos los domingos de modo que con 

una gestión adecuada se evite la negligencia hacia los adultos mayores (Bances, 2020). 

Un caso concreto se observó en un distrito periférico de Chiclayo, donde varios adultos 

mayores expresaron que no habían recibido apoyo familiar durante más de tres meses, lo 

que los llevó a desarrollar sentimientos de aislamiento y depresión. 

En suma, a ello, en Pimentel, de acuerdo con un estudio del adulto mayor realizado en la 

municipalidad de la capital, pero trabajado en la localidad de Chiclayo, se reportó que el 

estudio revela que los factores contribuyentes al estado de dejadez de los mayores 

incluyen la falta de infraestructura adecuada para la integración social y actividades de 

ocio. El 30% de los adultos mayores experimenta un aislamiento social considerable, lo 

que afecta gravemente su calidad de vida. Mientras que el 45% sostiene que se sienten 

solos en los aspectos económico y físico. Aunque las causas son múltiples, la propuesta 

es una mejora en el cuidado, no dejando al adulto, fomentando un mejor acercamiento 
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con la familia y una atención de buena forma ya que podría contribuir significativamente 

a un mejor ambiente social (Camarena, 2021). 

De acuerdo con un trabajo sobre el desamparo de forma social de los adultos de edad 

mayor en la Sociedad de Beneficencia de Lambayeque también refleja preocupaciones 

significativas; puesto que, entre las causas se menciona que las personas no reciben apoyo 

físico o familiar y que muchas veces tienen problemas económicos para sus gustos. Solo 

un 20% de los adultos mayores participan regularmente en actividades comunitarias. 

Además, el 35% de estos adultos expresó sentirse excluido de los eventos sociales locales. 

Este nivel de exclusión afecta tanto la salud mental como física de los mayores, 

destacando como alternativa de solución políticas que promuevan la inclusión y el 

cuidado adecuado para evitar el estado de abandono (Valencia, 2022). En concordancia 

con ello, en la provincia de San José, se destacó que causas como la falta de apoyo familiar 

y económico, el cese de los familiares, entre otros, generan que el 28% de los adultos 

mayores perciban sentirse abandonados. Sin embargo, se observó que un 45% de los 

adultos mayores que reciben visitas regulares de familiares y amigos reportan una mejor 

calidad de vida sintiéndose mejor, lo que sugiere que alternativas que consideran al 

abandono un factor clave a abordar permitirán mejorar estas condiciones, entre las cuales 

pueden ser: momentos de recreación familiar, actividades sociales por las 

municipalidades, etc. (Gonzales, 2019). Finalmente, en Pomalca, un estudio realizado por 

la municipalidad local indicó que la investigación señala que la falta de amparo familiar, 

programas de inclusión social y el desinterés de la comunidad en integrar a los mayores 

son factores cruciales ya que el 32% de los adultos mayores se sienten marginados 

socialmente y económica en sus hogares. Sin embargo, con un enfoque y estrategias 

adecuadas como alternativas para evitar la negligencia social, estos porcentajes podrían 

disminuir, mejorando significativamente el entorno social y el abandono de los adultos 

mayores (Rodríguez, 2022). 

En esta medida existe un vacío de conocimiento en determinar estrictamente el porcentaje 

de abandono social, además de buscar nuevas causas y proponer realmente algo que no 

solo busque fomentar el amparo para estos seres humanos. Se busca que este trabajo sea 

oportuno y dentro se vean causas diferentes, pero con soluciones innovadoras. A nivel de 

la unidad de trabajo, se observa que el estado de ánimo de los seres con edades mayores 

del Centro de Desarrollo Integral de la Familia en Lambayeque no es el adecuado, pues 

muchos de ellos muestran signos de depresión, tristeza y desánimo. El estado mencionado 
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anteriormente se atribuye de forma significativa al abandono en cualquiera de sus etapas 

que enfrentan los adultos mayores ya que la falta de interacciones y la falta de una red de 

apoyo contribuye a una sensación de soledad y esa sensación también de exclusión social 

por lo que es vital implementar estrategias que fortalezcan relaciones sociales y 

promuevan las participaciones comunitarias 

Actualmente en la capital del Perú se encuentran 12 de las sedes mencionadas que en base 

a ello el abandono del adulto mayor, variable problema en esta investigación se encuentra 

en graves problemas debido al ritmo de vida que llevan las personas y sus familias. Gran 

parte de sus familias se encuentran realmente desintegradas lo que limita el apoyo 

emocional que pueda tener cada adulto mayor por tanto se hace presente una grave 

escasez de bienestar emocional. 

En las 12 sedes restantes ubicadas en provincias, la situación presenta matices distintos. 

Aunque las comunidades provinciales suelen ser más cohesionadas y familiares, los 

recursos económicos limitados y la falta de programas específicos para el adulto mayor 

hacen que muchos de ellos enfrenten dificultades para recibir la atención necesaria. 

Además, en algunas regiones rurales, las distancias geográficas y el acceso restringido a 

servicios de salud y asistencia social agravan las condiciones de abandono. Los adultos 

mayores en estas localidades suelen depender de familiares o redes comunitarias 

informales, que en muchos casos no son suficientes para cubrir sus necesidades. 

Esta investigación se propone, por tanto, desarrollar un análisis integral del abandono del 

adulto mayor y los niveles en los que se encuentran desde la perspectiva de trabajo social 

con el objetivo de identificar los factores que contribuyen al abandono del adulto mayor 

en diversas comunidades de Lambayeque, como evaluar la efectividad de los programas 

existentes de apoyo y atención a adultos mayores, explorar las percepciones y 

experiencias de los adultos mayores en situación de abandono, sus familias y las 

comunidades involucradas, examinar la interacción entre factores sociales, económicos y 

culturales que afectan el bienestar del adulto mayor en Lambayeque y desarrollar 

recomendaciones basadas en evidencia para políticas públicas y programas de 

intervención que sean culturalmente apropiados y eficaces para mejorar la calidad de vida 

de los adultos mayores en la región. 
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La realidad de este problema es preocupante, ya que el desamparo social de los adultos 

mayores en Chiclayo y sus alrededores, como Pimentel, Lambayeque, San José y 

Pomalca, refleja niveles alarmantemente, bajos de participación y satisfacción social. Con 

porcentajes que indican un alto grado de aislamiento y exclusión, queda claro que la falta 

de programas comunitarios, apoyo familiar e infraestructura adecuada son factores 

determinantes en esta problemática. La negligencia hacia los adultos mayores no solo 

empeora su calidad de vida, sino que también impide que se beneficien de una red social 

robusta que podría mejorar significativamente su bienestar. Abordar estas deficiencias 

mediante políticas inclusivas y un mayor apoyo comunitario es crucial para revertir esta 

tendencia y promover un estado de atención más saludable para los adultos mayores. 

Por otro lado, es preciso acotar los antecedentes de estudio a nivel internacional, en 

Ecuador en el año 2022, se trabajó sobre una meta de analizar las condiciones de 

abandono en la parroquia Posorja. Este trabajo se realizó mediante un enfoque 

cuantificable de carácter correlacional con un diseño en el que no se experimenta 

directamente con las variables. La unidad muestral estuvo conformada por 45 personas 

mayores, y se empleó una ficha de cuestionario de medio para acopio de datos. Los 

resultados mostraron que el 65% de los mayores experimentaban abandono de carácter 

físico en un nivel alto, y el 50% sufrían abandono de carácter económico. En conclusión, 

se evidenció una correlación de fuerza moderada entre el abandono de carácter físico y el 

contexto social de los mayores, con un coeficiente de 0,750 (Anastasio y Mora, 2021). 

Este autor es relevante para la investigación ya que evidencia cómo el abandono físico 

influye directamente en el su bienestar emocional, reforzando la importancia de analizar 

el entorno social y evaluar su importancia.  

Por otro lado, En Colombia, se realizó un estudio con la finalidad de examinar la 

dependencia de la salud de las personas en edad mayor con el abandono socio familiar 

que puedan percibir. Este estudio es de enfoque cuantitativo y de tipo correlacionales 

asimismo se precisa que el diseño es observacional por lo que corresponde a un tipo de 

diseño en el que no se manipula en ningún momento la base de datos que se tuvo, 

asimismo la muestra de este trabajo incluyó a 60 adultos mayores y por ende también se 

empleó un cuestionario para recoger la información necesaria. Dentro de los principales 

hallazgos se resaltó que el 70% de los participantes, en este caso adultos mayores 

experimentaron en algún momento de sus vidas algún tipo de abandono y especialmente 

en su dimensión social en un nivel medio. Este trabajo concluye que existe una relación 
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de fuerza moderada de 0,784 entre el abandono en su dimensión social y el ambiente o 

entorno social que puedan percibir las personas (Ayala y Vera, 2021). Asimismo, este 

hallazgo refuerza que existe una relación vital entre el abandono y su bienestar, por lo 

mejorar la calidad de vida de las personas es clave para entender cómo se pueden tener 

un mejor y mayor estado emocional. 

Además, en el país mencionado, Colombia, se realizó otro estudio, pero esta vez bajo el 

objetivo de correlacionar el abandono del adulto mayor con la capacidad social de la 

población. Respecto a la metodología de este trabajo se contó con un estudio de carácter 

cuantitativo y diseño no experimental además como población y muestra se trabajó con 

50 personas mayores en las que se empleó como instrumento de recolección los 

cuestionarios los cuales contaron con 10 y 15 ítems. Respecto a los resultados se encontró 

que el 45% de los adultos califican un nivel medio de abandono. Se concluye que existe 

una relación de fuerza alta de 0,920 entre las variables mencionadas por lo que mejorar 

las condiciones de abandono mejoraría la capacidad social del adulto mayor (Granada, 

2022). Este estudio es relevante porque confirma que el desamparo impacta directamente 

en la calidad de vida de los adultos mayores, resaltando la necesidad de fortalecer el apoyo 

que reciben para prevenir el abandono.  

A nivel nacional, en Lima, en el año 2021, se desarrolló un estudio con la meta de 

correlacionar el abandono económico de adultos mayores con su ambiente en el distrito 

de Ate Vitarte. Utilizando un método cuantificable de índole correlacional con un diseño 

que no experimenta, se incluyó una muestra representativa de 150 adultos mayores. 

Mediante la aplicación de un cuestionario como medio de acopio, se encontró que el 60% 

de los participantes experimentaron algún tipo de abandono en su dimensión económica 

en nivel alto. Se finiquita una correlación de fuerza alta de 0.854 entre el abandono 

económico y el ambiente social, subrayando así que el abandono en su dimensión 

económica repercute de forma directa y positiva en el entorno social de los adultos 

mayores en esta comunidad (Florent, 2021). Este autor aporta evidencia sobre cómo el 

abandono económico está relacionado con un ambiente social deteriorado, subrayando la 

importancia de intervenir para reducir los contratiempos que tengan los adultos mayores.  

Otro estudio en el Callao, se llevó a cabo una investigación para explorar el abandono de 

índole familiar y el entorno social de los pacientes atendidos en la posta de salud de 

Oscollopampa. Este estudio adoptó un enfoque cuantificable de índole correlacional con 
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un diseño que no experimenta. La muestra comprendió a 120 pacientes mayores 

utilizando un cuestionario como instrumento de recolección de datos. Los resultados 

fueron los que resaltan que el 60% de los pacientes mayores reportaron sentirse 

abandonados de índole familiar en un nivel alto, y el 40% experimentaba dificultades 

económicas significativas. Se concluyó una correlación fuerza alta de 0.862 entre el 

abandono familiar y la percepción de un ambiente social negativo. Estos hallazgos 

destacan la relevancia del abandono familiar entre los adultos mayores atendidos en esta 

posta de salud (Zambrano, 2023). Este hallazgo es clave para mostrar la altos niveles de 

desatención podría generar hasta la muerte del adulto mayor por depresión. 

Así mismo, en la capital de Perú en el año 2022, en una clínica oftalmológica se llevó a 

cabo un estudio con el objetivo de explorar la relación entre el abandono de índole 

familiar y la afectación emocional en adultos mayores. El método utilizado fue 

cuantificable de índole correlacional con un diseño que no experimenta. La forma 

muestral consistió en 80 pacientes mayores seguidos durante seis meses utilizando un 

cuestionario como medio de acopio de datos. Los resultados mostraron que el 55% de los 

pacientes mayores experimentaron algún tipo de abandono de índole familiar. Se encontró 

una correlación significativa de 0.924 entre el abandono familiar y el aumento de los 

niveles de ansiedad y depresión (Rosales, 2021). Este antecedente repercute de forma 

positiva en este trabajo ya que hace alusión a la necesidad de poder establecer técnicas 

que fomenten un buen desarrollo. 

A nivel local, Chiclayo, se realizó un estudio bajo la misma finalidad de examinar el grado 

de dependencia que puede existir entre la asistencia que es brindada por los integrantes 

de la familia y el entorno de las poblaciones vulnerables. Dentro de la metodología se 

detalla que este trabajo corresponde aún enfoque cuantitativo de tipo correlacional, 

asimismo el diseño corresponde también a una recolección no experimental. Por otro lado 

la muestra incluyó a 100 adultos mayores a los cuales se les aplicó como instrumento de 

recolección de datos una guía de observación que fue elaborada para cada variable 

específica teniendo en cuenta sus dimensiones e indicadores. Los resultados, por su parte 

revelaron que el 50% de los adultos mayores en algún momento de su vida 

experimentaron la falta de apoyo social en un nivel medio. Finalmente, se concluyó que 

existe una dependencia alta de 0,828 entre las variables mencionadas anteriormente, 

factor que subraya indiscutiblemente la influencia o dependencia del contexto social en 

el abandono que puedan experimentar los adultos  (Cubas, 2021). Cabe precisar que éste 
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estudio reafirma todos los adultos se han sentido abandonados en algún momento de su 

vida.  

Por consiguiente, en la ciudad de Pimentel, se desarrolló un trabajo bajo el objetivo de 

hallar la relación entre el respaldo social y la satisfacción que pueda tener los 

colaboradores del programa a Amachay. Para este trabajo se hizo valer un enfoque 

cuantitativo en el que se empleó un tipo correlacionales y además un diseño en el que no 

se manipuló ninguna de las variables en estudio. La muestra Por su parte estuvo 

conformada por 80 personas participantes del programa anteriormente mencionado en el 

que se empleó un cuestionario como instrumento de recolección para la generación de la 

base de datos. Los hallazgos sostienen que el 60% de los adultos pertenecientes a este 

programa reportaron sentirse abandonados de forma social en un nivel medio. Se 

concluye que existe una correlación alta de 0,865 entre las dos variables mencionadas 

anteriormente en el objetivo por lo que se enfatiza la gran relevancia que puede tener el 

respaldo social en la felicidad de cada persona (Sánchez, 2021). Este antecedente es vital 

para esta investigación ya que demuestra cómo evitar el abandono puede mejorar las 

condiciones de bienestar de cada adulto como por ejemplo su satisfacción personal. 

Además de ello un estudio en Chiclayo realizado en el Centro de Atención Primero de 

Junio buscó fundamental estadísticamente la correlación entre el abandono físico y 

económico con la participación de índole comunitaria de las personas asistentes al centro 

mencionado. Se empleó un enfoque de investigación cuantificable de tipo correlacional 

con un diseño de investigación no experimental. La muestra consistió en 120 individuos 

mayores utilizando un cuestionario como medio para el acopio de datos. Dentro de los 

hallazgos del antecedente se encontró que el 45% de los participantes experimentaron el 

abandono dentro de sus tipos físico o económico en un nivel alto y que a su vez influyó 

en sus condiciones de vida. Se concluyó, que existe dependencia entre las variables 

mencionadas anteriormente y que por ende el abandono ya sea físico económico repercute 

enormemente en la participación comunitaria por lo que es vital crear programas que 

mitiguen las condiciones de abandono del grupo estudiado (Delgado, 2022). Así mismo 

este trabajo subraya la importancia de la participación comunitaria para que las personas 

puedan sentirse felices y también puedan sentirse parte de la sociedad y formar todos 

juntos un desarrollo sostenible. 
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En el Comedor San Vicente de Paúl en Chiclayo, se realizó un trabajo cuyo objetivo fue 

evaluar el nivel de abandono que existe dentro de los individuos que reciben beneficios 

dentro de este comedor. Se utilizó un diseño descriptivo y cuantificable. La unidad 

muestral fue de 15 personas empleando un cuestionario como medio para el acopio de 

datos. Los resultados indicaron que el nivel de abandono entre los beneficiarios era del 

30%. Se concluyó que este nivel de abandono requiere intervenciones específicas para 

mejorar las condiciones de subsistencia de individuos mayores en este entorno (Calle, 

2022). Este autor resalta el nivel de abandono, lo que es clave para mejorar las 

condiciones de vida de los adultos en contextos vulnerables. 

A nivel de la unidad de trabajo, los estudios mencionados sobre el abandono al adulto 

mayor en Ecuador, Colombia y Perú tienen una relación directa con la situación 

observada en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia en Lambayeque. El impacto 

del abandono físico, familiar y social que enfrentan los adultos mayores en Posorja, 

Antioquia, y otras localidades, como se refleja en los resultados de esos estudios, es 

similar al desamparo en Lambayeque lo que muestra signos de depresión, tristeza y 

desánimo, falta de interacción y apoyo significativo. Por tanto, implementar estrategias 

que fortalezcan los vínculos sociales y promuevan la participación comunitaria, como se 

recomienda en los estudios, resulta esencial para mejorar el bienestar emocional y la 

calidad de vida de los adultos mayores en Lambayeque. 

Por otro lado, el trabajo social se relaciona estrictamente con la situación en la que se 

encuentran los adultos mayores del CEDIF puesto que se enfoca en promover el bienestar 

y también por ende la dignidad de cada grupo vulnerable que pueda recurrir a este centro. 

Es así como cada profesional de esta carrera tiene la responsabilidad de poder evaluar e 

identificar las necesidades y problemas que puedan enfrentar los adultos ya sea el 

abandono en cualquiera de sus etapas o índoles y a su vez diseñar e implementar 

estrategias o técnicas que fomenten una integración y apoyo adecuado para mejorar el 

desarrollo de la comunidad. Además el trabajo social también aboga por la justicia social 

y la promoción de políticas que fortalezcan la inclusión de redes de apoyo para que se 

pueda promover un entorno donde los adultos se sientan valorados. 

La brecha de estudio en este trabajo se hace presente en la falta de investigaciones que 

aborden las particularidades del contexto local en el que se realiza la investigación en el 

que se pueda incluir por ejemplo cómo influye la estructura familiar y las políticas 
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sociales disponibles. Estos datos pueden ayudar a realizar intervenciones diseñadas a 

mejorar la calidad de vida de cada adulto mayor subrayando que se enfoque 

específicamente en su Bienestar Social y en disminuir o erradicar completamente el 

abandono. 

Por otro lado, la política del abandono del adulto mayor actualmente en Lambayeque se 

presenta como algo escaso o realmente hace referencia a una laguna crítica ya que muchas 

de las políticas actuales que se promueven en El País y especialmente en esta región no 

abordan integralmente el apoyo comunitario o apoyo social que puedan tener las personas. 

Este deficiente marco político no contribuye al bienestar holístico de los adultos mayores 

y deja vacíos en la atención de cada una de sus necesidades por lo que se hace vital y 

esencial que se desarrollen políticas gubernamentales que reconozcan y aborden 

correctamente el bienestar en todos sus aspectos no solamente de los adultos mayores 

sino de toda la población general 

En la justificación teórica del trabajo, de acuerdo a diferentes estudios científicos, como 

artículos, tesis, entre otros que están conexos al tema, es vital estudiar la variable 

propuesta en este trabajo debido a la importancia que existe, ya que, un correcto cuidado 

del adulto mayor, evitando el abandono podrá mejorar su  capacidad para vivir y tener 

bienestar y, por ende, mejorar su calidad de vida. Respecto a la justificación práctica, la 

investigación mejorará no solo el conocimiento de no abandonar a los adultos, sino que 

se desea promover su inclusión social y aliviar la carga sobre los sistemas de salud y 

asistencia social, además de cubrir los niveles de baja autoestima, depresión, etc. 

Implementar programas de apoyo comunitario y políticas públicas enfocadas en la 

atención integral del adulto mayor no solo mejorará su bienestar, sino que también 

fortalecerá el tejido social, promoviendo una sociedad más justa y solidaria. 

En cuanto a la justificación metodológica este estudio empleará una metodología 

cuantitativa mediante encuestas estructuradas para categorizar y analizar 

sistemáticamente la variables involucrada. Los datos recolectados se procesarán en Excel 

y luego se exportarán a SPSS para realizar análisis estadísticos avanzados, como tablas 

de frecuencia y análisis de niveles. Este enfoque se justifica por la necesidad de obtener 

datos objetivos y generalizables que revelen tendencias en el fenómeno estudiado, 

proporcionando una base sólida para la formulación de políticas y estrategias de 

intervención basadas en evidencia. Finalmente, la justificación social para abordar el 
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abandono del adulto mayor se centra en los beneficios directos e indirectos para la 

comunidad. Los beneficiarios directos son los adultos mayores, quienes recibirán el 

apoyo y la atención necesarios para mejorar su calidad de vida y bienestar emocional. Los 

beneficiarios indirectos incluyen a las familias de estos adultos mayores, que verán 

reducida la carga emocional y económica asociada con el cuidado insuficiente, así como 

a la sociedad en general, que se beneficiará de la promoción de valores de respeto y 

cuidado hacia los ancianos, fortaleciendo el tejido social y promoviendo una cultura de 

inclusión y solidaridad intergeneracional. 

1.2. Formulación del problema 

De acuerdo a la realidad expuesta de las variables en estudio, es necesario delimitar la 

pregunta general de la investigación: ¿Cuál es el nivel de abandono del adulto mayor en 

el centro de desarrollo integral de la familia – Lambayeque 2024? 

1.3. Hipótesis 

En relación a la hipótesis de acuerdo al trabajo se prevé que el nivel de abandono al adulto 

mayor fue alto. 

1.4. Objetivos 

Objetivo general 

Determinar el nivel de abandono del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de 

la familia – Lambayeque 2024. 

Objetivo específico 

- Identificar el nivel de abandono social del adulto mayor en el centro de desarrollo 

integral de la familia – Lambayeque 

- Identificar el nivel de abandono físico del adulto mayor en el centro de desarrollo 

integral de la familia – Lambayeque  

- Identificar el nivel de abandono económico del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – Lambayeque 

- Identificar el nivel de abandono familiar al adulto mayor en el centro de desarrollo 

integral de la familia – Lambayeque. 

1.5. Teorías relacionadas al tema 
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Asimismo, se presentan las teorías relacionadas al tema. Comenzando con la teoría 

general que es la teoría del desarrollo familiar de Duvall, la cual describe las etapas del 

desarrollo familiar y cómo cada etapa presenta desafíos específicos. En el contexto del 

abandono al adulto mayor, se puede aplicar para evaluar en qué etapa de desarrollo 

familiar se encuentran las familias de los adultos mayores y cómo esto afecta su bienestar. 

Esta teoría permite entender que, a medida que las familias evolucionan, pueden enfrentar 

tensiones que impactan la atención que brindan a los adultos mayores. Por ejemplo, si 

una familia está en la etapa de "familia con adolescentes", puede haber menos tiempo y 

recursos disponibles para cuidar a un adulto mayor, lo que podría contribuir al abandono. 

Comprender las dinámicas familiares a través de esta teoría ayuda a los trabajadores 

sociales a identificar las necesidades de apoyo en cada etapa del ciclo de vida familiar. 

Esto puede llevar a la creación de programas que fortalezcan las relaciones familiares y 

promuevan la inclusión de los adultos mayores en la dinámica familiar. 

Asimismo, de acuerdo a la teoría específica para la variable mencionada se presenta la 

teoría del estrés de Lazarus. El autor se centra en cómo las personas perciben y manejan 

el estrés. En el contexto del abandono de adultos mayores, se puede aplicar para entender 

cómo las tensiones familiares y sociales impactan su bienestar emocional. En otras 

palabras, esta teoría explica que el estrés puede surgir no solo de eventos externos, sino 

también de la percepción que tiene el individuo sobre esos eventos. Para los adultos 

mayores, el abandono puede ser percibido como una amenaza a su bienestar, lo que puede 

llevar a problemas de salud mental. Los trabajadores sociales pueden utilizar esta teoría 

para desarrollar estrategias de afrontamiento y manejo del estrés en los adultos mayores. 

Además, otra teoría especifica de la variable es la llamada desvinculación de Cumming y 

Henry la cual sugiere que a medida que las personas envejecen, pueden experimentar un 

proceso de desvinculación de sus familias. En el contexto del abandono, se puede aplicar 

para entender cómo el desarraigo familiar afecta a los adultos mayores en el Centro. La 

teoría explica que el desarraigo puede llevar a un aumento del aislamiento y la soledad. 

Los trabajadores sociales pueden utilizar esta teoría para identificar a los adultos mayores 

que están experimentando desvinculación social y diseñar intervenciones que fomenten 

la reintegración social y el mantenimiento de relaciones significativas. Por lo que 

comprender el proceso de desarraigo social permite a los profesionales desarrollar 

estrategias que ayuden a los adultos mayores a mantener conexiones sociales y a 

participar en actividades que les brinden apoyo emocional y social. 
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II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

De acuerdo al tipo es una investigación básica-pura siendo que este estudio se realiza con 

el objetivo de ampliar el conocimiento teórico sobre un tema sin buscar una aplicación 

práctica inmediata. Este tipo de investigación se centra en entender los principios y 

mecanismos subyacentes de fenómenos naturales o sociales, formulando teorías y 

conceptos que explican cómo funciona el mundo (Empresariales, 2024). 

Por otro lado, en este estudio se aplicará un enfoque cuantitativo, ya que se va a 

categorizar la variable de acuerdo con escalas medibles objetivamente. Un enfoque 

cuantitativo se caracteriza por el uso de métodos y técnicas que permiten la recolección 

y el análisis de datos numéricos. Este enfoque se centra en la objetividad, la medición y 

la precisión, buscando establecer patrones y relaciones causales a través de la estadística 

y el uso de instrumentos estandarizados (Didáctica. 2024).  

La investigación tiene un alcance descriptivo puesto que busca describir una realidad en 

la que no se manipulen los datos (Velázquez, 2018). Esto debido a que se trata de 

determinar el nivel de abandono del adulto mayor, en relación con eso se podrá conocer 

y evaluar cómo afectan las dimensiones del abandono a la vida del adulto. 

Asimismo, es un trabajo con diseño no experimental debido que no se realizará ningún 

tipo de manipulación de variables. Un diseño no experimental es un enfoque de 

investigación utilizado en las ciencias sociales y otras disciplinas donde el investigador 

no manipula intencionalmente las variables independientes ni controla de manera estricta 

las condiciones del estudio. En lugar de crear un entorno controlado, el investigador 

observa y analiza fenómenos tal como ocurren en su contexto natural. (Velázquez, 2018). 

Además, tiene un corte transeccional ya que se realizará el acopio de datos en una sola 

visita. 

El abandono del adulto mayor es la desatención que puede comenzar con el abandono 

familiar, donde los familiares cercanos no proporcionan apoyo emocional ni cuidados. 
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Esto se agrava con el abandono social, que priva al adulto mayor de redes y actividades 

comunitarias. Además, el abandono físico implica la falta de cuidados básicos y el 

abandono económico se refiere a la insuficiencia de apoyo financiero para cubrir 

necesidades esenciales. Esta combinación de factores genera un estado de vulnerabilidad 

y desamparo (Hernández et al, 2021). 

Por consiguiente, en el contexto de la investigación, la población se refiere al conjunto 

completo de individuos, grupos, objetos o eventos que poseen características comunes y 

sobre los cuales se desea obtener información y realizar inferencias. Definir 

adecuadamente la población es crucial, ya que determina a quiénes o qué se aplicarán los 

resultados del estudio (López, 2004). Dentro de la base de datos registrados en el Centro 

de Desarrollo Integral de la familia se encuentran registrados 50 adultos mayores 

beneficiados con edades entre 52 y 89 años.  

Debido a la escasa población con la que se trabaja se ha decidido considerar como 

elementos muestrales a 25 adultos mayores del centro anteriormente mencionado, cabe 

mencionar que todas las personas incluidas en la muestra comparten elementos comunes 

que los hacen parte de esta selección. Finalmente, referente a la técnica de muestreo se ha 

empleado el muestreo simple, donde cada individuo es elegido al azar y tiene la misma 

probabilidad de pertenecer a la muestra.  

Para obtener los datos recolectados en la presente investigación, se han utilizado recursos 

disponibles para la variable, como lo es la técnica de la encuesta. Asimismo, el 

instrumento del cuestionario, el cual tendrá una categorización de Likert. Seguido a ello, 

para la validación del instrumento se realizó mediante juicio de expertos, quienes 

sostuvieron su aplicación. Para la confiabilidad del cuestionario se empleó la prueba 

estadística de alfa de Cronbach utilizando el alfa de Cronbach, la cual se centra en evaluar 

la fiabilidad central de un conjunto de preguntas o ítems. Como valor mínimo aceptable 

para esta prueba se considera 0.700; si el valor está por debajo de lo indicado entonces la 

consistencia interna de la escala será baja, mientras que el valor máximo que puede 

alcanzar el instrumento es de 1.00 (Oviedo, 2005). 

El alfa de Cronbach brindado por el SPSS es de 0.711 en relación con el cuestionario de 

abandono al adulto mayor resultado que sustenta una confiabilidad aceptable, misma que 

sirvió de sustento para comenzar con la aplicación de los instrumentos. 



26 
 

Por otro lado, para llevar a cabo el análisis de datos en el estudio se siguió un 

procedimiento estructurado que inició con la elaboración del instrumento de recolección 

de datos y culmina con el procesamiento y análisis de la información en herramientas 

estadísticas. En primer lugar, se procederá a la estructuración del instrumento de 

recolección de datos, mismo que se basó en una escala tipo Likert con opciones de 

respuesta que van desde "1 - Nunca" hasta "5 - Siempre", permitiendo así medir la 

frecuencia o intensidad de los fenómenos. estudiados. 

Después de ello se procedió a la recolección de datos. Mismos que fueron vaciados en 

una hoja de cálculo de Excel, donde se organizaron y categorizaron de acuerdo a la escala 

Likert establecida, misma que permitió tener una visión general de los datos. 

Posteriormente, se procedió a utilizar el software estadístico SPSS para realizar un 

análisis más profundo de los datos. En primer lugar, se evaluó la confiabilidad del 

instrumento a través del cálculo del coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual permitió 

determinar la consistencia interna del cuestionario y la confiabilidad de las mediciones 

realizadas. Por consiguiente, se realizaron los análisis estadísticos descriptivos mediante 

tablas para examinar las variables del estudio. 

Finalmente, se realizó un análisis exhaustivo de los resultados obtenidos, interpretando 

los hallazgos. Asimismo, se establecieron conclusiones sólidas para comprender mejor la 

problemática. Estos resultados sirvieron de base para la formulación de recomendaciones 

dirigidas a mejorar la atención y el bienestar de este grupo vulnerable. 

Asimismo, este trabajo se rige por un conjunto de principios y normas éticas para asegurar 

que sus investigaciones se realicen de manera responsable, respetuosa y transparente. 

Estos criterios suelen incluir, el consentimiento informado en donde los participantes 

deben recibir toda la información relevante sobre la investigación, incluyendo su 

propósito, metodología, posibles riesgos y beneficios, y el uso de los datos recopilados, 

asimismo se les otorga la libertad de decidir si quieren participar sin ser coaccionados o 

presionados. Como segundo criterio se establece la confidencialidad y anonimato, puesto 

que se deben tomar todas las medidas necesarias para proteger la privacidad de los 

participantes y mantener la confidencialidad de la información proporcionada. En la 

medida de lo posible, los datos deben ser anonimizados para proteger la identidad de los 

participantes. 
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Además, el tercer principio es la beneficencia ya que las investigaciones deben estar 

orientadas a generar beneficios significativos para las comunidades y participantes. Las 

preguntas de investigación deben ser pertinentes y útiles para las poblaciones estudiadas. 

En suma, a lo expuesto, el cuarto criterio es la justicia donde los beneficios y cargas de la 

investigación deben ser distribuidos equitativamente entre todos los participantes. Se 

debe procurar la inclusión de diversas voces y perspectivas, especialmente de aquellos 

más afectados por el tema de estudio y como último criterio se detalla la transparencia 

donde se hace hincapié que los resultados de la investigación deben ser compartidos de 

manera abierta y transparente con los participantes y otras partes interesadas. Los 

investigadores deben ser responsables de sus acciones y decisiones durante todo el 

proceso de investigación. 

En la presente investigación de la Universidad Señor de Sipán, se ha incluido la 

consideración del código de ética versión 9, que ha sido aprobado por RESOLUCIÓN 

DE DIRECTORIO N°53-2023/PD-USS, pues esta normativa se apoya en la literatura 

académica sobre ética en la investigación además en los principios éticos los cuales son 

ampliamente reconocidos, tales como los delineados en las directrices éticas 

institucionales como el Comité de Ética de la Investigación. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Nivel de abandono del adulto mayor 

Nivel Rango Abandono del adulto mayor (N°) Porcentaje (%) 

Bajo 3 a 7 1 4.00% 

Medio 8 a 11 6 24.00% 

Alto 12 a 15 18 72.00% 

Total 25 100% 

Nota: Elaboración propia 

En la Tabla 1 se presenta la distribución del nivel de abandono del adulto mayor, en un 

cuestionario aplicado a una muestra de 25 personas, se apreció que el 72% de los 

encuestados califica en un nivel alto el abandono del adulto mayor, seguido a ello el 24% 

califica en un nivel medio y finalmente solo un 4% presenta un nivel bajo, cabe recalcar 

que este patrón evidencia una prevalencia significativa de abandono severo. 

Tabla 2 

Nivel de abandono social del adulto mayor 

Nivel Rango Abandono social (N°) Porcentaje (%) 

Bajo 3 a 7 2 8.00% 

Medio 8 a 11 9 36.00% 

Alto 12 a 15 14 56.00% 

Total 25 100.00% 
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Nota: Elaboración propia 

En la Tabla 2, el nivel de abandono social es alto en un 56%, porcentaje que indica que 

más de la mitad de la muestra perciben sentirse solos o en estado de desamparado. Por 

otra parte, el nivel medio tuvo un valor alto de 36%, lo que alude a que el 92% de personas 

están en estado de abandono. Esta situación puede llevar a que los adultos mayores sean 

más vulnerables por lo que tendrían que bajar esos niveles con diversas herramientas o 

estrategias. 

Tabla 3 

Nivel de abandono físico del adulto mayor 

Nivel Rango Abandono físico (N°) Porcentaje (%) 

Bajo 3 a 7 2 8.00% 

Medio 8 a 11 9 36.00% 

Alto 12 a 15 14 56.00% 

Total 25 100.00% 

 

Nota: Elaboración propia 

En la Tabla 3 se observa una realidad semejante a la tabla anterior, ya que, los porcentajes 

y niveles se han repetido pero en esta ocasión en el nivel de abandono físico, por lo que 

el 92% de los encuestados se encuentran físicamente en estado de dejadez, por lo que es 

vital emplear alguna estrategia que mitigue esta situación porque el estado físico es muy 

importante para la calidad de vida del adulto.  

Tabla 4 

Nivel de abandono económico del adulto mayor 

Nivel Rango Abandono económico (N°) Porcentaje (%) 

Bajo 3 a 7 6 24.00% 

Medio 8 a 11 10 40.00% 

Alto 12 a 15 9 36.00% 
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Total 25 100.00% 

Nota: Elaboración propia 

En la Tabla 4 se aprecia el nivel de abandono económico el cual en su mayoría representa 

el nivel medio con 40%, esta situación refleja incomodidad para los adultos puesto que 

no son tomados en cuenta de forma económica para cubrir sus necesidades básicas y 

puedan tener un acceso a una mejor economía que mejore sus vidas. 

Tabla 5 

Nivel de abandono familiar del adulto mayor 

Nivel Rango Abandono familiar (N°) Porcentaje (%) 

Bajo 12 a 28 3 12.00% 

Medio 29 a 44 5 20.00% 

Alto 45 a 60 17 68.00% 

Total 25 100.00% 

Nota: Elaboración propia 

La muestra está representada por el nivel alto que llega al 68% y el nivel medio que llega 

al 20% motivo por el cual es un porcentaje alarmante; puesto que, es la familia la que más 

debería estar cerca de la persona pero; sin embargo, en este caso no es así. Además esto 

indica que de las 25 personas, 17 no tienen el apoyo de sus familias, por lo que podría 

conducirles estrés y depresión así como otros problemas mentales que no favorezcan a su 

salud y bienestar. 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1. Discusión 

En el siguiente apartado se discute los resultados obtenidos en el corte anterior, para ello 

es preciso mencionar el objetivo general que es determinar la nivel de abandono del adulto 

mayor en el centro de desarrollo integral de la familia de la ciudad de Lambayeque. Se 

halló que el nivel de abandono del adulto mayor se sitúa en un rango alto ubicándose con 

un porcentaje del 72%, es decir, 18 personas que indican percibir estar en un estado de 

desamparo o dejadez en cualquiera de las dimensiones del abandono. Una cifra que sin 

duda alguna recalca la necesidad de poder establecer algún programa o estrategia que 

pueda mejorar este nivel de abandono, ya que un nivel de abandono alto como el que se 

menciona para este objetivo podría tener consecuencias en la salud física y mental de los 

adultos mayores.   Estos resultados difieren de lo encontrado por el antecedente Granada 

(2022), ya que este menciona que encontró el estado de abandono en un 45% en nivel 

medio por lo que no hace alusión a un nivel alto; sin embargo, sí recalca la necesidad de 

fortalecer el apoyo que necesitan. Ahora bien, desde la perspectiva del trabajo social estos 

resultados tanto los de este estudio como los del antecedente reflejan una realidad que no 

es distinta de otros estudios y para abordar esta problemática es necesario mover a la 

gente que trabaja por y para la sociedad, haciendo estrategias de participación o 

socialización para que los adultos se sientan mejor. 

Asimismo, en relación al objetivo específico 1, que es identificar el nivel de abandono 

social del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia – Lambayeque. 

Dentro de los resultados hallados para este objetivo se pudo encontrar que el nivel de 

abandono en su dimensión social se encuentra también en un rango alto pero esta vez en 

un 56%; sin embargo, el nivel medio se hace presente con un 36% lo que indica y sugiere 

que el 92% de personas del total de la encuesta se encuentran dentro de un nivel de 

abandono social de carácter medio y alto, esta situación refleja que estos adultos sujetos 

de estudio no conciben realmente una interacción social adecuada para el bienestar de sus 
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capacidades. Estos resultados difieren de lo encontrado por Ayala y Vera (2021); puesto 

que coma este antecedente encontró que el 70% de esta dimensión se encontraba en un 

nivel medio lo que sí era preocupante pero no se encontraba en un nivel alto de 

emergencia rápida. Así mismo el trabajo social indica que para se necesita promover la 

inclusión y qué mejor que dando el primer paso con la creación de encuentros 

generacionales, actividades de ocio, entre otros que mejoren la calidad de vida de las 

personas. 

Por otro lado, en relación al objetivo específico 2, qué es identificar el nivel de abandono 

físico del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia – Lambayeque. Se 

recalca que el nivel de abandono en su dimensión física ha sido encontrado de igual forma 

en un nivel alto en un 56%, además cabe acotar que tiene los mismos porcentajes que la 

dimensión anterior por lo que de igual manera el 92% de estas personas percibe un nivel 

alto y esto lleva a concluir que existen dos dimensiones de la variable de estudio que 

tienen un porcentaje considerable del 100% de adultos desamparados. Estos porcentajes 

se asemejan con lo hallado por Anastasio y Mora (2021) los cuales encontraron que esta 

dimensión se encontraba en un 65% en un nivel alto, por lo que encontraron en su muestra 

que el bienestar emocional y físico era muy bajo porque el nivel de esta dimensión 

realmente era considerable. Desde el trabajo social, la falta de atención física adecuada 

en los adultos mayores evidencia negligencia en su bienestar, aumentando su 

vulnerabilidad. Es urgente mejorar los servicios de cuidado, promover programas de 

autocuidado y fortalecer la responsabilidad familiar y comunitaria para garantizar su 

calidad de vida. 

De igual manera en relación al objetivo específico 3 el cual es identificar el nivel de 

abandono económico del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque. Los resultados para este objetivo indican que la dimensión económica de 

la variable de estudio se encuentra en su mayoría en un nivel medio con un 40%; sin 

embargo, el nivel alto y bajo no se quedan atrás; puesto que, representan un 36 y 24% 

respectivamente. En esta dimensión se puede apreciar que los porcentajes están muy 

distribuidos en los diferentes niveles que se han trabajado pero también se aprecia que el 

nivel de desamparo es realmente preocupante porque existen gran cantidad en un nivel 

medio y alto pero las personas que se encuentran en un nivel bajo no indican que no estén 

en estado de abandono sino más bien de que sienten una pequeña percepción de dejadez 

ya sea por parte de sus familias o cuidadores en el tema económico. Este trabajo se 
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asemeja con el antecedente de Delgado (2022) porque éste menciona que el 45% de su 

muestra indicó que se sentían estado de esa tensión económica en un nivel medio alto, 

acotando que estos adultos mayores no recibían ningún tipo de apoyo económico. El 

trabajo de carácter social sostiene la falta de estabilidad económica en los adultos mayores 

y como afecta su calidad de vida; así como, también profundiza su sensación de 

desamparo. Muchos dependen de un apoyo que no siempre llega, dejándolos en una lucha 

constante por cubrir sus necesidades básicas, siendo vital promover la solidaridad familiar 

y brindar oportunidades que les permitan vivir con dignidad y tranquilidad en esta etapa 

de sus vidas. 

Finalmente, en relación al objetivo específico 4 que es identificar el nivel de abandono 

familiar al adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia – Lambayeque.  

Se indica que 17 adultos mayores que representan el 68% del total de encuestados se 

ubican en un nivel alto de abandono en su dimensión familiar, además el nivel medio 

representa el 20% por lo que entre estos dos niveles ya se encuentra el 88% de la muestra, 

cifra que es alarmante porque es justamente la familia quién más debería estar para poder 

cuidar del adulto mayor; sin embargo, en este caso no es así; los ancianos están sin la 

ayuda de su familia o no la tuvieron en su momento y ha ocasionado que hoy en día se 

sientan solos o con depresión. Los resultados se asemejan al antecedente Zambrano 

(2023) el cual ubica un porcentaje similar al de esta investigación, es decir, presenta un 

resultado del 60% para esta dimensión, en un nivel alto lo que implica muchas dificultades 

para que se mantengan emocionalmente felices y con bienestar porque no reciben apoyo 

o no han recibido apoyo de sus familiares en el transcurso de sus últimos años de vida 

hasta el momento de la encuesta. Finalmente el trabajo de carácter social promueve la 

creación de espacios de interacción porque si los adultos no reciben apoyo de sus familias 

no concebirán una felicidad plena. Por ello se promueve la sensibilidad familiar; así como, 

sería fundamental crear programas de acompañamiento psicológico que ayuden a manejar 

el impacto emocional de este abandono, proporcionando herramientas para el manejo de 

la soledad y la depresión. 

4.2. Conclusiones 

Se determinó que el nivel de abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo 

Integral de la Familia es alto en un 72%; sin embargo, el nivel medio es de 24% por lo 

que el 96% de la muestra se encuentra en niveles de alarma. Esto indica que la población 

está en un estado de vulnerabilidad donde puede generar soledad, ansiedad, entre otros.  
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Se identificó que el nivel predominante en la dimensión social de la variable es alto, y el 

nivel medio se ubica como segundo lugar, estos niveles ascienden a 56 y 36% 

respectivamente, por lo que más del noventa por ciento de la muestra se encuentra en un 

estado de abandono social. 

Se identificó que el abandono en su dimensión físico se encuentra en un nivel alto del 

56%, porcentaje que alude a un estado de desamparo de consideración; puesto que, el 

estado físico del adulto mayor es una balanza que en un cualquier momento puede tender 

a un declive emocional. 

El abandono en su dimensión económica fue hallado en un nivel medio en un 40% por lo 

que necesita de prácticas o estrategias que puedan finiquitar esa sensación de dejadez en 

los adultos, de modo que se sientas valorados y atendidos de forma económica en cada 

cosa que quieran. 

Se identificó que la dimensión familiar es la más destacada porque el nivel alto es del 

68%, cifra que iguala a la variable analizada de forma total, así mismo, se sabe que la 

familia es el eje fundamental del apoyo y bienestar que necesitan los mayores. En esta 

medida se debe controlar el nivel de abandono por las familias, promoviendo charlas de 

concientización, programas u otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

V. REFERENCIAS 

Anastacio, N. y Mora, R. (2022) Adultos mayores en condiciones de abandono: un estudio 

de 4 casos de adultos mayores abandonados por sus familias en la ciudadela 

Martha de Roldós, parroquia Posorja, 2021 [Tesis]. Guayaquil: Universidad 

Católica De Santiago Guayaquil. 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/18356/1/T-UCSG-PRE-JUR-MD-

TSO-91.pdf 

Aragón, L. y Cabarcas, K. (2023) Entorno social vivencial de los estudiantes y la 

contextualización de los contenidos para el aprendizaje de la química. Revista 

Latinoamericana Ogmios; 3 (7): 1-13. 

https://idicap.com/ojs/index.php/ogmios/article/view/153 

Ayala, O. y Vera, M. (2022) Consecuencias en el adulto mayor víctima de abandono 

sociofamiliar y su influencia en la calidad de vida. Revisión documental 2012-

2021. [Tesis]. Antioquía: Corporación universitaria minuto de Dios.   

https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/16402/2/TP_AyalaOlga-

VeraMarisela_2022.pdf 

Bances, R. (2020) Habilidades sociales y clima social familiar en estudiantes de una 

Institución Educativa Estatal de Jaén [Tesis]. Pimentel: Universidad Señor de 

Sipán. https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/7766 

Calle, C. (2023) Situación de abandono del adulto mayor en los beneficiarios del 

Comedor San Vicente de Paúl. Chiclayo, 2022 [Tesis]. Pimentel: Universidad 

Señor de Sipán. https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/11618 

Camarena, N. (2022) Apoyo social de DAIPAM en el adulto mayor atendidos por la 

municipalidad de Lima, año 2021 [Tesis]. Pimentel: Universidad Señor de Sipán. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10005 

Cubas, F. (2023) Apoyo familiar y social desde la percepción de los adultos mayores del 

programa pensión 65 del distrito de Zaña, 2021 [Tesis]. Pimentel: Universidad 

Señor de Sipán; 2022. https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/9971 

http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/18356/1/T-UCSG-PRE-JUR-MD-TSO-91.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/18356/1/T-UCSG-PRE-JUR-MD-TSO-91.pdf
https://idicap.com/ojs/index.php/ogmios/article/view/153
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/16402/2/TP_AyalaOlga-VeraMarisela_2022.pdf
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/16402/2/TP_AyalaOlga-VeraMarisela_2022.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/7766
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/11618
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10005
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/9971


36 
 

Delgado, E. (2022). Participación social y calidad de vida en el adulto mayor del Centro 

de Atención Integral Primero de Junio. Chiclayo [Tesis de licenciatura]. Pimentel: 

Universidad Señor de Sipán. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/11620 

Didáctica, G. (2020) METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA Y 

CUALITATIVA [Internet]. www.uv.mx. [citado el 17 de julio de 2024]. 

Disponible en: https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Guia-didactica-

metodologia-de-la-investigacion.pdf 

Empresariales D en C. ¿Qué es la investigación pura y qué ventajas tiene dentro de una 

academia? [Internet]. Edu.mx. [citado el 17 de julio de 2024]. Disponible en: 

https://blog.up.edu.mx/que-es-la-investigacion-pura-y-que-ventajas-tiene-dentro-

de-una-academia 

Florent, R. (2021) Adultos mayores entre el abandono y la soledad en el caso de Lima 

[Tesis]. Antioquía: Pontificia Universidad Católica del Perú. 

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/21233 

Gonzales, A. (2020) Rol de la enfermera en el apoyo social del adulto mayor de la 

municipalidad distrital de San José - 2019 [Tesis]. Pimentel: Universidad Señor 

de Sipán. https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/6982 

Granada, H. (2022). El ambiente social. Investigación & Desarrollo; 9 (1): 388–407. 

https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/investigacion/article/view/3038 

Guanipa, L y Angulo, M. (2020) La identidad social en la educación: hacia una 

participación ciudadana. Scielo; 12(1): 155-166. 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-

09592020000100155 

Hernández, V., Solano, N. y Ramírez, P. (2021). Entorno social y bienestar emocional 

en el adulto mayor. Redalyc; 26 (95): 530-543. 

https://www.redalyc.org/journal/290/29069613004/html/ 

López, P. (2004) POBLACIÓN MUESTRA Y MUESTREO. Punto Cero [Internet].  

[citado el 17 de julio de 2024];09(08):69–74. Disponible en: 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-

02762004000100012 

Novelo, C., Duarte, J., Canto, J., Guerrero, J y Pérez, G. (2023) Retos de la persona mayor 

sobre la situación de abandono en Campeche. Dialnet, 12 (23): 1-16. 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9069485.pdf 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/11620
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Guia-didactica-metodologia-de-la-investigacion.pdf
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Guia-didactica-metodologia-de-la-investigacion.pdf
https://blog.up.edu.mx/que-es-la-investigacion-pura-y-que-ventajas-tiene-dentro-de-una-academia
https://blog.up.edu.mx/que-es-la-investigacion-pura-y-que-ventajas-tiene-dentro-de-una-academia
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/21233
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/6982
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/investigacion/article/view/3038
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-09592020000100155
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-09592020000100155
https://www.redalyc.org/journal/290/29069613004/html/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012


37 
 

Oviedo, H. y Campo, A. (2005) Aproximación al uso del coeficiente alfa de Cronbach. 

Rev Colomb Psiquiatr [Internet]. [citado el 17 de julio de 2024];34(4):572–80. 

Disponible en: 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

74502005000400009 

Parrado, C. (2021) Integración social en el entorno construido: un abordaje desde Quito”. 

Bitácora Urbano Territorial; 31 (1): 53-66. 

https://www.researchgate.net/publication/348210877_Integracion_social_en_el_

entorno_construido_un_abordaje_desde_Quito 

Ponce, N., Tristán, J., Jaenes, J., Rodenas, L. y Peñaloza, R. (2020) El impacto del 

contexto social sobre la personalidad resistente en deportistas universitarios de 

México. Cuadernos de Psicología del Deporte; 20(2): 201-217. 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-

84232020000200016 

Rodríguez, K. (2024) Factores sociofamiliares y su incidencia en la calidad de vida del 

adulto mayor de la Municipalidad Distrital de Pomalca, 2022. [Tesis]. Pimentel: 

Universidad Señor de Sipán. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/12351 

Romero, Z. y Ortigueria, L. (2021) Prescripción social y confianza en adultos mayores: 

una mirada en el contexto de COVID-19. Scielo; 14 (1): 62-69. 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2227-

47312021000300009 

Rosales, E. (2022) Abandono familiar y el deterioro del estado emocional de los adultos 

mayores de la clínica oftalmológica de la selva, 2021[Tesis]. Lima: Universidad 

Privada Norbert Wiener. 

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6050/T061_43

732156_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Sánchez, C. (2022) Influencia del apoyo social en la satisfacción personal de los adultos 

mayores del programa Amachay del distrito de Independencia, 2021 [Tesis]. 

Pimentel: Universidad Señor de Sipán. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10375 

Taiña, R. (2022) Vivencias frente al abandono socio-emocional del adulto mayor de la 

ciudad de Cusco [Tesis]. Cusco: Universidad Universidad Andina del Cusco; 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000400009
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502005000400009
https://www.researchgate.net/publication/348210877_Integracion_social_en_el_entorno_construido_un_abordaje_desde_Quito
https://www.researchgate.net/publication/348210877_Integracion_social_en_el_entorno_construido_un_abordaje_desde_Quito
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232020000200016
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232020000200016
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/12351
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2227-47312021000300009
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2227-47312021000300009
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6050/T061_43732156_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6050/T061_43732156_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10375


38 
 

2022.https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/5538/Ru

sselly_Tesis_bachiller_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Valencia, C. (2022) Participación social del adulto mayor de la sociedad de beneficencia 

de Lambayeque, 2022 [Tesis]. Pimentel: Universidad Señor de Sipán. 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10350 

Velázquez, A. (2018) ¿Qué es la investigación correlacional? [Internet]. PreguntaPro. 

[citado el 17 de julio de 2024]. Disponible en: 

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-correlacional/ 

Velázquez, A. (2018) Investigación no experimental: Qué es, características, ventajas y 

ejemplos [Internet]. QuestionPro. [citado el 17 de julio de 2024]. Disponible en: 

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-no-experimental/ 

Zambrano, S. (2023). Abandono familiar y nivel de autoestima en los adultos mayores 

atendidos en el puesto de salud Osccollopampa, Talavera-Apurímac, 2023 [Tesis]. 

Callao: Universidad Nacional del Callao. 

https://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/8312/TESIS%20-

%20LUJAN-NAVEROS-ZAMBRANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10350
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-correlacional/
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-no-experimental/
https://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/8312/TESIS%20-%20LUJAN-NAVEROS-ZAMBRANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/8312/TESIS%20-%20LUJAN-NAVEROS-ZAMBRANO.pdf?sequence=1&isAllowed=y


39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

  



40 
 

ANEXO 01 Resolución 
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ANEXO 02 Autorización para aplicar instrumentos  

 
 

 

 



Anexo 3. Operacionalización de variables 

 

 

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

Abandono al 

adulto mayor  

El abandono del adulto mayor es la desatención que 

puede comenzar con el abandono familiar, donde los 

familiares cercanos no proporcionan apoyo 

emocional ni cuidados. Esto se agrava con el 

abandono social, que priva al adulto mayor de redes 

y actividades comunitarias. Además, el abandono 

físico implica la falta de cuidados básicos y el 

abandono económico se refiere a la insuficiencia de 

apoyo financiero para cubrir necesidades esenciales. 

Esta combinación de factores genera un estado de 

vulnerabilidad y desamparo (Hernández et al, 2021). 

 

 

 

La variable abandono al adulto 

mayor será medida de acuerdo 

con un cuestionario adaptado 

según las necesidades de este 

trabajo. Cuya categorización será 

de tipo Likert. 

Abandono social Participación 

comunitaria 

Frecuencia de 

visitas de amigos 

Participación en 

grupos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Abandono físico Cuidado personal 

Condiciones 

sanitarias 

Mantenimiento 

físico 

Abandono 

económico 

Recursos 

financieros 

Estabilidad 

económica 

Ahorros 

Abandono 

familiar 

Apoyo afectivo 

Vínculos 

familiares 

Cohesión familiar 
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Anexo 4. Matriz de consistencia 

Título ENFOQUE CUANTITATIVO 

 

Abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia, Lambayeque 2024 

Problema 

 

Objetivo General Objetivos Específicos Tipo de Investigación Diseño de Investigación 

¿Cuál es el nivel de 

abandono del adulto 

mayor en el centro de 

desarrollo integral de la 

familia – Lambayeque 

2024? 

Objetivo general: 

Determinar el nivel de 

abandono del adulto 

mayor en el centro de 

desarrollo integral de la 

familia – Lambayeque 

2024. 

 

 

Objetivo específico 1: 

identificar el nivel de 

abandono social del 

adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de 

la familia – Lambayeque. 

 

Objetivo específico 2: 

identificar el nivel de 

abandono físico del adulto 

mayor en el centro de 

desarrollo integral de la 

familia – Lambayeque. 

 

Tipo: básica-pura. 

Enfoque: cuantitativo. 

Alcance: Descriptivo  

Es un trabajo con diseño no 

experimental debido a que no 

se realizará ningún tipo de 

manipulación de variables. 
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Objetivo específico 3: 

identificar el nivel de 

abandono económico del 

adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de 

la familia – Lambayeque. 

 

Objetivo específico 4: 

identificar el nivel de 

abandono familiar al 

adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de 

la familia – Lambayeque. 

 



Anexo 5. Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO SOBRE ABANDONO AL ADULTO MAYOR Y ENTORNO 

SOCIAL 

EDAD: 

SEXO:      FEMENINO (     )                          MASCULINO (     )  

 

ESTIMADOS USUARIOS EL PRESENTE CUESTIONARIO ES PARTE DE UNA 

INVESTIGACIÓN DE LA UNIVERSIDAD SEÑOR DE SIPÁN. LE AGRADECEMOS 

CON ATICIPACIÓN QUE LEA ATENTAMENTE CADA PREGUNTA Y MARQUE 

CON UNA (X) EN EL CUADRO QUE USTED CREA CONVENIENTE. 

 

1 (NUNCA) 2 (CASI 

NUNCA)  

3 (A VECES  4 (CASI 

SIEMPRE) 

5 (SIEMPRE) 

 

PREGUNTAS 1 

(Nunca) 

2 

(Casi 

nunca) 

3 

(A 

veces) 

4 

(Casi 

siempre) 

5 

(Siempre) 

ABANDONO AL ADULTO MAYOR 

1. ¿Considera que la etapa del 

ciclo de vida familiar influye 

en su nivel de participación 

en actividades comunitarias? 

     

2. ¿Considera que las visitas 

de amigos influyen en la 

estabilidad y el desarrollo de 

su familia? 

     

3. ¿Considera que la 

frecuencia de su 

participación en grupos 

contribuye al desarrollo y de 

su vida? 
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4. ¿Considera que la 

frecuencia con la que se 

dedica tiempo al cuidado 

personal afecta el 

funcionamiento y bienestar 

general de su familia? 

     

5. ¿Considera que la 

frecuencia con la que se 

mantienen condiciones 

sanitarias adecuadas en su 

hogar afecta la calidad de 

vida y el desarrollo? 

     

6. ¿Considera que la 

frecuencia con la que su 

familia participa en 

actividades físicas contribuye 

al fortalecimiento de las 

relaciones familiares? 

     

7. ¿Considera que la 

estabilidad económica en su 

hogar contribuye a la 

capacidad de su familia para 

afrontar la situación? 

     

8. ¿Considera que su familia 

tiene una estabilidad 

económica adecuada para 

afrontar las necesidades y 

responsabilidades en la etapa 

actual? 

     

9. ¿Considera que la 

frecuencia con la que su 

familia ahorra influye en la 
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seguridad financiera y la 

planificación a futuro? 

10. ¿Considera que el apoyo 

de afecto que recibe en su 

familia influye en su 

capacidad para enfrentar 

situaciones difíciles?  

     

11. ¿Considera que el tiempo 

de calidad compartido entre 

los miembros de su familia 

fortalece los vínculos 

familiares? 

     

12. ¿Considera que su familia 

mantiene una relación de 

cercanía y apoyo mutuo para 

enfrentar juntos las tareas y 

transiciones de la etapa actual 

en la que se encuentra? 
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Anexo 6.  Validación del instrumento 

 

1. NOMBRE DEL JUEZ Florian Sipión Sologne Eliani  

 

 

2. 

PROFESIÓN Sociología  

ESPECIALIDAD Sociología 

GRADO ACADÉMICO Lic. en Sociología 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
(AÑOS) 

Más de 3 años 

CARGO Programas sociales 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN:  Abandono del adulto mayor en el Centro de 

Desarrollo Integral de la Familia, Lambayeque 2024 

3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 NOMBRES Y APELLIDOS ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI 

 

4. INSTRUMENTO EVALUADO 

Entrevista (   ) 

Cuestionario ( x  

)  

Lista de Cotejo (  

) 
Encuesta (   ) 

 

5. OBJETIVOS DEL 

INSTRUMENTO 

GENERAL 

 

Determinar el nivel de abandono del adulto 

mayor en el centro de desarrollo integral de la 

familia.  

  

ESPECÍFICOS 

 

● identificar el nivel de abandono social 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono físico 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono 

económico del adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque  

● identificar el nivel de abandono familiar 

al adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque. 
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A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para 

que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está 

en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS. 
N
o 

DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO 

01 
¿Considera que la etapa del ciclo de vida 

influye en su nivel de participación en 

actividades comunitarias? 

A (   x    ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

02 
¿Considera que las visitas de amigos 

influyen en su estabilidad social? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

 

03 
¿Considera que la frecuencia de su 

participación en grupos contribuye a 

disminuir su estado de desamparo 

social? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

04 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se dedica tiempo al cuidado personal 

afecta su calidad de estado físico? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

05 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se mantienen condiciones sanitarias 

adecuadas en su hogar afecta su calidad 

de vida y desarrollo? 

 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

06 
¿Considera que la frecuencia con la que 

usted participa en actividades físicas 

contribuye a su fortalecimiento 

personal? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

07 
¿Considera que la estabilidad 

económica en su hogar contribuye a su 

bienestar? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

08 
¿Considera usted que tiene una 

estabilidad económica adecuada para 

afrontar las necesidades y 

responsabilidades en la etapa actual en 

la que se encuentra? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 
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09 
¿Considera que sus ahorros actuales 

influyen en su seguridad financiera? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

10 
¿Considera que el apoyo emocional que 

recibe en su familia influye en su 

capacidad para enfrentar situaciones 

difíciles?  

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

11 
¿Considera que el tiempo de calidad 

compartido entre los miembros de su 

familia fortalece los vínculos 

familiares? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

12 
¿Considera que la relación y cercanía 

que tiene con su familia contribuye a su 

calidad de vida 

 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

PROMEDIO OBTENIDO:   A  (    12    )             D (   
0 

): 

    

6. COMENTARIOS GENERALES 

7. OBSERVACIONES 

 
 
 

Juez Experto 

Florian Sipión Sologne Eliani 
N° COLEGIATURA 4800 
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1. NOMBRE DEL JUEZ Nilda Farro de Quiñones  

 

 

2. 

PROFESIÓN Trabajo Social 

ESPECIALIDAD Trabajo Social 

GRADO ACADÉMICO Lic. en Trabajo Social 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
(AÑOS) 

Más de 20 años 

CARGO Asistenta social del área de servicio social de 

la Sociedad de Beneficencia de Lambayeque 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN:  Abandono del 
adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la 
Familia, Lambayeque 2024 
3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 NOMBRES Y APELLIDOS ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI 

 

4. INSTRUMENTO EVALUADO 

Entrevista (   ) 

Cuestionario ( x  

)  

Lista de Cotejo (  

) 
Encuesta (   ) 

 

5. OBJETIVOS DEL 

INSTRUMENTO 

GENERAL 

 

Determinar el nivel de abandono del adulto 

mayor en el centro de desarrollo integral de la 

familia.  

  

ESPECÍFICOS 

 

● identificar el nivel de abandono social 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono físico 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 
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Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono 

económico del adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque  

● identificar el nivel de abandono familiar 

al adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque. 

 

 

A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para 

que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está 

en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS. 
N
o 

DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO 

01 
¿Considera que la etapa del ciclo de vida 

influye en su nivel de participación en 

actividades comunitarias? 

A (   x    ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

02 
¿Considera que las visitas de amigos 

influyen en su estabilidad social? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

 

03 
¿Considera que la frecuencia de su 

participación en grupos contribuye a 

disminuir su estado de desamparo 

social? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

04 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se dedica tiempo al cuidado personal 

afecta su calidad de estado físico? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

05 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se mantienen condiciones sanitarias 

adecuadas en su hogar afecta su calidad 

de vida y desarrollo? 

 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

06 
¿Considera que la frecuencia con la que 

usted participa en actividades físicas 

contribuye a su fortalecimiento 

personal? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 
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07 
¿Considera que la estabilidad 

económica en su hogar contribuye a su 

bienestar? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

08 
¿Considera usted que tiene una 

estabilidad económica adecuada para 

afrontar las necesidades y 

responsabilidades en la etapa actual en 

la que se encuentra? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

09 
¿Considera que sus ahorros actuales 

influyen en su seguridad financiera? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

10 
¿Considera que el apoyo emocional que 

recibe en su familia influye en su 

capacidad para enfrentar situaciones 

difíciles?  

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

11 
¿Considera que el tiempo de calidad 

compartido entre los miembros de su 

familia fortalece los vínculos 

familiares? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

12 
¿Considera que la relación y cercanía 

que tiene con su familia contribuye a su 

calidad de vida 

 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

PROMEDIO OBTENIDO:   A  (    12    )             D (   
0 

): 

    

6. COMENTARIOS GENERALES 

7. OBSERVACIONES 

 
 
 

Juez Experto 

Nilda Farro de Quiñones  
N° COLEGIATURA 5093 
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1. NOMBRE DEL JUEZ Brian German Ortigas San Martín 

 

 

2. 

PROFESIÓN Trabajo Social 

ESPECIALIDAD Trabajo Social 

GRADO ACADÉMICO Lic. en Trabajo Social 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
(AÑOS) 

Más de 3 años 

CARGO Trabajador Social en la clínica San Juan de 

Dios  
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN:  Abandono del 
adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la 
Familia, Lambayeque 2024 
3. DATOS DEL TESISTA 

3.1 NOMBRES Y APELLIDOS ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI 
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4. INSTRUMENTO EVALUADO 

Entrevista (   ) 

Cuestionario ( x  

)  

Lista de Cotejo (  

) 
Encuesta (   ) 

 

5. OBJETIVOS DEL 

INSTRUMENTO 

GENERAL 

 

Determinar el nivel de abandono del adulto 

mayor en el centro de desarrollo integral de la 

familia.  

  

ESPECÍFICOS 

 

● identificar el nivel de abandono social 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono físico 

del adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque, 

●  identificar el nivel de abandono 

económico del adulto mayor en el centro 

de desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque  

● identificar el nivel de abandono familiar 

al adulto mayor en el centro de 

desarrollo integral de la familia – 

Lambayeque. 

 

 

A continuación, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para 

que Ud. los evalúe marcando con un aspa (x) en “A” si está de ACUERDO o en “D” si está 

en DESACUERDO, SI ESTÁ EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS 

SUGERENCIAS. 
N
o 

DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO 

01 
¿Considera que la etapa del ciclo de vida 

influye en su nivel de participación en 

actividades comunitarias? 

A (   x    ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

02 
¿Considera que las visitas de amigos 

influyen en su estabilidad social? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

 

03 
¿Considera que la frecuencia de su 

participación en grupos contribuye a 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 
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disminuir su estado de desamparo 

social? 

04 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se dedica tiempo al cuidado personal 

afecta su calidad de estado físico? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

05 
¿Considera que la frecuencia con la que 

se mantienen condiciones sanitarias 

adecuadas en su hogar afecta su calidad 

de vida y desarrollo? 

 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

06 
¿Considera que la frecuencia con la que 

usted participa en actividades físicas 

contribuye a su fortalecimiento 

personal? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

07 
¿Considera que la estabilidad 

económica en su hogar contribuye a su 

bienestar? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

08 
¿Considera usted que tiene una 

estabilidad económica adecuada para 

afrontar las necesidades y 

responsabilidades en la etapa actual en 

la que se encuentra? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

09 
¿Considera que sus ahorros actuales 

influyen en su seguridad financiera? 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

10 
¿Considera que el apoyo emocional que 

recibe en su familia influye en su 

capacidad para enfrentar situaciones 

difíciles?  

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

11 
¿Considera que el tiempo de calidad 

compartido entre los miembros de su 

familia fortalece los vínculos 

familiares? 

A (   x ) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 
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12 
¿Considera que la relación y cercanía 

que tiene con su familia contribuye a su 

calidad de vida 

 

A (    x) 
SUGERENCIA
S: 

D ( ) 

PROMEDIO OBTENIDO:   A  (    12    )             D (   
0 

): 

    

6. COMENTARIOS GENERALES 

7. OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 
 
 

Juez Experto 

Brian German Ortigas San 
Martín   

N° COLEGIATURA 14500 
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Anexo 7. Base de datos 
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumentos 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,711 12 

 

 

 

 


