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Abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia,

Lambayeque 2024
Resumen

La investigacion presenta como objetivo general, determinar la nivel de abandono del
adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia — Lambayeque 2024,
asimismo, el trabajo es de tipo basico con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo
y disefio no experimental, la muestra fue de 25 personas. Por otro lado, como medio de
recojo de datos se empled un cuestionario elaborado de 12 items. En los resultados se
encontrd que los niveles para la variable asi como las dimensiones se encuentran altos;
sin embargo, la dimensidn econémica es de nivel medio, y por ultimo se concluye en que
se determind que el nivel de abandono del adulto mayor en el centro acotado es alto en
un 72%; sin embargo, el nivel medio es de 24% por lo que el 96% de la muestra se
encuentra en niveles de alarma. Esto indica que la poblacién esta en un estado de

vulnerabilidad donde puede generar soledad, ansiedad, entre otros.

Palabras clave: Abandono, vulnerable, CEDIF.



Abstrac

The general objective of this research is to determine the level of abandonment among
older adults at the Comprehensive Family Development Center - Lambayeque 2024. The
work is basic in nature, with a descriptive, quantitative approach and a non-experimental
design. The sample consisted of 25 people. A 12-item questionnaire was used to collect
data. The results showed high levels for both the variable and the dimensions; however,
the economic dimension is medium. Finally, it was concluded that the level of
abandonment among older adults in the town is high, around 72%. However, the average
level is 24%, so 96% of the sample is at alarm levels. This indicates that the population

Is in a state of vulnerability that can generate loneliness, anxiety, among others.

Palabras clave: Abandono, vulnerable, CEDIF.



I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Durante los altimos afios el abandono del adulto de edad mayor se ha convertido en un
factor predominante de su bienestar y también de su calidad de vida, siendo una de las
causas principales de este problema la falta de apoyo econémico, familiar, entre otros.
Sobre esta causa, se puede entender que existen tipos de abandono como los dos
mencionados en lineas anteriores; asi como, el social, comunitario, entre otros; sin
embargo, cualquiera de estos que esté presente tendra un impacto significativo en la
calidad social que pueda percibir el adulto mayor, ya que cuando estos se ven privados
de interacciones sociales, su capacidad para establecer vinculos se ve totalmente reducida
afectando su comportamiento. En base a esto se hace necesario y preciso que pueda existir
una red de apoyo que mitigue los sentimientos de soledad de cada adulto y que a su vez

fomente un buen entorno.

En base a lo descrito es preciso mencionar que es un problema que ha venido desde hace
algunos afos y que se ha empeorado con los altos niveles de abandono; puesto que,
actualmente existen escasas actividades comunitarias y también de caracter social que
puedan mantener al adulto mayor en un estado mental y fisico muy 6ptimo, por lo cual la
autoestima y confianza que tienen se ha visto transgredida, factores que impactan
negativamente en la vida de cada persona porque un adulto mayor con una autoestima

transgredida no podra ser feliz y por ende su tasa de supervivencia no sera la esperada.

La salud fisica y emocional de los adultos es un tema de gran relevancia pero se agrava
aun mas con el abandono, ya que este provoca un declive en la participacion del adulto
mayor en actividades comunitarias y sociales. Sin un ambiente de caracter social activo
y de apoyo, los adultos pierden oportunidades para mantenerse mental y fisicamente
activos, lo que afecta su autoestima y confianza. Esta falta de integracién no solo impacta
negativamente en ellos, sino que también priva a la comunidad de su valiosa contribucion
en términos de experiencia y sabiduria. Abordar el problema del abandono es crucial, ya

que los seres humanos son seres sociales por excelencia, de tal forma que si se mejora los
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niveles de la variable, se podra mejorar el bienestar y tambien la feliz supervivencia de

las personas en edad mayor.

En relacion a la realidad problematica, a nivel internacional, en México, de acuerdo con
un estudio se encontrd causas como la falta de programas comunitarios y apoyo familiar
que repercuten en bajos niveles de interaccion social, ubicandose con solo un 25% de
adultos de edad mayor reportando sentirse socialmente activos (generalmente aquellos
entre 65 a 70 afos). Ademas, el 40% de los encuestados mencioné experimentar el
sentimiento de abandono de manera frecuente. Esta situacion refleja una carencia
significativa en las redes de apoyo social, por lo que el autor propone mejorar
considerablemente dichos porcentajes con una gestion adecuada que evite la negligencia
hacia los adultos mayores (Ponce et al., 2020). Por ejemplo, durante la Gltima semana, 10
adultos mayores han sido diagnosticados con depresion debido a la falta personas que
puedan ver por ellos, lo que resalta la urgente necesidad de fortalecer las redes

comunitarias y familiares para prevenir el aislamiento y el deterioro de su salud mental.

En esta misma linea, en Ecuador, de acuerdo con diversos estudios se revela que los
factores para altos niveles de abandono social son la falta de infraestructura adecuada para
la integracidn social, el cuidado y las actividades recreativas. Se report6 que el 30% de
los adultos mayores experimenta un aislamiento social considerable, lo que afecta
gravemente su calidad de vida, Aunque las causas son multiples, una mejora en el cuidado
que se da y la atencion en lo que requiere una persona mayor contribuye

significativamente a un mejor ambiente social (Parrado, 2021).

Contrario a lo que se podria suponer y de acuerdo con otro estudio en Meéxico, el
abandono de los adultos mayores no tiene un impacto negativo en su capacidad para estar
bien y socializar. De hecho, un estudio revela que un notable 60% de estos adultos
reportan una buena calidad de vida, siendo estos especialmente de estados fuera de la
capital, representados por una edad de 65 afios y una percepcion positiva de sus familias.
Muchos han encontrado en sus pares un soporte emocional significativo, participando en
actividades grupales y comunitarias. Por ejemplo, un 30% de los encuestados indica que
se sienten socialmente activos gracias a la organizacion de talleres y eventos recreativos,
lo que demuestra que los adultos mayores pueden formar redes de amistad sélidas que

contribuyen a su bienestar. Esta situacion resalta la necesidad de seguir promoviendo
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iniciativas que fortalezcan la inclusion social, independientemente del contexto familiar
(Novelo et al, 2023).

Por otro lado, en Panama, se encontraron diversas causas que generan desamparo, COmo
la falta de programas de apoyo, falta de integracidn familiar, motivacion, etc. Solo el 20%
de los adultos mayores participa concibe un familia armonizada lo que indica mejor
estado de animo. Ademas, el 35% de estos adultos expresd sentirse excluido o en
desatencién econémica por parte de su familia. Este nivel de exclusion afecta tanto la
salud mental como fisica de los mayores por lo que, entre las alternativas de solucidn se
destaca la necesidad de leyes que promuevan la inclusion y el cuidado adecuado para
evitar la negligencia (Aragén y Cabarcas,2023). Un caso representativo es el de un barrio
en la ciudad de Panam4, donde, pese a que se organizan ferias y eventos comunitarios, la
mayoria de los adultos mayores no asiste debido a la falta de transporte y apoyo familiar.
Esto ha contribuido a que muchos de ellos presenten sintomas de ansiedad y aislamiento

social.

A nivel nacional, en Perq, las principales causas del desamparo incluyen la falta de apoyo
familiar y la escasez de espacios publicos adaptados para su integracion. Se destaco que
el 28% de los adultos mayores de Lima perciben su calidad de vida como insatisfactoria.
Sin embargo, se observo que un 45% de los adultos mayores de entre 55 a 60 afios que
reciben visitas regulares de familiares y amigos, por lo cual reportan una mejor
percepcion de su entorno social, lo que sugiere como propuesta de mejora trabajar el
abandono como un factor clave para mejorar estas condiciones (Guanipa 'y Angulo, 2020).
Un ejemplo de esta situacion se refleja en varias zonas urbanas de Lima, donde los adultos
mayores que viven en complejos habitacionales sin acceso a parques o areas recreativas

han reportado altos niveles de soledad y falta de integracion.

Otro estudio en esta misma localidad y de acuerdo con un trabajo de este tema después
del COVID sefiala que la falta de programas de inclusion social y el desinterés de la
comunidad en integrar a los mayores son factores cruciales para las interacciones sociales.
Indica que el 32% de las personas en edad mayor se sienten marginados socialmente, lo
que indica gque ya no estan solo en abandono familiar sino en dos clases de abandono. Sin
embargo, como alternativa de mejora se propone que, con un enfoque adecuado se evite

la negligencia empleando estrategias de inclusion lo que promueve que los porcentajes
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pudieran disminuir, mejorando significativamente el entorno de indole social de los

adultos en edades superiores (Romero y Ortigueira, 2021).

Un estudio reciente en el Cusco revela que el 60% de los adultos mayores en situacion de
abandono reportan que no reciben apoyo econdémico, visitas de familiares y exclusion de
la sociedad, lo que muestra que se encuentran categorizados en tres tipos de abandonos
diferentes. Esto sugiere que, aunque carezcan de apoyo familiar directo, muchos de ellos
no han logrado construir redes de amistad y apoyo entre pares, es decir, no participan
activamente en actividades comunitarias. Por otro lado, un 30% de los encuestados
manifesto sentirse socialmente activos a traves de la participacion en grupos de interés y
actividades recreativas organizadas por entes de la comunidad. Esta realidad pone de
manifiesto la importancia de fomentar la inclusién y el apoyo social, incluso en contextos

donde el abandono es evidente (Taifia, 2022).

A nivel local, en Chiclayo, se encontrd que este alto nivel de desamparo esta asociado a
la falta de programas comunitarios y apoyo familiar. Es por lo que el abandono social de
los adultos mayores se sitia en un 25% de mayores reportando sentirse socialmente
activos, siendo estos en su mayoria de distritos como José Leonardo Ortiz, Tuman y
Patapo, es decir, solo un 25% de la muestra no ha sido abandonado. Sin embargo, el 40%
de los encuestados mencion6 experimentar soledad de manera frecuente. Esta situacion
refleja una carencia significativa en las redes de apoyo social, por lo que como alternativa
se propone crear un programa para la comunidad todos los domingos de modo que con
una gestion adecuada se evite la negligencia hacia los adultos mayores (Bances, 2020).
Un caso concreto se observo en un distrito periférico de Chiclayo, donde varios adultos
mayores expresaron que no habian recibido apoyo familiar durante mas de tres meses, lo

que los llevo a desarrollar sentimientos de aislamiento y depresion.

En suma, a ello, en Pimentel, de acuerdo con un estudio del adulto mayor realizado en la
municipalidad de la capital, pero trabajado en la localidad de Chiclayo, se report6 que el
estudio revela que los factores contribuyentes al estado de dejadez de los mayores
incluyen la falta de infraestructura adecuada para la integracién social y actividades de
ocio. El 30% de los adultos mayores experimenta un aislamiento social considerable, lo
que afecta gravemente su calidad de vida. Mientras que el 45% sostiene que se sienten
solos en los aspectos economico y fisico. Aunque las causas son multiples, la propuesta

es una mejora en el cuidado, no dejando al adulto, fomentando un mejor acercamiento
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con la familia y una atencién de buena forma ya que podria contribuir significativamente

a un mejor ambiente social (Camarena, 2021).

De acuerdo con un trabajo sobre el desamparo de forma social de los adultos de edad
mayor en la Sociedad de Beneficencia de Lambayeque también refleja preocupaciones
significativas; puesto que, entre las causas se menciona que las personas no reciben apoyo
fisico o familiar y que muchas veces tienen problemas econémicos para sus gustos. Solo
un 20% de los adultos mayores participan regularmente en actividades comunitarias.
Ademas, el 35% de estos adultos expreso sentirse excluido de los eventos sociales locales.
Este nivel de exclusiéon afecta tanto la salud mental como fisica de los mayores,
destacando como alternativa de solucién politicas que promuevan la inclusion y el
cuidado adecuado para evitar el estado de abandono (Valencia, 2022). En concordancia
conello, en la provincia de San José, se destaco que causas como la falta de apoyo familiar
y economico, el cese de los familiares, entre otros, generan que el 28% de los adultos
mayores perciban sentirse abandonados. Sin embargo, se observd que un 45% de los
adultos mayores que reciben visitas regulares de familiares y amigos reportan una mejor
calidad de vida sintiéndose mejor, lo que sugiere que alternativas que consideran al
abandono un factor clave a abordar permitiran mejorar estas condiciones, entre las cuales
pueden ser: momentos de recreacion familiar, actividades sociales por las
municipalidades, etc. (Gonzales, 2019). Finalmente, en Pomalca, un estudio realizado por
la municipalidad local indicé que la investigacion sefiala que la falta de amparo familiar,
programas de inclusion social y el desinterés de la comunidad en integrar a los mayores
son factores cruciales ya que el 32% de los adultos mayores se sienten marginados
socialmente y econémica en sus hogares. Sin embargo, con un enfoque y estrategias
adecuadas como alternativas para evitar la negligencia social, estos porcentajes podrian
disminuir, mejorando significativamente el entorno social y el abandono de los adultos

mayores (Rodriguez, 2022).

En esta medida existe un vacio de conocimiento en determinar estrictamente el porcentaje
de abandono social, ademas de buscar nuevas causas y proponer realmente algo que no
solo busque fomentar el amparo para estos seres humanos. Se busca que este trabajo sea
oportuno y dentro se vean causas diferentes, pero con soluciones innovadoras. A nivel de
la unidad de trabajo, se observa que el estado de &nimo de los seres con edades mayores
del Centro de Desarrollo Integral de la Familia en Lambayeque no es el adecuado, pues

muchos de ellos muestran signos de depresion, tristeza y desanimo. El estado mencionado
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anteriormente se atribuye de forma significativa al abandono en cualquiera de sus etapas
que enfrentan los adultos mayores ya que la falta de interacciones y la falta de una red de
apoyo contribuye a una sensacién de soledad y esa sensacion también de exclusion social
por lo que es vital implementar estrategias que fortalezcan relaciones sociales y

promuevan las participaciones comunitarias

Actualmente en la capital del Peru se encuentran 12 de las sedes mencionadas que en base
a ello el abandono del adulto mayor, variable problema en esta investigacion se encuentra
en graves problemas debido al ritmo de vida que llevan las personas y sus familias. Gran
parte de sus familias se encuentran realmente desintegradas lo que limita el apoyo
emocional que pueda tener cada adulto mayor por tanto se hace presente una grave

escasez de bienestar emocional.

En las 12 sedes restantes ubicadas en provincias, la situacidn presenta matices distintos.
Aunque las comunidades provinciales suelen ser mas cohesionadas y familiares, los
recursos econdmicos limitados y la falta de programas especificos para el adulto mayor
hacen que muchos de ellos enfrenten dificultades para recibir la atencion necesaria.
Ademas, en algunas regiones rurales, las distancias geogréaficas y el acceso restringido a
servicios de salud y asistencia social agravan las condiciones de abandono. Los adultos
mayores en estas localidades suelen depender de familiares o redes comunitarias

informales, que en muchos casos no son suficientes para cubrir sus necesidades.

Esta investigacion se propone, por tanto, desarrollar un andlisis integral del abandono del
adulto mayor y los niveles en los que se encuentran desde la perspectiva de trabajo social
con el objetivo de identificar los factores que contribuyen al abandono del adulto mayor
en diversas comunidades de Lambayeque, como evaluar la efectividad de los programas
existentes de apoyo y atencion a adultos mayores, explorar las percepciones y
experiencias de los adultos mayores en situacion de abandono, sus familias y las
comunidades involucradas, examinar la interaccion entre factores sociales, economicos y
culturales que afectan el bienestar del adulto mayor en Lambayeque y desarrollar
recomendaciones basadas en evidencia para politicas puablicas y programas de
intervencion que sean culturalmente apropiados y eficaces para mejorar la calidad de vida

de los adultos mayores en la region.
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La realidad de este problema es preocupante, ya que el desamparo social de los adultos
mayores en Chiclayo y sus alrededores, como Pimentel, Lambayeque, San José y
Pomalca, refleja niveles alarmantemente, bajos de participacion y satisfaccion social. Con
porcentajes que indican un alto grado de aislamiento y exclusién, queda claro que la falta
de programas comunitarios, apoyo familiar e infraestructura adecuada son factores
determinantes en esta problemaética. La negligencia hacia los adultos mayores no solo
empeora su calidad de vida, sino que también impide que se beneficien de una red social
robusta que podria mejorar significativamente su bienestar. Abordar estas deficiencias
mediante politicas inclusivas y un mayor apoyo comunitario es crucial para revertir esta

tendencia y promover un estado de atencion més saludable para los adultos mayores.

Por otro lado, es preciso acotar los antecedentes de estudio a nivel internacional, en
Ecuador en el afio 2022, se trabajo sobre una meta de analizar las condiciones de
abandono en la parroquia Posorja. Este trabajo se realizd6 mediante un enfoque
cuantificable de caracter correlacional con un disefio en el que no se experimenta
directamente con las variables. La unidad muestral estuvo conformada por 45 personas
mayores, y se empled una ficha de cuestionario de medio para acopio de datos. Los
resultados mostraron que el 65% de los mayores experimentaban abandono de caracter
fisico en un nivel alto, y el 50% sufrian abandono de caracter econémico. En conclusion,
se evidenci6 una correlacion de fuerza moderada entre el abandono de carécter fisico y el
contexto social de los mayores, con un coeficiente de 0,750 (Anastasio y Mora, 2021).
Este autor es relevante para la investigacion ya que evidencia como el abandono fisico
influye directamente en el su bienestar emocional, reforzando la importancia de analizar

el entorno social y evaluar su importancia.

Por otro lado, En Colombia, se realizd un estudio con la finalidad de examinar la
dependencia de la salud de las personas en edad mayor con el abandono socio familiar
que puedan percibir. Este estudio es de enfoque cuantitativo y de tipo correlacionales
asimismo se precisa que el disefio es observacional por lo que corresponde a un tipo de
disefio en el que no se manipula en ningdn momento la base de datos que se tuvo,
asimismo la muestra de este trabajo incluy6 a 60 adultos mayores y por ende también se
empled un cuestionario para recoger la informacion necesaria. Dentro de los principales
hallazgos se resaltd que el 70% de los participantes, en este caso adultos mayores
experimentaron en algin momento de sus vidas algun tipo de abandono y especialmente

en su dimensién social en un nivel medio. Este trabajo concluye que existe una relacién
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de fuerza moderada de 0,784 entre el abandono en su dimension social y el ambiente o
entorno social que puedan percibir las personas (Ayala y Vera, 2021). Asimismo, este
hallazgo refuerza que existe una relacion vital entre el abandono y su bienestar, por lo
mejorar la calidad de vida de las personas es clave para entender como se pueden tener

un mejor y mayor estado emocional.

Ademas, en el pais mencionado, Colombia, se realiz6 otro estudio, pero esta vez bajo el
objetivo de correlacionar el abandono del adulto mayor con la capacidad social de la
poblacién. Respecto a la metodologia de este trabajo se cont6 con un estudio de caracter
cuantitativo y disefio no experimental ademas como poblacién y muestra se trabajo con
50 personas mayores en las que se empleé como instrumento de recoleccion los
cuestionarios los cuales contaron con 10 y 15 items. Respecto a los resultados se encontro
que el 45% de los adultos califican un nivel medio de abandono. Se concluye que existe
una relacion de fuerza alta de 0,920 entre las variables mencionadas por lo que mejorar
las condiciones de abandono mejoraria la capacidad social del adulto mayor (Granada,
2022). Este estudio es relevante porque confirma que el desamparo impacta directamente
en la calidad de vida de los adultos mayores, resaltando la necesidad de fortalecer el apoyo

que reciben para prevenir el abandono.

A nivel nacional, en Lima, en el afio 2021, se desarroll6 un estudio con la meta de
correlacionar el abandono econémico de adultos mayores con su ambiente en el distrito
de Ate Vitarte. Utilizando un método cuantificable de indole correlacional con un disefio
gue no experimenta, se incluyé una muestra representativa de 150 adultos mayores.
Mediante la aplicacion de un cuestionario como medio de acopio, se encontré que el 60%
de los participantes experimentaron algun tipo de abandono en su dimension econémica
en nivel alto. Se finiquita una correlacion de fuerza alta de 0.854 entre el abandono
econdémico y el ambiente social, subrayando asi que el abandono en su dimension
econdmica repercute de forma directa y positiva en el entorno social de los adultos
mayores en esta comunidad (Florent, 2021). Este autor aporta evidencia sobre como el
abandono econdmico esta relacionado con un ambiente social deteriorado, subrayando la

importancia de intervenir para reducir los contratiempos que tengan los adultos mayores.

Otro estudio en el Callao, se llevo a cabo una investigacion para explorar el abandono de
indole familiar y el entorno social de los pacientes atendidos en la posta de salud de
Oscollopampa. Este estudio adoptdé un enfoque cuantificable de indole correlacional con
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un disefio que no experimenta. La muestra comprendié a 120 pacientes mayores
utilizando un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
fueron los que resaltan que el 60% de los pacientes mayores reportaron sentirse
abandonados de indole familiar en un nivel alto, y el 40% experimentaba dificultades
econdémicas significativas. Se concluyd una correlacion fuerza alta de 0.862 entre el
abandono familiar y la percepcion de un ambiente social negativo. Estos hallazgos
destacan la relevancia del abandono familiar entre los adultos mayores atendidos en esta
posta de salud (Zambrano, 2023). Este hallazgo es clave para mostrar la altos niveles de

desatencion podria generar hasta la muerte del adulto mayor por depresion.

Asi mismo, en la capital de Per( en el afio 2022, en una clinica oftalmoldgica se llevo a
cabo un estudio con el objetivo de explorar la relacion entre el abandono de indole
familiar y la afectaciébn emocional en adultos mayores. EI método utilizado fue
cuantificable de indole correlacional con un disefio que no experimenta. La forma
muestral consistio en 80 pacientes mayores seguidos durante seis meses utilizando un
cuestionario como medio de acopio de datos. Los resultados mostraron que el 55% de los
pacientes mayores experimentaron algun tipo de abandono de indole familiar. Se encontrd
una correlacién significativa de 0.924 entre el abandono familiar y el aumento de los
niveles de ansiedad y depresion (Rosales, 2021). Este antecedente repercute de forma
positiva en este trabajo ya que hace alusion a la necesidad de poder establecer técnicas

que fomenten un buen desarrollo.

A nivel local, Chiclayo, se realiz6 un estudio bajo la misma finalidad de examinar el grado
de dependencia que puede existir entre la asistencia que es brindada por los integrantes
de la familia y el entorno de las poblaciones vulnerables. Dentro de la metodologia se
detalla que este trabajo corresponde ain enfoque cuantitativo de tipo correlacional,
asimismo el disefio corresponde también a una recoleccion no experimental. Por otro lado
la muestra incluyé a 100 adultos mayores a los cuales se les aplico como instrumento de
recoleccion de datos una guia de observacion que fue elaborada para cada variable
especifica teniendo en cuenta sus dimensiones e indicadores. Los resultados, por su parte
revelaron que el 50% de los adultos mayores en algin momento de su vida
experimentaron la falta de apoyo social en un nivel medio. Finalmente, se concluy6 que
existe una dependencia alta de 0,828 entre las variables mencionadas anteriormente,
factor que subraya indiscutiblemente la influencia o dependencia del contexto social en

el abandono que puedan experimentar los adultos (Cubas, 2021). Cabe precisar que éste
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estudio reafirma todos los adultos se han sentido abandonados en algin momento de su

vida.

Por consiguiente, en la ciudad de Pimentel, se desarroll6 un trabajo bajo el objetivo de
hallar la relacion entre el respaldo social y la satisfaccion que pueda tener los
colaboradores del programa a Amachay. Para este trabajo se hizo valer un enfoque
cuantitativo en el que se empleo un tipo correlacionales y ademas un disefio en el que no
se manipuld ninguna de las variables en estudio. La muestra Por su parte estuvo
conformada por 80 personas participantes del programa anteriormente mencionado en el
que se empled un cuestionario como instrumento de recoleccion para la generacién de la
base de datos. Los hallazgos sostienen que el 60% de los adultos pertenecientes a este
programa reportaron sentirse abandonados de forma social en un nivel medio. Se
concluye que existe una correlacion alta de 0,865 entre las dos variables mencionadas
anteriormente en el objetivo por lo que se enfatiza la gran relevancia que puede tener el
respaldo social en la felicidad de cada persona (Sdnchez, 2021). Este antecedente es vital
para esta investigacion ya que demuestra como evitar el abandono puede mejorar las

condiciones de bienestar de cada adulto como por ejemplo su satisfaccidn personal.

Ademas de ello un estudio en Chiclayo realizado en el Centro de Atencién Primero de
Junio busco fundamental estadisticamente la correlaciéon entre el abandono fisico y
econdmico con la participacion de indole comunitaria de las personas asistentes al centro
mencionado. Se empled un enfoque de investigacion cuantificable de tipo correlacional
con un disefio de investigacion no experimental. La muestra consistié en 120 individuos
mayores utilizando un cuestionario como medio para el acopio de datos. Dentro de los
hallazgos del antecedente se encontrd que el 45% de los participantes experimentaron el
abandono dentro de sus tipos fisico o econdmico en un nivel alto y que a su vez influy6
en sus condiciones de vida. Se concluyd, que existe dependencia entre las variables
mencionadas anteriormente y que por ende el abandono ya sea fisico econdmico repercute
enormemente en la participacion comunitaria por lo que es vital crear programas que
mitiguen las condiciones de abandono del grupo estudiado (Delgado, 2022). Asi mismo
este trabajo subraya la importancia de la participacién comunitaria para que las personas
puedan sentirse felices y también puedan sentirse parte de la sociedad y formar todos

juntos un desarrollo sostenible.

19



En el Comedor San Vicente de Padl en Chiclayo, se realizé un trabajo cuyo objetivo fue
evaluar el nivel de abandono que existe dentro de los individuos que reciben beneficios
dentro de este comedor. Se utilizd un disefio descriptivo y cuantificable. La unidad
muestral fue de 15 personas empleando un cuestionario como medio para el acopio de
datos. Los resultados indicaron que el nivel de abandono entre los beneficiarios era del
30%. Se concluyd que este nivel de abandono requiere intervenciones especificas para
mejorar las condiciones de subsistencia de individuos mayores en este entorno (Calle,
2022). Este autor resalta el nivel de abandono, lo que es clave para mejorar las

condiciones de vida de los adultos en contextos vulnerables.

A nivel de la unidad de trabajo, los estudios mencionados sobre el abandono al adulto
mayor en Ecuador, Colombia y Per( tienen una relacion directa con la situacion
observada en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia en Lambayeque. El impacto
del abandono fisico, familiar y social que enfrentan los adultos mayores en Posorja,
Antioquia, y otras localidades, como se refleja en los resultados de esos estudios, es
similar al desamparo en Lambayeque lo que muestra signos de depresion, tristeza y
desanimo, falta de interaccidn y apoyo significativo. Por tanto, implementar estrategias
que fortalezcan los vinculos sociales y promuevan la participacion comunitaria, como se
recomienda en los estudios, resulta esencial para mejorar el bienestar emocional y la

calidad de vida de los adultos mayores en Lambayeque.

Por otro lado, el trabajo social se relaciona estrictamente con la situacion en la que se
encuentran los adultos mayores del CEDIF puesto que se enfoca en promover el bienestar
y también por ende la dignidad de cada grupo vulnerable que pueda recurrir a este centro.
Es asi como cada profesional de esta carrera tiene la responsabilidad de poder evaluar e
identificar las necesidades y problemas que puedan enfrentar los adultos ya sea el
abandono en cualquiera de sus etapas o indoles y a su vez disefiar e implementar
estrategias o técnicas que fomenten una integracion y apoyo adecuado para mejorar el
desarrollo de la comunidad. Ademaés el trabajo social también aboga por la justicia social
y la promocién de politicas que fortalezcan la inclusion de redes de apoyo para que se

pueda promover un entorno donde los adultos se sientan valorados.

La brecha de estudio en este trabajo se hace presente en la falta de investigaciones que
aborden las particularidades del contexto local en el que se realiza la investigacion en el

que se pueda incluir por ejemplo cémo influye la estructura familiar y las politicas
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sociales disponibles. Estos datos pueden ayudar a realizar intervenciones disefiadas a
mejorar la calidad de vida de cada adulto mayor subrayando que se enfoque
especificamente en su Bienestar Social y en disminuir o erradicar completamente el

abandono.

Por otro lado, la politica del abandono del adulto mayor actualmente en Lambayeque se
presenta como algo escaso o realmente hace referencia a una laguna critica ya que muchas
de las politicas actuales que se promueven en El Pais y especialmente en esta regién no
abordan integralmente el apoyo comunitario 0 apoyo social que puedan tener las personas.
Este deficiente marco politico no contribuye al bienestar holistico de los adultos mayores
y deja vacios en la atencién de cada una de sus necesidades por lo que se hace vital y
esencial que se desarrollen politicas gubernamentales que reconozcan y aborden
correctamente el bienestar en todos sus aspectos no solamente de los adultos mayores

sino de toda la poblacion general

En la justificacion tedrica del trabajo, de acuerdo a diferentes estudios cientificos, como
articulos, tesis, entre otros que estan conexos al tema, es vital estudiar la variable
propuesta en este trabajo debido a la importancia que existe, ya que, un correcto cuidado
del adulto mayor, evitando el abandono podra mejorar su capacidad para vivir y tener
bienestar y, por ende, mejorar su calidad de vida. Respecto a la justificacion practica, la
investigacion mejorara no solo el conocimiento de no abandonar a los adultos, sino que
se desea promover su inclusion social y aliviar la carga sobre los sistemas de salud y
asistencia social, ademas de cubrir los niveles de baja autoestima, depresion, etc.
Implementar programas de apoyo comunitario y politicas publicas enfocadas en la
atencion integral del adulto mayor no solo mejorara su bienestar, sino que también

fortalecera el tejido social, promoviendo una sociedad mas justa y solidaria.

En cuanto a la justificacion metodologica este estudio empleara una metodologia
cuantitativa mediante encuestas estructuradas para categorizar y analizar
sistematicamente la variables involucrada. Los datos recolectados se procesaran en Excel
y luego se exportaran a SPSS para realizar analisis estadisticos avanzados, como tablas
de frecuencia y analisis de niveles. Este enfoque se justifica por la necesidad de obtener
datos objetivos y generalizables que revelen tendencias en el fenédmeno estudiado,
proporcionando una base sélida para la formulacién de politicas y estrategias de

intervencion basadas en evidencia. Finalmente, la justificacion social para abordar el
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abandono del adulto mayor se centra en los beneficios directos e indirectos para la
comunidad. Los beneficiarios directos son los adultos mayores, quienes recibiran el
apoyo Y la atencion necesarios para mejorar su calidad de vida y bienestar emocional. Los
beneficiarios indirectos incluyen a las familias de estos adultos mayores, que veran
reducida la carga emocional y econdmica asociada con el cuidado insuficiente, asi como
a la sociedad en general, que se beneficiard de la promocién de valores de respeto y
cuidado hacia los ancianos, fortaleciendo el tejido social y promoviendo una cultura de

inclusion y solidaridad intergeneracional.

1.2. Formulacion del problema

De acuerdo a la realidad expuesta de las variables en estudio, es necesario delimitar la
pregunta general de la investigacion: ¢Cual es el nivel de abandono del adulto mayor en

el centro de desarrollo integral de la familia — Lambayeque 2024?
1.3. Hipotesis

En relacion a la hip6tesis de acuerdo al trabajo se prevé que el nivel de abandono al adulto
mayor fue alto.

1.4. Objetivos

Objetivo general

Determinar el nivel de abandono del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de

la familia — Lambayeque 2024.
Objetivo especifico

- Identificar el nivel de abandono social del adulto mayor en el centro de desarrollo
integral de la familia — Lambayeque

- Identificar el nivel de abandono fisico del adulto mayor en el centro de desarrollo
integral de la familia — Lambayeque

- Identificar el nivel de abandono econémico del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia — Lambayeque

- Identificar el nivel de abandono familiar al adulto mayor en el centro de desarrollo

integral de la familia — Lambayeque.

1.5. Teorias relacionadas al tema
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Asimismo, se presentan las teorias relacionadas al tema. Comenzando con la teoria
general que es la teoria del desarrollo familiar de Duvall, la cual describe las etapas del
desarrollo familiar y como cada etapa presenta desafios especificos. En el contexto del
abandono al adulto mayor, se puede aplicar para evaluar en qué etapa de desarrollo
familiar se encuentran las familias de los adultos mayores y como esto afecta su bienestar.
Esta teoria permite entender que, a medida que las familias evolucionan, pueden enfrentar
tensiones que impactan la atencion que brindan a los adultos mayores. Por ejemplo, si
una familia esta en la etapa de "familia con adolescentes”, puede haber menos tiempo y
recursos disponibles para cuidar a un adulto mayor, lo que podria contribuir al abandono.
Comprender las dindmicas familiares a través de esta teoria ayuda a los trabajadores
sociales a identificar las necesidades de apoyo en cada etapa del ciclo de vida familiar.
Esto puede llevar a la creacion de programas que fortalezcan las relaciones familiares y
promuevan la inclusion de los adultos mayores en la dinamica familiar.

Asimismo, de acuerdo a la teoria especifica para la variable mencionada se presenta la
teoria del estrés de Lazarus. El autor se centra en como las personas perciben y manejan
el estrés. En el contexto del abandono de adultos mayores, se puede aplicar para entender
como las tensiones familiares y sociales impactan su bienestar emocional. En otras
palabras, esta teoria explica que el estrés puede surgir no solo de eventos externos, sino
también de la percepcion que tiene el individuo sobre esos eventos. Para los adultos
mayores, el abandono puede ser percibido como una amenaza a su bienestar, lo que puede
Ilevar a problemas de salud mental. Los trabajadores sociales pueden utilizar esta teoria
para desarrollar estrategias de afrontamiento y manejo del estrés en los adultos mayores.
Ademas, otra teoria especifica de la variable es la Ilamada desvinculacién de Cumming y
Henry la cual sugiere que a medida que las personas envejecen, pueden experimentar un
proceso de desvinculacion de sus familias. En el contexto del abandono, se puede aplicar
para entender cémo el desarraigo familiar afecta a los adultos mayores en el Centro. La
teoria explica que el desarraigo puede llevar a un aumento del aislamiento y la soledad.
Los trabajadores sociales pueden utilizar esta teoria para identificar a los adultos mayores
que estan experimentando desvinculacién social y disefiar intervenciones que fomenten
la reintegracion social y el mantenimiento de relaciones significativas. Por lo que
comprender el proceso de desarraigo social permite a los profesionales desarrollar
estrategias que ayuden a los adultos mayores a mantener conexiones sociales y a

participar en actividades que les brinden apoyo emocional y social.
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II. METODO DE INVESTIGACION

De acuerdo al tipo es una investigacion basica-pura siendo que este estudio se realiza con
el objetivo de ampliar el conocimiento tedrico sobre un tema sin buscar una aplicacion
practica inmediata. Este tipo de investigacion se centra en entender los principios y
mecanismos subyacentes de fendmenos naturales o sociales, formulando teorias y

conceptos que explican como funciona el mundo (Empresariales, 2024).

Por otro lado, en este estudio se aplicarda un enfoque cuantitativo, ya que se va a
categorizar la variable de acuerdo con escalas medibles objetivamente. Un enfoque
cuantitativo se caracteriza por el uso de métodos y técnicas que permiten la recoleccion
y el andlisis de datos numéricos. Este enfoque se centra en la objetividad, la medicion y
la precision, buscando establecer patrones y relaciones causales a traves de la estadistica

y el uso de instrumentos estandarizados (Didactica. 2024).

La investigacion tiene un alcance descriptivo puesto que busca describir una realidad en
la que no se manipulen los datos (Velazquez, 2018). Esto debido a que se trata de
determinar el nivel de abandono del adulto mayor, en relacion con eso se podré conocer

y evaluar como afectan las dimensiones del abandono a la vida del adulto.

Asimismo, es un trabajo con disefio no experimental debido que no se realizara ningun
tipo de manipulacién de variables. Un disefio no experimental es un enfoque de
investigacion utilizado en las ciencias sociales y otras disciplinas donde el investigador
no manipula intencionalmente las variables independientes ni controla de manera estricta
las condiciones del estudio. En lugar de crear un entorno controlado, el investigador
observay analiza fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. (Velazquez, 2018).
Ademas, tiene un corte transeccional ya que se realizara el acopio de datos en una sola

visita.

El abandono del adulto mayor es la desatencion que puede comenzar con el abandono

familiar, donde los familiares cercanos no proporcionan apoyo emocional ni cuidados.
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Esto se agrava con el abandono social, que priva al adulto mayor de redes y actividades
comunitarias. Ademas, el abandono fisico implica la falta de cuidados basicos y el
abandono economico se refiere a la insuficiencia de apoyo financiero para cubrir
necesidades esenciales. Esta combinacidn de factores genera un estado de vulnerabilidad

y desamparo (Hernandez et al, 2021).

Por consiguiente, en el contexto de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto
completo de individuos, grupos, objetos o eventos que poseen caracteristicas comunes y
sobre los cuales se desea obtener informacion y realizar inferencias. Definir
adecuadamente la poblacion es crucial, ya que determina a quiénes o qué se aplicaran los
resultados del estudio (Lopez, 2004). Dentro de la base de datos registrados en el Centro
de Desarrollo Integral de la familia se encuentran registrados 50 adultos mayores

beneficiados con edades entre 52 y 89 afios.

Debido a la escasa poblacién con la que se trabaja se ha decidido considerar como
elementos muestrales a 25 adultos mayores del centro anteriormente mencionado, cabe
mencionar que todas las personas incluidas en la muestra comparten elementos comunes
que los hacen parte de esta seleccion. Finalmente, referente a la técnica de muestreo se ha
empleado el muestreo simple, donde cada individuo es elegido al azar y tiene la misma

probabilidad de pertenecer a la muestra.

Para obtener los datos recolectados en la presente investigacion, se han utilizado recursos
disponibles para la variable, como lo es la técnica de la encuesta. Asimismo, el
instrumento del cuestionario, el cual tendra una categorizacién de Likert. Seguido a ello,
para la validacion del instrumento se realizd mediante juicio de expertos, quienes
sostuvieron su aplicacion. Para la confiabilidad del cuestionario se empled la prueba
estadistica de alfa de Cronbach utilizando el alfa de Cronbach, la cual se centra en evaluar
la fiabilidad central de un conjunto de preguntas o items. Como valor minimo aceptable
para esta prueba se considera 0.700; si el valor esta por debajo de lo indicado entonces la
consistencia interna de la escala sera baja, mientras que el valor maximo que puede

alcanzar el instrumento es de 1.00 (Oviedo, 2005).

El alfa de Cronbach brindado por el SPSS es de 0.711 en relacion con el cuestionario de
abandono al adulto mayor resultado que sustenta una confiabilidad aceptable, misma que

sirvio de sustento para comenzar con la aplicacion de los instrumentos.
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Por otro lado, para llevar a cabo el andlisis de datos en el estudio se siguié un
procedimiento estructurado que inici6 con la elaboracion del instrumento de recoleccién
de datos y culmina con el procesamiento y anélisis de la informacion en herramientas
estadisticas. En primer lugar, se procedera a la estructuracion del instrumento de
recoleccion de datos, mismo que se basé en una escala tipo Likert con opciones de
respuesta que van desde "1 - Nunca" hasta "5 - Siempre", permitiendo asi medir la
frecuencia o intensidad de los fendmenos. estudiados.

Después de ello se procedié a la recoleccion de datos. Mismos que fueron vaciados en
una hoja de calculo de Excel, donde se organizaron y categorizaron de acuerdo a la escala
Likert establecida, misma que permitié tener una vision general de los datos.
Posteriormente, se procedio a utilizar el software estadistico SPSS para realizar un
analisis méas profundo de los datos. En primer lugar, se evalud la confiabilidad del
instrumento a través del célculo del coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual permitio
determinar la consistencia interna del cuestionario y la confiabilidad de las mediciones
realizadas. Por consiguiente, se realizaron los anélisis estadisticos descriptivos mediante

tablas para examinar las variables del estudio.

Finalmente, se realizd un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos, interpretando
los hallazgos. Asimismo, se establecieron conclusiones sélidas para comprender mejor la
problematica. Estos resultados sirvieron de base para la formulacion de recomendaciones

dirigidas a mejorar la atencién y el bienestar de este grupo vulnerable.

Asimismo, este trabajo se rige por un conjunto de principios y normas éticas para asegurar
que sus investigaciones se realicen de manera responsable, respetuosa y transparente.
Estos criterios suelen incluir, el consentimiento informado en donde los participantes
deben recibir toda la informacion relevante sobre la investigacion, incluyendo su
propdsito, metodologia, posibles riesgos y beneficios, y el uso de los datos recopilados,
asimismo se les otorga la libertad de decidir si quieren participar sin ser coaccionados o
presionados. Como segundo criterio se establece la confidencialidad y anonimato, puesto
que se deben tomar todas las medidas necesarias para proteger la privacidad de los
participantes y mantener la confidencialidad de la informacion proporcionada. En la
medida de lo posible, los datos deben ser anonimizados para proteger la identidad de los

participantes.
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Ademas, el tercer principio es la beneficencia ya que las investigaciones deben estar
orientadas a generar beneficios significativos para las comunidades y participantes. Las
preguntas de investigacion deben ser pertinentes y Utiles para las poblaciones estudiadas.
En suma, a lo expuesto, el cuarto criterio es la justicia donde los beneficios y cargas de la
investigacion deben ser distribuidos equitativamente entre todos los participantes. Se
debe procurar la inclusion de diversas voces y perspectivas, especialmente de aquellos
maés afectados por el tema de estudio y como altimo criterio se detalla la transparencia
donde se hace hincapié que los resultados de la investigacion deben ser compartidos de
manera abierta y transparente con los participantes y otras partes interesadas. Los
investigadores deben ser responsables de sus acciones y decisiones durante todo el
proceso de investigacion.

En la presente investigacion de la Universidad Sefior de Sipan, se ha incluido la
consideracion del codigo de ética version 9, que ha sido aprobado por RESOLUCION
DE DIRECTORIO N°53-2023/PD-USS, pues esta normativa se apoya en la literatura
académica sobre ética en la investigacion ademas en los principios éticos los cuales son
ampliamente reconocidos, tales como los delineados en las directrices éticas

institucionales como el Comité de Etica de la Investigacion.
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I11. RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de abandono del adulto mayor

Nivel Rango Abandono del adulto mayor (N°) Porcentaje (%)
Bajo 3a’7 1 4.00%
Medio 8all 6 24.00%
Alto 12a15 18 72.00%
Total 25 100%

Nota: Elaboracién propia

En la Tabla 1 se presenta la distribucion del nivel de abandono del adulto mayor, en un
cuestionario aplicado a una muestra de 25 personas, se aprecio que el 72% de los
encuestados califica en un nivel alto el abandono del adulto mayor, seguido a ello el 24%
califica en un nivel medio y finalmente solo un 4% presenta un nivel bajo, cabe recalcar

que este patron evidencia una prevalencia significativa de abandono severo.
Tabla 2

Nivel de abandono social del adulto mayor

Nivel Rango Abandono social (N°) Porcentaje (%)
Bajo 3a7 2 8.00%
Medio 8all 9 36.00%
Alto 12a15 14 56.00%
Total 25 100.00%
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Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 2, el nivel de abandono social es alto en un 56%, porcentaje que indica que
mas de la mitad de la muestra perciben sentirse solos o en estado de desamparado. Por
otra parte, el nivel medio tuvo un valor alto de 36%, lo que alude a que el 92% de personas
estan en estado de abandono. Esta situacion puede llevar a que los adultos mayores sean
mas vulnerables por lo que tendrian que bajar esos niveles con diversas herramientas o

estrategias.
Tabla 3

Nivel de abandono fisico del adulto mayor

Nivel Rango Abandono fisico (N°) Porcentaje (%0)
Bajo 3a7 2 8.00%
Medio 8all 9 36.00%
Alto 12a15 14 56.00%
Total 25 100.00%

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 3 se observa una realidad semejante a la tabla anterior, ya que, los porcentajes
y niveles se han repetido pero en esta ocasién en el nivel de abandono fisico, por lo que
el 92% de los encuestados se encuentran fisicamente en estado de dejadez, por lo que es
vital emplear alguna estrategia que mitigue esta situacion porque el estado fisico es muy

importante para la calidad de vida del adulto.
Tabla 4

Nivel de abandono econémico del adulto mayor

Nivel Rango Abandono econémico (N°) Porcentaje (%0)
Bajo 3a7 6 24.00%

Medio 8all 10 40.00%
Alto 12a15 9 36.00%
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Total 25 100.00%

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 4 se aprecia el nivel de abandono econémico el cual en su mayoria representa
el nivel medio con 40%, esta situacion refleja incomodidad para los adultos puesto que
no son tomados en cuenta de forma econdmica para cubrir sus necesidades basicas y

puedan tener un acceso a una mejor economia que mejore sus vidas.

Tabla s

Nivel de abandono familiar del adulto mayor

Nivel Rango Abandono familiar (N°) Porcentaje (%)
Bajo 12228 3 12.00%
Medio 29 a 44 5 20.00%
Alto 45 a 60 17 68.00%
Total 25 100.00%

Nota: Elaboracion propia

La muestra esté representada por el nivel alto que llega al 68% y el nivel medio que llega
al 20% motivo por el cual es un porcentaje alarmante; puesto que, es la familia la que méas
deberia estar cerca de la persona pero; sin embargo, en este caso no es asi. Ademas esto
indica que de las 25 personas, 17 no tienen el apoyo de sus familias, por lo que podria
conducirles estrés y depresion asi como otros problemas mentales que no favorezcan a su

salud y bienestar.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

En el siguiente apartado se discute los resultados obtenidos en el corte anterior, para ello
es preciso mencionar el objetivo general que es determinar la nivel de abandono del adulto
mayor en el centro de desarrollo integral de la familia de la ciudad de Lambayeque. Se
hall6 que el nivel de abandono del adulto mayor se sitia en un rango alto ubicandose con
un porcentaje del 72%, es decir, 18 personas que indican percibir estar en un estado de
desamparo o dejadez en cualquiera de las dimensiones del abandono. Una cifra que sin
duda alguna recalca la necesidad de poder establecer algiin programa o estrategia que
pueda mejorar este nivel de abandono, ya que un nivel de abandono alto como el que se
menciona para este objetivo podria tener consecuencias en la salud fisica y mental de los
adultos mayores. Estos resultados difieren de lo encontrado por el antecedente Granada
(2022), ya que este menciona que encontr6 el estado de abandono en un 45% en nivel
medio por lo que no hace alusion a un nivel alto; sin embargo, si recalca la necesidad de
fortalecer el apoyo que necesitan. Ahora bien, desde la perspectiva del trabajo social estos
resultados tanto los de este estudio como los del antecedente reflejan una realidad que no
es distinta de otros estudios y para abordar esta problematica es necesario mover a la
gente que trabaja por y para la sociedad, haciendo estrategias de participacion o

socializacion para que los adultos se sientan mejor.

Asimismo, en relacion al objetivo especifico 1, que es identificar el nivel de abandono
social del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia — Lambayeque.
Dentro de los resultados hallados para este objetivo se pudo encontrar que el nivel de
abandono en su dimension social se encuentra también en un rango alto pero esta vez en
un 56%; sin embargo, el nivel medio se hace presente con un 36% lo que indica y sugiere
que el 92% de personas del total de la encuesta se encuentran dentro de un nivel de
abandono social de caracter medio y alto, esta situacion refleja que estos adultos sujetos

de estudio no conciben realmente una interaccion social adecuada para el bienestar de sus
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capacidades. Estos resultados difieren de lo encontrado por Ayala 'y Vera (2021); puesto
que coma este antecedente encontrd que el 70% de esta dimension se encontraba en un
nivel medio lo que si era preocupante pero no se encontraba en un nivel alto de
emergencia rapida. Asi mismo el trabajo social indica que para se necesita promover la
inclusion y qué mejor que dando el primer paso con la creacién de encuentros
generacionales, actividades de ocio, entre otros que mejoren la calidad de vida de las

personas.

Por otro lado, en relacién al objetivo especifico 2, que es identificar el nivel de abandono
fisico del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia — Lambayeque. Se
recalca que el nivel de abandono en su dimension fisica ha sido encontrado de igual forma
en un nivel alto en un 56%, ademas cabe acotar que tiene los mismos porcentajes que la
dimensidn anterior por lo que de igual manera el 92% de estas personas percibe un nivel
alto y esto lleva a concluir que existen dos dimensiones de la variable de estudio que
tienen un porcentaje considerable del 100% de adultos desamparados. Estos porcentajes
se asemejan con lo hallado por Anastasio y Mora (2021) los cuales encontraron que esta
dimensidn se encontraba en un 65% en un nivel alto, por lo que encontraron en su muestra
que el bienestar emocional y fisico era muy bajo porque el nivel de esta dimension
realmente era considerable. Desde el trabajo social, la falta de atencion fisica adecuada
en los adultos mayores evidencia negligencia en su bienestar, aumentando su
vulnerabilidad. Es urgente mejorar los servicios de cuidado, promover programas de
autocuidado y fortalecer la responsabilidad familiar y comunitaria para garantizar su
calidad de vida.

De igual manera en relacién al objetivo especifico 3 el cual es identificar el nivel de
abandono econdmico del adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia —
Lambayeque. Los resultados para este objetivo indican que la dimension econémica de
la variable de estudio se encuentra en su mayoria en un nivel medio con un 40%; sin
embargo, el nivel alto y bajo no se quedan atras; puesto que, representan un 36 y 24%
respectivamente. En esta dimension se puede apreciar que los porcentajes estan muy
distribuidos en los diferentes niveles que se han trabajado pero también se aprecia que el
nivel de desamparo es realmente preocupante porque existen gran cantidad en un nivel
medio y alto pero las personas que se encuentran en un nivel bajo no indican que no estén
en estado de abandono sino més bien de que sienten una pequefia percepcion de dejadez

ya sea por parte de sus familias o cuidadores en el tema economico. Este trabajo se

32



asemeja con el antecedente de Delgado (2022) porque éste menciona que el 45% de su
muestra indico que se sentian estado de esa tension econdmica en un nivel medio alto,
acotando que estos adultos mayores no recibian ningln tipo de apoyo econémico. El
trabajo de caracter social sostiene la falta de estabilidad economica en los adultos mayores
y como afecta su calidad de vida; asi como, también profundiza su sensacion de
desamparo. Muchos dependen de un apoyo que no siempre llega, dejandolos en una lucha
constante por cubrir sus necesidades basicas, siendo vital promover la solidaridad familiar
y brindar oportunidades que les permitan vivir con dignidad y tranquilidad en esta etapa

de sus vidas.

Finalmente, en relacion al objetivo especifico 4 que es identificar el nivel de abandono
familiar al adulto mayor en el centro de desarrollo integral de la familia — Lambayeque.
Se indica que 17 adultos mayores que representan el 68% del total de encuestados se
ubican en un nivel alto de abandono en su dimension familiar, ademés el nivel medio
representa el 20% por lo que entre estos dos niveles ya se encuentra el 88% de la muestra,
cifra que es alarmante porgue es justamente la familia quién mas deberia estar para poder
cuidar del adulto mayor; sin embargo, en este caso no es asi; los ancianos estan sin la
ayuda de su familia o no la tuvieron en su momento y ha ocasionado que hoy en dia se
sientan solos o con depresién. Los resultados se asemejan al antecedente Zambrano
(2023) el cual ubica un porcentaje similar al de esta investigacion, es decir, presenta un
resultado del 60% para esta dimension, en un nivel alto lo que implica muchas dificultades
para que se mantengan emocionalmente felices y con bienestar porque no reciben apoyo
0 no han recibido apoyo de sus familiares en el transcurso de sus Gltimos afios de vida
hasta el momento de la encuesta. Finalmente el trabajo de caracter social promueve la
creacion de espacios de interaccion porque si los adultos no reciben apoyo de sus familias
no concebirédn una felicidad plena. Por ello se promueve la sensibilidad familiar; asi como,
seria fundamental crear programas de acompafiamiento psicoldgico que ayuden a manejar
el impacto emocional de este abandono, proporcionando herramientas para el manejo de

la soledad y la depresion.
4.2. Conclusiones

Se determind que el nivel de abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo
Integral de la Familia es alto en un 72%; sin embargo, el nivel medio es de 24% por lo
que el 96% de la muestra se encuentra en niveles de alarma. Esto indica que la poblacion

estd en un estado de vulnerabilidad donde puede generar soledad, ansiedad, entre otros.
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Se identifico que el nivel predominante en la dimension social de la variable es alto, y el
nivel medio se ubica como segundo lugar, estos niveles ascienden a 56 y 36%
respectivamente, por lo que méas del noventa por ciento de la muestra se encuentra en un

estado de abandono social.

Se identificd que el abandono en su dimensidn fisico se encuentra en un nivel alto del
56%, porcentaje que alude a un estado de desamparo de consideracion; puesto que, el
estado fisico del adulto mayor es una balanza que en un cualquier momento puede tender

a un declive emocional.

El abandono en su dimension econémica fue hallado en un nivel medio en un 40% por lo
gue necesita de practicas o estrategias que puedan finiquitar esa sensacion de dejadez en
los adultos, de modo que se sientas valorados y atendidos de forma econémica en cada

cosa que quieran.

Se identificd que la dimension familiar es la mas destacada porque el nivel alto es del
68%, cifra que iguala a la variable analizada de forma total, asi mismo, se sabe que la
familia es el eje fundamental del apoyo y bienestar que necesitan los mayores. En esta
medida se debe controlar el nivel de abandono por las familias, promoviendo charlas de

concientizacion, programas u otros.
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ANEXO 01 Resolucion

CAMPUS CENTROS ESCUELA

UNIVERSITARIO EMPRESARIALES DE POSGRADO

Km. 5 carretera a Pimentel Av. Luis Gonzales 1004 Calle Elias Aguirre 933

T. (051) 074 481610 T. (051) 074 481621 T. (051) 074 481625 www.uss.edu.pe

Universidad
Seior de Sipan

- - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N°0514-2025/FCS-USS
Pimentel, 7 de mayo de 2025

VISTO:

El oficio N°0313-2025/FCS-USS con el que se remite el Acta N°10-2025-1 del
Comité de investigacion de la Direccion de Escuela Profesional de TRABAJO
SOCIAL proveido en la fecha 7 de mayo 2025, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con la Ley Universitaria N° 30220 en su articulo 48° que
a letra dice: "La investigacion constituye una funciéon esencial y obligatoria de
la universidad, que la fomenta y realiza, respondiendo a través de la
produccién de conocimiento y desarrollo de tecnologias a las necesidades de la
sociedad, con especial énfasis en la realidad nacional. Los docentes,
estudiantes y graduados participan en la actividad investigadora en su propia
instituciéon o en redes de investigacion nacional o internacional, creadas por
las instituciones universitarias publicas o privadas.";

Que, de conformidad con el Reglamento de grados y titulos en su articulo 17°
senala: “Los temas de trabajo de investigacion, trabajo académico y tesis son
aprobados por el Comité de Investigaciéon y derivados a la Facultad o Escuela
de Posgrado, segun corresponda, para la emision de la resolucién respectiva.
El periodo de vigencia de los mismos sera de dos anos, a partir de su
aprobacion. En caso un tema perdiera vigencia, el egresado puede solicitar la
ampliacion de la misma, quedando a evaluaciéon del Comité de Investigacion la
procedencia o improcedencia del pedido.

Que, de conformidad con el Reglamento de grados y titulos en su articulo 5°
senala: La Universidad otorga el grado académico de bachiller al egresado que
cumpla con los siguientes requisitos: 1) Haber aprobado los estudios de
pregrado, segun plan curricular. 2) Haber aprobado los cursos
extracurriculares de acuerdo a la normativa interna. 3) Acreditar el
conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa. 4)
Acreditacion en emprendimiento (ingresantes a partir del semestre académico
2021-1I). 5) Haber presentado un trabajo de investigacién, segin corresponda.
6) No mantener deuda financiera con la Universidad. 7) No tener pendiente la
entrega de documentacién en la Direccién de Registros Académicos. 8) No
tener pendiente la entrega de material bibliografico en el Centro de
Informacion.9) Haber realizado el pago del servicio de “carpeta de
bachillerato”. 10) Haber realizado el pago del servicio de “participaciéon en
ceremonia de Graduacion y Colacion”. Asimismo, el articulo 18° establece: El
trabajo de investigacién es una modalidad de obtencion del grado académico
que implica el proceso de generaciéon de conocimiento en un determinado
campo de estudio. Puede ser individual o grupal (maximo 2), es de caracter
publico, y como tal esta sujeto a debate. Supone rigurosidad y objetividad.
Tiene un propoésito claramente definido, se apoya en conocimiento existente,
aplica una metodologia determinada, aporta evidencia verificable, proporciona
explicaciones objetivas y racionales, y mantiene un espiritu autocritico. En el
marco de la Ley Universitaria N° 30220, el trabajo de investigacion es la tnica
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modalidad para la obtenciéon del grado de bachiller y una de las dos
modalidades para la obtencion del grado de maestro.

Que, de conformidad con el Reglamento de investigacion en su Articulo 72°
sefnala: Aprobacién del tema de investigacion senala: “El Comité de
Investigacion de la escuela profesional eleva los temas del proyecto de
investigacion y del trabajo de investigaciéon que esté acorde a las lineas de
investigacion institucional a Facultad para la emisiéon de la resolucion.”

Que, segun documentos de Vistos se remite el Acta de sesion N°10-2025-1 del
Comité de investigacion de la Escuela Profesional de TRABAJO SOCIAL que
acuerda aprobar los trabajos de investigacion consignados en el Anexo de la
presente resoluciéon a cargo de los estudiantes y/o egresados del programa de
estudios de TRABAJO SOCIAL en la modalidad de estudios presencial.

Estando a lo expuesto, y en uso de las atribuciones conferidas y de
conformidad con las normas y reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR, el trabajo de investigacion consignado en el Anexo
de la presente resolucion, de Ia linea de 1nvest1gacxon Calidad de Vida,
Promocion la Salu | Indivi la Com d para el Desarroll L
Sociedad y Desarrollo humano, comunicacién y ciencias juridicas para enfrentar
los desafios globales, a cargo de los estudiantes y/o egresados del Programa
de estudios de TRABAJO SOCIAL, en la modalidad de estudios presencial.

ARTICULO 2°: ESTABLECER, que la inscripcion del trabajo de investigacion
se realice a partir de emitida la presente resolucién y tendra una vigencia de
dos (02) anos.

ARTICULO 3°: DEJAR SIN EFECTO, toda Resolucién emitida por la Facultad

que se oponga a la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Mg. os Alberto Chirinos Rios
Decano Facultad de Ciencias de la salud

Mg. Ing. Maria Noelia Sialer Rivera

Secretaria Académica Facultad de Ciencias de la Salud

Cc: Interesado, Archivo
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ANEXO

N° APELLIDOS Y NOMBRES

TRABAJO DE INVESTIGACION

1 URETA MILLA HARUMY MILAGROS

CLIMA LABORAL Y ESTRES EN LOS TRABAJADORES DE LA
GERENCIA DE SEGURIDAD CIUDADANA Y FISCALIZACION DE
CHICLAYO, 2024

FARFAN TANTALEAN YESSICA YULISA

DEPENDENCIA FUNCIONAL Y RELACIONES FAMILIARES DE

2 LOS USUARIOS DEL CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL
MACHUCA CCONAYA MARIA KATIANA ADULTO MAYOR, LAMBAYEQUE 2024
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE TRABAJO
MARTINEZ RUIZ SARITA ELIZABETH
3 SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, PIMENTEL -

OTOYA ALTAMIRANO LORENA LISBETH

2024

4 |ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI

ABANDONO DEL ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, LAMBAYEQUE 2024

gaaetirlos Alberto Chirinos Rios
Decano Facultad de Ciencias de la salud

CAMPUS CENTROS ESCUELA

UNIVERSITARIO EMPRESARIALES DE POSGRADO

Km. 5 carretera a Pimentel Av. Luis Gonzales 1004 Calle Elias Aguirre 933

T. (051) 074 481610 T. (051) 074 481621 T. (051) 074 481625 www.uss.edu.pe

Mg. Ing. Maria Noelia Sialer Rivera

Secretaria Académica Facultad de Ciencias de la Salud
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ANEXO 02 Autorizacién para aplicar instrumentos

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE LAMBAYEQUE /.\/‘.
UNIDAD FUNCIONAL CEDIF LAMBAYEQUE 2; c l.s

: ﬁ Esq. Av. A.B. Leguia con Sebastian Oneto. Teléf. n° 074 604062 1‘
! '.ﬂ Esq. Fco. De Zela y Rodriguez Mendoza Teléf. n° 074 621937 AP X NN B B 1 Ptk

AUTORIZACION
Srta.
ALMENDRA MAYLHI ARICOCHE DIAZ
Presente. -

ASUNTO:  AUTORIZACION DE APLICACION DE ENCUESTA

Reciba mi cordial y afectuoso saludo a nombre de la Direccién del Centro de
Desarrollo Integral de la Familia CEDIF de Lambayeque, mediante la siguiente carta
de respuesta a la solicitud enviada en el mes de Noviembre del afio 2024, debo indicar
que, se autoriza a la estudiante ALMENDRA MAYLHI ARICOCHE DIAZ, para
que realicen su instrumento para su Proyecto deinvestigacién denominado Abandono
del adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia, Lambayeque 2024
al respecto deho indicarle que, esta Direccién autoriza la aplicacién de encuesta y/o
cuestionarios para su proyecto de investigacion, siendo potestad del trabajador

Municipal colaborar con dicha encuesta.

Asimismo, debera informar respecto a los avances del referido Proyecto aplicado.

Sin otro particular, me despido de Ud.

Atentamente.

Lic. Liliana Ubillus Diaz
SABLE UNIDAD FUNCIONAL
RESPON DIRECTNRA
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
DE
MEDICION
El abandono del adulto mayor es la desatencién que | La variable abandono al adulto | Abandono social | Participacion
puede comenzar con el abandono familiar, donde los | mayor serd medida de acuerdo comunitaria
familiares cercanos no proporcionan apoyo | con un cuestionario adaptado Frecuencia de
emocional ni cuidados. Esto se agrava con el | segin las necesidades de este visitas de amigos
abandono social, que priva al adulto mayor de redes | trabajo. Cuya categorizacion seréa Participacion en
y actividades comunitarias. Ademas, el abandono | de tipo Likert. grupos
Abandono al | fisico implica la falta de cuidados basicos y el - -
P . . . - _y Abandono fisico | Cuidado personal
adulto mayor | abandono econémico se refiere a la insuficiencia de .
. . . . . Condiciones
apoyo financiero para cubrir necesidades esenciales. .
. sanitarias
Esta combinacion de factores genera un estado de .
.. , Mantenimiento
vulnerabilidad y desamparo (Hernandez et al, 2021). fisico
Abarldo_no R_’ecurs_os Ordinal
economico financieros
Estabilidad
econodmica
Ahorros
Abandono Apoyo afectivo
familiar Vinculos
familiares

Cohesion familiar




Anexo 4. Matriz de consistencia

Titulo ENFOQUE CUANTITATIVO
Abandono del adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia, Lambayeque 2024
Problema Objetivo General Objetivos Especificos Tipo de Investigacion Disefio de Investigacion

¢Cual es el nivel de
abandono del adulto
mayor en el centro de
desarrollo integral de la
familia — Lambayeque
20247

Objetivo general:
Determinar el nivel de
abandono del adulto
mayor en el centro de
desarrollo integral de la
familia — Lambayeque
2024.

Obijetivo especifico 1:
identificar el nivel de
abandono social del
adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de

la familia — Lambayeque.

Obijetivo especifico 2:
identificar el nivel de
abandono fisico del adulto
mayor en el centro de
desarrollo integral de la

familia — Lambayeque.

Tipo: bésica-pura.
Enfoque: cuantitativo.

Alcance: Descriptivo

Es un trabajo con disefio no
experimental debido a que no
se realizara ningun tipo de

manipulacion de variables.

45



Obijetivo especifico 3:
identificar el nivel de
abandono economico del
adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de

la familia — Lambayeque.

Obijetivo especifico 4:
identificar el nivel de
abandono familiar al
adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de

la familia — Lambayeque.
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Anexo 5. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE ABANDONO AL ADULTO MAYOR Y ENTORNO
SOCIAL

EDAD:

SEXO: FEMENINO( ) MASCULINO ()

ESTIMADOS USUARIOS EL PRESENTE CUESTIONARIO ES PARTE DE UNA
INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN. LE AGRADECEMOS
CON ATICIPACION QUE LEA ATENTAMENTE CADA PREGUNTA Y MARQUE
CON UNA (X) EN EL CUADRO QUE USTED CREA CONVENIENTE.

1 (NUNCA) 2 (CASI | 3(AVECES |4 (CASI | 5 (SIEMPRE)
NUNCA) SIEMPRE)
PREGUNTAS 1 2 3 4 5
(Nunca) |(Casi (A (Casi (Siempre)

nunca) |veces) |siempre)
ABANDONO AL ADULTO MAYOR

1. ;{Considera que la etapa del
ciclo de vida familiar influye
en su nivel de participacion

en actividades comunitarias?

2. ¢Considera que las visitas
de amigos influyen en la
estabilidad y el desarrollo de

su familia?

3. ¢Considera que la
frecuencia de su
participacion en  grupos
contribuye al desarrollo y de

su vida?




4. ¢Considera que la
frecuencia con la que se
dedica tiempo al cuidado
personal afecta el
funcionamiento y bienestar

general de su familia?

5. ¢Considera que la
frecuencia con la que se
mantienen condiciones
sanitarias adecuadas en su
hogar afecta la calidad de

vida y el desarrollo?

6. ¢Considera que la
frecuencia con la que su
familia participa en
actividades fisicas contribuye
al fortalecimiento de las

relaciones familiares?

7. ¢Considera que la
estabilidad econdmica en su
hogar contribuye a la
capacidad de su familia para

afrontar la situacién?

8. ¢Considera que su familia
tiene una estabilidad
econdmica adecuada para
afrontar las necesidades y
responsabilidades en la etapa

actual?

9. ¢(Considera que Ila
frecuencia con la que su

familia ahorra influye en la
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seguridad financiera y la

planificacion a futuro?

10. ¢Considera que el apoyo
de afecto que recibe en su
familia influye en su
capacidad para enfrentar

situaciones dificiles?

11. ;Considera que el tiempo
de calidad compartido entre
los miembros de su familia
fortalece los  vinculos

familiares?

12. ;Considera que su familia
mantiene una relacion de
cercania y apoyo mutuo para
enfrentar juntos las tareas y
transiciones de la etapa actual

en la que se encuentra?
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Anexo 6. Validacion del instrumento

1. NOMBRE DEL JUEZ

Florian Sipion Sologne Eliani

PROFESION

Sociologia

ESPECIALIDAD

Sociologia

5 | GRADO ACADEMICO

Lic. en Sociologia

(ANOS)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Mas de 3 afios

CARGO

Programas sociales

TITULO DE LA INVESTIGACION: Abandono del adulto mayor en el Centro de

Desarrollo Integral de la Familia, Lambayeque 2024

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( x

)

Lista de Cotejo (

Encuesta ( )

5. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el nivel de abandono del adulto

mayor en el centro de desarrollo integral de la

familia.

ESPECIFICOS

identificar el nivel de abandono social
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
Lambayeque,

identificar el nivel de abandono fisico
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
Lambayeque,

identificar el nivel de abandono
economico del adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de la familia —
Lambayeque

identificar el nivel de abandono familiar
al adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —

Lambayeque.
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A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para
que Ud. los evalte marcando con un aspa (x) en “A” si estd de ACUERDO o en “D” si esta
en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

SUGERENCIAS.

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
0

01 ¢Considera que la etapadel ciclodevida | A ( X D( )
influye en su nivel de participacion en | SUGERENCIA
actividades comunitarias? S:

02 _ . _ A( X D( )
¢Considera que las visitas de amigos | SUGERENCIA
influyen en su estabilidad social? S

03 | _ A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia de su| SUGERENCIA
participacién en grupos contribuye a | S
disminuir su estado de desamparo
social?

04 | , A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se dedica tiempo al cuidado personal | S
afecta su calidad de estado fisico?

o5 | | A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se mantienen condiciones sanitarias | S:
adecuadas en su hogar afecta su calidad
de vida y desarrollo?

06 _ _ A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
usted participa en actividades fisicas | S
contribuye a su fortalecimiento
personal?

07 ¢Considera que la estabilidad | A( X) D( )
econdmica en su hogar contribuye a su | SUGERENCIA
bienestar? S:

08 ¢Considera usted que tiene una| A( X) D( )
estabilidad econémica adecuada para | SUGERENCIA
afrontar las necesidades y S:
responsabilidades en la etapa actual en
la que se encuentra?
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09 | A( %) D( )
¢Considera que sus ahorros actuales SUGERENCIA
influyen en su seguridad financiera? S:

10 ¢Considera que el apoyo emocional que | A( X) D( )
recibe en su familia influye en su| SUGERENCIA
capacidad para enfrentar situaciones S:
dificiles?

1 | | I ACx) D( )
¢Considera que el tiempo de calidad | SUGERENCIA
compartido entre los miembros de su | S:
familia  fortalece  los  vinculos
familiares?

12 | ) T AC Y D( )
¢Considera que la relacion y cercania | SUGERENCIA
que tiene con su familia contribuye a su | S:
calidad de vida

PROMEDIO OBTENIDO: A( 12 ) D( ):

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

Juez Experto

Florian Sipién Sologne Eliani

N° COLEGIATURA 4800
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1. NOMBRE DEL JUEZ

Nilda Farro de Quifiones

PROFESION

Trabajo Social

ESPECIALIDAD

Trabajo Social

> | GRADO ACADEMICO

Lic. en Trabajo Social

(ANOS)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Mas de 20 afios

CARGO

Asistenta social del area de servicio social de
la Sociedad de Beneficencia de Lambayeque

TITULO DE LA INVESTIGACION: Abandono del
adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la

Familia, Lambayeque 2024

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRESY APELLIDOS

ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ( )
Cuestionario ( x

)
Lista de Cotejo (

Encuesta ()

5. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el nivel de abandono del adulto
mayor en el centro de desarrollo integral de la

ESPECIFICOS

e identificar el nivel de abandono social
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
Lambayeque,

e identificar el nivel de abandono fisico
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
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Lambayeque,
e identificar el nivel de abandono

econdmico del adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de la familia —
Lambayeque

e identificar el nivel de abandono familiar
al adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —

Lambayeque.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para
que Ud. los evalte marcando con un aspa (x) en “A” si esta de ACUERDO o en “D” si esta
en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS
SUGERENCIAS.

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
0

01 ¢Considera que laetapadel ciclodevida | A( x ) D( )
influye en su nivel de participacion en | SUGERENCIA
actividades comunitarias? S:

02 _ - _ A( X D( )
¢Considera que las visitas de amigos | SUGERENCIA
influyen en su estabilidad social? S

03 : _ A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia de su| SUGERENCIA
participacion en grupos contribuye a | S
disminuir su estado de desamparo
social?

04 | _ A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se dedica tiempo al cuidado personal | S
afecta su calidad de estado fisico?

o5 | | A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se mantienen condiciones sanitarias | S
adecuadas en su hogar afecta su calidad
de vida y desarrollo?

065 | _ A( x) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
usted participa en actividades fisicas | S
contribuye a su fortalecimiento
personal?
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07 ¢Considera que la estabilidad | A( X) D( )
econémica en su hogar contribuye a su | SUGERENCIA
bienestar? S:

08 ¢Considera usted que tiene una| A( X) D( )
estabilidad econémica adecuada para | SUGERENCIA
afrontar las necesidades y S:
responsabilidades en la etapa actual en
la que se encuentra?

09 | A( X D( )
¢Considera que sus ahorros actuales SUGERENCIA
influyen en su seguridad financiera? S:

10 ¢Considera que el apoyo emocional que | A( X) D( )
recibe en su familia influye en su| SUGERENCIA
capacidad para enfrentar situaciones S:
dificiles?

1 | | T A(x) D( )
¢Considera que el tiempo de calidad | SUGERENCIA
compartido entre los miembros de su | S:
familia  fortalece  los  vinculos
familiares?

12 _ g AL X D( )
¢Considera que la relacion y cercania | SUGERENCIA
que tiene con su familia contribuye a su | S:
calidad de vida

PROMEDIO OBTENIDO: A( 12 ) D( ):

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

Juez Experto
Nilda Farro de Quifiones

N° COLEGIATURA 5093
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1. NOMBRE DEL JUEZ Brian German Ortigas San Martin
PROFESION Trabajo Social
ESPECIALIDAD Trabajo Social
2 GRADO ACADEMICO Lic. en Trabajo Social
EXPERIENCIA PROFESIONAL Mas de 3 afios
(ANOS)
CARGO Trabajador Social en la clinica San Juan de
Dios

TITULO DE LA INVESTIGACION: Abandono del
adulto mayor en el Centro de Desarrollo Integral de la
Familia, Lambayeque 2024

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRESY APELLIDOS | ARICOCHE DIAZ ALMENDRA MAYLHI
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4.

INSTRUMENTO EVALUADO
)

Entrevista ( )
Cuestionario ( x

Lista de Cotejo (

Encuesta ()

5. OBJETIVOS DEL
INSTRUMENTO

GENERAL

Determinar el nivel de abandono del adulto

mayor en el centro de desarrollo integral de la

familia.

ESPECIFICOS

identificar el nivel de abandono social
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
Lambayeque,

identificar el nivel de abandono fisico
del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —
Lambayeque,

identificar el nivel de abandono
economico del adulto mayor en el centro
de desarrollo integral de la familia —
Lambayeque

identificar el nivel de abandono familiar
al adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia —

Lambayeque.

A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para
que Ud. los evaltie marcando con un aspa (X) en “A” si esta de ACUERDO o en “D” si esta
en DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS
SUGERENCIAS.

N DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

0

01 ¢Considera que laetapadel ciclodevida | A( x ) D( )
influye en su nivel de participacion en | SUGERENCIA
actividades comunitarias? S:

02 . - _ A( X D( )
¢Considera que las visitas de amigos | SUGERENCIA
influyen en su estabilidad social? S:

03 _ _ A x) D( )
¢Considera que la frecuencia de su| SUGERENCIA

S

participacion en grupos contribuye a
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disminuir su estado de desamparo
social?

04 | _ A( X) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se dedica tiempo al cuidado personal | S
afecta su calidad de estado fisico?

o5 | | A( X) D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
se mantienen condiciones sanitarias | S
adecuadas en su hogar afecta su calidad
de vida y desarrollo?

06 | , A( X D( )
¢Considera que la frecuencia con la que | SUGERENCIA
usted participa en actividades fisicas | S:
contribuye a su fortalecimiento
personal?

07 ¢Considera que la estabilidad | A( X) D( )
econdmica en su hogar contribuye a su | SUGERENCIA
bienestar? S:

08 ¢Considera usted que tiene una| A( X) D( )
estabilidad econémica adecuada para | SUGERENCIA
afrontar  las  necesidades  y|
responsabilidades en la etapa actual en
la que se encuentra?

09 | A( X) D( )
¢Considera que sus ahorros actuales SUGERENCIA
influyen en su seguridad financiera? S:

10 ¢Considera que el apoyo emocional que | A( X) D( )
recibe en su familia influye en su| SUGERENCIA
capacidad para enfrentar situaciones S:
dificiles?

1 | | Ay D( )
¢Considera que el tiempo de calidad | SUGERENCIA
compartido entre los miembros de su S:
familia  fortalece  los  vinculos
familiares?
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12 . g | AC X D( )
¢Considera que la relacion y cercania | SUGERENCIA
que tiene con su familia contribuye a su | S:
calidad de vida

PROMEDIO OBTENIDO: A( 12 ) D( ):

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

Lic. Ortigak San Martin Germdn
RABAJADOR.. SOCIAL
C.T.S5.P. 14500

Juez Experto
Brian German Ortigas San
Martin
N° COLEGIATURA 14500
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Anexo 7. Base de datos
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumentos

Alfa de
Cronbach N de elementos
711 12
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