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Resumen
El temor al contagio puede verse incrementado por el mal manejo emocional y repercutir en
mayores problemas para la adaptacion a las dificultades por la pandemia, el objetivo del
estudio fue determinar la relacion entre el temor al contagio a SARS-CoV-2 y la resiliencia en
estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 2022. La investigacion es de tipo
bésica con disefio observacional, transversal, prospectivo y analitico; la poblacion fue de 2455
estudiantes y una muestra de 332 estudiantes, como técnica se empled la encuesta y los
instrumentos las escala temor al contagio Covid-19 (FCV—19S) y escala de resiliencia de
Connor y Davidson abreviado CD-RISC 10 adaptada. El 56% eran estudiantes universitarios
de Medicina del sexo femenino y el 44% del sexo masculino, el 63% tenian menos de 23
afos, el 35,5% perdieron un familiar por Covid-19, el 45,2% tenian un temor al contagio de
nivel medio y el 31% en un nivel alto, el 49,4% tenian un nivel medio en las reacciones
emocionales, el 48,2% un nivel bajo en las presiones somaticas, el 57,2% tenian un nivel
medio de la resiliencia, el 30,7% en un nivel bajo. Se concluye que existe relacion indirecta

significativa entre la resiliencia y el temor al contagio a SARS-CoV-2(rho=-0,353; p=0,000).

Palabras clave: temor al contagio, resiliencia, SARS-CoV-2, afrontamiento



Abstract

The fear of contagion may be increased by poor emotional management and may result in
greater problems in adapting to the difficulties caused by the pandemic. The objective of the
study was to determine the relationship between fear of contagion of SARS-CoV-2 and
resilience in medical students of the Universidad Sefior de Sipan, 2022. The research is of
basic type with observational, cross-sectional, prospective and analytical design; the
population was 2455 students and a sample of 332 students, the technique used was the
survey and the instruments used were the Covid-19 fear of contagion scale (FCV-19S) and
the adapted Connor and Davidson resilience scale abbreviated to CD-RISC 10. Fifty-six
percent were female and 44% male medical students, 63% were under 23 years of age, 35.5%
had lost a family member to Covid-19, 45.2% had a medium level of fear of infection and 31%
a high level, 49.4% had a medium level of emotional reactions, 48.2% a low level of somatic
pressures, 57.2% had a medium level of resilience, 30.7% a low level. It is concluded that
there is a significant indirect relationship between resilience and fear of SARS-CoV-2 infection

(rho=-0.353; p=0.000).

Key words: fear of contagion, resilience, SARS-CoV-2, coping.
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I.  INTRODUCCION

La pandemia del Covid-19 se propag6é tan rapido en el mundo que generé
preocupacion y temor en toda la poblacién, asi como en los estudiantes de salud, mas si se
encontraban en los Ultimos afios de estudio (1). El temor al contagio se ubica en el segundo
tema de interés después de los temas como la ansiedad y depresion en estudiantes de salud
(2). Incluso en India el temor al contagio representa la principal causa del intento a suicidio
en personas de 19 a 65 afios, con el cual se confirma que la pandemia ha tenido un efecto
perjudicial en la salud mental de las personas (3). Las cifras de depresion y ansiedad en
estudiantes de salud oscilan entre 43,3%, 37,2% respectivamente en los estudiantes de

Arabia Saudita por el temor y la incertidumbre que genera en la educacion (4).

En China, los estudiantes de ultimos afios de Medicina recibieron prejuicios por la
transmisién del virus, se sintieron aislados, evidenciando que el temor no sélo es mayor en
personal de salud, sino también en estudiantes y las personas que los rodean sienten el temor
de ser contagiados, sobre todo por el desconocimiento de la epidemiologia de la enfermedad
del Covid-19 (5). Ademas, los alumnos de Medicina que son los que mas conocimiento tienen
en el Covid -19 no es garantia de que tengan menos ansiedad y temor al contagio, porque

los estudiantes estan mas ansiosos y temerosos con la infeccién (6).

Las personas con pérdidas, riesgos, enfrentamiento a la muerte, etc., son aquellos
con mas nivel resiliente para reponerse a estos eventos, sin embargo, los que no son
resilientes estan mas propensos a tomar estrategias de afrontamiento negativo, es por eso la
gran necesidad de identificar cbmo se sienten los alumnos de Medicina ante el evento que
han pasado sobre el Covid 19. Y como esto ha afectado su capacidad resiliente (7). La
interrupcién del plan de estudios, junto con la sensacién de no contribuir en un momento de
gran necesidad, a menudo conduce a la desesperacion. Las reformas propuestas y / o
implementadas por los gobiernos, las escuelas de Medicina y otros érganos administrativos

fueron consideradas insuficientes y los estudiantes siguen enfrentando altos indices de
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ansiedad, depresién y una sensacién general de cinismo que genera un impacto psicologico

en los estudiantes de Medicina directa o indirectamente de la pandemia (8).

En el Perq, tanto los docentes y los estudiantes se preocuparon en resguardar su
salud, donde se apertura las clases en entornos virtuales para prevenir la propagacién del
virus, situacion que afect6 en la comunicacion e incremento la ansiedad por el temor a Covid-
19 (9). Cerca de 1 895 907 universitarios, de ambos sexos se han visto afectados en sus
estudios debido a las restricciones en la movilidad, la alteracion de rutinas y la reduccion de
la interaccion social, el aumento de las medidas de higiene y uso de equipos de proteccion
personal, asi como el uso de métodos de aprendizaje tradicionales, que no se adaptan a
nuevas demandas académicas, tecnoldgicas y psicolégicas aumentan la presion en los

estudiantes y estan mas vulnerable su salud mental y emocional (10).

Desde marzo del 2019, los estudiantes no retornan a sus clases, siendo afectado la
ensefianza practica en los estudiantes de Medicina, asi como un atraso en el inicio de su
internado, incluso cuando por fin lograron obtener el permiso para retornar al internado se
enfrentaron a la carencia de recursos como los equipos de proteccion de salud, si bien es
cierto que el 79% de los estudiantes son resilientes, con la pandemia mermaé en los aspectos

de resiliencia como la presion bajo control y la espiritualidad (11).

La regién Lambayeque también se vio afectada por la pandemia, por los numerosos
casos de contagios, asi como por su alta tasa de mortalidad, encima de muchas otras
regiones que lo acercaban a un 10% (11), muchos estudiantes perdieron a un familiar, amigo
o conocido por el Covid-19, las universidades también cerraron sus puertas, con lo cual la
comunicacion también estuvo afectando, generando aislamiento en los estudiantes y
problemas en su salud mental, es por eso que se busca establecer si el temor al contagio se
relaciona con la capacidad para sobresalir a los problemas como una pandemia en los

estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan.
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El impacto de la pandemia de COVID-19 sobre la resiliencia ha sido un tema ampliamente
estudiado en el mundo. El estudio de Panzeri et al. (2021) en ltalia, que incluyé a 1.034
personas, revel6 que el 70% de los participantes mostro resiliencia, mientras que el 30%
experimentdé ansiedad y/o depresibn moderada-severa. Los factores que dificultaron la
resiliencia incluyeron el temor relacionado con el COVID-19, sintomas de TEPT(estrés
postraumatico), y dificultades como la intolerancia a la incertidumbre, la soledad, la
convivencia con nifios, la educacion superior, y la residencia en areas con alta propagacion
del virus (12). Este fendmeno también fue evaluado en otros contextos, como en Espafia,
donde Muyor J et al. (2021) analizaron la relacion entre el temor al COVID-19, resiliencia y
factores asociados en 517 estudiantes universitarios. En su investigacion, se encontré una
conexion significativa entre el temor al COVID-19 y la resiliencia, corroborando que el temor

al virus puede influir directamente en la capacidad de adaptacion psicolégica (13).

De manera similar, en Filipinas, Oducado et al. (2021) estudiaron la resiliencia en estudiantes
graduados y descubrieron que el temor al COVID-19 estaba correlacionado indirectamente
con la resiliencia, sugiriendo que esta ultima podria actuar como un factor protector frente al
temor generado por la pandemia (14). En otro estudio realizado en los Estados Unidos por
Jacobs R et al. (2021), se observo que, entre los estudiantes de Medicina, la resiliencia
personal, el afrontamiento adecuado, y los habitos saludables como dormir y alimentarse
bien, fueron predictores significativos de un mayor bienestar emocional. Estos resultados
resaltan la importancia de la resiliencia y de las estrategias de afrontamiento en la salud

mental de los estudiantes, especialmente en contextos de crisis (15).

Por otro lado, en Turquia, Gundogan S (2021) analiz6 como el temor al COVID-19 midi6 la
relacion entre la resiliencia psicoldgica y la satisfaccion con la vida en 430 estudiantes
universitarios. Los resultados mostraron que una mayor resiliencia psicologica estaba
asociada con un menor temor al COVID-19 y con un mayor nivel de satisfaccién con la vida,
lo que refuerza la idea de que la resiliencia puede ayudar a mitigar los efectos negativos del
temor y mejorar la calidad de vida (16). Finalmente, Wu Y et al. (2020) en China, en un estudio
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sobre estudiantes de pregrado, encontraron que los estudiantes con mayor resiliencia
psicoldgica tenian mejores estilos de afrontamiento, lo que les permitia manejar de forma més

efectiva los desafios impuestos por la pandemia (17).

En conjunto, estos estudios destacan la resiliencia como un factor clave en la gestién del
temor relacionado con la pandemia de COVID-19, y subrayan la importancia de desarrollar

estrategias de afrontamiento efectivas para reducir su impacto adverso en la salud mental.

En cuanto a nivel nacional, en el Peru, Sayra, D. (2023) investigo la relacion entre el miedo
al contagio de SARS-CoV-19 y el estrés en estudiantes universitarios de Lima. En su estudio
correlacional, aplico la escala de miedo al Covid-19 a 120 universitarios, encontrando que el
57.5% presentaba un nivel de miedo bajo. Respecto a las respuestas emocionales, el 50.8%
obtuvo un nivel medio, mientras que las expresiones de miedo fueron mayormente bajas
(80.0%). La investigacion concluyé que un mayor miedo al contagio aumenta la probabilidad

de presentar estrés en los universitarios (18).

Estos hallazgos se relacionan con el estudio de Limachi y Pinto (2023), quienes analizaron
los efectos psicologicos post pandemia en estudiantes de enfermeria de Juliaca. Su
investigacion evidencié una relacion significativa entre miedo, estrés y resiliencia durante el
retorno a las practicas hospitalarias, encontrando una correlacion positiva entre miedo y
estrés, pero negativa con la resiliencia. Ademas, reportaron niveles bajos de miedo (60.3%),

niveles medios de estrés (71%) y resiliencia moderada (54.3%) (21).

En un contexto distinto, Rios, C. J. (2021) exploré la relacién entre el miedo al SARS-CoV-19
y la resiliencia en una entidad financiera en Huaraz. A través de un estudio correlacional con
346 trabajadores, empleo la escala de resiliencia de 1993y la escala COVIDSAM, obteniendo
gue el 53.3% del personal tenia un nivel alto de miedo, mientras que el 91.6% mostrdé una
alta capacidad de resiliencia. A diferencia de los estudios en estudiantes, en este caso, no se

encontré relaciéon entre el miedo al contagio y la resiliencia en el @mbito financiero (19).
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Por otro lado, Cruces, M. S. (2022) abordd la resiliencia desde una perspectiva distinta, al
analizar su vinculo con el apoyo social percibido en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana durante la pandemia. Mediante un disefio descriptivo-correlacional, evalu6 a
123 estudiantes de psicologia con la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido de
Zimety la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados reflejaron una correlacion
positiva pero baja (rho = .380, p < .001) entre ambas variables, con niveles promedio en el
41.5% de los participantes. No se encontraron diferencias significativas en funcion del sexo

(p > .05) (20).

En conjunto, estos estudios resaltan la influencia del miedo y el estrés en distintos grupos
poblacionales, asi como el papel de la resiliencia y el apoyo social como factores
moduladores. Mientras que en los universitarios el miedo al contagio se asocia con mayores
niveles de estrés, en el &mbito financiero no se observa una relacion directa con la resiliencia.
Estos resultados subrayan la importancia de considerar el contexto y las caracteristicas de la

poblacién al analizar el impacto psicolégico de la pandemia.

El estudio se justifica puesto que no se encontré suficiente evidencia de estudios que aborden
estas variables en profundidad. Por ello, se llevd a cabo esta investigacion con el objetivo de
obtener un mayor detalle sobre la tendencia del temor al contagio en un escenario de
pandemia, asi como la capacidad resiliente de los estudiantes de Medicina, ademas, porque
la pandemia de Covid-19, generd una gran incertidumbre en el rumbo de las clases de los
estudiantes de Medicina, por sus practicas, asi como el temor de retomar sus clases en la
normalidad, también de aprender a vivir en una nueva normalidad aun con los casos y con la
postergacion de clases e internado y estudios clinicos en los hospitales. Los ingresos de la
familia se vieron afectados, esta situacion ha ensefiado que las personas deben tener la
capacidad para enfrentarse a problemas y sobresalir. Es por eso que se busca evaluar la

relacion del temor al contagio y la resiliencia en tiempos de Covid-19.
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El estudio sirve, para un mejor entendimiento de la salud de los estudiantes de
Medicina, pues la literatura mas se centra en personal profesional de salud o en estudiantes
de Internado, pero no en estudiantes de todos los afios de estudio. Porque todos se han visto
afectados. También para las autoridades de la Universidad ya que el reconocimiento y
diagnostico puede servir para mejorar sus estrategias de apoyo en el bienestar mental de los

estudiantes.

El estudio es importante, porque permite ahondar en el efecto del covid-19 en estudiantes
universitarios, ya que el miedo se ha evaluado en la poblacion en general. Asimismo, permite
identificar el valor de resiliencia de los estudiantes para manejar situaciones criticas y salir
airosos, e identificar estrategias de intervencion para fortalecer la resiliencia y mitigar el
impacto del miedo en la salud mental de la poblacion. Ademas, los resultados de este estudio
pueden ser Utiles para profesionales de la salud, educadores e investigadores, contribuyendo
al desarrollo de programas de apoyo psicolégico, estudios que nos ayuden con estrategias

para fortalecer la resiliencia y prevencion en futuras crisis sanitarias.

El problema del estudi6 fue ¢ Cual es la relacion entre el temor al contagio a SARS-
CoV-2 y la resiliencia en estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 20227

El objetivo General fue determinar la relacién entre el temor al contagio a SARS-CoV-
2 y la resiliencia en estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 2022 y los
objetivos especificos: identificar el nivel de temor al contagio SARS-CoV-2 en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan, establecer el nivel de la dimension
reacciones emocionales del temor al contagio a SARS-CoV-2 en estudiantes de Medicina de
la Universidad Sefior de Sipan, 2022, establecer el nivel de la dimension expresiones
somaticas del temor al contagio a SARS-CoV-2 en estudiantes de Medicina de la Universidad
Sefior de Sipan, 2022, determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes Medicina Humana
de la Universidad Sefor de Sipan y determinar las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan.
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ll.  MATERIAL Y METODO

La investigacion es de tipo béasica, porque se encarga de aumentar el conocimiento,
sin buscar dar solucién a un problema, sino conocer las caracteristicas del objeto de estudio

(26).

De disefio observacional, transversal, prospectivo y analitico, observacional, se refiere
a que en el estudio prima la observacion y el investigador tiene un bajo control sobre las
variables de estudio, por lo tanto, solo lo analiza en su contexto real (27). Transversal, porque
se relaciona con la temporalidad de la recoleccion en este caso se recopil6 la informacion en
un solo momento y prospectivo, porque los datos se recopilaron en el momento del desarrollo
del estudio (28). Por ultimo, analitico, porque busco establecer la relacién entre 2 0 mas

variables, directa o indirecta (26).
Ox
S
M:
.
\ |
Oy
M: Muestra (estudiantes)
Ox: Temor al contagio del SARS-Cov-2

Oy: Resiliencia

R: Relacién
Las variables de estudio, consideradas como variable independiente al temor al
contagio a SARS-CoV-2, que se denomina el temor como una reaccién emocional negativa
0 una preocupacion persistente por un evento de salud publica inminente, como la muerte y

la enfermedad relacionadas con el COVID-19 (22).

Como variable dependiente a la resiliencia que es un rasgo psicologico que respalda

el bienestar mental o como la capacidad de estabilidad en el bienestar a pesar del desafio,
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donde la persona tiene una gran capacidad de adaptarse y cambiar o recuperarse ante el

desafio (12) (ver anexo 8).

En el estudio, la poblacién estuvo conformada por los estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Sefior de Sipan del semestre académico 2021-1l siendo un total

de 2 455 estudiantes que se muestran en la siguiente tabla.

CICLO POBLACION
I 152
I 639
1l 167
v 317
\% 186
\ 209
Vi 172
VIII 186
IX 142
X 119
Xl 75
Xl 101
TOTAL 2455

Para la estimacion de la muestra se emple6 la férmula de poblaciones finitas para

determinar la muestra en funcion a las proporciones.

NXZ:xpxq
e2x(N-1)+Z:xpxq
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Donde se considera, como poblacién (N=2 455), con un nivel confianza del 95%
(Z=1,96), probabilidad de que los resultados sean los esperados (p=0,5), probabilidad de que

los resultados no sean favorables (gq=0,5) y el margen de error del (5%).

2455 % 1,962 x 0,5 x 0,5
0,52 x (2455 —-1) + 1,962 x 0,5 x 0,5

n=

2357,8

"= 770

n= 332

La muestra se seleccion6 por conglomerado

CICLO Proporcion Muestra
I 6,2 21
Il 26,0 86
11 6,8 23
1\ 12,9 43
V 7,6 25
VI 8,5 28
VII 7,0 23
VIII 7,6 25
IX 5,6 19
X 4,8 15
Xl 3,0 10
Xl 4,1 14
TOTAL 100,0 332

En los criterios de inclusion se consideré a los estudiantes voluntarios mayores de 18
afos de Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan de ambos sexos y como criterios
de exclusién a los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan que

no aceptan participar en el estudio.

Se empled la técnica de encuesta, siendo utilizada de manera general como método
de investigacion, dado que posibilita obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. En el
ambito sanitario son muy numerosas las investigaciones realizadas utilizando esta técnica

porgue permite acceder a una mayor cantidad de informacion (29).
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Para el temor al COVID 19 se utiliz6 el instrumento Escala Temor a COVID-19 (FCV-
19S) en su version espafiola validada en Perl por Huarcaya et al (30) conformado por 7
items; agrupados en dos dimensiones ; reacciones emocionales de temor (1,2,4,5) vy
expresiones somaticas del temor (3,6,7), con una escala de Likert de 1 al 5; (total desacuerdo,
1; en desacuerdo, 2; Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3; de acuerdo, 4; Totalmente de
acuerdo, 5) el puntaje de la escala de temor esta entre 7 y 35, cuanto mas alto mayor es el
temor al contagio. Los valores de fiabilidad como la consistencia interna (alfa de Cronbach =
0,82), la validez fue mediante el juicio de experto de un grupo multiprofesional. Asimismo, se

realizo la traduccion por un experto de inglés a espafiol y validado por los expertos.

La resiliencia con la Escala de resiliencia de Connor y Davidson abreviado CD-RISC
10 adaptada y validado en la version espafola por Notario-Pacheco et al en el 2011 lo
conforman 10 items de la escala original de 25 items de Connor y Davidson (2003).
Conformada por una escala unidimensional con un escalamiento, por una escala de Likert de
0 al 4. Donde 0 (“totalmente de desacuerdo”) hasta 4 (“totalmente de acuerdo”). En la versién
adaptada la confiabilidad tiene un alfa de cronbach de 0.827 (31) y en el Peru, a = 0.87 (Soler,
Mesenger de Pedro y Garcia lzquierdo, 2016). En el Pert, Dominguez, Gravini-Donado-
Villalobos (2019) reportaron la evidencia de validez referida a la estructura interna de esta
medida mediante la técnica del analisis factorial confirmatoria y una confiabilidad por Alfa de

Cronbach de 0.708.

En el estudio se utiliz6 la estadistica inferencial en el programa SPSS version 25 se
mostré la media de la escala de temor, resiliencia por ciclo de estudios, sexo, familiar con
Covid. Asimismo, se utiliz6 la prueba de la correlacion del temor y la resiliencia con la prueba

de Pearson con un nivel de significancia del 5%.

Los aspectos éticos del Informe Belmont (32). Se obtuvo el consentimiento informado
a los participantes, donde se le indico los beneficios y riesgos de la investigacion, asi como
su derecho de decidir si desean participar en el estudio o retirarse en cualquier momento. En

la beneficencia, el investigador asumié la responsabilidad de buscar el maximo beneficio de
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los participantes, y en no exponer a los participantes a un riesgo; es asi que el cuestionario
se realizara por medio de cuestionarios virtuales. En el respeto de las personas, el
investigador tratara de manera equitativa para todos, sin realizar distincion de sexo, edad. La
confidencialidad, el investigador se responsabilizd en asegurar el anonimato de los

participantes, no se solicitd datos que permitan identificar a un participante con su nombre.

21



II. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas epidemiologicas de los estudiantes de Medicina de la Universidad
Sefior de Sipan, 2022.

Caracteristicas n (332) %
Sexo

Femenino 186 56
Masculino 146 44
Edad

Menor de 23 afos 209 63,0
De 23 a 26 afios 98 29,5
Mayor de 26 afios 25 7,5
Fallecimiento de familiar

No 214 64.5
Si 118 355

Fuente: Elaboracién por las propias autoras

En la tabla 1, del total de estudiantes evaluados, se encontr6 mayor proporciéon del sexo
femenino con un 56%, de la misma manera el rango de edad menor a 23 afios se presentd
en un 63%, ademas méas del 60% del total de estudiantes refirieron no tener un familiar
fallecido por SARS-CoV-2.

Tabla 2. Temor al contagio a SARS-CoV-2 y la resiliencia en estudiantes de Medicina de la
Universidad Sefor de Sipan, 2022.

Temor al contagio Coeficiente Rho

Bajo Medio Alto Total de Spearman

Resiliencia Bajo 11 (13.9%) 42(28%) 49 (47.6 %) 102 (30.7%)

Medio 32 (40.5%) 105 (70%) 53 (51.5%) 190 (57.2 %) 0'80 -0.422
Alto 36 (45.6%) 3 (2 %) 1 (1%) 40 (12 %)
Total 79 150 103 332

Fuente: Elaboracién por las propias autoras

En la tabla 2, mediante la prueba Rho de Spearman, se determiné que el temor al
contagio a SARS-CoV-2 se relaciona a la resiliencia de los estudiantes de Medicina, sin

embargo, presentando una relacién inversa entre las dos variables, con un coeficiente de
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correlacion de - 0,422. Es decir, mientras mayor resiliencia menor sera el temor al contagio
SARS-CoV-2 de los estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipéan.

Tabla 3. Nivel de temor al contagio a SARS-CoV-2 de los estudiantes de Medicina de la
Universidad Sefor de Sipan, 2022.

Nivel n %
Bajo 79 23.8

Medio 150 45.2
Alto 103 31.0
Total 332 100

Fuente: Elaboracién por las propias autoras

En la tabla 3, se evidencié que, del total de estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior
de Sipan, el 45.2% refieren tener un nivel medio de temor al contagio a SARS-CoV-2, 31%

un nivel alto de temor, mientras que el 23.8% mostré un nivel bajo.

Tabla 4. Nivel de la dimension reacciones emocionales de temor de contagio de los
estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 2022.

Nivel n %
Bajo 56 16.9

Medio 164 49.4
Alto 112 33.7
Total 332 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS v26.
En la tabla 4 se evidencio que el 49.4% de estudiantes de Medicina de la Universidad
Sefior de Sipan y el 33.7% tiene un nivel medio y alto respectivamente de reacciones

emocionales de temor al contagio, mientras que el 16.9% mostré un nivel bajo.

Tabla 5. Nivel de la dimension expresiones somaticas del temor de los estudiantes de Medicina

de la Universidad Sefior de Sipan, 2022.

Nivel n %
Bajo 160 48.2
Medio 100 30.1
Alto 72 21.7
Total 332 100

Nota. Resultados extraidos del SPSS v26.
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En la tabla 5 se evidencio el 48.2% de estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de
Sipan tienen un nivel bajo de expresiones sométicas del temor, 30.1% un nivel medio,

mientras que el 21.7% refieren tener un nivel alto de expresiones soméaticas del temor.

Tabla 6. Nivel de resiliencia de los estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de
Sipan, 2022.

Nivel n %
Bajo 102 30.7

Medio 190 57.2
Alto 40 12.1
Total 332 100

Fuente: Elaboracién por las propias autoras

En la tabla 6 se evidencid que, del total de estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior
de Sipan, el 57.2% tienen un nivel medio de resiliencia, 30.7% un bajo, mientras solo el 12%

de estudiantes presenté un nivel alto de resiliencia.

3.2. Discusion

En el estudio se incluyé a un total de 332 estudiantes de medicina de la Universidad
Sefior de Sipan, en el cual se demostré que a mayor temor al contagio a SARS-CoV-2 menor
es la resiliencia en estudiantes, indicando una relacion indirecta de grado bajo. Similares
estudios realizado en Turquia (16) que también encontré una correlacién negativa de la
resiliencia y el temor al COVID-19 en un grado bajo en estudiantes universitarios turcos con
rangos de edad de 18 a 30 afios pero no precisamente en el campo de la salud, lo mismo
demostraron Muyor J, et al (13), Oducado, R.M. et al (14) que la resiliencia puede ayudar a
contrarrestar el miedo al contagio del COVID-19 y Yildirm Y et al (33) el miedo al COVID-19
predijo significativamente, por su efecto negativo en un 6% en la resiliencia. De acuerdo con
estos hallazgos la teoria muestra segun Peker A et al (34) que el miedo al Covid-19 impacta
en mayores niveles de estrés y en la felicidad; esto puede generar una mayor desesperanza.
Ademads, el miedo a pesar de que es una emocion de regulacién para que una persona se

proteja de un evento que pueda afectar su vida, cuando no se caliza bien genera una
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disminucion de la capacidad de adaptacion (22). Es decir, con un inadecuado control del
miedo, las personas empiezan a experimentar mas problemas en su salud mental, dicha
situaciéon genera una menor capacidad para afrontar los problemas y recuperarse en un
menor tiempo a los eventos pérdidas, siendo mas negativos para salir de situaciones
retadoras (35).

Por su parte Satici EA et al (36) explica que los estudiantes o personas pueden sentir
mayor miedo al Covid-19 porque temen infectarse, o infectar a los suyos, perder familiares;
asi como al aislamiento social. Que si bien es cierto la emocién del miedo es necesario para
gue una persona sepa reaccionar ante situaciones en las que peligra su integridad; sin
embargo, en otros casos puede generar situaciones negativas de afrontamiento como es el
caso de baja capacidad para afrontar las dificultades cuando el miedo es muy alto, y
subestimar su afrontamiento ante las situaciones del Covid-19. Entonces el estudiante tendra
poca proteccion de los trastornos psicoldgicos, ya que la resiliencia funciona como un
protector: Por lo tanto; una fuerte resiliencia esta asociada con un bajo temor a la COVID-19.

También en nuestro estudio, los estudiantes de Medicina presentaron mayor
proporcion de niveles medio y alto al temor al contagio del Covid-19, similar con el hallazgo
de Oducado et al. (14) que confirmaron un puntaje medio en estudiantes universitarios de
Filipinas, se puede constatar que en la mayoria de los estudios de temor al Covid-19 han sido
evaluados no en base a niveles, sino de acuerdo a la media ; asimismo el instrumento usado
en todos los estudios fue el FCV-19S. Por lo tanto, los estudiantes presentan con cierta
regularidad una reaccién emocional y respuesta fisica ante el temor al contagio al SARS-Cov-
2(22). Si bien, es cierto que el miedo es una emocion bésica, si no se canaliza
adecuadamente, la persona puede llegar a experimentar fobia y trastornos como la ansiedad
(37). Los niveles de temor al contagio se deben al impacto de la pandemia, ya que la infeccion
afect6 a miles de estudiantes universitarios que perdieron familiares, distanciamiento social,
cuarentena, cambios en la educacién de una presencial a un aprendizaje en linea (13).

Ademas, sobre las reacciones emocionales de temor, también se presenté mayor
proporcién de nivel medio y alto, fue coincidente con el estudio de Johnson M et al (38) en el

25



gue confirmaron que las personas en la primera y segunda ola expresaron consecuencias
negativas como incertidumbre, miedo, preocupacion. Esto se debe a que se encontraron
expuestos a noticias donde reflejaban las cifras de muerte, la cuarentena y la pérdida de la
socializacion.

También se evidencioé una mayor proporcién de los estudiantes de Medicina con nivel
bajo de expresiones sométicas del temor, esto fue similar con el estudio de Johnson M et al
(38) porque no experimentaron las manos humedas, aunque si cambios en la conducta del
suefio porque empezaron a dormir mas tarde, y no presentaron aceleracion del corazén. Esto
se debe a que los estudiantes de Medicina se vieron alejados de situaciones del COVID-19 y

manejaban mas informacion.

También se demostrd que los estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de
Sipan presentaron mayor proporcion de nivel medio y bajo de respuesta a la resiliencia, esto
concuerda con la investigacion de Oducado, R.M. et al (14) que también encontraron un nivel
medio a la resiliencia en estudiantes filipinos. Por el contrario, contrasta con el estudio de
Panzeri A et al (12) donde el 70% de la poblacion general fue resiliente. Los resultados
evidencian que los estudiantes universitarios generalmente no estan preparados para
recuperarse de los desafios (35). Por lo tanto, no se encuentran con una adecuada capacidad
para adaptarse o recuperarse al impacto generado por la pandemia de SARS-Cov-2, esto
puede originar una menor adaptacion para hacer frente a situaciones de estrés y ansiedad
(12). También, se puede verificar que los estudiantes no tienen un afrontamiento positivo de
las dificultades (25). Ante un nivel medio de resiliencia estan mas vulnerables a sentir un
menor bienestar psicolégico (16). Por otro lado, este nivel de resiliencia puede originar una
mayor dificultad en los estudiantes para poder recuperarse a un escenario antes de la
pandemia (39). Siendo necesario un mejor abordaje a través de apoyo psicoeducativo en los
estudiantes con la finalidad de mejorar las habilidades en el control, reconocimiento y manejo

de emociones (40).
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1. Los estudiantes encuestados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Sefior de Sipan, en su mayoria fueron del sexo femenino (56%), menores de 23 afios
(63%) y el 35,5% manifestaron en la pandemia perdieron un familiar cercano por

fallecimiento.

2. Se establecié una relacion indirecta baja entre el temor al contagio a SARS-CoV-2 y la
resiliencia en estudiantes de Medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 2022 (rho=-
0,365; Sig.=0,000); por lo tanto; a mayor miedo, los estudiantes tienen mas problemas

para sobreponerse a situaciones desafiantes.

3. En la determinacién del nivel de temor al contagio SARS-CoV-2 en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Sefior de Sipan, el 45,2% tenian un nivel medio y el 31% con

un nivel alto.

4. En la determinacion del nivel de temor al contagio SARS-CoV-2 en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Sefor de Sipan, segun las reacciones emocionales el 49,4%

tenian un nivel medio y el 33,7% con un nivel alto.

5. En la determinacién del nivel de temor al contagio SARS-CoV-2 en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Sefor de Sipan, segln las expresiones somaticas el 48,2%

tenian un nivel bajo y el 30,1% con un nivel medio.

6. Los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan presentaron un

nivel medio de resiliencia (57.2%) y el 12.1% un nivel alto.
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4.2. Recomendaciones

. A la comunidad cientifica realizar estudios causales en el que explique la asociacién de los
factores sociodemograficos con el miedo al COVID-19 y la resiliencia en estudiantes de

Medicina.

. Se recomienda la capacitacion a los estudiantes para mejorar su bienestar mental.

. Al area de psicologia y decano de la Facultad, realizar programas psicoeducativos para
mejorar las estrategias de afrontamiento de situaciones de estrés, asi como promover el uso

del area de psicologia a los estudiantes y familiares.

. Al decano de la Facultad de Ciencias de la Salud velar por la promocién de las medidas de
bioseguridad en los estudiantes, asi como el retorno gradual de las actividades educativas a

fin de que los estudiantes retomen su vida antes de la pandemia.

. Al decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, se recomienda el apoyo psicol6gico y un
seguimiento y apoyo en la disminucion de las pensiones, o bolsas de trabajo a los estudiantes

gue perdieron al padre o la madre encargados del apoyo econémico en sus estudios.
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ANEXOS

Anexo 1. Declaracién jurada de originalidad

Universidad
|| Qe
.

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quienes suscriben la DECLARACION JURADA, somos estudiante (s)del Programa de
Estudios de Faculta de Medicina Humana de la Universidad Sefior de Sipan SAC,
deciaramos bajo juramento que somos autores de! trabajo titulado:

TEMOR AL CONTAGIO A SARS-COV-2 Y LA RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, 2022

El texto de mi trabajo de investigacion responde y respeta lo indicado en el Cédigo de
Etica del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Sefior de Sipan,
conforme a los principios y lineamientos detallados en dicho documento, en relacion con las
citas y referencias bibliograficas, respetando el derecho de propiedad intelectual, por o cual
informo que la investigacion cumple con ser inédito, original y autentico.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Racchumi Vera Ingrid Isabel DNI: 72550698

Vasquez Calderon Claudia Gianella DNI: 74126047

Pimentel, 28 de setiembre de 2023.
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Anexo 2. Resolucidon de aprobacion del proyecto

u B b B Transforma tu mundo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N°0130-2023/FCS-USS
Pimentel, 27 de marzo de 2023

ANEXO
N° APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
PAZ TAVARA PIERINNA JOSEFINA NIVEL DE ADHERENCIA TERAPEUTICA EN PACIENTES CON
1 |TIRAVANTTY BECERRA VIVIANA |HIPERTENSION ARTERIAL DEL CENTRO DE SALUD JOSE
GERALDINE OLAYA 2021
FACTORES CLiNICOS, EPIDEMIOLOGICOS Y
5 PERALTA CARRANZA OSCAR RICARDO ANATOMOPATOLOGICOS DE LOS PACIENTES ATENDIDOS
SANTISTEBAN COLLAZOS LUCAS VICENTE  {CON ADENOCARCINOMA GASTRICO DE UN HOSPITAL DE
LA REGION LAMBAYEQUE 2017 - 2021
ACTITUD FRENTE A LA DONACION DE ORGANOS EN LOS
3 |PUICAN BARRIOS IGOR IVANECK USUARIOS DE UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD PUBLICO
DEL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE ANO 2022
TEMOR AL CONTAGIO A SARS-COV-2 Y LA RESILIENCIA EN
RACCHUMI VERA INGRID ISABEL .
4 ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SENOR
VASQUEZ CALDERON CLAUDIA GIANELLA ;
DE SIPAN ,2022
RODRIGO RIMARACHIN YENI DE LOS|FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A ACCIDENTES DE
5 |ANGELES TRANSITO DE 2020 - 2021 ATENDIDOS EN UN HOSPITAL
ZAPATA DIAZ JAVIER PUBLICO DE CHICLAYO, LAMBAYEQUE
INFLUENCIA DE LA PRIVACION DE SUENO EN LA
6 SANTOYO CUMPA WENDY MELISSA INTERPRETACION DE ELECTROCARDIOGRAMAS EN LAS
ZBINDEN LLONTOP ANAIS GUARDIAS NOCTURNAS DE LOS RESIDENTES DE MEDICINA
DE LA REGION DE LAMBAYEQUE, 2022

35



Anexo 3. Formatos de instrumentos de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

Edad:
SexoM () F ()

Ciclo:

Fallecimiento de familiar cercano con porcovid: Si ( ) No ( )

|. Escala Miedo a COVID-19 (FCV-19S)

1 2 3 4 5
[ Totalmente en | En desacuerdo | Ni acuerdo ni De Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
Items 21314 5

Tengo mucho miedo del coronavirus (COVID-19)

Me pone incomodo(a) pensar en el coronavirus (COVID-19)

Mis manos se ponen humedas cuando pienso en el coronavirus
(COVID-19)

Tengo miedo de perder mi vida a causa del coronavirus
(COVID-19)

Cuando veo noticias e historias sobre coronavirus (COVI5-19)
en redes sociales me pongo nervioso(a) o ansioso (a)

No puedo dormir porque estoy preocupado de contagiarme del
coronavirus (COVID-19)

~

Mi Corazon se acelera o palpita cuando pienso en contagiarme

del coranovirys (COVID-19)
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ii. Escala de Resiliencia

A continuacion usted encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con algunos
aspectos relevantes de su vida. Mo hay una respuesta correcta o incorrecta, cada persona

tiene sus propias opiniones y forma de pensar. No obstante, no emplee mucho tiempo, trate
de contestar de forma espontanea nada mas leer cada afirmacion. Por favor, responda a

todas las afirmaciones, no deje ninguna sin contastar. Por favor, lea cada frase y conteste
anotando la frecuencia pensando en qué grado estd de acuerdo o no, con respecto a como

se ha sentido durante las dltimas semanas con cada afirmacion; de acuerdo con la escala

siguiente:
0 _ 1 2 _ 3 _ 4
Mada de Raramente de Algo de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
N*® ITEMS oj1)12|3|4
1 | Puedo adaptarme cuando ocurren cambios. ol1lz21al4
2 | Puedo lidiar con lo que se me presente. ol1lzlala
3 | Intento ver el lado humoristico de las cosas cuando me enfrento a ol ilz2l3]4
problemas.
4 | Tener que lidiar con &l estrés puede hacerme mas fuerte. alilzlal4
5 [ Tiendo a recuperarme después de una enfermedad, lesion u otras ol1l2l3l4
dificultades.
6 |Creo gue puedo lograr mis objelivos, incluso si hay obstaculos. ali1lzlala
[7 | Bajo presion, me mantengo enfocado y pienso con clandad. ol11zlal2
8 | El fracaso no me desanima facilmente. WM ERFEIF
8 |Me considero una persona fuerte cuando enfrento desafios W ol1l2l3l4
dificultades de la vida.
10 | Soy capaz de manejar sentimientos desagradables o dolorosos como ol1l2l3l4
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Ficha técnica

FICHA TECNICA
ESCALA DE TEMOR AL COVID-19

Autor

Afo 2020

Adaptacién Huarcaya et al (30)
peruana

Adaptacion en
estudiantes

universitarios

AUn no se ha realizado en adaptacion peruana en universitarios,

pero si en poblacion general

Objetivo Evaluar el temor al Covid-19

Descripcién La escala esta conformada por 7 items, con un puntaje de 1-5.
Aplicacién Individual o Colectiva, estudiantes universitarios

Duracion 15 minutos

Validez y Validez:

confiabilidad

Juicio de experto de un grupo multiprofesional. Asimismo, se
realizé la traduccidn por un experto de inglés a espafiol y validado

por los expertos.

Confiabilidad: alfa de Cronbach = 0,82
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Anexo 4: Permiso para la recoleccion de los datos

S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Ao del Fortalecimiento de fa Soberania Nacional®
Chictayo, 25 de mayo de 2022

Quien suscribe:

Dr. Luis Felipe Pérez Medina

Director de la Escuela de Medicina Humana
Universidad Sefior de Sipén

Ciudad. -

AUTORIZA: Autorizacion para aplicacion de encuestas en funcion del proyecto investigacion,
denominado: TEMOR AL CONTAGIO A SARS-COV-2 Y LA RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, 2022

Por el presente, el que suscnbe, Dr. Lus Felipe Pérez Medina; Director de la Escuela de Medicina Humana
de fa USS. AUTORIZO a las alumnas: VASQUEZ CALDERON CLAUDIA GIANELLA identificada con DNI
74126047 CODIGO UNIVERSITARIO: 2201800333 y RACCHUMIVERA INGRID ISABEL identficada con DNI
72550698 CODIGO UNIVERSITARIO: 2201800330, estudiantes de la Escueta Profesional de Medicina Humana y
autoras del trabajo de investigacion denominado TEMOR AL CONTAGIO A SARS-COV-2 Y LA RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN, 2022, para ia apicacion de
encuestas z los estudiantes de la Escuela, como pare de la ejecucion del proyecto enunciado lineas arriba de
quien solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la informacidn solicitada.

Atentamente,

I$ Dimetey Escwels do Madicing Fursans
UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN
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Anexo 5: Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Sefior de Sipan(USS)

Investigadores: Racchumi Vera Ingrid Isabel, Vasquez Calderén Claudia Gianella.

Titulo:

Temor al contagio a SARS-Cov-2 y la Resiliencia en estudiantes de medicina de la Universidad

Sefior de Sipan,2022

Propésito del Estudio:

Estamos invitando [a usted/a su hijo(a)] a participar en un estudio llamado: Temor al contagio
a SARS-Cov-2 y la Resiliencia.

Procedimientos:

El procedimiento, consiste en que usted confirmara su participacién firmando el consentimiento, luego
entrega firmado al investigador, quien le entregara dos cuestionarios; uno de Temor al contagio a
SARS-Cov-2 y el segundo de Resiliencia. Donde debera marca y entregar una vez terminado al
investigador.

Beneficios:
Al participar usted puede obtener de manera personal el resultado de su diagnéstico, si a lo desea.
Ademais, bermite un mayor conocimiento del temor al contagio SARS-Cov-2 y la resiliencia.

Costos e incentivos
Al participar en el estudio, usted no realizara ningin costo, como tampoco se le otorgara un beneficio
econdémico por participar en el estudio.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién que (usted brinde/de su hijo) es absolutamente
confidencial, ninguna persona, excepto los investigador(es) Racchumi Vera Ingrid Isabel,
Vasquez Calderén Claudia Gianella, quienes manejaran la informacién obtenida, la cual es
an6nima, pues cada entrevista sera codificada, no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre
no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.

Uso de la informacién obtenida:

EJEMPLO
Deseamos conservar [sus muestras/las muestras de su hijo(a)] almacenadas por 10 afios. Estas
muestras seran usadas para evaluar algunas pruebas diagnésticas. También usaremos esto
para diagnosticar otras enfermedades. Estas muestras solo seran identificadas con cédigos.
Si usted no desea que las muestras de su hijo(a) permanezcan almacenadas ni utilizadas
posteriormente, su hijo(a) atin puede seguir participando del estudio.
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Autorizo a tener [mis muestras/las muestras de mi hijo(a) almacenadas:
ast [ONo

Ademas la informacién de los resultados de su hijo(a) serd guardada y usada posteriormente
para estudios de Investigacién beneficiando al mejor conocimiento de la enfermedad y
permitiendo la evaluacion de medidas de control de hidatidosis, se contara con el permiso del
Comité de Etica en Investigaci6n de la Facultad de Ciencias de la Salud, cada vez que se requiera
el uso de las muestras y estas no serdn usadas en estudios genéticos.

Derechos del paciente:
Si usted decide [participar/que su hijo(a) participe] en el estudio, podrd retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Cualquier duda respecto a esta investigacién, puede consultar con los investigadores, Racchumi

Yera Ingrid Isabel. Vasquez Calderén Claudia Gianella, al teléfono 958635770. Si usted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar al Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad Sefior de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo 6203.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente [a participar/que mi hijo(a) participe] en este estudio, comprendo que
cosas le pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir no
participar aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento

Participante, Padre o apoderado Fecha
Nombre:

DNI:

Testigo Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha

Nombre:
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Anexo 6: Asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION (De 12 a 17 aiios)

Institucién : Universidad Sefior de Sipan
Investigadores : Racchumi Vera Ingrid Isabel, Vasquez Calderén Claudia Gianella

Titulo: Temor al contagio a SARS-Cov-2 y la Resiliencia en estudiantes de
medicina de la Universidad Senor de Sipan,2022

Propésito del Estudio:

Estamés invitand6 a participar en una investigacién que se esti realizando con la
finalidad de determinar la relacién entre el temor al contagio a SARS-CoV-2 y la
resiliencia en estudiantes de medicina de la Universidad Sefior de Sipan, 2022.

Procedimientos:

El procedimiento, consiste en que usted confirmarad su participacién firmando el
consentimiento, luego entrega firmada al investigador, quien le entregard dos
cuestionarios; uno de Temor al contagio a SARS-Cov-2 y el segundo de Resiliencia.
Donde deberd marca y entregar una vez terminado al investigador.

Riesgos:

Al participar en el estudio, usted no se estd exponiendo a ningtin riesgo o incomodidad,
porque se tratan de dos cuestionarios, asimismo no se le solicitard ningin dato

personal como nombre, DNI, etc.

Beneficios:

Al participar usted puede obtener de manera personal el resultado de su diagnéstico,
sialo desea. Ademads, permite un mayor conocimiento del temor al contagio SARS-Cov-
2y la resiliencia.

Costos e incentivos :

Al participar en el estudio, usted no realizard ningin costo, como tampoco se le
otorgara un beneficio econémico por participar en el estudio.
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Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién que (usted brinde/de su hijo) es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto los investigador(es)
Racchumi Vera Ingrid Isabel, Vasquez Calderén Claudia Gianella,quienes
manejaran la inférmacién 6btenida, la cual es anénima, pues cada entrevista
sera cédificada, né se célécara némbres ni apellidés. Su némbre né sera
revelad6 en ninguna publicacién ni presentacién de resultadoés.

Uso de la informacién obtenida:
EJEMPLO

Deseamés cénservar tus muestras almacenadas pér 10 ands. Estas muestras
seran usadas para evaluar algunas pruebas diagnésticas. Tambien usaremés

esté6 para diagndsticar dtras enfermedades. Estas muestras s6lé seran
identificadas cén cédigéds. Si n6 deseas que tus muestras permanezcan

almacenadas ni utilizadas pésteriérmente, tu aun puede seguir participand6
del estudio6.

Autériz6 a tener [mis muestras/las muestras de mi hijé(a) almacenadas:

SINO

Ademas la inférmacién de 16s resultadés de su hij6(a) sera guardada y usada
posteriérmente para estudiés de investigacién beneficiandé al mejoér

coénécimientd de la enfermedad y permitiendé la evaluacién de medidas de
control de hidatidésis, se contara cén el permisé del Comite de Etica en

Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, cada vez que se requiera
el us6 de las muestras y estas né seran usadas en estudiés geneticos.

Derechos del paciente:

Si decides en el estudi6, pédra retirarse de este en cualquier mémenté, 6 né
participar en una parte del estudi6 sin perjuicié alguné.

Cualquier duda respect6 a esta investigacién, puede cénsultar cén 1és
investigadéres, Racchumi Vera Ingrid Isabel, Vasquez Calderén Claudia
Gianella,al telefén6 958635770.5i usted tiene preguntas sébre l6s aspectés
eticos del estudid, 6 cree que ha sid6 tratadé injustamente puede contactar al
Cémite de Etica en Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad Senér de Sipan, telefé6né 074- 481610 anex6 6203.
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Anexo 7. Ficha informativa

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

Titulo: Temor al contagio a SARS-Cov-2 y la Resiliencia en estudiantes de medicina de la Universidad
Seiior de Sipan,2022

Investigador(es): Racchum{ Vera Ingrid Isabel, Vasquez Calderén Claudia Gianella.
Facultad de Ciencias de la Salud - USS Teléfono: 958635770

Senor/Sefora/Seforita, lo/la invitamos a participar en una investigacién que se estd realizando con la finalidad

de determinar la relacién entre el temor al contagio a SARS-CoV-2 y la resiliencia en estudiantes de medicina de la
Universidad Sefior de Sipan, 2022.

El temor al contagio a SARS-Cov-2 es el miedo a que uno mismo o sus familiares se infecten del COVID-19, mientras
la resiliencia; es la capacidad de un persona para superar circunstancias traumaticas y poder asumir el cambio.

Beneficios:
Al participar usted puede obtener de manera personal el resultado de su diagndstico, si a lo desea. Addemas permite

un mayor conocimiento del temor al contagio SARS-Cov-2 y la resiliencia.

Costos e incentivos
Al participar en el estudio, usted no realizard ningiin costo, como tampoco se le otorgard un beneficio econémico
por participar en el estudio.

Riesgos e incomodidades
Al participar en el estudio, usted no se estd exponiendo a ningiin riesgo o incomodidad, porque se tratan de dos

cuestionarios, asimismo no se le solicitara ningiin dato personal como nombre, DNI, etc.

Procedimientos
El procedimiento, consiste en que usted confirmard su participacién firmando el consentimiento, luego entrega

firmado al investigador, quien le entregard dos cuestionarios; uno de Temor al contagio a SARS-Cov-2 y el
segundo de Resiliencia. Donde debera marca y entregar una vez terminado al investigador.

Confidencialidad
Le podemos garantizar que la informacién que usted brinde es absolutamente confidencial, ninguna persona,

excepto los investigador(es) Racchum{ Vera Ingrid [sabel Vasquez Calderén Claudia Gianella, quienes manejardn

la informacién obtenida, la cual es anénima, pues cada entrevista serd codificada, no se colocard nombres ni
apellidos. Su nombre no serd revelado en ninguna publicacién ni presentacién de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, nosotros las
responderemos gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se desanima o ya no desea
continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacién y la atencion en la consulta o en otros servicios serd siempre
la misma y con la calidad a al que usted estd acostumbrado/a

Contacto
Cualquier duda respecto a esta investigacién, puede consultar con los investigadores, Racchumi Vera Ingrid [sabel,

Yasquez Calderén Claudia Gianella. al teléfono 958635770 Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del

estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacién de la Facultad
de Ciencias de la Salud - Universidad Sefior de Sipan, teléfono 074- 481610 anexo 6203

Cordialmente,

DNI
Investigador (gg=
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Anexo 8. Operacionalizacién

Variable de Definicion Definicion . . Indicador : Valores Tipo de Escala
. . Dimensiones ltems Instrumento . . de
estudio Conceptual operacional finales variable o
medicion
El temor es Bajo
una reaccion | Estado Reacciones (<10)
, : ; . 1,2,4,5
emocional emocional emocionales de Medio
negativa o una | desagradable temor (10 — 15)
preocupacion | se Alto (> 15)
persistente por | desencadena
un evento de | por la
salud publica | percepcion de Instrumento:
Variable inminente, estimulos cuestionario Bajo
dependiente: | como la muerte | amenazantes Bajo de la escala Medio
Temor al yla del Covid-19 (<8) Fear of Alto catego6rica | Ordinal
contagio a enfermedad | en los . Medio COVID-19
SARS-CoV 2 relacionadas | estudiantes, Expre_smnes 2 3,6,7 (FCV-19S)
somaticas del (8-12)
con el cuanto mayor temor Alto
COVID(22). es el puntaje 12
de la escala ( )
FCV-19 S
mayor es el
temor al Covid
19
sicoITc’?si?:g ue Adopcion a
P gico q Capacidad de cambios
respalda el )
: bienestar los estudiantes Lado Instrumento:
Variable R para adaptarse positivo de . C Bajo .
. . psicoldgico o Escala de 1-10 Cuestionario . Variable Escala
independient 0 recuperarse e los O Medio - :
) o como la después de un resiliencia roblemas de resiliencia Alto categoérica | ordinal
e: Resiliencia | canacidad de pul prot CD-RISC 10
- desafio. Actitud con
estabilidad en
. eventos
el bienestar a
estresantes

pesar del
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desafio, donde

Actitud ante

la persona dificultades
tiene una gran Logro de
capacidad de objetivos
adaptarse y Manejo de
cambiar la presién
0 recuperarse Actitud ante
ante el desafio el fracaso
(12).
Co-variable
Afios
cumplidos
desdg el Anos . AfRos Ficha de ~ Va“"?‘b'e. Escala
Edad nacimiento cumplidos del cumplidos reqistro Afios cuantitativ de razén
hasta el estudiante P 9 a
momento del
estudio
Naturaleza de Caracteris Ficha de Hombre
nacimiento que _ o ticas registro Mujer )
Sexo determina Sst)l:?jiantes del | Epidemioldgico sexuales cZSarI%?:ga nlisrgii:gl
coma hombre secundari g
0 mujer as
Suceso o L
. experiencia FaIIeC|m|ent_o_ Familiar ; . .
Familiar con o de familiar Ficha de Si Variable Escala
SARS-Cov2 | conun familiar cercano  con con SARS- registro No categorica | nominal
infectado con por covid CoVv2

SARS-CoV 2
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