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SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 — 40 ANOS DEL HOSPITAL REFERENCIAL
DE FERRENAFE

Resumen

El objetivo general, determinar la relacion entre el nivel de saberes y practicas
preventivas acerca del cancer de cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de
edad que son atendidas en el servicio del consultorio externo de ginecologia
del Hospital Referencial de Ferrefafe; enfoque cuantitativo, disefio no
experimental — correlacional. La muestra 65 mujeres; utilizandose la técnica de
la encuesta y como instrumentos dos cuestionarios semi estructurados (Nivel
de conocimiento: 17 preguntas y Practicas preventivas: 12 preguntas) y su
instructivo para la calificacion de niveles; para evaluar las variables. Los
resultados revelaron la correlacion muy baja entre el nivel de saberes y las
practicas preventivas r = 0,087, el nivel de conocimiento 87,7 % es bajo, las
practicas preventivas 73,8 % son regulares. Relacion entre el nivel de saberes
y las conductas elementales de prevencién la correlacion es negativa muy baja
r=-0,119; nivel de saberes 87,7 % bajo y el 60,0 % las conductas elementales
de prevencion son regulares. Relacion entre el nivel de saberes y las practicas
basicas de prevencion, correlacibn muy baja r = 0,180; nivel de saberes bajo
del 87,7 % y el 92,3 % las practicas basicas son regulares. Conclusiones: La
investigacion llevé a determinar que el nivel de saberes no se encuentra
relacionado significativamente con las practicas de prevencién realizadas;
ademas se observo el nivel de saberes bajo y el mayor porcentaje de practicas
preventivas es regular de las mujeres de 20 a 40 afios acerca del cancer de

cuello uterino atendidas.

Palabras Clave: Saberes, Practicas preventivas, Cancer de Cuello Uterino.



Abstract

The general objective is to determine the relationship between the level of
knowledge and preventive practices about cervical cancer in women between
20 and 40 years of age who are treated in the outpatient gynecology service of
the Referential Hospital of Ferrefiafe; quantitative approach, non-experimental
design - correlational. The sample 65 women; using the survey technique and
as instruments two semi-structured questionnaires (Knowledge level: 17
questions and Preventive practices: 12 questions) and its instructions for level
qualification; to evaluate the variables. The results revealed a very low
correlation between the level of knowledge and preventive practices r = 0.087,
the level of knowledge 87.7% is low, preventive practices 73.8% are regular.
Relationship between the level of knowledge and elementary prevention
behaviors, the correlation is negative, very low r = -0.119; 87.7% low level of
knowledge and 60.0% elementary prevention behaviors are regular.
Relationship between the level of knowledge and basic prevention practices,
very low correlation r = 0.180; low level of knowledge of 87.7% and 92.3% the
basic practices are regular. Conclusions: The investigation led to determine that
the level of knowledge is not significantly related to the prevention practices
carried out; In addition, the low level of knowledge was observed and the
highest percentage of preventive practices is regular among women between

20 and 40 years old about cervical cancer attended.

Keywords: Knowledge, Preventive Practices, Cervical Cancer.



l. INTRODUCCION

La OMS informo que el 80 % de habitantes del mundo sexualmente
activa tendra al menos una infeccion durante el transcurso de su vida. EI VPH —
el agente patégeno del papiloma humano afecta en primer lugar a la mujer,
donde el efecto es mas severo (tumor maligno cérvico del utero). De esta
manera, el bienestar de las femeninas es fundamental no solo por ellas
mismas, sino porque también van a repercutir el desarrollo de esta de la
siguiente generacidn, sin descuidar que mantenerlas y cuidarlas es un derecho
constitucional y responsabilidad conjunta de instituciones sanitarias en México,
por lo manifestado es elemental recordar que un verdadero cambio de actitud
relacionado con el autocuidado, siendo fundamental mejorar los conocimientos

de la poblacion (1).

De la observacion ejecutada por San José, Bosch y Castellsagué a 70
casos repartidos por el mundo, exponen la evaluacion de prevalencia del
agente patdgeno de papiloma humano a nivel contexto mundial. A nivel global,
los investigadores observaron un total de 157 879 femeninas de ellas 15 764 se
las encontr6 infectadas con el VPH, representaron el 10,41 %; con este dato se
puntualizé la prevalencia del Continente, relacionado con esto se deberia tener
en cuenta que los casos analizados, difieren en numero; de esta forma
reportaron que en Africa: 1 429 de 6 226 habitantes de sexo femenino
presentaron el virus (Prevalencia = 22,12 %); en América: 6 291 de 40 399
(Prevalencia = 12,95 %); en Europa: 4 649 de 70 129 (Prevalencia = 8,08 %); y
en Asia 3 395 de 41 125 (Prevalencia =7,95 %) (2).

El informe de la OMS muestra que mayor de setenta y dos mil
ciudadanas de sexo femenino fueron diagnosticadas con cancer cervical -
ultravioleta en 2018, y alrededor de treinta y cuatro en los Estados Unidos
murieron en esta patologia. La tasa de mortalidad por cancer cervical se
encuentra triplicada en el Caribe y América del Sur, si se compara con América
del Norte; muestra que la atencion médica es muy diferente. La prevencion de
la enfermedad cervical debe ser crucial. Por lo tanto, se recomienda a la
Organizacion Panmi -Health (PAHO) para usar nifias entre las edades de 9 y
14. A esta edad, la inmunidad es mas efectiva y puede prevenir la deteccién y

el tratamiento respectivo (3).



Esta incidencia de la afeccibn en paises emergentes como
Latinoamérica, son: el 82,5 % de las lesiones neoplasicas intraepiteliales -
cervicales los causa el VPH, igualmente el 89% de padecimientos
cancerigenos de cuello del utero son causadas por el VPH. Las mujeres en
edad reproductiva estan siendo afectadas por este virus. Se relaciona con el
inicio temprano de la vida sexual, la actividad sexual adolescente y un gran
namero de acompafantes en relaciones intimas. Un analisis grupal realizado
por Moya y Rojas encontrd que la prevalencia en América Latina era del 45,9%,
del cual el 12,7% se debia a la enfermedad causada por genotipos de alto

riesgo. Ademas, en el Caribe se observo una tasa del 15,8% (4).

Segun una investigacion realizado en 2018 en el Hospital Félix Brunes
C. de Chile, manifestaron sobre el agente patégeno del papiloma humano
(VPH) que su mayor prevalencia se encuentra en la zona cervical. La
investigacion utilizo la reacciéon del PCR (cadena de la polimerasa) y se
encontré6 que entre el 10 y el 20 % de las pacientes femeninas que
experimentaban VPH positivas entre 20 y 25 afios experimentaban alteraciones
en el sistema cardiovascular. La mayoria de las femeninas jovenes que no
tienen actividad sexualmente activa y el 60 % de las mujeres que tienen
actividad sexualmente activa en el cuello uterino. Los hallazgos evidencian la
elevada tasa de morbilidad y mortalidad durante la fase reproductiva de las
mujeres y la relevancia de aplicar educacion en salud para proporcionar

diagnéstico con su adecuado tratamiento (5).

Sin embargo, es importante que los planes preventivos refuercen las
acciones para que la poblaciébn femenina comprenda las causas que lo
producen y los métodos de deteccion precoz, del Papanicolaou. Esto se debe a
que las posibilidades para contrarrestar esta situacion dependen de la
comprension de las causas de riesgo y las estrategias de prevencion
adecuadas para prevenir el padecimiento del cancer cervicouterino. La OMS
asegura que un sistema de salud saludable debe basarse en seis principios
fundamentales: Personal meédico. Realizar el servicio. datos. Tecnologia
médica, vacunas y productos farmacéuticos. financiera. Liderazgo y seguridad.
Para prevenir y controlar el tumor maligno del cuello del uUtero se incluye una

variedad de medidas especificas (6).



De acuerdo con el Proyecto pais de Control y Prevencion Cervicouterino
del Peru, entre los afios dos mil diecisiete y 2021 se registraron a sefioras de
15 y 59 afos con origen de cancer, en las siguientes regiones: San Martin:
56,0%, Lima: 57,7%, Junin y Callao: 58,2 %, Ucayali: 60,9 %, Arequipa: 63,3
%. Se encontrd incrementos en el porcentaje en Cusco: 39,3%, Puno: 36,7%, y
Apurimac: 39,4% (7). En la Clinica Oncoldgica Ginecoldgica del Hospital Maria
Auxiliadora se atendid a 6.627 mujeres, a 3.965 mujeres se les realizaron
examenes de tamizaje citolégico vaginal y a 2.981 se les diagnostico displasia
cervical. Se concluy6 que los hébitos de manera de vida que predisponen a la
displasia cervical son las mujeres con multiples parejas sexuales y las mujeres

multiparas (8).

En Chiclayo, segun un estudio realizado por Tarrillo P., observando
datos estadisticos del Centro Médico Regional de Lambayeque en los meses
de enero a octubre del 2019, encontraron 629 pacientes que fueron
diagnosticadas padecian de tumor maligno de cuello del utero. Cuando
medimos el grado de conocimiento de 150 mujeres, encontramos un grado de
conocimiento bajo en el mayor porcentaje. En cuanto a las medidas preventivas
estas son insuficientes (9). De manera similar, en Chiclayo, Delgado y Gémez
utilizaron datos de los registros médicos de 128 pacientes para estudiar los
resultados del tumor maligno de cuello del Gtero entre los enfermos tratados en
una clinica oncoldgica entre julio y septiembre de 2018. Descubrimos que los
niveles de conocimiento estaban entre los mas altos del pais. clase media,

asociada a caracteristicas sociodemogréficas (10).

En el contexto local; esta investigacion tuvo el objeto analizar la
influencia de los saberes con respecto al tumor maligno de cuello del Gtero con
sus habitos preventivos realizadas por las femeninas con edades de 20 a 40,
gue tuvieron atencion en el ambiente del consultorio externo ginecoldgico del
Nosocomio Referencial de Ferrefiafe en el periodo agosto — octubre del 2019,
se decidi6 realizar este estudio por el incremento de casos presentados en
dicha provincia; para obtener el nivel de saberes y de las medidas destinadas
para evitar la enfermedad que realizan las personas de sexo femenino; con los
resultados obtenidos los directivos del Hospital usarian estos datos para

establecer estrategias con el fin de fortalecer los saberes con el propésito de



prevenir el cancer sefalado anteriormente, implementando un programa

especifico que desarrolle actividades preventivo - promocional.

Formulacién del problema ¢Cual es la relacion entre los saberes y
practicas preventivas del cancer de cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios
de edad atendidas en el servicio del consultorio externo de ginecologia del

Hospital Referencial de Ferrefiafe?

Esta investigacion se justifica que actualmente en el Peru se ha convertido
una de las primeras causas de muerte por la enfermedad del cancer de cuello

uterino en la poblacién femenina.

Se hizo una informacion obtenida de las pacientes del Hospital Referencial
de Ferrefafe llegando a una informacion que es buscar, plantear sugerencias
para dar solucion a los problemas que se vienen aconteciendo en la

problematica actual.

Para la poblacién de dicha investigacion es necesario informar acerca de
esta enfermedad por ende saber como se transmite, como se previene y los

tratamientos que deben recibir la actualidad respecto a esta enfermedad.

El Hospital Referencial de Ferrefiafe debe solicitar al MINSA campafas de
orientacién y prevencion sobre el cancer de cuello uterino en los centros de
salud a nivel nacional como los colegios, institutos y universidades poniendo en
practica la fidelidad, la abstinencia sexual y gozar de madurez fisica y
psicolégica para tener una vida sexual activa, ya que en esa medida se lograra

disminuir los indices de esta enfermedad en la poblacién femenina.

En la pregunta de investigacion que se plante6é se direcciono a la
siguiente hipotesis,Hipotesis alternativa: Existe relacion entre los saberes y
practicas preventivas acerca del cancer de cuello uterino en mujeres de 20 — 40
afios de edad que son atendidas en el servicio del consultorio externo de
ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefafe, Hipotesis nula: No existe
relacion entre los saberes y practicas preventivas acerca del cancer de cuello
uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el servicio

del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefafe.

Se establecieron los objetivos, siendo el objetivo general determinar la

relacion entre los saberes y practicas preventivas acerca del cancer de cuello
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uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el servicio

del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefafe.

En los objetivos especificos analizar las practicas preventivas del cancer
de cuello uterino que realizan las mujeres de 20 — 40 afios de edad atendidas
en el servicio del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de
Ferrefiafe, identificar la relacion entre los saberes con las conductas
elementales de prevencidon sobre el cancer de cuello uterino en mujeres de 20
— 40 anos de edad atendidas en el servicio del consultorio externo de
ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe, demostrar la relacion entre
los saberes con las practicas basicas de prevencidon sobre el cancer de cuello
uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad atendidas en el servicio del

consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe.

Las teorias relacionadas al tema, Cifuentes, L., Diaz, M. y Rios M.
Colombia (2022), tesis: Conocimientos, Creencias y Practicas frente al cancer
qgue se origina en las células del cuello del Utero entre mujeres migrantes de la
reserva El Paujil en Sikuani. Objetivo general: analizar conocimientos,
creencias y précticas e identificar diferencias generacionales y los cambios
dados por la migracién; Metodologia: entrevista de 37 mujeres indigenas
mayores de edad 18 a 62 afios, estudio cualitativo, enfoque fenomenoldgico.
Resultados: es poco frecuente que las mujeres identifiquen como problema de
salud importante en la comunidad esta enfermedad, el tema es bien conocido,
las mujeres de mayor edad manifiestan que es una dolencia incurable que va a

provocar lesiones en el cuello uterino (11).

Se eligi6é a, R., Luna. (2021). Tesis Deteccion oportuna de cancer de
cuello del utero mediante citologia y colposcopia en mujeres. Me gustaria
analizar la importancia de la citologia y colposcopia para la detectar
oportunamente el cancer de cuello uterino de pacientes entre 24 y 40 afios que
reciben tratamiento en el Hospital Universitario de Guayaquil. Metodologia:
Muestra; de 156 atendidas y diagnosticadas oportunamente de carcinoma de
cuello del utero. Investigacion observacional, no experimental. Resultados: El
31,42% de las muestras presentaron citologia cervical previa y el 19,24%

colposcopia previa. En cuanto a los resultados de citologia importantes,



ASCUS fue la mas comun con un 57,05%, seguida de LIEAG con un 17,94%.

El 25,64% de los resultados de la colposcopia fueron positivos (12).

Oliva y Sequeira. Argentina (2019) en la tesis practica de autocuidado
para prevenir el cancer del cuello uterino; se determinaron las préacticas de
autocuidado que realizadas por las ciudadanas femeninas con edades mayores
de 40 a 60 de los barrios Malvinas y de la capital Juquefia 820. Muestra 164
mujeres. Metodologia: investigacion descriptiva - cuantitativa de corte
transversal. Los hallazgos: el 58 % de los pacientes no han realizado el
diagnodstico Papanicolau durante los 2 afios ultimos; realizandose solamente el
42 % de ellas. Los saberes, la actitud y practica de ellas fueron satisfactorios
en su mayoria, pero con porcentajes superiores al 50 %, considerandose

insuficientes para la relevancia del Papanicolaou (13).

Pisconte, E. Ica (2021) tesis: saberes de medidas de prevencion contra
el tumor maligno de cuello uterino en las femeninas con edades de 20 a 30;
objetivo principal determinar el grado de entendimiento de las disposiciones
preventivas del carcinoma de cuello del Gtero: Metodologia: muestra 152
pacientes del sexo femenino del Establecimiento de Salud de Cachiche, se
aplicé el cuestionario; enfoque transversal, descriptivo, no experimental,
cuantitativo. Resultados:100 % mujeres; conocimientos generales 81.6 %
medio y 6.6 % bajo; prevencién primaria 57.9 % medio y 19,7 % alto;

prevencion secundaria el 68.4 % medio y 11.9 % alto (14).

Galvez, A. Lima (2021) en su trabajo: Conocimiento y prevencion de las
infecciones virales del papiloma humano; Objetivo general: Establecer un
vinculo entre como prevenir el VPH y el nivel de conocimientos de los
pacientes atendidos en los centros materno infantiles - Daniel Alcides Carrién.
Métodos: muestra de 80 mujeres de 20 a 25 afios; métodos cuantitativos,
observacionales, correlacionales y transversales. Resultados: observo que el
conocimiento fue del: 80 % nivel medio y 13.8 % nivel bajo; las practicas
preventivas las mujeres iniciaron la relacion sexual de 17 y 19 afios 42,5 % y
27,5 % (14 — 16 afnos); el 72,6 % convivieron de 1 a 3 parejas; el 53,7 % alguna

vez utilizo el preservativo y el 25 % siempre usan (15).

Gavidia, R. Moquegua (2020), Articulo sobre conocimientos y practicas
de prevencion del cancer de cuello uterino entre usuarias ambulatorias;
9



Objetivo principal: determinar si existe relacién entre el grado de conocimiento
y practica en la prevencion del cancer de cuello uterino. Métodos: muestra de
241 pacientes de sexo femenino mayores de las edades de 18 a 49 del
Establecimiento Hospitalario Carlos Lanfranco la Hoz de Lima; método
cuantitativo, correlacional, observacional, prospectivo, transversal. Resultados:
promedio de edad en afos 36,1; de encuentros coitales 17,2 afios; de hijos 2,3;
nivel educativo 64,3 % secundaria; nivel medio de conocimiento preventivo el
57,1 % y nivel alto 40,7 %; sobre las practicas de prevenciéon el 75,7% su
practica es regular y 14,3 % buena préactica (16).

Cerquin, L. Cajamarca (2019) en su informe de investigacion
conocimientos y actitudes frente a la prevencion de la infeccion por virus del
Papiloma Humano; determino la asociacion del grado de informacién y las
metodologias de como prevenir infecciones producidas por el agente patégeno
del papiloma humano. Metodologia: muestra 92 usuarios del Consultorio del
Centro de Salud Pachacutec en Planificacion familiar; enfoque cuantitativo,
correlacional, prospectivo, transversal. Resultados: grado de conocimiento con
respecto a la infeccion 65,2 % nivel medio, grado de conocimiento en el
diagnéstico y el tratamiento 89,1 % nivel medio; conocimiento general sobre la
infeccion 71,7 % nivel medio; estadisticamente no existe relacion significativa

entre la variable dependiente e independiente (17).

Tarrillo, M. Chiclayo (2020) en su tesis saberes y practicas preventivas
del cancer de cuello del utero en pacientes femeninas de edad fértil; objetivo
principal: determino la asociacion del saber con respecto al tumor cervical y las
medidas de prevencion en mujeres en edad fértil. Metodologia: muestra 150
mujeres que utilizan los servicios del Establecimiento de Salud José Leonardo
Ortiz se aplicaron dos cuestionarios; enfoque: transversal, descriptivo, no
experimental y cuantitativo. Resultados: 69,3 % conoce el tema de cancer de
cuello del utero grado medio y 4,0 % nivel alto; practicas preventivas 64 %
inadecuadas y 36 % adecuadas; los resultados son significativos porque se

encontrd: Correlacion positiva baja = 0,154 de la variable (p < 0,05) (18).

Robles, Y., y Vallejos, S. Chiclayo (2018) en el informe de investigacion:
Saber, conductas y experiencia de los servidores en el establecimiento de

salud con la finalidad de prevenir el tumor de mama y de cuello del utero.

10



objetivo principal determinaron el grado de informacion, de la practica y su
actitud sobre prevencion del carcinoma de mama y cuello del Utero.
Metodologia: muestra 241 servidores del MINSA Lambayeque; enfoque
cuantitativo, observacional descriptivo, transversal, prospectiva. Resultados:
conocimientos de cancer uterino obstetras de las instituciones de salud (ES)
nivel medio 26,2 % y 28,3 % hospital Regional las Mercedes (HRLM);
enfermeras actitud favorable 35,3 % (ES) y 45,2 % obstetras (HRLM); no
practican 26,5 % obstetras (ES) y 40,7 % (HRLM) (19).

Conocimiento; es una coleccion precisa, clara y ordenada de ideas,
conceptos y enunciados que se pueden comunicar. La intuicién sensible y los
conceptos describen el conocimiento, que se clasifica en dos categorias:
experiencial y puro. Antes de la experiencia se desarrolla lo puro o a priori,
mientras que lo empirico se desarrolla después de la experiencia. El
conocimiento, de manera similar, es un conjunto de datos recopilados a través
del aprendizaje, la experiencia o la reflexién. En el significado mas extenso de
la palabra, referido a la posesion de varios conjuntos de datos interconectados
que tienen poco valor cualitativo por si solos. Comienza con la percepcién

sensorial, sigue la comprension y finalmente la razén (20).

La practica se describe como una conexion de actividades de manera
continua, con sus reglas, la realizacion continua de actividades, la aplicacion de
ideas, doctrinas, conocimientos tedricos, experiencias o habilidades adquiridas
a través del uso continuo o habitual de objetos, es una prueba o ejercicio que
se realiza con la guia de una persona con el fin de adquirir experiencia o
habilidades en una profesién, trabajo o formacién, y al mismo tiempo una
actitud es la conexion entre los sentimientos y conocimientos que crea en una
individuo Se cree que lo hay. Se adquiere por actos realizados en el futuro y en
el presente. La practica en si es una fuente de innovacion, una actividad

coherente y socialmente organizada con una vision del bien (21).

La prevencion es un conjunto de actividades destinadas a proteger de
problemas de salud a poblaciones potencialmente vulnerables o amenazadas.
Prevencion es sindbnimo de prevenir o suprimir la apariciéon de enfermedades y
proteger al organismo de efectos futuros. Las medidas preventivas como las

medidas preventivas se dividen en tres etapas: primaria, secundaria y terciaria.
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La prevencién es la medida que se realiza con el fin de evitar que se produzca
una enfermedad, disminuir los factores de peligro, detener su progreso y
disminuir su impacto si se detecta. Disefio para eliminar o disminuir los dafios

de una enfermedad (22).

La prevencion principal, y quizas la mas importante, es educar a las
adolescentes para que inicien su conexion sexual cuando este logrado la
madurez fisiologica de los 6érganos reproductivos. Un limite razonable podria
alcanzarse en la edad de 20. Es fundamental que las adolescentes en edad
escolar sean conscientes del factor de riesgo del tumor de cuello del utero. En
segundo lugar, es muy necesario destacar la importancia del uso de farmacos
en la lucha con el microorganismo del papiloma humano y la necesidad de
mantener una excelente higiene del organismo. Como recomendacion final, es
importante resaltar que el sexo es un riesgo y un peligro de adquirir

enfermedades graves como el cancer de cuello uterino (23).

Acciones para prevenir el cancer de cuello uterino. Este tipo de tumor se
inicia en el tejido del cuello del Utero, 6rgano de conexion del Gtero con la
vagina. Los factores ambientales y otros factores no genéticos protagonizan
una causa de suma importancia en muchos pasos de la tumorigénesis en el
cancer, una enfermedad genética. Se cree que las mutaciones genéticas que
predisponen a las personas al tumor son la causa del cancer. De manera
similar, el simple hecho de alterar un gen no es suficiente para provocar
completamente el cancer. Esto requiere nutrientes adicionales. Por lo tanto, no
solo las mutaciones que provocan la formacion de tumores son responsables
del riesgo de céncer, sino también otras mutaciones que surgen posteriormente

y fomentan el progreso del cancer (24).

El tumor de cuello del Utero es una forma de tumor que comienza en los
tejidos del cuello del Utero de las mujeres. ocurre en las células del cuello
uterino. El feto se desarrolla en la punta del cuello uterino. Las células
glandulares del exocérvix (también conocido como utero) y el revestimiento
endometrial rodean la vagina. El lugar donde se realiza la metamorfosis es la
zona donde estan ubicados estos tipos de células. La localizacion del area de
metamorfosis va a cambiar con la edad y el nacimiento. Casi la totalidad de los

canceres de cuello uterino son desarrollados a partir de células que se
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encuentran en areas metastasicas. El cancer de este tipo no tiene sintomas.

Sin embargo, es posible (16).

El VPH genital - virus del papiloma humano es el mas frecuente. Casi la
totalidad de las personas de sexo femenino que realizan encuentros sexuales
se infectaran con el causante del papiloma humano en algun tiempo de su vida.
Debido a que la enfermedad no tiene sintomas y puede desaparecer por si
sola, muchas personas no saben que la padecen. Las relaciones sexuales en
si mismos permiten la propagacion del virus a través de la vagina y/o el ano.
Sin embargo, este virus puede ocasionar verrugas genitales, resultados
anormales en los examenes de Papanicolaou e incluso tumor de mama en
algunos casos. Sobre el cancer de cuello uterino la OMS informa que un factor
de riesgo es cualquier caracteristica o exposicion que aumenta la probabilidad
de la enfermedad (25).

Las infecciones por VPH se diseminan principalmente por contacto
directo o genital con introduccion vaginal o rectal. Ademas, podria haber
infeccidn sin penetracion. Las relaciones sexuales son la forma méas segura de
contraer enfermedades. Por lo tanto, es fundamental comprender los siguientes
habitos para el mantenimiento de una convivencia sexual segura. Mantener
relaciones con varias parejas sin el uso de un protector. Las verrugas genitales
son uno de los signos clinicos, pueden ser planos o elevados y parecerse a
una coliflor. En las femeninas, se encuentra en la vulva, la vagina, el cuello
uterino o la zona anal; en los hombres, se encuentra en el pene, la ingle, el

escroto y la zona anal (24).

La Carta de Ottawa para Promocionar la Salud; se le deberia
proporcionar a las mujeres las herramientas necesarias, que faciliten ir
mejorando su salud y fortalecer su control sobre la misma. Con el propésito de
lograr el bienestar social, mental y fisico ellas deberian identificar y materializar
sus metas, satisfaciendo sus necesidades y variando o adaptandose al medio
ambiente; la promocion de salud, deberia ser integral, asegurando paz,
educacion, vivienda, alimentacion, justicia social y equidad para ellas;
requisitos necesarios para mejorar la salud. Promocionar el concepto que una

buena salud es vital para desarrollarse personalmente, social y econémico,
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centrada en la equidad sanitaria, dirigiendo su accionar con el fin de disminuir

las diferencias del estado actual de la salud (26).

En virtud de la Ley 29889 y del Decreto Supremo N°009 - 2012 - SA,
establece que el tratamiento integral del cancer es de interés nacional, el
MINSA (Ministerio de Salud) es la autoridad rectora del sector salud. Mejorar el
acceso a la oncologia en el Perd. implementar, difundir y difundir la guia
“Practica Clinica para la Prevencion y Tratamiento de (Cancer de Cuello
Uterino)", que se aprobd con el Documento del Ministerio N° 1013-2016/MINSA
del 29 de diciembre de 2016. Esta guia proporciona estrategias innovadoras,
incluido modelos de deteccion y gestibn de casos para ayudar a los
profesionales de la salud a tratar el cancer de cuello uterino de manera

adecuada (7).

Tumorigénesis, es un proceso complejo y dindmico; sus etapas son:
inicio, progresidn y metastasis. Los tumores estan rodeados por la matriz
extracelular (MEC) y las células del estroma, y el estado fisiolégico del
microambiente tumoral (TME) esta estrechamente relacionado con cada paso
de la Tumorigénesis. Preconizar, apoyar o defender desde el primer momento,
una cosa que se considera buena o recomendable. La promiscuidad sexual es
la manera de que una persona mantiene relaciones sexuales con diversas
personas, asi como un comportamiento inestable, debido al constante cambio

de pareja en un largo periodo de tiempo.

El comportamiento sexual de un individuo determina la medicién de la
enfermedad transmitida sexualmente. Un grupo de virus se conoce como virus
del papiloma humano. Pudiendo provocar verrugas en varios lugares del
cuerpo. El término "estilo de vida" se refiere a los habitos y comportamientos
que afectan la dieta, la actividad fisica, el tabaquismo, etc. Citologia de la
vagina. El procedimiento implica un pequefio cepillo para eliminar las células de
la superficie del cérvix uterino y la zona circundante. Examinar las células bajo
un microscopio para ver si tiene cancer de cuello uterino o cambios celulares

gue puedan provocar cancer de cuello uterino.

Cervicitis es un término que se refiere a cambios anormales en las
células de la superficie del cuello uterino. La parte inferior del (Gtero) que
conduce a la zona superior de la vagina se llama cuello uterino. Aunque estos
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cambios no son cancerosos, pueden provocar cancer de cuello uterino si no se
tratan. La displasia cervical puede ocurrir a cualquier edad. Ademas, la edad
determina el monitoreo y el tratamiento. El papiloma humano (VPH) es un virus
comun que es comun en las relaciones sexuales. Es la causa mas comun de
displasia cervical. Existe varias formas de VPH. Algunos pueden causar
displasia cervical y cancer de cuello uterino, mientras que otros tipos de VPH

pueden causar verrugas genitales (27).

La dispareunia es una molestia o dolor que hombres y mujeres
experimentan antes, durante o después del coito. La dispareunia femenina
afecta al 4% de la poblacion. El principal sintoma principal es sentir dolor o
molestia en las relaciones sexuales. Esto puede ser causado por varias
razones: infecciones, vaginismo, enfermedades genito-urinarias, reacciones a
los materiales de los anticonceptivos de barrera. Durante la tercera edad, la
vaginitis senil puede afectar la capacidad de tener relaciones sexuales, tener

excitacion, nervios o ansiedad (28).

Il. METODO

Tipo y disefio de investigacion; Enfoque cuantitativo del trabajo
investigativo estd basado en las caracteristicas observables y susceptibles de
cuantificacion de la variable: Nivel de saberes y técnicas preventivas para el
cancer de cuello del Gtero, utilizando los datos obtenidos y realizando pruebas
estadisticas. Segun Batista, Fernandez y Hernandez (2010). La informacion es
utilizada en la investigacion cuantitativa para verificar la hipétesis mediante la
medicibn numérica y el andlisis estadistico, estableciendo patrones de
comportamiento y verificando las teorias (29).

Dado que su propésito es aplicado, se trata de solucionar de forma
practica el problema general y especifico planteado en esta investigacion con el
fin de conocer la problematica de mujeres que utilizan los servicios del Hospital
referencial de Ferrefiafe causado por el cancer de cuello del utero. Para ello, se
requiere la colaboracion de las teorias cientificas. De acuerdo con lo
manifestado por Carrasco, S. (2019), este modelo de indagacion en la

investigacion tiene como caracteristica fundamental, la aportacion de teorias
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cientificas fruto de las investigaciones basicas y fines practicos inmediatos; se
estudié para entrar en accion y transformar el conocimiento practico sobre el

cancer del utero (30).

Se trata de un disefio no experimental-correlacional, por lo que las
variables no se manipulan. El objetivo es comprender cédmo articulan las
variables de grado del saber y las practicas de prevencion para el carcinoma
del cuello del atero, asi como como se relacionan entre si. Batista, Fernandez y
Herndndez (2010) afirman que la investigacion no experimental es aquella
realizada sin intervenir intencionalmente en las variables. En otras palabras, se
trata de estudios en los que las variables independientes no se alteran
deliberadamente para evaluar su impacto en otras variables. La accion
realizada en esta investigacion fue la observacién de los fenémenos,
obteniendo la informacibn como se presentaron en su situacion natural,

examinandolos posteriormente (29).

El esquema correspondiente a este tipo de investigacion es cuantitativo
correlacional, donde se considera muestra de estudio (M). Saberes (Ox).
Practicas preventivas (O). y R nos va indicar la posible relacion entre las dos

variables del estudio.

En las variables, operacionalizacion, Definicibn conceptual variable:
Saberes del cancer de cuello uterino; Conjunto de informaciéon almacenados a
través del aprendizaje o la experiencia; Definicion conceptual variable practicas
preventivas; vienen hacer las actividades que se ejecutan con el empleo de

ciertas informaciones que van a evitar el cancer de cérvix.

Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccién, estuvo
conformada por 153 femeninas de veinte a cuarenta aflos atendidas en el
servicio exterior ginecoldgico del Hospital Referencial de Ferrefiafe en el
periodo agosto — octubre del 2023 (Anexo 5). Los criterios de inclusion se
consideraron a mujeres entre 20 — 40 afos de edad atendidas en el consultorio
externo; que hablen el idioma castellano y que hayan firmado el documento del

consentimiento informado; criterios de exclusibn a los que sufren de

16



alteraciones mentales o analfabetos (as) y a los que no hablen el idioma y que

no firme el consentimiento informado (Anexo 2).

Para el analisis cuantitativo, el tamafio de la muestra calculada alcanzé a
unas 65 mujeres de 20 a 40 afios, tamafio requerido segun célculos
estadisticos (31). En relacion al muestreo, se evalu6 el 95 % de confianza, el
porcentaje de error del 5 %, y la proporcion del valor esperado conocida se
consider6é p = 0.5. Se emple6 el método de muestreo probabilistico en el cual
las unidades de medida han sido seleccionadas de forma aleatoria, utilizando la
férmula de poblacion finita.

Para calcular el tamafio de muestra se realizo mediante una formula
sugerida por el experto en estadistica, seguidamente se procedié a reemplazar
la formula por los datos obtenidos dando como resultado una muestra de 153
mujeres; con la finalidad de obtener un ajuste de esta cantidad se utilizé la
férmula para el calculo de la fraccion muestral donde se obtuvo un tamarfio de

muestra para utilizar en los calculos estadisticos de 65 mujeres.

Criterios de integracion: femeninas en edad fértil de 20 a 40 afios;
femeninas que han realizado contacto sexual solamente una sola vez en su
vida, las que respondieron a todas las preguntas, mujeres que hablan el

castellano.

Criterios de exclusion: mujeres que no se encuentran incluidos en el
pardmetro de edad, las que no respondieron al menos una de las preguntas;

mujeres que no hablan el castellano.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad;
La técnica que se utiliz6 para la obtencién de los datos serd del siguiente
cuestionario semiestructurado de 17 preguntas y su instructivo para la
calificacion en: Bajo, Medio y Alto, para la medicion de la variable de Saberes
del cancer del cuello del utero y un cuestionario de 12 preguntas y el detalle
para calificar en: Mala, Regular y Buena, para que se mida la variable Practicas
Preventivas; llevandose a cabo un conjunto de procedimientos estandarizados
de investigacion mediante la cual se recogio y utilizo los datos de la muestra de

las 65 femeninas de 20 a 40 afos, que se atendieron en el consultorio externo
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de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe en el periodo agosto —
octubre del 2023, el cuestionario permitira elaborar y obtener los datos de

modo rapido y eficaz (32).

El instrumento constituido por 17 preguntas elaborado por Ia
investigadora Maria Emiliana Tigre Renteria; los valores del cuestionario son:
Bajo: 12 — 15, Medio: 16 — 19 y Alto: 20 — 23 puntos y el instrumento constituido
por 12 preguntas, con los siguientes criterios: Si (1 punto). No (0 puntos). Los
valores de la Variable Practicas Preventivas; Mala: 7 — 9, Regular: 10 — 12,
Buena: 13 — 15. En las Dimensiones: Conductas Elementales; Mala: 1 — 2,
Regular: 3 — 4 y Buena: 5 — 6 puntos. Practicas Basicas de Prevencion; Mala: 4
— 6, Reqgular: 7 — 9 y Buena: 10 — 12 puntos; con los criterios siguientes: Si = 1

punto. No = 0 puntos. (Anexos).

La Validez del Instrumento de recoleccion de datos, se refiere al grado
qgue el cuestionario en la realidad toma medida a las variables; para esto se
ejecuto la prueba piloto a diez mujeres que utilizan los servicios de ginecologia
del Hospital, para darle confiabilidad a las herramientas que recolectan la
informacion, con estos resultados, se realizé la prueba de alfa de Cronbach,
obteniéndose el coeficiente de confiabilidad del cuestionario de saberes = 0,86
Excelente Confiable y 0,60 del cuestionario de practicas preventivas
(Confiable). Con respecto a la validez de los instrumentos, fue sometido a juicio
de expertos, constituido por tres especialistas en oncologia, la Licenciada Kelly
Barturen Sanchez, Talia Urbina Valladolid y la Licenciada Evelita Tan Tarrillo;
ellas analizaron y evaluaron las preguntas del instrumento y ofrecieron sus

recomendaciones, para su inmediata correccion /Anexos).

Procedimiento para el analisis de Datos,El andlisis de datos para llevarlo
a cabo tuvo como requisito que el proyecto de investigacion este aprobado por
la Escuela de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan, préximamente se
gestiono con las autoridades del Hospital Referencial de Ferrefiafe, con la
finalidad de coordinar fecha y hora para recolectar la informacion, elaborado el
cuestionario, se ejecuto la prueba piloto del instrumento, el cuestionario fue
aplicado a 10 participantes a quienes se le entrego el instrumento para su
evaluacion obteniéndose 0,86 de coeficiente de confiabilidad de la herramienta,

el nimero de preguntas fue de 17 para conocer el nivel de saberes sobre el
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cancer de cuello uterino ver anexos. Para el caso del cuestionario practicas
preventivas sobre cancer de cuello uterino el coeficiente de confiabilidad es de
0,60 y el numero de items es de 12, aplicandose a mujeres de 20 a 40 afios de
edad en el consultorio del Hospital Referencial de Ferrefiafe por el cual se
evalud por 3 expertos de la universidad ver anexos. Posteriormente se realizé
la validacion y aplicacion de la encuesta a las colaboradoras, después se
inicio a la tabulacion de los datos, para la ejecucion de las técnicas de analisis;
se almaceno en una matriz de doble entrada donde fueron ubicadas las
preguntas con sus respectivas respuestas, analizandose mediante estadisticas
descriptivas de frecuencias y porcentajes; asi como la comprobacion de la
hipotesis, utilizando el Software estadistico IBM SPSS Statistics 21. Las
representaciones graficas corresponden a las respuestas de cada item y

finalmente el analisis interpretativo de los resultados.

Para analizar la distribucion de los datos, se realiz6 la Prueba de
Normalidad a las dos variables, como la muestra es mayor que 50, se tomé en
cuenta la informacion de la Prueba de Kolmogorov — Smirnov; el resultado de la
prueba nos indicé que la distribucion no es normal (coeficiente Tau_b de
Kendall y Rho de Sperman -Estadistica No Paramétrica). Para la variable
Saberes del cancer del cuello uterino; como Bajo, Medio, Alto y ademas las
Practicas Preventivas como Mala, Regular, Buena de un total de 65 mujeres de
20 a 40 afos usuarias del Hospital de Ferrefafe, estas dos variables ordinales
tienen el mismo numero de categorias (3 X 3), posteriormente en el SPSS se
utilizé el menu analizar en estadisticos descriptivos se eligié las tablas de
contingencia en filas los saberes del cancer del cuello uterino y en columnas

las practicas preventivas.

Para conocer si existe correlacion se formul6 la Hipétesis Estadistica
(hipotesis alternativa Hi y la hipétesis nula Ho) se utilizé el coeficiente y prueba
de hipotesis de Tau_b de Kendall y Rho de Sperman, posteriormente en la
Matriz de datos del SPSS — Analizar — Correlaciones — Bivariadas de las dos
variables realizandose los dos tipos de correlacion que ademas son pruebas de
hipétesis, obteniéndose la tabla de datos que sirvié para medir el grado de

significancia de las variables.
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Criterios Eticos, En este estudio se tiene en consideracion los principios
basicos de la bioética la cual se da inicio facilitando la autonomia de las
mujeres, su participacion o no, teniendo la potestad de abstenerse cuando ellas
lo decidan, asi también se aplica los principios de caridad esto se debe a que
tendran acceso a los resultados. Belmont en su informe detalla los principios
éticos a tener en consideracion en toda investigacion cientifica; el respeto a las
participantes considerandolas como agentes autbnomos y que su respuesta se
le considere de la misma manera como ellas la describieron (derecho a la
proteccion). Se aplicé la teoria de H. Peplau porque nos permitid un
acercamiento con las encuestadas, donde se logr6 el inicio del proceso de
informacion y monitoreo, con el propdsito de conseguir que reconozcan la

importancia de las practicas preventivas del cancer de cuello uterino (33).

La Declaracion de Helsinki garantiza el bienestar, la proteccién de los
derechos y el respeto a la dignidad de las mujeres que participaron en la
investigacion; proteger su integridad fisica y mental, asegurandose de que no
tengan problemas psicoldgicos u otros problemas que puedan interferir con el
proceso de la investigacion; y solicitar a las encuestadas que lean atentamente
y firmen el documento del consentimiento informado (Anexo); asi también se
les informo sobre los fines investigativos; asegurandolas que el manejo de la
informacion seria de manera andnima, garantizandolas la privacidad de su
identificacion. Al investigar, hay que poner atencién apropiada a los factores
qgue afectan el medio ambiente. Previamente se obtuvo la autorizacion de los

directivos del Hospital (34).

Il RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 1

Nivel de saberes y practicas preventivas acerca del cancer de cuello uterino

Practicas Preventivas
_ Total %
Nivel de Saberes Mala Regular Buena
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Bajo 12 40 5 57 87,7
Medio 0 6 0 6 9,2
Alto 0 2 0 2 31
Total 12 48 5 65

% 18,5 73,8 7,7 100,0

En la presente tabla podemos observar que los siguientes resultados
muestran que el 87,7 % de las mujeres su nivel de saberes es bajoy el 73,8 %
son regulares las practicas preventivas. El 3,1 % de las mujeres su nivel de

saberes es alto y el 7,7 % son buenas las practicas preventivas

Tabla 2

Practicas preventivas del cancer de cuello uterino

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Mala 12 18,5 18,5 18,5
Regular 48 73,8 73,8 92,3
Validos Buena 5 7,7 7,7 100,0
65 100,0 100,0

Total

Observando la tabla 3, el mayor porcentaje de las practicas que realizan las
femeninas sobre habitos para prevenir el cancer uterino es de 73,8 % y vemos
que el menor porcentaje de mujeres realizan bien sus précticas el 7,7 %.

Tabla 3

Relacion Nivel de Saberes con las Conductas Elementales

Conductas Elementales

(N:g/r?écimiento de Mala Regular Buena Tota "
Bajo 20 35 2 57 87,7
Medio 2 4 0 6 9,2
Alto 2 0 0 2 3,1
Total 24 39 2 65
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% 36,9 60,0 3,1 100

En la tabla 4 se detalla que el 87,7 % de las mujeres su nivel de saberes
es bajo y el 60,0 % son regulares las conductas elementales. El 3,1 % de las
mujeres su nivel de saberes es alto y el 3,1 % son buenas las conductas

elementales de prevencion.

Tabla 4

Relacién del Nivel de Saberes con las Practicas Basicas

Préacticas Basicas

Nivel de Saberes Mala Regular Buena Total &
Bajo 3 53 1 57 87,7
Medio 0 5 1 5 92
Alto 0 5 0 5 31
Total 3 60 ) -

% 4,6 92,3 3,1 100

En la tabla 5 se evidencia que el 87,7 % de las mujeres su nivel de
saberes es bajo y el 92,3 % son regulares las practicas basicas. El 3,1 % de las
mujeres su nivel de saberes es alto y el 3,1 % son buenas las practicas basicas

de prevencion.

Se realiz6 la Prueba de Normalidad, plantedndose la hipétesis de
normalidad, para ello se considero que es nula la hipétesis Ho cuando los datos
siguen una distribucion normal y Hi si los datos no siguen una distribucion

normal, considerandose un nivel de significancia 0,95.

Tabla b

Prueba de Normalidad de la Variable Nivel de saberes*Practicas preventivas

Kolmogorov - Smirnova? Shapiro — Wilk

Estadistico Gl p Estadistico Gl P
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Nivel de saberes 212 65 ,000 ,826 65 ,000

Préacticas

preventivas 150 65 ,001 ,949 65  ,010

Después de obtener los resultados se concluyd que se utilizaria la estadistica

no paramétrica - Tau_b de Kendall y Rho de Sperman.

Formulamos la Hipotesis Estadistica: Hi: El nivel de saberes se relaciona
significativamente con las practicas preventivas acerca del cancer de cuello
uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad. Ho: El nivel de saberes no se
relaciona significativamente con las practicas preventivas acerca del cancer de

cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad.
Tabla 6

Céalculo de la Correlacion de Nivel de Saberes con Practicas de Prevencion

Nivel de saberes Practicas
preventivas

Coef|C|e_n’te de 1,000 087
Nivel de saberes C(_)rrela_mon

Sig. (bilateral) . ,468

Tau_b de N 65 65

Kendall Coeﬁme_n}te de 087 1,000
Practicas preventivas cqrelgcmn

Sig. (bilateral) ,468 .

N 65 65

Coeﬁmente de 1,000 091
Nivel de saberes correlacion

Sig. (bilateral) . 472

Rho de N 65 65

Sperman Coef|C|e_n’te de 091 1,000
Practicas preventivas C(_)rrela_cmn

Sig. (bilateral) ,248 .

N 65 65

Interpretacion: Tau_b de Kendall = ,087 < ,20 (correlacion muy baja). Nivel de
significancia ,468 > ,05 se acepta la hipétesis nula (Ho). El Rho de Sperman =
,091 < ,20 (correlacion muy baja). Nivel de significancia ,472 > 0.05 se acepta
la hipétesis nula. La hipotesis alternativa Ho: El nivel de saberes no se relaciona
significativamente con las practicas de prevencion acerca del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afos de edad.
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Tabla 7

Correlacion del Nivel de Saberes con Conductas Elementales

Nivel de Conductas
conocimiento Elementales
Coeﬂmente de 1,000 -119
Nivel de saberes cqrrelqcmn
Sig. (bilateral) ,328
Tau_b de N 65 65
Kendall Coef|C|e_n,te de _119 1,000
Conductas correlacién
Elementales Sig. (bilateral) ,328
N 65 65
Coef|C|e_n,te de 1,000 122
Nivel de saberes cqrrela'uon
Sig. (bilateral) ,334
Rho de N 65 65
Sperman Coeﬁmente de 122 1,000
Conductas correlacion
Elementales Sig. (bilateral) ,334
N 65 65
Se calculd la correlacion de Tau_b de Kendall = -,119 < ,20 (correlacion

negativa muy baja). Nivel de significancia ,328 > ,05 se acepta la hipotesis

nula.

Rho de Sperman = -,122 < ,20 (correlacién negativa muy baja). Nivel de

significancia ,334 > 0.05 se acepta la hipotesis nula. Ho: El nivel de saberes no

se relaciona significativamente con las conductas elementales de prevencion

sobre el cancer de cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad.

Tabla 8

Correlacion del Nivel de Saberes con Préacticas Basicas

Nivel de Précticas
conocimiento Bésicas
Coefllc:le_rlte de 1,000 180
Nivel de saberes corretacion
Sig. (bilateral) ,142
Tau_b de N 65 65
Kendall Coef|C|e_n,te de 180 1,000
Préacticas Basicas C(_)rrela_uon
Sig. (bilateral) ,142
N 65 65
Coef|C|e_n,te de 1,000 184
Nivel de saberes C(_)rrela_uon
Rho de Sig. (bilateral) ,143
Sperman N 65 65
Préacticas Basicas Coef|C|e_n,te de , 184 1,000
correlacion
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Sig. (bilateral) ,143
N 65 65

Se realiz6 la operacionalizacion de la correlacion de Tau_b de Kendall =,180 <
,20 indicdndonos que la (correlacion muy baja). Nivel de significancia ,142 > ,05
se acepta la hipétesis nula. Rho de Sperman = ,184 < ,20 (correlacion muy
baja). Nivel de significancia ,143 > 0.05 se acepta la hipotesis nula. Ho: El nivel
de saberes no se relaciona significativamente con las practicas basicas de
prevencion sobre el cancer de cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de
edad.

3.2. Discusion

Segun lo obtenido en el objetivo general, determinar la relacién entre el
nivel de saberes y préacticas preventivas acerca del cancer de cuello uterino en
mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el servicio del
consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe 2023,
los resultados obtenidos en la tabla 7 se evidencia un nivel de correlacion muy
baja (r =,087), entre el nivel de saberes y las practicas preventivas y en la tabla
2 detalla que el 87,7 % el nivel de saberes es bajo. El nivel de practicas
preventivas regular el 734,8 %, reflejando que los procedimientos que se
realiza en el servicio del consultorio externo de ginecologia no tiene una
relacion directa con las mujeres que son atendidas; datos que al ser
comprobados con lo encontrado por Tarrillo, M. (2020) en su tesis
conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino de
mujeres en edad fértil del Centro de Salud José Leonardo Ortiz, quien
manifestd haber hallado una correlacion baja (r = 0,154); con estos resultados
se afirma que el Plan Nacional de Prevencion de Cancer de cuello uterino del
MINSA en las provincias no estd cumpliendo con su objetivo general: Dictar la
lineas de accion estratégica y definir el financiamiento que contribuyan a

disminuir la tasa de pacientes con cancer de cuello uterino (18).

Conforme al objetivo especifico, analizar las practicas preventivas del

cancer de cuello uterino que realizan las mujeres de 20 — 40 afios de edad que
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son atendidas en el servicio del consultorio externo de ginecologia del Hospital
Referencial de Ferrefiafe 2023, los resultados en la tabla 3, detalla que el 73,8
% las conductas elementales de prevencion son regulares; datos que al ser
comparados con lo observado en Ica por Pisconte, E. (2021) en su tesis:
saberes de las recomendaciones de prevencién concernientes al tumor del
cérvix en las mujeres de edades entre 20 a 30, quien encontrg resultados de
prevencion primaria 57.9 % medio; con estos resultados se asevera el grado de
prevencion tiene similitud en el Centro de Salud Cachiche (Ica) y el Hospital
Referencial de Ferrefiafe (14).

Conforme al objetivo especifico, identificar la relacién entre el nivel de
saberes con las conductas elementales de prevencion sobre el cancer de
cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el
servicio del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de
Ferrefiafe 2022, los resultados de la tabla 8 demuestra un nivel de correlacion
negativa muy baja (r = -,119), entre el nivel de saberes y las conductas
elementales de prevencién de las mujeres y en la tabla 4 se detalla que el 87,7
% el nivel de saberes de las mujeres es bajo y 60,0 % las conductas
elementales de prevencidon son regulares; datos que al ser comparados con lo
observado en Ica por Pisconte, E. (2021) en su investigacion conocimiento de
las medidas preventivas sobre el cancer de cuello uterino en las mujeres de 20
a 30 afios, quien encontrd resultados de prevencion primaria 57.9 % medio;
con estos resultados se asevera el grado de prevencion tiene similitud en el

Centro de Salud Cachiche (Ica) y el Hospital Referencial de Ferrefiafe (14).

Acorde al objetivo especifico, determinar la relacion entre el nivel de
saberes con las practicas basicas de prevencion sobre el cancer de cuello
uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el servicio
del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe
2022; los resultados de la Tabla 9 se observa un nivel de correlacion muy baja
(r =,180), entre el nivel de saberes y las practicas basicas de prevencion de las
mujeres y en la Tabla 5 se aprecia que el 92,3 % las practicas basicas de
prevencion son regulares; datos que al ser comparados con Velarde, K y
Amaro, W. (2017) en su Articulo nivel de conocimiento sobre prevencién de

cancer de cuello uterino en mujeres en edad feértil en Chachapoyas, quienes
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observaron que en la dimension prevencion secundaria el 46,9 % el nivel de
conocimiento es medio, con estos resultados confirma la ejecucion deficiente

del Plan Nacional de Prevencién de Cancer de cuello uterino del MINSA (35).

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La investigacion realizada nos llevé a determinar que el nivel de saberes
no se encuentra relacionado significativamente con las practicas de prevencion
realizadas; ademas se observo el nivel de saberes bajo (87,7 %), el nivel alto
(3,1 %) y el mayor porcentaje de practicas preventivas es regular (73,8 %); de
las mujeres de 20 a 40 afios acerca del cancer de cuello uterino atendidas en el

consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe.

Se determind que el nivel de saberes no se relaciona significativamente
con las conductas elementales de prevencién y ademas es bajo su nivel de
saberes (87,7 %), y alto (3,1 %), en lo que se refiere a las conductas
elementales de prevencion son regulares (60 %), y buena (2 %); de las mujeres
de 20 a 40 afios acerca del cancer de cuello uterino atendidas en el consultorio

externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe.

Se Determind que el nivel de conocimientos no se relaciona
significativamente con las practicas basicas de prevencion sobre el cancer de
cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad que son atendidas en el
servicio del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de
Ferrefiafe. Lo mas relevante fueron las practicas basicas de prevencion,

regulares (92,3 %) de la mayor parte de femeninas que se encuestaron.
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4.2. Recomendaciones
Establecidas las conclusiones de esta investigacion se recomienda:

A las docentes de la Universidad Sefior de Sipan, realicen préacticas
sobre prevencion del cancer de cuello uterino con los estudiantes de
enfermeria, en coordinacion con las enfermeras del hospital, dirigidas a las
usuarias del consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de

Ferrenafe relacionado al cancer del cuello uterino.

Al colectivo del programa de prevencion del cancer de cuello uterino del
Hospital, deberian evaluar periddicamente la ejecucién de las acciones
realizadas y el cumplimiento de sus metas; con el proposito de realizar

correcciones que el caso amerite.

Al Ministerio de Salud y Municipalidad Provincial deberian implementar
la estrategia de la utilizacion continua de la intervencion educativa (Programa
de Capacitacion) para la prevencidon y sensibilizacion del cancer de cuello
uterino; ejecutando evaluaciones antes y después de la intervencién educativa

(capacitacion).

A los directivos del Hospital, realizar alianzas estratégicas con la
Municipalidad Provincial en el marco de fortalecimiento de los saberes y
prevencion del cancer del cuello uterino, en los Centros educativos de

Ferrenafe
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l. Presentacion

Estimada sefiora (ita), este es un cuestionario que sirve para conocer
el nivel de saberes que tiene sobre el Cancer de Cuello Uterino; le pido lea
de manera cuidadosa las preguntas y responda lo que usted considere como
respuesta, el cuestionario es de caracter andénimo y agradezco su
participacion.

Il. Datos especificos

Instruccion. Lea de manera cuidadosa y marque con una X la
respuesta que Usted crea conveniente. Elija para cada pregunta una sola
respuesta.

Saberes sobre cancer del cuello uterino:

Preguntas No | Si

1. Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino es un tumor maligno, que se
desarrolla en la parte inferior del Gtero.

2. Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino es curable en su etapa
inicial

3. Sabe Ud. Que el virus de Papiloma Humano es uno de los factores de
riesgo para padecer cancer del cuello uterino.

4. Sabe Ud. Que iniciar las relaciones sexuales a temprana edad, es un
factor de riesgo para el cancer del cuello uterino.

5. Sabe Ud. Que por medio de las relaciones sexuales se puede
transmitir el virus del Papiloma Humano.

6. Sabe Ud. Que el virus del Papiloma Humano, produce sangrado
vaginal, dolor pélvico, secrecién vaginal, verrugas genitales, coagulos de
sangre.

7. Sabe Ud. Que el desarrollo del cancer de cuello uterino es lento.

8. Sabe Ud. Que El cancer de cuello uterino presenta sintomas en las
fases avanzadas de la enfermedad.

9. Sabe Usted. Que al vacunarse contra el VPH previene el cancer de
cuello uterino.

10. Sabe Ud. Que el sangrado vaginal y el dolor pélvico son los
principales sintomas para contraer el cancer de cuello uterino.

11. Sabe Ud. Que al realizarse el papanicolaou se detecta lesiones
uterinas.

12. Sabe Ud. Que toda mujer que inicio su vida sexual debe hacerse un
Papanicolau.

13. Sabe Ud. Que el Papanicolau sirve para el diagndstico precoz del
cancer de cuello uterino.

14. Sabe Ud. Que al usar preservativo se evita el contagio del virus del
Papiloma Humano.

15. Sabe Ud. Que el Papanicolaou es una prueba que se toma solo con
la muestra de la secrecién vaginal.

16. El Papanicolaou sirve para el diagndstico precoz del cancer de cuello
uterino.

17. Sabe Ud. Que al usar el gr i evita.el contagio del virus del
Papiloma Humano. Sefiorde Sintn
| . -

38



I. Presentacion

Buenos dias sefiora (ita), soy Bachiller de la escuela de enfermeria de la
Universidad Sefor de Sipan, estoy que realizo un trabajo de investigacion, el
cual tiene como objetivo: Determinar la relacibn entre los Saberes y
Practicas de Prevencion sobre el Cancer de Cuello Uterino en mujeres de 20
— 40 afios de edad que son atendidas en el servicio de consultorio externo

de Ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe.

Il. Datos especificos

Instruccién. A continuacion, usted encontrara una lista de enunciados,
responda marcando con una “X” la respuesta que usted considere correcta

segun las opciones: Elija para cada pregunta una sola respuesta.

Practicas de Prevencion sobre Cancer de Cuello Uterino

Conductas Elementales

No

Si

1. Constantemente Ud., se esta informando sobre el cancer de cuello
uterino.

2. A tenido Ud. mdltiples parejas sexuales desde que inici6é su vida sexual.

3. Sabe Ud. Que al fumar cigarro o que estan expuestos al humo de
segunda mano tienen un aumento de riesgo, de presentar cancer de
cuello uterino.

4. Le interesa informarme de casos de cancer de cuello en nuestro pais.

5. Sabe Ud. Que al tener una buena higiene genital es importante para la
prevencion del cancer de cuello uterino.

6. Acudiria Ud., al ginecélogo si presenta dolor pélvico, sangrado vaginal
irregular.

7. Le interesaria a Ud., saber el esquema de vacunacion contra el virus
del papiloma humano.

8. Tiene Ud., relaciones sexuales con proteccién a través del preservativo.

9. Se ha realizado Ud. algin examen de Papanicolau al menos una vez al
ano.

10. Ud., ha participado en las campafias de deteccion de cancer de cuello
uterino que proporciona el Hospital Referencial de Ferrefafe.

11. Ud., usa algun método anticonceptivo. Por ejemplo:

12. Acudo a recoger mis resultados de Papanicolaou.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

2. Evidencias de ejecucion
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CARTA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS DE

NOMBRE DEL JUEZ

ESPECIALIDAD

INSTITUCION DONDE
LABORA

LA ENCUESTA
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TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

NOMBRE DE LA TESISTA

Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta

Este instrumento tiene como propésito recolectar
OBJETIVO DEL informacion acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevencion del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad del
Hospital Referencial de Ferrefiafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA X" EN TA
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D S| ESTA TOTALMENTE
EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El instrumento consta de 17 reactivos y ha sido

construido, teniende en cuenta la revision de la
literatura, luego del juiclo de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido

a prueba piloto para el célculo de la confiabiidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente
serd aplicado a las unidades de observacién de

esta investigacion.
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1.Sabia Ud. Que ol cancer de cuello uterino
es un tumor maklgno, que se desarrolia on

SABERES SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

TA(H

TO(

la parte Inferior del Utero Sugerencins.

Si( ) NO( ) RIS

2.Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino TALA TO(
es curable en su etapa inicial

SI( ) NO( ) Sugerenclas:

3. Sabe Ud. Que el Virus del Papiloma TA(X) TD(
Humano es uno de los factores de riesgo

para padecer cancer de cuello uterino Sugerencias:

Si( ) NO( )

4. Sabe Ud. Que ai iniciar las relaciones TA(X T.D(
sexuales a temprana edad, es un factor de

riesQo para contraer el cancer de cuello Sugerencias:

uterino

Si( ) NO( )

5. Sabe Ud. Que por medio de ias T.ApQ T.D(
relaciones sexuales se puede transmitir el

Virus del Papiloma Humano Sugerencias:

Si( ) NO( )

6. Sabe Ud. Que al tener el Virus del T.A()Q TD(
Papiloma Humano produce: sangrado

vaginal, dolor pélvico, secrecion vaginal, Sugerencias:

verrugas genitales, codgulos de sangre.

Si( ) NO( )

7. Saba Ud. Que el desarolio del céncer del TA(Q T.D(
cuello uterino es lento

SI( ) NO( ) Sugerencias:

8. Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino TAGQ  TD(
presenta sintomas en las fases avanzadas

de la enfermedad Sugerencias:

SI( ) NO( )

9. Sabe Ud. Que al vacunarse contra la TA(Q TD(
VPH previene del céncer de cuello uterino
Si{ ) NO( ) Sugerencias:
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1\ g
0. Conoce Ud. Que el sangrado vaginal y |

Si( ) NO( )

CTA() To( )y
®l dolor pélvico son los principales sintomas R
Para contraer del cancer de cuello uterino | Sugerancing:
SI( ) NO( ) = —
M—_._. —— > -— - - - —
11. Sabe Ud. Que al realizarse el TA(X) TO( )
papanicolaou se detecta leslones uterinns
SI( ) NO( ) Sugerencias:
| 12. Sabe Ud. Que toda mujer que inicla su TA() TO( )
vida sexual debe hacerse un papanicolaou
SI( ) NO( ) Sugerencias:
13. Sabe Ud. Que e! papanicolaou sirve TA(X) TD( )
para el diagnéstico precoz del céancer de
cuello uterino Sugerencias:
Si( ) NO( )
14. Sabe Ud. Que al usar el preservativo se TA() TD( )
evita el contagio del Virus del Papiloma
Humano Sugerencias:
Si( ) NO( )
15. Sabe Ud. Que al tener varias parejas TA N TD( )
sexuales aumenta el iesgo de contraer
cancer de cuctlo uterino Sugerencias:
Si( ) NO( )
16. Sabe Ud. Que si el resultado de TA(Q TD( )
papanicolaou de una mujer sale normal
significa que no existen células anommales | Sugerencias:
en el cuello uterino
Si( ) NO( )
17. Sabe Ud. Que al tener legrados TAGY TD( )
continuos puede contraer cancer de cuelio
uterino Sugerencias:

FIRMAY SELLO
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TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

. NOMBRE DE LA TESISTA 1
'. Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta
S
J Este instrumento tiene como propésito recolectar
- OBJETIVO DEL informacion acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevenciéon del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afos de edad del
Hospital Referencial de Ferrenafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA "X"EN TA
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D S| ESTA TOTALMENTE
EN DESACUERDC PCR FAVCR ESPECIFIQUE SUS SUCERENCIAS.

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El instrumento consta de 12 reactivos y ha sido
construido, teniendo en cuenta la revisidn de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el calculo de la confiabilidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente
sera aplicado a las unidades de observacion de
esta Investigacion.

43



PRACTICAS DE PREVENCION SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

1.Constantemente Ud. se esta Informando

Si( ) NO( )

TA( )(j TD( )

sobre el cancer de cuello uterino

Sugerencias:
SI( ) NO( )
2.Atenido Ud. multiples parejas sexunles TA(Y) TD( )
desde que inicid su vida sexual

Sugerencias:
Si( ) NO( )
3. Sabe Ud. Que al fumar cigarro o que TAKN) TD( )
estan expuestas al humo de segunda mano
tienen un aumento del riesgo de presentar | Sugerencias:
céncer de cuello uterino i
SI( ) NO( )
4. Le interesa informarse sobre los casos de TACQ TD( )
cancer de cuello uterino de nuestro pais

Sugerencias:
Si( ) NO( )
5. Sabe Ud. que al tener una buena higiene T TAQ TD( )
genital es importante para la prevencién del )
céncer de cuello uterino Sugerencias:
SI( ) NO( )
6. Acudiria Ud. Al ginecdlogo si presentara TA(HY TD( )
dolor pélvico. Sangrado vaginal imegular

Sugerencias:
SI( ) NO( )
7. Le interesaria a Ud. Saber el esquema de TA() TD( )
vacunacién contra el Virus del Papiloma
Humano Sugerencias:
SI( ) NO( )
8. Tiene Ud. Relaciones sexuales con TA TD( )
proteccién a través del preservalivo

Sugerencias:
SI( ) NO( )
9. Se ha realizado Ud. algin examen de TA (. TD( )
papanicolaou al menos una vez al afio

Sugerencias:

44



10. Ud. Ha participado en las campafias de TA ()Q TD( )
deteccion de cancer de cuello uterino que
proporciona el Hospital de Fermefiafe Sugerenclas:
SI( ) NO( )
11. Ud. Usa algin mélodo anticonceplivo TA(X) TO( )
SI( ) NO( ) Sugerencias:
Por ejemplo:
12. Acude Ud. A recoger sus resultados de TA(X) TD( )
papanicolaou
Sugerencias:
Si{ ) NO{ )
OBSERVACIONES:

FIRMA Y SELLO
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CARTA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS DE

LA ENCUESTA
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INSTITUCION DONDE

LABORA HeL

TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

NOMBRE DE LA TESISTA

Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta

Este instrumento tiene como propdsito recolectar
OBJETIVO DEL informacién acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevencién del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 - 40 afos de edad del
Hospital Referencial de Ferrenafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA "X EN T.A
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D SI ESTA TOTALMENTE
EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El instrumento consta de 17 reactivos y ha sido
construido, teniendo en cuenta la revision de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el célculo de la confiabilidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente
sera aplicado a las unidades de observacion de

esta investigacion.
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SABERES SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

1.Sabia Ud. Que el cancer de cuello uterino TA(Y) TD(
es un tumor maligno, que se desarrolla en

la parte inferior del (tero Sugerencias;

Si( ) NO( )

2.Sabe Ud. Que el cancer de cuelio ulerino TA(Y) TD(
es curable en su etapa iniclal

Si( ) NO( ) Sugerenclas:

3. Sabe Ud. Que el Virus del Paplloma TA(7) TD(
Humano es uno de los factores de riesgo

para padecer cancer de cuello uterino Sugerencias:

Si( ) NO( )

4. Sabe Ud. Que al iniciar las relaciones TA(X) T.O(
sexuales a temprana edad, es un factor de

riesgo para contraer el cancer de cuello Sugerencias:

uterino

Si( ) NO( )

5. Sabe Ud. Que por medio de las TA(X). T.D(
relaciones sexuales se puede transmitir el

Virus del Papiloma Humano Sugerencias:

Si( ) NO( )

6. Sabe Ud. Que al tener el Virus del TA(M TD(
Papiloma Humano produce: sangrado

vaginal, dolor pélvico, secrecion vaginal, Sugerencias:

verrugas genitales, coagulos de sangre.

Si( ) NO( )

7. Sabe Ud. Que el desamollo del céncer del TA(X TD(
cuelio uterino es lento

SI( ) NO( ) Sugerencias:

8. Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino TA(N TD(
presenta sintomas en las fases avanzadas

de la enfermedad Sugerencias:

Si( ) NO( )

9, Sabe Ud. Que al vacunarse conltra la TA(X) TD(
VPH previene del cdncer de cuello uterino

Si( ) NO( ) Sugerencias:
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10. Conoce Ud. Que el sangrado vaginal y TA(X) TD(
el dolor pélvico son los principales sintomas
para contraer del cancer de cuello uterino | Sugerencias:
SI( ) NO( )
11. Sabe Ud. Que al realizarse el TA(X) TD(
papanicolaou se detecta lesiones ulerinas
Si( ) NO( ) Sugerencias:
12. Sabe Ud. Que toda mujer que inicia su TA(x)- TD(
vida sexual debe hacerse un papanicolaou
Si( ) NO( ) Sugerencias:
13. Sabe Ud. Que el papanicolaou sirve TA(X). TD(
para el diagnéstico precoz del cancer de
cuello uterino Sugerencias:
Si( ) NO( )
14. Sabe Ud. Que al usar el preservativo se TA(X) TD(
evita el contagio del Virus del Papiloma
Humano Sugerencias:
SI( ) NO( )
15. Sabe Ud. Que al tener varias parejas TAX) TO( =
sexuales aumenta el riesgo de contraer
céncer de cuello uterino Sugerencias:
Si( ) NO( )
16. Sabe Ud. Que si el resultado de T TA(N) TD(
papanicolaou de una mujer sale normal
significa que no existen células anormales | Sugerencias:
en el cuelio uterino
Si( ) NO( )
17. Sabe Ud. Que al tener legrados TA(X) TD(
continuos puede contraer cancer de cuelio
uterino Sugerencias:
si( ) NO( )
FIRMAY SELLO
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CARTA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS DE

LA ENCUESTA

NOMBRE DEL JUEZ Talie Unty,. Untlocsld
ESPECIALIDAD Qs oo Uie

INSTITUCION DONDE

LABORA HeL.

TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

NOMBRE DE LA TESISTA

Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta

Este instrumento tiene como propésito recolectar
OBJETIVO DEL informacion acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevencion del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afios de edad del
Hospital Referencial de Ferrefiafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA "X"EN TA
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D SI ESTA TOTALMENTE
EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS,

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El instrumento consta de 12 reactivos y ha sido
construido, teniendo en cuenta la revision de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el célculo de la confiabilidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente
sera aplicado a las unidades de observacion de
esta investigacion.
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PRACTICAS DE PREVENCION SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

Si( ) NO( )

1.Constantemente Ud. se esta informando TA(X), TO( )
sobre el cancer de cuello uterino
Sugerencias:
Si( ) NO( )
2.Atenido Ud. multiples parejas sexuales TA(X). TD( )
desde que inicid su vida sexual
Sugerencias:
Si( ) NO( )
3. Sabe Ud. Que al fumar cigarro o que TA() - TD( )
estan expuestas al humo de segunda mano
tienen un sumento del riesgo de presentar | Sugerencias:
cancer de cuello uterino 3
SI( ) NO( )
4. Lo interesa informarse sobre los casos de TA(X)- TD( )
cancer de cuello uterino de nuestro pais
Sugerenclas:
Si( ) NO( )
5. Sabe Ud. que al tener una buena higiene TA(X) TD( )
genital es importante para la prevencion del
cancer de cuello uterino Sugerencias:
si( ) . NO( )
6. Acudiria Ud. Al ginecdlogo si presentara TA(X) TD( )
dolor pélvico. Sangrado vaginal imegular
Sugerencias:
si( ) NO( )
7. Le interesaria a Ud. Saber el esquema de TA(M TO( )
vacunacion contra el Virus del Paplioma
Humano Sugerencias:
si( ) NO( )
8. Tiene Ud. Relaciones sexuales con TAQ. TD( )
proteccion a través del preservalivo
Sugerencias:
Si( ) NO( )
9. Se ha realizado Ud. algin examen de TA(}) TD( )
papanicolaou al menos una vez al afio
Sugerencias:
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10. Ud. Ha participado en las campafias de T TA, TD( )
deteccion de cancer de cuello uterino que
proporciona el Hospital de Ferrefiafe Sugerencias:
SI( ) NO( )
11. Ud. Usa aigin método anticonceptivo TAQO - TO()
SI( ) NO( ) Sugerencias:
Por ejemplo:
12. Acude Ud. A recoger sus resultados de TAQ) TD( )
papanicolaou
Sugerencias:
si{ ) NO( )
OBSERVACIONES:

FIRMA Y SELLO
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CARTA DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS DE

LA ENCUESTA
NOMBRE DEL JUEZ Evelda Tan  Taeelllo
ESPECIALIDAD Gjeerwes. onealogles
INSTITUCION DONDE .

TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

NOMBRE DE LA TESISTA

Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta

Este instrumento tiene como propésito recolectar
OBJETIVO DEL informacion acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevencion del céncer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afos de edad del
Hospital Referencial de Ferrenafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA "X"EN TA
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D Sl ESTA TOTALMENTE
EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El Instrumento consta de 17 reactivos y ha sido
construido, teniende en cuenta la revisién de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el céiculo de la confiabilidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente

sera aplicado a las unidades de observacién de
esta investigacion.
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SABERES SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

1.Sabia Ud, Que el cancer de cuello uterino TA(x) TD(
es un tumor maligno, que se desarrolla en
la parte Inferior del Otero Sugerencias:
Si( ) NO( )
2.Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino TAM) TOD(
es curable en su etapa inicial
SI( ) NO( ) Sugerencias:
3. Sabe Ud. Que el Virus del Papiloma TA(R TD(
Humano es uno de los factores de riesgo
para padecer cancer de cuello uterino Sugerencias:
Si( ) NO( )
4, Sabe Ud. Que al iniciar las relaciones TA(X) TD(
sexuales a temprana edad, es un factor de
riesgo para contraer el cancer de cuello Sugerencias:
uterino
Si( ) NO( )
5. Sabe Ud, Que por medio de las TA(F) TD(
relaciones sexuales se puede transmitir el
Virus del Papiloma Humano Sugerencias:
Si( ) NO( )
6. Sabe Ud. Que al tener el Virus del TAGL TD(
Papiloma Humano produce: sangrado
vaginal, dolor pélvico, secrecion vaginal, Sugerencias:
verrugas genitales, coagulos de sangre.
Si( ) NO( )
7. Sabe Ud. Que el desamollo del cancer del TA(X) TD(
cuello uterino es lento
Si( ) NO( ) Sugerencias:
8. Sabe Ud. Que el cancer de cuello uterino TAXX) TD(
presenta sintomas en las fases avanzadas
de la enfermedad Sugerencias
Si( ) NO( )
9. Sabe Ud. Que al vacunarse contra la TAMN) TD(
VPH previene del cancer de cuello uterino
Si( ) NO( ) Sugerencias:
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10. Conoce Ud. Que el sangrado vaginal y TA() TOD( )
el dolor pélvico son los principales sintomas

para contraer del cancer de cuelio uterino Sugerencias:

Si( ) NO( )

11. Sabe Ud, Que al realizarse el TA(4) TO( )
papanicolaou se detecta leslones uterinas

Si( ) NO( ) Sugerencias:

12. Sabe Ud. Que toda mujer que inicia su TA(4) TD( )
vida sexual debe hacerse un papanicolaou

Si( ) NO( ) Sugerencias:

13. Sabe Ud. Que sl papanicolaou sirve TA (%) TO( )
para el diagnéstico precoz del cancer de

cuello uterino Sugerencias:

SI( ) NO( )

14. Sabe Ud. Que al usar el preservativo se TA(+) TD( )
evita el contagio del Virus de! Papiloma

Humano Sugerencias:

Si( ) NO( )

15. Sabe Ud. Que al tener varias parejas TA(+) TD( )
sexuales aumenla el esgo de contraer

cancer do cusllo uterino Sugerencias

Si( ) NO( )

16. Sabe Ud. Que si el resultado de TA(x) TD( )
papanicolaou de una mujer sale normal

significa que no existen células anormales | Sugerencias:

en al cuelic uterino

Si( ) NO( )

17. Sabe Ud. Que al tener legrados TA(Y) TD( )
continuos puede contraer cancer de cuelio

uterino Sugerencias:

Si( ) NC({ )

-
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TITULO DE INVESTIGACION

SABERES Y PRACTICAS DE PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES DE 20 - 40 ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL
REFERENCIAL DE FERRENAFE - 2022

NOMBRE DE LA TESISTA

Maria Emiliana Tigre Renteria
INSATRUMENTO
EVALUADO Cuestionario: Tipo encuesta

Este instrumento tiene como propdsito recolectar
OBJETIVO DEL informacion acerca del saber de factores de riesgo
INSTRUMENTO y medidas de prevencion del cancer de cuello

uterino en mujeres de 20 — 40 afos de edad del
Hospital Referencial de Ferrenafe

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UNA “"X"EN T.A
S| ESTA TOTALMENTE DEACUERDO O CON UNA T.D S| ESTA TOTALMENTE |
EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DEL
INSTRUMENTO

El instrumento consta de 12 reactivos y ha sido
construido, teniendo en cuenta la revision de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba piloto para el célculo de la confiabilidad
con el coeficiente de alfa de Cronbach y finalmente
serd aplicado a las unidades de observaciéon de
esta investigacion.
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PRACTICAS DE PREVENCION SOBRE EL CANCER DE CUELLO UTERINO

Si( ) NO( )

1.Constantemente Ud. se esta informando TA(¥) TD( )
sobre el cancer de cuello uterino
Sugerencias:
si( ) NO( )
2 Atenido Ud. multiples parejas sexuales TA() TO( )
desde que inici6 su vida sexual
Sugerencias:
Si( ) NO( )
3. Sabe Ud. Que al fumar cigarro o que TA) TD( )
estan expuestas al humo de segunda mano
tienen un aumento del riesgo de presentar | Sugerencias:
cancer de cuello uterino
SI( ) NO( )
4. Le interesa informarse sobre los casos de TA () TD( )
cancer de cuello uterino de nuestro pais
Sugerencias:
si( ) NO( )
5. Sabe Ud. que al tener una buena higiene TA (Y TD( )
genital es importante para la prevencion del
cancer de cuello uterino Sugerencias:
SI{ ) . NO( )
6. Acudiria Ud. Al ginecologo si presentara TA(H TD( )
dolor pélvico. Sangrado vaginal imegular
Sugerencias:
si( ) NO( )
7. Le interesaria a Ud. Saber el esquema de TAGD TD( )
vacunacién contra el Virus del Papiloma
Humano Sugerencias:
si( ) NO( )
8. Tiene Ud. Relaciones sexuales con TA(R TD( )
proteccién a través del preservativo
Sugerencias:
Si( ) NO( )
9. Se ha realizado Ud. algun examen de TAGD TD( )
papanicolaou al menos una vez al afio
Sugerencias:
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710. Ud. Ha participado en las campainas de TAX) JO( )
deteccién de céncer de cuello uterino que
proporciona el Hospital de Ferrefiale Sugerencias:
si( ) NO( )
11. Ud. Usa algun método anticonceplivo TAK) TO( )
si( ) NO( ) Sugerencias:
Por ejemplo:

—W)
12. Acude Ud. A recoger sus resultados de
papanicolaou -
si( ) NO( ) TR e
OBSERVACIONES:

-




Tabla 9: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrument | Valores Tipo de Escala
de conceptual operacional 0 finales variable de
estudio medicié
n
Saberes | Conjunto de Se evalud Saberes sobre el | Definicién de 1,2 Cuestionari | Bajo: Categorica | Ordinal
del conocimientos | mediante un cancer del cuello | cancer de cuello o 12 — 15
Céancer adquiridos cuestionario a uterino uterino (CCU) Medio:
de Cuello | mediante la las pacientes Sabe las causas | 5 16 — 19
Uterino experiencia o | femeninas que de CCU Alto:
el estudio. se atienden en Sabe los riesgos | 3,4
el Hospital de CCU ’ 20-23
Referencial de Sabe las 6,12
Ferrefafe. complicaciones
de CCU
Sabe el 7,8,13,
diagnostico del 14,15,
CCuU 16
Sabe la 9,10,11,
prevenciony los | 17

sintomas del
CcCcu
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Valores Tipo de Escalade
de estudio conceptual operacional finales variable medicién
Practicas Estos son los | Se evalu6 Conductas Recibe 1 Cuestionario Bajo: Categérica | Ordinal
Preventivas | pasos que se | mediante la Elementales informacion i/lzeaig's

toman técnica de la Parejas 2 16 - 1§
aplicando encuesta sexuales Alto:
20-23
ciertos aplicando el Fumar
conocimientos | cuestionario a Casos de 4
para prevenir | las mujeres cancer
el cancer de gue se Temas de 6
cuello uterino. | atienden en cancer
el Hospital Practicas Higiene, 6,
Referencial Béasicas de ginecoldgico
de Ferrefiafe | prevencion Esquema de 7
vacunacién
Relaciones 8
sexuales
Métodos 11
anticonceptivos
Examen de 9,10
Papanicolau
Resultados de 12

Papanicolau
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Anexos: Evidencias de la ejecucion de encuestas

Figura 1

Nivel de saberes y practicas preventivas del cancer de cuello uterino en
mujeres de 20 — 40 afios del Hospital Referencial de Ferrefiafe.

100.0
87.7
73.8
65
57
48
40
& I J
12 12 9.2
6 5 577 6
00 2 00 2 3.1
. - e —
Mala Regular Buena Total %
B Bajo 12 40 5 57 87.7
Medio 0 6 0 6 9.2
H Alto 0 2 0 2 3.1
H Total 12 48 5 65
% 18.5 73.8 7.7 100.0
Figura 2

Practicas preventivas del cancer del cuello uterino en mujeres de 20 — 40 afios

de edad del Hospital Referencial de Ferrefafe

100.0 100.0
923
73.8
18.5
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Mala Regular Buena Total
B Porcentaje 0 18.5 73.8 7.7 100.0
Porcentaje 0 18.5 92.3 100.0 0.0
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Figura 3

Relacién Nivel de Saberes con las Conductas Elementales

65

60.0 57
369 35 39
20 24
. 2 j ) 2 0o 231 L)
Mala Regular Buena Total
H Bajo 20 35 2 57
Medio 2 0 6
H Alto 2 0 0 2
M Total 24 39 2 65
% 36.9 60.0 3.1
Figura 4

Relacion del Nivel de Saberes con las Practicas Basicas

92.3
00905 Lol 11020 lGJ
Mala Regular " Buena Total

mBajo 3 53 1 57

Medio 0 5 1 6
m Alto 0 2 0 2
m Total 3 60 2 65

% 4.6 92.3 3.1
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100.0
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Técnicas e instrumentos para investigacion cuantitativa:

Variable Técnica Instrumento Confiabilidad
Nivel de Saberes Encuesta Cuestionario | a=0,64
Préacticas Preventivas Encuesta Cuestionario | a=0,62

Baremos de interpretacion de las variables

Medicién
Niveles y Rangos
Variable: Bajo Medio Alto
Nivel de Saberes [12 — 15] [16 — 19] [20 — 23]
Variable: Mala Regular Buena
Practicas Preventivas [7-9] [10 — 12] [13 — 15]
Dimensiones: Mala Regular Buena
Conductas Elementales [1-2] [3—4] [5-16]
Practicas Béasicas de
Prevencion 4-6l 7 =9l [10-12]
Interpretacion de las Correlaciones:
Criterio Valor
Grande perfecta y positiva R=1,00
Muy alta 0.90=<r<1,00
Alta 0,70<r<0,90
Correlacion Moderada 0,40<r<0,70
Muy baja 0,20=r<0,40
Nula r=0,00
Grande perfecta y negativa r=0,00
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Evidencia de la Prueba Piloto

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO NIVEL DE SABERES SOBRE
CANCER DEL CUELLO UTERINO.

items

Encuesta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Total
E1l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16
E2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
E3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7
E4 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10
E5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15
E6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
E7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
E8 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12
E9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15
E10 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11
Varianza 0.09 0.16 0.21 "0.09 0.09 "0.21 0.24 0.24 0.16 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.16 0.24

> de Varianzas 2.13

Varianza de la

sumade los 11.01

items

a: Coeficiente de confiabilidad del Cuestionario 0.86

K: NUumero de items del instrumento 17

> Sumatoria de la varianza de los items 2.13

S2 Varianza total del instrumento 11.01

Célculo de la confiabilidad del cuestionario nivel de conocimientos sobre cancer

del cuello uterino.

Rango Confiabilidad Alfa de Cronbach
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiable 0,86
1 Confiable perfecta

Nota: El alfa de Cronbach = 0,86; Nuestro Instrumento es Excelente Confiable.
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE

CANCER DEL CUELLO UTERINO.

items
Encuesta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
E1l 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
E2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
E3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9
E4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
E5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
E6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
E7 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7
E8 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6
E9 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6
E10 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7
Varianza 0.24 0.16 0.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.21 0.21 0.00 0.00 0.24

> de Varianzas
Varianza de la

sumade los 2.85
items
a: Coeficiente de confiabilidad del Cuestionario
K: NUmero de items del instrumento

> Sumatoria de la varianza de los items
S? Varianza total del instrumento

0.60
12
1.27
2.85

Célculo de la confiabilidad del cuestionario Practicas Preventivas sobre

cancer del Cuello uterino.

Rango

Confiabilidad

Alfa de Cronbach

0.53 a menos

Confiabilidad nula

0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable 0,60
0.66 a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiable
1 Confiable perfecta

Nota: El alfa de Cronbach = 0,60. Nuestro Instrumento es Confiable.
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1. Otros que considere pertinente

Numero de mujeres de 20 a 40 afos que fueron atendidas en el consultorio
externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefiafe en el periodo
agosto — octubre del 2023.

Mes Numero
Agosto 46
Setiembre 52
Octubre 55
Total 153

Consultorio externo de ginecologia del Hospital Referencial de Ferrefafe
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Matriz de Consistencia

Saberes y Practicas de Prevencion del Cancer de Cuello Uterino en Mujeres de 20 — 40 afos, Hospital Referencial de Ferrefafe

Formulacién Objetivos Hipétesis Variables Dimension Método
del Problema es
General General Método:
. ., . . ., . Cuantitativo
Determinar la relacién entre el nivel | Existe relacion entre el nivel de Nivel de
de saberes y practicas preventivas | saberes y practicas preventivas Nivel de Disefio:
acerca del cancer de cuello uterino | acerca del cancer de cuello Sab saberes sobre el
,Cual es la i 5 ; : aberes . No
é en mujeres de 20 — 40 afios de | uterino en mujeres de 20 — 40 cancer del cuello .
lacié t . - . experimental -
refacion entre | edad que son atendidas en el | afios de edad que son atendidas uterino correlacional
los saberesy | servicio del consultorio externo de | en el servicio del consultorio
practicas ginecologia del Hospital | externo de ginecologia del Corte:
preventivas del | Referencial de Ferrefiafe 2023 Hospital Referencial de Transversal
cancer de _ Ferrefafe 2023
cuello uterino - o Poblacién:
en mujeres de | Especificos Especificos
20 — 40 afios - ‘i - - P : 153
Analizar las préacticas preventivas | Existe relacion entre el nivel de muieres de 20 a 40
deedadque | ge| cancer de cuello uteri b ! d :
: el cancer de cuello uterino que | saberes con las conductas afios
son atendidas | reglizan las mujeres de 20 — 40 | elementales de prevencion sobre Conductas
en el servicio afios de edad. el cancer de cuello uterino en Elementales de Muestra:
del consultorio . B . mujeres de 20 — 40 afios de | Préacticas Prevencion .
externo de Identificar la relacion entre el nivel edad 65 mujeres
glnec_ologla del | de saberes con las _’conductas _ y _ Preventivas Técnicas e
Hospital elementales de prevencion sobre el | Existe relacion entre el nivel de Practicas Instrumentos:
Referencial de | cancer de cuello uterino en | saberes con las practicas Basicas de '
Ferrefiafe mujeres de 20 — 40 afios de edad. basicas de prevencion sobre el Prevencion Técnica:
20237 D trar | lacid ¢ I nivel cancer de cuello uterino en Encuesta
demosga; are a(r:1|0n| en rerg triuve mujeres de 20 — 40 afios de
€ saberes co as  praclicas | gqaq. Instrument
basicas de prevencién sobre el o:
cancer de cuello uterino en ’
mujeres de 20 — 40 afos de edad. Encuesta
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