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RESUMEN

El problema de la investigacibn nace en la escasez de futbolistas en Chiclayo,
consecuencia directa del déficit de infraestructura deportiva adecuada para la practica y
desarrollo del fatbol en la regidn. ¢Qué solucion se debe implementar para mejorar la
formacioén de los deportistas adolescentes? El objetivo principal fue disefiar una escuela
especializada en la formacion de futbolistas, beneficiando a Chiclayo a través de un
programa arquitecténico que promueva el crecimiento y desarrollo 6ptimo de atletas de
élite. La investigacion fue de caracter cualitativo y enfocada en los adolescentes de 13 a
18 afios y sus entrenadores. Se emplearon instrumentos como: analisis documentario,
guia de entrevista y observacion. Los datos se procesaron por tablas y figuras. Los
resultados subrayan la importancia de un apoyo integral que incluya servicios
psicologicos, mejores equipos, materiales de entrenamiento y acceso a nutricion
adecuada. Como conclusion, se enfatiza la necesidad de una infraestructura que no solo
aborde el aspecto fisico y técnico, sino también las necesidades emocionales, de
aprendizaje y nutricionales mediante estrategias proyectuales y urbanas conectando su
entorno.

Palabras clave: Formacién, Arquitectura, Soccer, Psicologia, Urbanismo tactico



ABSTRACT

The research problem arises from the shortage of football players in Chiclayo, a direct
consequence of the lack of adequate sports infrastructure for the practice and
development of football in the region. What solutions should be implemented to improve
the training of adolescent athletes? The primary objective was to design a specialized
school for football training, benefiting Chiclayo through an architectural program that
fosters the optimal growth and development of elite athletes. The study adopted a
gualitative approach, focusing on adolescents aged 13 to 18 and their coaches. Tools
such as document analysis, interview guides, and observations were employed, with data
organized into tables and figures. The findings highlight the importance of comprehensive
support, including psychological services, better equipment, training materials, and
access to proper nutrition. In conclusion, the need for infrastructure is emphasized, not
only to address physical and technical aspects but also to cater to emotional, learning,
and nutritional needs through architectural and urban strategies that connect with their

environment.

Keywords: Training, Architecture, Soccer, Psychology, Tactical Urbanism



l. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

A nivel global, el fatbol es una disciplina reconocida, practicado en mas de 200
paises, contribuyendo al fortalecimiento de la relacién sociocultural y al desarrollo
econdmico de las comunidades donde este deporte es practicado. Ademas de su
impacto deportivo, el futbol también tiene un importante valor turistico. Sin embargo, en
lugares como Tianjin, China, la falta de disefio adecuado y la escasez de instalaciones
deportivas limitan la accesibilidad y la vitalidad de estas (Cao et al., 2021), lo que dificulta
su papel como catalizador en el desarrollo de la comunidad. Como consecuencia,
muchas comunidades carecen de acceso a instalaciones deportivas cercanas, lo que

afecta negativamente al proceso formativo deportivo de los adolescentes en el deporte.

A pesar de que el fatbol base promueve valores positivos como el trabajo en
equipo y la disciplina, la violencia del entorno en los campos de juego es una
problematica social preocupante. Esta violencia que podria incluir agresiones fisicas y
verbales hacia jugadores, entrenadores, arbitros y otros participantes, socava los
principios del juego y pone en riesgo la seguridad y el bienestar de todos. En el proceso
formativo deportivo base influyen varios factores, la sociedad es la que influye
significativamente, afectando en el desarrollo integral de los adolescentes (Medina &
Sanchez, 2023). Esto se da mayor mente por la falta de protocolos de evaluacién y
seguimiento adecuado en las escuelas informales, lo que impide tener un proceso
formativo optimo, lo que a menudo lleva a que los padres al ver este tipo de situaciones

provocan que los jugadores el abandonen la disciplina.



Diversas investigaciones han sefialado que la practica de deportes en grupo o con
apoyo de pares puede tener un impacto positivo en el bienestar subjetivo de los
participantes. Sin embargo, también se han identificado sentimientos negativos
relacionados con la competencia y la percepcion de la habilidad. (Peris-Delcampo et al.,
2024)menciona que en una revision de Mansfield et al. existe evidencia sobre estos
beneficios, la cantidad y calidad de los estudios realizados hasta la fecha es limitada, lo
gue exige investigaciones mas rigurosas. Estos estudios destacan la importancia del
bienestar eudaimonico, el cual esté vinculado al desarrollo de la motivacién intrinseca,
no solo en términos de disfrute, sino también en la percepcion de competencia y la
superacién personal, incluso si estos logros vienen acompafiados de desafios fisicos o

emocionales.(Alvarez Mufioz et al., 2024)

En el contexto del fatbol peruano, una de las principales causas del bajo
rendimiento en torneos internacionales es la inversion limitada en la preparacion de las
categorias menores. Esta situacién, combinada con la visidon de la gestion deportiva en
Perd como una actividad educativa y ladica de caracter amateur, gestionada a través de
asociaciones deportivas, ha generado una falta de recursos necesarios para el desarrollo
de un modelo de negocio sostenible por parte de los clubes (Club Cultural Deportivo
Geéminis, 2020). Ante este panorama, el presente estudio se propone analizar las
necesidades de formacion de los deportistas adolescentes en Chiclayo, con el fin de
identificar areas criticas y sugerir estrategias que contribuyan al desarrollo integral y

profesional de estos jovenes atletas.

Por otro lado, es de suma importancia que una escuela especializada o tenga las

herramientas necesarias para evaluar el desempefio de los deportistas, y una



investigacion reciente realizada por (Van Slingerland et al., 2022), mencion6 que la
necesidad de satisfacer las necesidades de salud mental de los deportistas de alto
rendimiento para tener un buen desarrollo en su proceso formativo. De la misma forma
el deporte esta ligado a una buena salud y alimentacion por ello (Fuentes & Fuentes,
2021), menciond que se requieren multiples especialidades médicas para el diagnéstico
y tratamiento de individuos con retraso del crecimiento, baja masa magra y bajo
rendimiento deportivo debido al estrés, la privacion de suefio, la alteracion de la imagen
corporal y las lesiones persistentes. El estrés y la ansiedad pueden influir en las lesiones
somatizantes y en la alteracién de la percepcion de la imagen corporal, la capacidad

cognitiva, la autoexigencia y el suefo.

Todas las habilidades béasicas y sobre todo técnicas determinan en la mayoria de
casos el dominio del juego en el fatbol, si estos no se ensefian adecuadamente, a los
jovenes deportistas les resultara dificil realizar las acciones de este deporte.
Necesitamos un modelo de aprendizaje que se adapte a las capacidades de los
estudiantes, todo esto con el fin de optimizar el futbol basico. Se puede afirmar que la
implementacion de un modelo de aprendizaje y una buena infraestructura que responda
a las necesidades en la formacion de joévenes futbolistas es muy factible ya que estas
nos conllevan a la mejora de habilidades basicas de ingenieria futbolistica de los

estudiantes.

Por lo que finalmente consideramos actualmente existe una falta de linea de
carrera en el futbolista dandose a raiz del déficit de la infraestructura deportiva lo cual se
entiende que es la causa de la brecha en el proceso de formacién del grupo etario de

adolescentes futbolistas en el distrito de Chiclayo. Lo cual genera una sequia de



jugadores a nivel profesional en provincia. De tal manera que podemos decir que el
realizar una investigacion sobre el proceso formativo una escuela especializada de futbol,
en la que se potencie el proceso formativo del adolescente, teniendo en cuenta que este
equipamiento tendria un aporte peculiar, en el que la ciudad se encuentre vinculada. Por
lo tanto, es fundamental implementar medidas en la mejora de la infraestructura que
también involucren a todas las partes interesadas, desde los jugadores hasta sus familias

y el entorno.

1.2 Trabajos Previos

1.2.1 Proyectos de tesis:

Figura N° 01
Propuesta Proyecto Club Atlético Bucaramanga

Nota: Federacion Internacional de Futbol (2022), Contiene informacion de las dimensiones
para encuentros nacionales e internacionales.
Formacion del Deportista

(Rueda,S (2016)), en su tesis: “Centro de Formacion de futbol base y Juvenil para
el club Bucaramanga” para optar el titulo de Arquitecto, nos menciona que en la ciudad
de Santander, Colombia, existe un gran demanda de nifios y jovenes deportistas que
buscan practicar el deporte de manera continua y en un futro profesional el deporte del

futbol, pero la oferta de proyectos de futbol formativo es escaza es por ello que busca



plantear un programa en el que se refuercen las necesidades especificamente en el
futbol base para club Bucaramanga teniendo como resultante que la formacion
deportiva en primer lugar se ve relacionada con la disciplina y la dedicacién requeridas
para el entrenamiento y que implica tener espacios adecuados y los horarios estrictos
en las que el deportista realiza sus actividades de manera Optima, y se obtengan
resultados positivos para la formacion que requiere esta etapa en su desarrollo

deportivo.

Figura N° 02 Gréafica Boceto del proyecto Centro de Alto Rendimiento

Pargue VRBANQ

Nota: Federacion Internacional de Futbol (2022), Contiene informacion de las dimensiones para
encuentros nacionales e internacionales.

Rendimiento del Deportista:

(Macedo, C (2022)), en su tesis "Centro de alto rendimiento para las divisiones
menores del Club Alianza", resalta que el desempefio de los deportistas esta
estrechamente relacionado con la calidad de las instalaciones y los recursos a los que
tienen acceso durante su proceso formativo. Una infraestructura deportiva bien disefiada

no solo favorece el desarrollo fisico y técnico, sino que también atiende las dimensiones



emocional y educativa de los futbolistas de categorias menores, considerados el pilar
fundamental de los clubes deportivos. A través del analisis de contextos futbolisticos
locales y globales, asi como de proyectos similares, el autor propuso lineamientos
arquitectonicos orientados a crear entornos que potencien el rendimiento deportivo. Este
enfoque integral subraya como una planificacion adecuada puede convertirse en un
factor clave para fortalecer el nivel competitivo de los clubes y promover el desarrollo de

atletas de alto rendimiento, contribuyendo al crecimiento integral del futbol profesional.

1.3 Bases teoricas.
Psicologia del Deporte:

El deporte de competicion exige un rendimiento 6ptimo de los deportistas, influido por
multiples variables psicolégicas que impactan directamente en su desempefio. Segun el
articulo sobre la influencia de las caracteristicas psicolégicas relacionadas con el
rendimiento deportivo, factores como la motivacion, la atencion, el estrés, la
autoconfianza y la autorregulacion son esenciales para garantizar la continuidad y éxito
en la practica deportiva. Estos elementos psicologicos no solo determinan la capacidad
de un atleta para manejar la presion, sino también su habilidad para superar
adversidades como lesiones y mantener una regularidad estricta a lo largo del tiempo.
Ademas, la cohesion y las habilidades interpersonales fortalecen la dinamica en deportes
de equipo, mientras que el ajuste emocional es clave para mantener un equilibrio mental
en contextos de alta competencia. Asi, el desarrollo de estas competencias psicologicas
constituye un pilar fundamental para maximizar el rendimiento y alcanzar logros

significativos en el &mbito deportivo.



Figura N° 05
Pilares de la Psicologia del Deporte

&

Nota: Federacion Internacional de Futbol (2022), Contiene informacion de las dimensiones
para encuentros nacionales e internacionales.

Urbanismo Téactico:

El urbanismo tactico, como plantea Hernandez Araque (2022), es una herramienta
contracultural que replantea el disefio y uso de los espacios publicos urbanos. En un
contexto marcado por una crisis de gobernanza multisistémica, esta estrategia busca
responder con rapidez a problemas de calidad urbana que perpetidan desigualdades
espaciales y sociales. Mediante acciones de microescala, el urbanismo tactico promueve
la participacibn comunitaria y la gestion colectiva, fortaleciendo la identidad y las
relaciones barriales. Estas intervenciones, que surgen de colectivos y ciudadanos
organizados, destacan por su enfoque practico y democratico, priorizando metodologias
gue integren disefio, participacion y sostenibilidad. Ademas, el estudio resalta que estas
iniciativas no solo impactan localmente, sino que también pueden formar parte de una
red urbana mas amplia, transformando la ciudad desde sus raices. Este enfoque
evidencia que, con recursos limitados, es posible generar espacios inclusivos que

respondan a las necesidades reales de sus usuarios.



Deporte y educacion en valores:

Segun (Ibafiez-Alcayne et al., 2023) el futbol formativo es esencial en la formacion
integral de los jovenes deportistas, especialmente en la ensefianza de valores como el
respeto, el esfuerzo, la amistad y el juego limpio. Mediante un enfoque sistematico
basado en el modelo PRISMA, se resalta el impacto del entorno social, conformado por
entrenadores, jugadores y familias, en el desarrollo personal y deportivo de los
futbolistas. Este entorno no solo influye en su compromiso y dedicacioén, sino que también
optimiza el valor educativo del futbol cuando las familias participan activamente en el
proceso. Ademas, las capacidades personales de los entrenadores son determinantes
para generar un impacto positivo en los jévenes. El estudio subraya la relevancia de crear
programas y espacios que promuevan tanto el rendimiento fisico como el desarrollo ético
y social de los deportistas, integrando los aspectos técnicos con los valores humanos

fundamentales. El desarrollo moral y social de los jovenes futbolistas.

1.4 Formulacion del problema
¢ Qué solucion se podria presentar para potenciar la formacion de deportistas

adolescentes de fatbol en el distrito de Chiclayo?

1.5 Hipotesis

H: Si se analizan las necesidades de formacion de los deportistas adolescentes

de Chiclayo, entonces se podra tener una mejora significativa en su desarrollo y

rendimiento deportivo.



HO: Si NO se analizan las necesidades de formacién de los deportistas
adolescentes de Chiclayo, entonces NO se podra tener una mejora significativa en su

desarrollo y rendimiento deportivo.

H1: Si se comparan las necesidades de formacion de los deportistas adolescentes
de Chiclayo, entonces se podrian proponer alternativas de solucién en su desarrollo y

rendimiento deportivo.

H2: Si se categorizan las necesidades de formacion de los deportistas adolescentes
de Chiclayo, entonces se podran ordenar de mayor a menor importancia para su

desarrollo y rendimiento deportivo.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo Principal

Diseflar una escuela especializada que beneficie con su programa arquitecténico
a la poblacion de Chiclayo en el crecimiento y la formacion 6ptima de deportistas de élite

potenciando el proceso formativo del fatbol.

1.6.2 Objetivos Especificos

OE1: Identificar las condiciones fisicas de las infraestructuras deportivas

disponibles en Chiclayo.



OE2: Proponer unas estrategias urbanas y proyectuales para el disefio de una

escuela especializada en la formacion de adolescentes deportistas en fatbol en Chiclayo.

OES: Analizar las necesidades de formacién de los deportistas adolescentes de

Chiclayo.

Il. METODO
2.1 Tipo de Estudio y disefio de investigacion

Nuestro estudio es de tipo aplicada, siguiendo la definicion Naupas H. M., (2013) el
cual se enfoca en mejorar, perfeccionar u optimizar el funcionamiento de sistemas,
procedimientos, normas y reglas tecnoldgicas existentes a la luz de los avances de la
ciencia y la tecnologia. Al orientarlo a nuestra investigacion tenemos una problematica la
cual es la brecha entre la etapa base y la etapa profesional de la disciplina del futbol
dandose un proceso formativo ineficiente en de los adolescentes que practican esta
disciplina en el cual buscamos fundamentar en un argumento teorico para ir

construyendo una base de solucion.

Por otro lado, la investigacién se desarrolla en base al enfoque cualitativo, ya que
realizamos un analisis, este es interpretativo, y es con el proposito de descubrir
conceptos basicos, en este caso sobre el proceso formativo en la disciplina del futbol
como lo mencionan Carhuancho, Nolazco, Sicheri, Guerrero y Casana (2019) que se
concentra en la recopilacién e interpretacion de los datos, para lograr resultados sobre
la o las variables estudiadas. Por lo que buscamos relacionar los conceptos basicos

recopilados que seran necesarios con el disefio de los espacios idéneos para llevar a



cabo un correcto de manera correcta y cubrir la brecha transitoria de dos etapas en el

futbol, para luego organizarlos en un esquema explicativo teorico.

El disefio de nuestra investigacion es narrativo segun Hernandez (2006, p. 102),
puesto que implica especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
situaciones, perfiles de personas, grupos, procesos u otros fenomenos en el analisis. En
nuestro estudio se recolectan y analizan datos descriptivos dificiles de cuantificar, como
entrevistas, observaciones y fotografias para describir el aspecto social del proceso
formativo deportivo de los adolescentes. Utilizamos técnicas de entrevistas y observacion

como parte del trabajo de cambo para fundamentar y argumentar el problema existente.

Déandose finalmente que nuestros instrumentos de investigacion son de tipo analitico
y observacional ya que se basan en el analisis de hechos reales a través de trabajo de
campo, como lo sefiala lzcara (2009, p. 68 y 69), quien afirma que la investigacion
cualitativa se basa en la observacion de la realidad empirica para inferir ideas y generar
teorias de manera inductiva. Este enfoque nos permitira ejecutar una propuesta
arquitectonica adecuada, tomando en cuenta referentes tanto a nivel nacional como

internacional.

2.2 Escenario de estudio

En el que el grupo etario que participa de nuestra investigacion son los adolescentes
gue practican la disciplina del fatbol y se encuentran entre la etapa transitoria de futbol
base y fatbol profesional. Los administrativos, cuerpo técnico cuenten con una licencia B
o C, cuerpo médico dedicado, que viven en el distrito de Chiclayo departamento de

Lambayeque



Figura N° 11
Grafica de ubicacion del terreno del proyecto

CHICLAYO
PeL |

© DISTRITO DE CHICLAYO

Nota:Elaboracién Propia (2023), se tomaron algunos datos de Google Earth para poder
realizar el levantamiento del entorno.

2.3 Caracterizacion del sujeto

A continuacion, se presenta una tabla que detalla los sujetos de estudio
considerados para esta investigacion. Estos incluyen a los adolescentes futbolistas,
quienes son el eje central del analisis, asi como a los directores técnicos, el cuerpo

médico y los administrativos de la Federacién Peruana de Futbol (FPF).



Tabla N° 03

Unidad de estudio

CARGO DEL SUJETO

SUJETO DE ESTUDIO

CODIFICACION

Adolescentes SUB 13 Sul
SUB 15 SuU2
SUB 18 SuU3
Administrativos de la FPF Presidente del CAR AAl
Lambayeque
Gerencia de Infraestructura AA2
(FPF)
Comando Técnico Directores Técnicos Licencia ADT1
B
Directores Técnicos Licencia ADT2
C
Preparadores Fisicos PF1
Cuerpo Medico Nutricionistas CMm1
Fisioterapeutas CMm2

Fuente: Elaboracién Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion

veridica.

Cada grupo aporta perspectivas clave que enriquecen la comprension de las
necesidades formativas y las condiciones actuales en el fatbol de Chiclayo. Este
enfoque integral permite capturar la interaccion entre los distintos actores involucrados
en el proceso de formacién deportiva. A continuacién, se ve una imagen del momento
en el que se desarrollo las visorias en nuestra ciudad por parte de la sede principal de
la Federacion Peruana de Futbol (FPF), la cual se desarrollé en el ex complejo

deportivo Ruméenos Scander en donde se encuentran desarrollando sus actividades

el Centro de Desarrollo y Captacion Chiclayo.



Figura N° 12
Grafica de ubicacién del terreno del proyecto

Nota: Fuente: Elaboracion Propia (2023), se tomaron algunos datos de Google Earth para poder realizar
el levantamiento del entorno.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

Observacion: aquella técnica que implica que nosotros como investigadores le
dediquemos tiempo a observar a los sujetos de estudio, referentes arquitecténicos
relacionados a nuestra variable dependiente e independiente y participando en
actividades relacionadas a la formacién de deportistas en futbol, como, por ejemplo:
eventos deportivos o campeonatos. Teniendo en cuenta a personas y referentes

clave, para que la informacion decepcionada sea veridica. (Ver Anexo 1)

El andlisis de documentos: Utilizamos esta técnica porque consideramos la
importancia de obtener informacion valiosa que describa acontecimientos rutinarios,

nombres y roles de personas claves, asi como obtener informacion que muchas veces



puede ser es mostrada pero no valorada, en este caso en nuestra investigacion
tomamos documentos importantes como el PDM- Chiclayo y articulos que nos

ayudaran a complementar dicha informacion. (Ver Anexo 2)

Entrevista abierta a profundidad: técnica cominmente empleada en proyectos de
investigacion. Consiste en la interaccién entre dos personas, el entrevistador y el
entrevistado, con un objetivo definido. En el caso de nuestra investigacion
seleccionamos y codificamos a las personas con experiencia en el rubro serian

entrevistadas. (Ver Anexo 3)

Figura N° 13
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Nota: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacion sobre las técnicas de
recoleccion de datos.

2.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos
Para esta investigacion se obtendran datos (informacion), los cuales deberan ser
validos, veridicos y confiables, y que posteriormente para realizar el procesamiento y
analisis, se debera:

e Describir los instrumentos utilizados para recoger y registrar la informacion.



e Los instrumentos mas utilizados son: Guia de observacion, Guia de entrevista,

documentos, bitdcoras, fotos, entre otros. - Se presentaran en anexo.

Tabla N° 03
Unidad de estudio

Métodos Técnicas Instrumentos
Andlisis Entrevista Guia de entrevista
Inducciodn Observacion Guia de observacion

Hermenéutica  Analisis documentario Ficha de analisis documentario

Fuente: Elaboracién Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion
veridica.

2.5 Procedimiento para la recolecciéon datos
Para el procedimiento de andlisis de datos se empezé con la organizacion de los
instrumentos utilizados para la recoleccién de datos, separandolos y codificandolos

para facilitar el analisis y categorizacion.

Se empez0 por la guia de entrevista, en la que se tuvo que realizar la transcripcion de
la informacion registrada con las distintas entrevistas teniendo asi un registro textual

de las respuestas de los entrevistados.

Después de ello se paso con el analisis documentario en el que se organizé en
tablas los documentos recopilados, tales como articulos y el PDM, para poder extraer

la informacion clave.

Finalmente realizamos nuestras guias de observacién las cuales se ven
enfocadas con la variable independiente: “Escuela especializada”, en donde se

recopila informacién de referentes arquitectdnicos y sus programas que plantean



2.6 Procedimiento de andlisis de datos

Los datos que fueron recopilados en nuestra investigacion con las 3 técnicas
mencionadas anteriormente por si solo no proporcionan las respuestas sobre las
preguntas hechas. Por lo que tuvimos que realizar el procesamiento y andlisis de toda
esta informacion, esto a través de tablas y fichas las cuales ayudaron a que la
recoleccion de los datos sea mas eficiente ya que nuestra informacion es de tipo

verbal y narrativos.

2.7 Criterios éticos
Para este aspecto consideramos fundamental proteger a los sujetos humanos
involucrados en la investigacion. Nos basamos en los siguientes principios éticos
béasicos:
1. Respeto a las personas: Asegurandonos la informaciéon brindada sea
adecuada y a su vez que los derechos de opinidon sean protegidos.
2. Bienestar: Asegurarnos del bienestar de las personas sin causar dafios.
3. Justicia: Que exista equidad, teniendo en cuenta que las personas tienen los
mismos derechos de ser tratados con igualdad.
2.8 Criterios de rigor cientifico
Para la investigacion cualitativa, consideramos necesario adoptar un enfoque
naturista. Este enfoque implica explicar los criterios de credibilidad, transferibilidad,

dependencia y confirmacion. Teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

e En el enfoque naturalista, se recopila informacion sobre eventos tal
como ocurren en su entorno “natural”.

e El didlogo es espontaneo y no hay coercion.



e Elinvestigador observa sin alterar el curso normal de los eventos.
e Las observaciones pueden ser abiertas o estructuradas segun la

conducta o la frecuencia temporal.

2.9 Resultados
Resultados - Objetivo 1

“Se ldentificé las condiciones fisicas de las infraestructuras deportivas disponibles en

Chiclayo”
Tabla N° 03
Unidad de estudio
SECTOR OFERTA DE REQUERIMIENTO REQUERIMIENTO REQUERIMIENTO
URBANO LOCALES 2022 2030 2040
DEPORTIVOS
CHICLAYO 2 6.89 7.09 7.35

Fuente: Elaboracién Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion
veridica.

Actualmente Chiclayo cuenta con diferentes equipamientos dedicados al deporte, pero
durante nuestro analisis se encontré un minimo porcentaje de equipamientos dedicados
solo a una disciplina en especifico, dando como resultado los siguientes datos: Chiclayo
cuenta con una oferta de 3 losas deportivas que cumplen con los requerimientos y que
se encuentran en un estado fisico regular. Cuando hablamos de Estadios, nuestro distrito
cuenta solamente con un equipamiento y este alberga espacios con diferentes disciplinas
como: Futbol, Véley, Basquet, Natacidn y Atletismo, este equipamiento se encuentra en
estado fisico regular, casi en mal estado, ya que en su mayoria los espacios no son

utilizados para lo que fueron destinados y no se le hace el mantenimiento adecuado.



Por lo que podemos concluir, que cuentan con 1 polideportivo y 1 Complejo deportivo,
en el cual el dltimo alberga como Unica disciplina al futbol, pero el estado fisico es regular,
considerando que no tiene todos los espacios requeridos para albergar una escuela

especializada como tal.

Figura N° 14
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Fuente: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacién sobre las técnicas de
recoleccion de datos.

Segun el grafico que se expone, podemos observar que la minima cantidad de
infraestructura existente con respecto al deporte, la cual no termina de cumplir los
requerimientos que necesita el distrito de Chiclayo segun la poblacién, teniendo en
cuenta que este factor vendria siendo mayor a la de los equipamientos existentes, es por

ello que en el Plan de desarrollo Metropolitano, se exponen algunos equipamientos



propuestos, dando como resultado que solamente se proponen polideportivos y Centro
de Alto rendimiento para diferentes disciplinas, siendo estos equipamientos que abarca
una gran escala de usuarios, por ello nace la propuesta de una escuela especializada,
gue como bien el nombre lo dice, es un equipamiento especializado en una disciplina y

en necesidades especificas.

Resultados - Objetivo 2
“Proponer unas estrategias proyectuales y urbanas para el disefio de una escuela

especializada en la formacion de adolescentes deportistas en futbol en Chiclayo”

Figura N° 15
Métodos técnicas e instrumentos

Fuente: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacién sobre las técnicas de recoleccion de
datos.

Se realiz6 la investigacion de referentes en los cuales se recataron los siguientes datos
relevantes: Referente 01: Centro cultural de Gabriel Mistral destacandose por su relacion
armoniosa entre el edificio y el espacio publico circundante. Se observo que el disefio
del centro cultural promueve una apertura hacia el espacio publico, con amplias areas
de acceso y transparencia visual que invitan a la comunidad a participar en las

actividades culturales. El edificio se integra de manera adecuada con su entorno a traves



de la continuidad de los espacios publicos. Se observo una cuidadosa planificacion para
conectar el edificio con el barrio circundante, facilitando el acceso y fomentando la

interaccidon con la comunidad.

Figura N° 16
Métodos técnicas e instrumentos
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Fuente: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacién sobre las técnicas de
recoleccién de datos.

El entorno del Centro cultural se esta enriqueciendo por elementos fisicos, Se destacan
la presencia de areas verdes y la arborizacidn caracteristica de la zona, lo que contribuye
a crear un ambiente agradable y propicio para actividades al aire libre. La estrategia del
proyecto se centr6 en la relacion con su contexto urbano, lo que se refleja en la
adaptacion del disefio urbano al lugar. Se implementd una estrategia de Aproximacion-

Nucleo-Remate para garantizar una mayor accesibilidad y apertura al entorno.

Figura N° 17
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Fuente: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacién sobre las técnicas de recoleccion
de datos.



Para complementar nuestro Proyecto dando enfoque al urbanismo téctico,
proponemos la estrategia urbana de articular espacios publicos. Esta estrategia se centra
en la creacion y mejora de conexiones entre las diversas areas deportivas y recreativas
existentes en el sector, fomentando una mayor integracion y accesibilidad. Al articular
estos espacios publicos, no solo mejoramos la funcionalidad y el uso de las instalaciones
deportivas, sino que también promovemos la interaccion social y el desarrollo
comunitario, conectando parques, plazas y complejos deportivos a través de corredores

verdes y senderos peatonales.

Figura N° 18
Métodos técnicas e instrumentos
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Fuente: Guia producto acreditable (2020), Contiene informacién sobre las técnicas de
recoleccioén de datos.

Por ultimo, se propone la estrategia urbana de reestructurar las vias para mejorar
la accesibilidad al proyecto, dado que las vias alrededor son en su mayoria trochas. Esta
estrategia se centra en transformar y pavimentar estas rutas facilitando el acceso seguro
y eficiente a las instalaciones deportivas, incluird las calles pavimentadas, aceras
adecuadas y ciclovias, garantizando que todas las personas, incluyendo peatones,
ciclistas y conductores, puedan acceder facilmente al area. Ademas, se integraran
sistemas de sefializacion y pasos peatonales para aumentar la seguridad y comodidad

de los usuarios. Al mejorar la infraestructura vial, no solo se potencia la conectividad y



accesibilidad al proyecto, sino que también se promueve un entorno urbano mas
organizado y seguro, alinedndose con los principios del urbanismo tactico para crear
espacios publicos.

Resultados - Objetivo 3

“Se analizaron las necesidades de formacion de los deportistas adolescentes de
Chiclayo”

Para poder recolectar los datos de las entrevistas realizamos cuadros por cada
una de las preguntas, y las respuestas de los entrevistados. Para después poder tabular
la informacién en cuantas de las respuestas son similares, para contabilizar y mostrar
cuales son las necesidades de formacion que requieren los deportistas. Por otro lado,
las preguntas nos ayudaron también a mostrar la falta de infraestructura de escuelas
especializadas. Se realizaron 5 entrevistas, a 5 personas que se encuentran inmersas
en la practica, enseflanza y analisis de este deporte, Hemos Seleccionado 3 preguntas
de las 15 que se realizaron en la entrevista, las cuales se considerd que eran importantes

para los resultados y andlisis de este tercer objetivo.

Pregunta 01: {Qué necesidades usted cree tiene un deportista que quiere

formarse en la disciplina del futbol?

Los resultados reflejan que el 70 % de los entrevistados consideraron prioritarias
las necesidades relacionadas con educacion, nutricién y hospedaje. Esto evidencia la
importancia de un enfoque integral que garantice tanto el desarrollo deportivo como el
bienestar general de los futbolistas en formacion. Los datos obtenidos seran
fundamentales para proponer estrategias que respondan a estas necesidades y

potencien el proceso formativo.



Tabla N° 04
Unidad de estudio

Entrevistados Respuesta Pregunta 01 Frecuencia
EE NSE
ADT1 Necesidad de mas entrenadores especializados X
SuU1l Mas recursos para nutricion, salud, estadia. X
PF Mejorar Infraestructura X
ADT2 Mejorar e Implantar Infraestructura con areas de nutricién, psicologia, X
hospedaje.

SuU2 Necesidad de un comando técnico especializado y capacitado. X

Fuente: Elaboracion Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion veridica.

Con la informacion mencionada en su mayoria de los usuarios nos hicieron mucho
énfasis en los espacios importantes que consideran para que los deportistas tengan un
proceso formativo éptimo, resaltando las siguientes areas:

e Psicoldgica: considerada fundamental para el desarrollo emocional y mental del
deportista,

e Nutriciéon: Se mencion6 como un aspecto clave para el rendimiento fisico y salud
del deportista.

e Hospedaje: Se sugiere como necesario para concentraciones previas a los
partidos, asegurando un ambiente adecuado para el descanso, la preparacion y
concentracion.

e Entrenamiento: se destaca como esencial para el desarrollo técnico y fisico del

deportista,



e Meédica y fisioterapia: se considera crucial para el cuidado de la salud y el
tratamiento de lesiones, asi como para el monitoreo constante del estado fisico
del deportista y se comentaron importante la existencia de

e Espacios de Relajacion: Se sugiere como importante para el equilibrio entre la
actividad deportiva y el descanso proporcionando momentos de relajacion y
recreacion para los deportistas. Finalmente se subrayo la necesidad de que las
autoridades le otorguen una mayor importancia al deporte, sugiriendo que esto
podria mejorar significativamente el panorama deportivo del pais, en resumen, se
concluye que aun estamos lejos de contar con un modelo deportivo sélido y bien
coordinado.

Teniendo en cuenta lo que se menciona en las respuestas de los entrevistados, si no

también las estrategias proyectuales, tenemos como resultado nuestro proyecto

arquitectonico que se muestra a continuacion.

Figura N° 19
Métodos técnicas e instrumentos

Fuente: Elaboracion Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion veridica.



Pregunta 02: ¢ Para usted cual es la edad idénea para que un deportista pueda

formarse en un Escuela Especializada?

Este analisis permite identificar la percepcion de los encuestados sobre el rango
etario mas adecuado para iniciar un proceso formativo estructurado en la disciplina del
futbol. Los resultados obtenidos seran esenciales para definir estrategias pedagogicas y
deportivas adaptadas a las necesidades especificas de cada etapa de desarrollo.

TablaN° 1

Unidad de estudio

Entrevistados Respuesta Pregunta 02 Frecuencia
4-10 13-18

ADT1 13 afios y quizéa hasta los 18 afios. X

SuU1 Desde 10 afios X
PF Proceso Formativo se le considera de 13 a 18 X

afos

ADT2 13 a 18 afios X
Su2 De 13 a 18 afios X

Fuente: Elaboracién Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion veridica.

La mayoria de los encuestados coinciden en que la edad idénea para que un
deportista pueda formarse en una escuela especializada oscila entre los 13 y 18 afios.
Esta franja etaria se considera crucial para el desarrollo fisico, técnico y psicolégico del
deportista ya que comienzan a mostrar un mayor compromiso y seriedad hacia el
deporte, lo que facilita su adaptacion a entrenamientos mas rigurosos y especializados.
Ademas, esta etapa es fundamental para trabajar en la formacion integral del atleta,

abordando aspectos técnicos, tacticos y educativos



Pregunta 03: ¢ Qué tipo de apoyo adicional cree que necesitan los deportistas?

Esta informacion es clave para identificar las areas complementarias que
contribuyen al desarrollo integral de los futbolistas, tales como apoyo psicoldgico,
meédico, nutricional, técnico o social. Los resultados serviran como base para disefiar

estrategias que potencien el rendimiento y bienestar de los adolescentes en su formacion

deportiva.
Tabla N° 1
Unidad de estudio
Entrevistados Respuesta Pregunta 03 Frecuencia
PS NT-G
ADT1 Apoyo psicoldgico adecuado X
SuUl Ademas del entrenamiento fisico, el apoyo psicolégico es X
fundamental.
PF Se necesita una mejora en los equipos y materiales X
disponibles para el entrenamiento
ADT2 Tener psicologos deportivos y educacion X
SuU2 Los deportistas necesitamos acceso a una nutricion adecuada X

Fuente: Elaboracién Propia (2021), contiene cargo de expertos que brindara informacion veridica.

En primer lugar, el apoyo psicologico se destaca como una necesidad fundamental.
Los entrevistados enfatizaron la importancia de contar con psicélogos deportivos que
puedan brindar acompafiamiento emocional y mental. Ademas, se sefial6 la necesidad
de mejorar los equipos y materiales disponibles para el entrenamiento. La calidad y el
acceso a estos recursos son considerados esenciales para optimizar las sesiones de

practica y garantizar que los deportistas puedan desarrollar sus habilidades en un



entorno adecuado y bien equipado. Otro aspecto destacado es la importancia de
proporcionar acceso a una nutricion adecuada. Los entrevistados indicaron que una
alimentacion balanceada y especifica para las necesidades de los atletas es vital para

su rendimiento fisico, recuperacion y salud general.

4. Discusion
4.1 Analisis de resultados y discusion

Los resultados obtenidos en nuestro andlisis documentario, sugieren la necesidad
de mejorar la infraestructura deportiva en Chiclayo para garantizar instalaciones
adecuadas y especializadas que promuevan el desarrollo 6ptimo de los deportistas.
Teniendo en cuenta lo que nos dice el autor Cao (2023) que por la falta de disefio
adecuado y la escasez de instalaciones deportivas limitan la accesibilidad y la vitalidad
de estas, lo que dificulta su papel como catalizador en el desarrollo de la comunidad,
buscando solucion para que se mejore la problematica del déficit de infraestructura se

generen planes gubernamentales en donde se le de mayor importancia al area deportiva.

Por otro lado, se evidencia la necesidad de un enfoque integral en la formacion
deportiva, que vaya mas alla del aspecto fisico y técnico, abordando también aspectos
psicologicos, nutricionales y de salud.  Recordando al autor Rueda, que nos dice que
la vida de un deportista es muy diferente a la de una persona que no realiza actividad
fisica, considerando que estos deben tener necesidades distintas, destacando que los

deportistas se forman bajo disciplina y responsabilidad.



4.1.1 Respuesta ala Pregunta especifica 1

¢, Cual son las condiciones socioeconémicas de las infraestructuras deportivas

disponibles en Chiclayo?

Al analizar las condiciones socioecondémicas de las infraestructuras deportivas en
Chiclayo, se observa que la disponibilidad y calidad de estos espacios son un reflejo de
las limitaciones econdmicas y la priorizacion de recursos en la region. La mayoria de las
instalaciones, como las tres losas deportivas y el Unico estadio disponible, se encuentran
en un estado fisico regular, lo que indica una falta de inversiébn adecuada en su
mantenimiento y actualizacién. Estas condiciones no solo afectan la funcionalidad de los
espacios, sino que también limitan su uso Optimo para el entrenamiento y desarrollo de

los deportistas.

La infraestructura disponible en Chiclayo incluye principalmente instalaciones de
uso multiple, como el estadio que alberga diversas disciplinas deportivas. Sin embargo,
la mayoria de estos espacios no estan disefiados especificamente para el entrenamiento
especializado en futbol, lo cual es crucial para el desarrollo de jovenes talentos. El estado
de deterioro y el mantenimiento deficiente de estas instalaciones reflejan una falta de

recursos econémicos y una baja prioridad en la agenda publica y privada para el deporte.

En conclusion, las condiciones socioecondémicas actuales de las infraestructuras
deportivas en Chiclayo revelan una necesidad urgente de inversion y planificacion
estratégica para desarrollar espacios deportivos adecuados y especializados. Es
fundamental que se implementen politicas y estrategias que prioricen el deporte como

una herramienta de desarrollo social y personal, asegurando que los jovenes deportistas



tengan acceso a instalaciones de calidad que potencien su formacion y crecimiento en

el ambito deportivo.

4.1.2 Respuesta ala pregunta especifica 2

¢,Cuales son las necesidades de formacién de los deportistas adolescentes de

Chiclayo?

Las necesidades de formacién de los deportistas adolescentes en Chiclayo
abarcan una amplia gama de aspectos que van mas alla del entrenamiento fisico. Es
necesario implementar programas de apoyo psicoldgico, mejorar la calidad de los
equipos y materiales de entrenamiento, asegurar una nutricion adecuada, desarrollar
infraestructuras especializadas y promover un enfoque integral en la formacién deportiva.
Atender estas necesidades no solo contribuird al desarrollo de atletas de alto
rendimiento, sino que también promovera el crecimiento personal y social de los jovenes

en la comunidad de Chiclayo.

4.1.3 Respuesta a la pregunta especifica 3

¢,Como se puede disefiar unas estrategias proyectuales para el disefio de una
escuela especializada en la formacion de adolescentes deportistas en futbol en

Chiclayo?

La tercera discusion se centra en como desarrollar estrategias proyectuales
efectivas para el disefio de una escuela especializada en la formacion de adolescentes
futbolistas en Chiclayo. El disefio de estas estrategias debe responder a las necesidades

de formacién integral, infraestructura deportiva y espacios complementarios para el



desarrollo técnico, fisico y emocional de los estudiantes. Es fundamental considerar la
conexion entre los espacios de entrenamiento y los entornos de convivencia y
aprendizaje, promoviendo un ambiente que integre areas de descanso, motivacion y

apoyo psicoldgico.

Ademas, estas estrategias deben abordar tanto el disefio fisico de los espacios,
como la estructura y disposicion de las zonas deportivas, permitiendo una progresion en
las habilidades de los deportistas y adaptabilidad para distintas etapas de desarrollo. El
enfoque proyectual debe incluir elementos como jardines, zonas de recreacion y areas
para la educacion nutricional y el desarrollo emocional. Todo ello permite que el proyecto
se convierta en un punto de referencia para la comunidad, motivando a los jovenes de
Chiclayo a practicar el deporte e integrar estilos de vida saludables en un entorno

inclusivo y accesible.

4.3. Conclusiones

e En el presente trabajo de investigacién, se exploraron diversos aspectos relacionados
con la infraestructura deportiva, la formacion de deportistas y la integracion
arquitecténica en la ciudad de Chiclayo.

e Empezando en comentar que los datos recopilados nos dicen que la Infraestructura
deportiva en Chiclayo es limitada y no esta especializada en disciplinas especificas.
A pesar de que existen algunos equipamientos, como estadios y complejos deportivos
su estado fisico es deficiente y no cumplen con todos los requisitos necesarios para
albergar una formacion deportiva integral.

e Por otro lado, podemos mencionar que, a través de los resultados obtenidos, se

resaltan la urgente necesidad de mejorar la infraestructura deportiva en Chiclayo, ya



gue la falta de instalaciones especializadas ya que al no tener infraestructura correcta
si se afecta negativamente el desarrollo de los deportistas, y se limita no solo la
accesibilidad de los jovenes a estos espacios, sino también su rol como elementos
clave en el crecimiento de la comunidad. Esto subraya la importancia de que se
implementen planes gubernamentales que prioricen el desarrollo de infraestructuras
deportivas con el fin de fortalecer el rendimiento de los atletas y fomentar un ambiente

gue apoye su formacién integral.

4.4 RECOMENDACIONES

Al concluir esta investigacion y tras analizar los resultados, sugerimos las siguientes

recomendaciones:

Primero, después de haber explorado modelos deportivos y considerar que las
entrevistas destacaron la necesidad de mejorar este aspecto como base de un centro
de alto rendimiento, recomendamos sensibilizar a las autoridades pertinentes. Esto
incluye al presidente de la Federacion Peruana de Futbol (FPF), Agustin Lozano, asi
como a las autoridades municipales de Chiclayo: el alcalde Marco Gasco Arrobas y
el Ing. Arturo Aguilar Correa, Subgerente de Educacién, Deportes, Recreacion y
Juventudes, para que integren en sus planes de trabajo la mejora de los modelos
deportivos. El deporte no solo fomenta estilos de vida saludables, sino que también
puede impactar positivamente en la economia y el turismo.

Ademas, en sus planes de desarrollo se debe considerar la infraestructura como un
pilar esencial para la actividad deportiva, estableciendo zonas deportivas abiertas al
publico en general y no solo para usuarios especificos, promoviendo asi la actividad

fisica y reduciendo el sedentarismo.



Por ultimo, es importante incentivar a los directores técnicos a continuar su formacion
profesional. La mejora continua de sus habilidades no solo optimiza los planes y
modelos deportivos, sino que fortalece el trabajo en equipo, garantizando que el
personal y técnicos en un centro de alto rendimiento brinden una formacion integral y

actualizada a los deportistas.
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Anexo N° 01 — PLANIMETRIA — ESCUELA ESPECIALIZADA
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