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Resumen

El trabajo tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en adolescentes de
una institucién privada de Tucume en 2024. Se utilizé un disefio cuantitativo, no experimental
y transversal, de tipo descriptivo. El instrumento empleado fue el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, aplicado a una muestra de 180 estudiantes de entre 12 y 17 afios. Los
resultados mostraron que el 38.9% de los adolescentes se encuentra en un nivel medio de
autoestima, el 32.2% en un nivel bajo y el 28.9% en un nivel alto. Se concluye que, si bien la
mayoria de los adolescentes presenta una autoestima moderada, es necesario atender a
aquellos en riesgo de baja autoestima para promover su desarrollo emocional y social, con

énfasis en fortalecer las dimensiones evaluadas en el entorno familiar, social y académico.

Palabras clave: adolescentes, autoestima, familia



Abstrasct

The study aimed to determine the level of self-esteem in adolescents from a private institution
in Tacume in 2024. A quantitative, non-experimental, and cross-sectional descriptive design
was used. The instrument applied was the Coopersmith Self-Esteem Inventory, administered
to a sample of 180 students aged 12 to 17. The results showed that 38.9% of adolescents
have a medium level of self-esteem, 32.2% a low level, and 28.9% a high level. It is concluded
that, although most adolescents exhibit moderate self-esteem, it is necessary to address those
atrisk of low self-esteem to promote their emotional and social development, with an emphasis

on strengthening the dimensions evaluated in family, social, and academic environments.

Keywords: adolescents, self-esteem, family



I.  INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La autoestima es un componente esencial en el desarrollo personal de los
adolescentes, ya que influye directamente en su capacidad para establecer relaciones sanas,
enfrentar desafios y construir una identidad sélida, durante la adolescencia, una etapa
caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales y sociales, el autoconcepto y la
autoestima adquieren un rol central en la percepcion que el joven tiene de si mismo y de su
entorno (Avalos & Pumacahua, 2021). El problema de la autoestima es comdn en los
adolescentes toda vez que se manifiesta a través de distintas formas: inseguridades baja
autovaloracion y dificultades en la interaccion social (Cano & Uceda, 2022); en tal sentido,
este fendmeno tiene repercusiones significativas no solo en el &mbito personal y emocional
de los adolescentes, sino también en su rendimiento académico, bienestar psicoldgico y
adaptacion social.

En la actualidad, los adolescentes enfrentan multiples desafios que pueden influir
negativamente en su autoestima, la creciente influencia de las redes sociales, la presion
académica, el contexto familiar y las expectativas sociales configuran un entorno donde los
jévenes experimentan un constante cuestionamiento de si mismos y de los demas (Gamarra
Camargo et al.,, 2024); este contexto genera una serie de expectativas inalcanzables y
comparaciones constantes, factores que pueden llevar al desarrollo de una baja autoestima.

En entornos donde el apoyo emocional es limitado o donde predominan las criticas y
comparaciones, los adolescentes son mas propensos a desarrollar una percepcion negativa
de si mismos, viéndose como insuficientes o incapaces en comparacion con sus pares. Asi,
la baja autoestima se convierte en un problema social relevante que afecta tanto a individuos
como a comunidades enteras (Ruiz Trelles & Castillo Chirichigno, 2023)

La baja autoestima en adolescentes constituye una problematica alarmante que dificulta
el desarrollo emocional y social de los jovenes, al experimentar una vision negativa de si

mismos, los adolescentes tienden a tener menos confianza en sus habilidades y en su



capacidad para afrontar retos, lo que puede limitar su participacion en actividades
académicas, sociales y recreativas (Lépez-Larrosa & Periscal, 2022). En efecto, en un mundo
cada vez mas competitivo y exigente, los adolescentes con baja autoestima pueden sentir
gue no tienen valor o la capacidad para sobresalir, Io que genera un circulo vicioso de
frustracion, aislamiento y autodesvalorizacion (Frieiro et al., 2021).

La baja autoestima en adolescentes se manifiesta de diversas formas, que incluyen
sentimientos de inseguridad, autocritica excesiva, miedo al rechazo y una constante
necesidad de aprobacion externa, tienden a minimizar sus logros, evitar situaciones sociales
y a compararse negativamente con otros. Estas manifestaciones también se observan en una
falta de motivacion para emprender nuevas actividades, baja resiliencia a las criticas, y un
alto grado de ansiedad social; socialmente se muestran retraidos, aislamiento e incluso
conductas de automutilacion como una forma de expresar su insatisfaccion personal y su falta
de autoestima (Luna-Contreras & Davila-Cervantes, 2020)

Diversos factores contribuyen al desarrollo de la baja autoestima en adolescentes, el
entorno familiar es uno de los mas determinantes; los jovenes que crecen en un ambiente de
apoyo y aceptacion tienden a desarrollar una autoestima mas alta, mientras que aquellos que
enfrentan criticas constantes o falta de afecto son mas propensos a sufrir baja autoestima
(Gonzalez Angulo et al., 2021). Otros factores incluyen el entorno escolar, donde el bullying,
la presion académica y las comparaciones entre comparieros pueden afectar el autoconcepto
del adolescente. La influencia de las redes sociales también juega un papel importante, ya
gue estas plataformas suelen crear expectativas poco realistas y fomentan comparaciones
constantes, lo cual impacta negativamente en la autoestima de los jovenes (Ruiz Lazaro et
al., 2022).

Las consecuencias de la baja autoestima en adolescentes pueden ser profundas y
duraderas, a nivel emocional, pueden experimentar ansiedad, depresion y sentimientos de
soledad, el rendimiento académico también puede verse afectado, ya que la falta de confianza
en sus capacidades limita su motivacion para aprender y enfrentar nuevos desafios. En casos

extremos, puede llevar a comportamientos autodestructivos, como el consumo de sustancias
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y la automutilacién, y aumentar el riesgo de ideacién suicida.

En el ambito social, la baja autoestima limita las habilidades de interaccion y el
desarrollo de relaciones sanas, afectando la capacidad del joven para construir una red de
apoyo solida (Carranza Lopez & Flores Hernandez, 2023)

A nivel mundial, la baja autoestima en adolescentes es un fendmeno que preocupa a la
comunidad cientifica. Segun un informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente un 20% de los adolescentes en paises desarrollados y en vias de
desarrollo muestran signos de baja autoestima y autoconcepto negativo. En Estados Unidos,
un estudio realizado por el Pew Research Center (2021) indica que el 44% de los
adolescentes reportan sentir presion para lograr éxito académico y aprobacion social, factores
gue se asocian con una menor autoestima. En el Reino Unido, una investigacién de la
Sociedad Britdnica de Psicologia muestra que la prevalencia de baja autoestima en
adolescentes ha aumentado un 30% en los Ultimos afios, en gran medida debido a la
influencia de las redes sociales y la presién social.

En Peru, la situacion de autoestima en adolescentes es semejante; al respecto, un
estudio realizado por el Ministerio de Educacién (MINEDU) en 2019 reveld que
aproximadamente el 25% de los adolescentes en instituciones educativas publicas reportan
sentirse inseguros respecto a sus habilidades y capacidades personales. Asimismo, una
investigacion de la Defensoria del Pueblo de 2022 destac6 que el 30% de los adolescentes
peruanos enfrenta problemas de autoestima debido a factores como el bullying y la presion
académica. Otro estudio realizado por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
encontrdé que la exposicion a las redes sociales impacta negativamente la autoestima en un
40% de los adolescentes encuestados, ya que genera comparaciones poco realistas y una
busqueda constante de validacion.

En las investigaciones sobre la autoestima en adolescentes, como la realizada por
Hafari et al. (2020), se encontrd una fuerte correlacion entre la comunicacion familiar y la
autoestima en adolescentes de zonas urbanas y rurales, siendo mas positiva en el grupo

rural, lo que sugiere la influencia del contexto en la formacion de la autoestima. De igual
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forma, Rojas Cuastumal (2023) identific6 que las habilidades sociales y la inteligencia
emocional son predictores clave de mayores niveles de autoestima en adolescentes de
entornos desafiantes, lo cual indica que estas caracteristicas pueden servir como factores de
proteccién frente a las presiones sociales que afectan la autoimagen de los jévenes. Un
estudio adicional de Pumacahua Esquivel (2021) centrado en el programa Crea+ mostré que,
aunque el programa buscaba mejorar la autoestima a través del fortalecimiento de habilidades
socio-personales, los cambios observados fueron limitados, destacando la necesidad de
intervenciones personalizadas en el contexto educativo que aborden las necesidades
psicoldgicas especificas de los adolescentes.

Asimismo, otros estudios resaltan la influencia de variables sociales mas amplias en la
autoestima adolescente. Chininin Oyola (2022) observé diferencias significativas en los
niveles de autoestima al comparar adolescentes con adultos, enfatizando como las etapas
del desarrollo moldean la autopercepcion y la resiliencia. Por su parte, Avalos Uceda (2024)
subraya que los adolescentes de areas urbanas marginadas son particularmente vulnerables
a una baja autoestima, la cual suele verse agravada por el acceso limitado a servicios sociales
de apoyo; en conjunto, estos hallazgos destacan la importancia de abordar las habilidades
sociales, la inteligencia emocional y la dindmica familiar en los programas destinados a
fomentar la autoestima en adolescentes, especialmente en poblaciones vulnerables.

En la poblacién de nuestro trabajo, se evidencia una baja autoestima, es decir, el
autoconcepto y la identidad personal se encuentran en plena formacion, en muchos casos
experimentan efectos de la presion académica como social, ademas, considerando el
contexto en el que se desenvuelven y las familias, el acceso a redes sociales y el nivel
socioecondmico, en esta etapa son fuertemente influenciados dentro de esta dinamica por su
entorno, lo que hace que cualquier carencia de apoyo 0 exceso de criticas pueda tener un

efecto directo en su autoestima.
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1.2. Formulacién del problema

¢, Cual es el nivel de autoestima que predomina en los adolescentes de una institucién privada

de Tlcume — 20247?

1.3. Hipotesis
Existe un elevado nimero de adolescentes que poseen baja autoestima en una institucion

privada de Tacume — 2024.

1.4. Objetivos

Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en adolescentes de una institucion privada de Tucume —
2024

Objetivos especificos

Establecer las categorias predominantes sobre la autoestima en cada una de las dimensiones
(si mismo, social, hogar, escuela) del cuestionario de Coopersmith en adolescentes de una

instituciéon privada de Tacume — 2024.

1.5. Teorias relacionadas al tema

Por su parte, Nathaniel Branden define la autoestima como la combinacién de
dos componentes: la autoeficacia y el respeto por uno mismo. Branden afirma que la
autoestima es la valoracion que hacemos de nuestra eficacia y valia como personas,
lo cual es fundamental para nuestro bienestar y para enfrentar desafios personales.
La autoestima, segun él, es clave para lograr una vida satisfactoria y productiva, pues
motiva a las personas a perseverar en sus metas (Branden, 1994).

Al respecto, Harter define la autoestima como una evaluacién global que el

individuo hace de su propia competencia y valia en diferentes areas de su vida, como
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el @mbito social, académico y fisico, esta autopercepcion se desarrolla a través de la
comparacion entre el yo ideal y las experiencias reales del individuo, lo que influye
directamente en la autoconfianza y en la motivacion (Harter, 1999).

Asi mismo Rosenberg considera la autoestima como una actitud positiva o
negativa hacia uno mismo, que refleja un juicio general sobre la propia valia, sostiene
gue la autoestima es estable a lo largo del tiempo y que su desarrollo esté ligado a la
autopercepcion en distintas areas de la vida, influyendo en como la persona enfrenta
situaciones de éxito o fracaso (Rosenberg, 1995).

Por otro lado, Pervin define la autoestima como una percepcion subjetiva de la
propia valia, que se construye a partir de la congruencia entre el autoconcepto y las
experiencias reales indica, ademas, que se forma a través de la aceptacion personal
y el reconocimiento de logros personales, siendo clave en el desarrollo de una
personalidad equilibrada y estable (Pervin, 2003).

El autor Mruk plantea que la autoestima se compone de dos dimensiones
principales: la competencia y la valia, definiéndola como una evaluacion de la propia
capacidad para enfrentar desafios y de la valia personal percibida, sostiene también
gue es esencial en el bienestar psicoldgico y en la forma en que las personas se
relacionan con los demés y con ellos mismos (Mruk, 2006).

En cuanto a las teorias, el modelo sobre la autoestima del autor Stanley
Coopersmith se basa sobre el supuesto que la autoestima es una evaluacion que el
individuo realiza sobre su propia valia, la cual se construye a través de experiencias
significativas y las percepciones que el individuo tiene de si mismo en comparacion
con los estandares personales y sociales (Coopersmith, 1967). Segun Coopersmith,
la autoestima esta influida por las actitudes y el comportamiento de los padres, los

logros personales y las experiencias en la vida social y académica. Este modelo
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asume que los individuos con alta autoestima experimentan una mayor satisfaccion
con sus logros y tienen una percepcidn positiva de si mismos, mientras que aquellos
con baja autoestima son mas susceptibles a la autocritica y el rechazo social.
Coopersmith identifica cuatro areas o dimensiones claves en las que la autoestima se
manifiesta: autoestima general, autoestima social, autoestima familiar y autoestima
académica.

Respecto a las caracteristicas se refiere a la percepcion y valoracion que una
persona tiene de si misma, influenciando su confianza, sentido de valia y cémo se
relaciona con los demas, abarca el autoconcepto, que implica el reconocimiento de
las fortalezas y debilidades propias, y el autorrespeto, que refleja la importancia que
se otorga a uno mismo. Se conoce gue las personas con una autoestima soélida suelen
mostrar resiliencia, seguridad y capacidad para enfrentar desafios, mientras que una
autoestima baja puede generar inseguridad, autocritica excesiva y dificultades en las
relaciones interpersonales, esta variable se construye y modifica a lo largo de la vida,
influenciada por experiencias personales, relaciones sociales, logros, y el entorno
cultural.

Por otra parte, la evaluacion de la autoestima ha evolucionado con el tiempo,
pasando de enfoques centrados exclusivamente en la introspeccion y observacion
clinica a la utilizacion de instrumentos estandarizados que permiten medirla de
manera objetiva. Inicialmente, se recurria a entrevistas abiertas y observaciones, pero
con el desarrollo de la psicometria surgieron escalas especificas, como la Escala de
Autoestima de Rosenberg en 1965, que sigue siendo una de las herramientas mas
utilizadas, con ello, se ha permitido no solo comprender la autoestima en diferentes
contextos, sino también identificar patrones de cambio a lo largo de la vida y su

relacion con factores externos como el entorno social, experiencias traumaticas y

15



logros personales.

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, han sido sistematizados por
Stanley Coopersmith, la primera denominada autoestima en si mismo, se refiere a la
percepcion global que el individuo tiene de si mismo, evaluando sus capacidades,
logros y aceptacion personal de manera integral; sefiala que es la base sobre la cual
se sustentan las otras areas y refleja una valoracion de la persona sobre su propia
valia, sin estar limitada a una situacion o contexto especifico, esta dimension se forma
desde la infancia a partir de experiencias personales significativas y esta relacionada
con la percepcion de apoyo y aceptacion de los cuidadores primarios y del entorno
cercano (Coopersmith, 1967).

La autoestima social esta relacionada con la percepcion que el individuo tiene
de si mismo en situaciones de interaccion social, implica la capacidad de relacionarse
y establecer vinculos con los deméas de manera efectiva; esta determinada en gran
medida por las experiencias que el individuo tiene en contextos sociales y por el nivel
de aceptacion o rechazo percibido por parte de sus pares, siendo fundamental en la
adolescencia, cuando las relaciones interpersonales y la aceptacién social cobran
mayor importancia en el desarrollo personal (Coopersmith, 1967).

La autoestima familiar se refiere a la percepcién que tiene el individuo de si
mismo dentro del contexto familiar, en funcién del nivel de apoyo, amor y
reconocimiento que recibe de su ndcleo familiar, el autor considera que el ambiente
familiar es clave en la formacion de la autoestima, ya que proporciona las primeras
experiencias de aceptacion y valoracién, por tanto, un entorno familiar positivo y de
apoyo contribuye a que el individuo desarrolle una autoestima saludable, mientras
gue un entorno critico o negligente puede resultar en una baja autoestima

(Coopersmith, 1967).
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La autoestima académica se centra en la percepcion de competencia y éxito
gue el individuo tiene en el ambito escolar o educativo, plantea que esta dimension
es esencial, ya que afecta la motivacion, el rendimiento académico y la autoconfianza
en el contexto educativo, se desarrolla a partir de las experiencias escolares, las
evaluaciones de los maestros y el reconocimiento por los logros académicos. Se
sefiala que los adolescentes con alta autoestima académica suelen ser mas
perseverantes y se sienten capaces de enfrentar desafios académicos, mientras que
aquellos con baja autoestima pueden experimentar ansiedad y miedo al fracaso

(Coopersmith, 1967).
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Il. METODO DE INVESTIGACION

Esta investigacion se desarrolld a través del enfoque cuantitativo, puesto que, se
realizé la medicion de la variable mediante un instrumento psicométrico que permitié recopilar
informacién numérica respecto a la autoestima (Hernandez y Mendoza, 2018).

Es un disefio no experimental, es decir, en ninglin momento se realizé la manipulacién
de la variable; del mismo modo, es de corte transversal, ya que los datos fueron recopilados
en un Unico momento; ademas de ser descriptivo porque buscoé detallar las caracteristicas
mas relevantes del fendmeno investigado (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se encuesto a 180 estudiantes entre hombres y mujeres de 12 a 17 afios del nivel
secundario de una institucion educativa de Tdcume; se conto con la totalidad de estudiantes.

Se utiliz6 como instrumento el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,
aplicable para adolescentes y adultos jovenes, que consta de 58 items en opciones de
respuesta de “verdadero” o “falso”. Evalla la autoestima general, social, familiar y académica,
cada una proporciona una vision integral de cédmo el adolescente se percibe a si mismo en
diferentes contextos vitales; Segun la investigacion de Rios (2019), realizada en Truijillo, Peru,
el instrumento demostré validez de estructura interna, confirmada mediante andalisis factorial
confirmatorio, con indices de ajuste satisfactorios (X#/gl<3, SRMR<.07, NFI y RFI>.90).
Ademds, su confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente Omega de McDonald,
mostrando altos niveles en la dimensién "Si mismo general” (.79) y valores moderados en las
dimensiones "Familiar" (.65) y "Escuela" (.48). Aunque la dimension "Social" obtuvo un valor
mas bajo (.36).

Para el procesamiento de datos, se considero el andlisis descriptivo para identificar el
nivel de la variable y de cada dimensién, ademas, de realizar la distribucion porcentual.
Posteriormente se realiz6 la presentacion de las tablas bajo las premisas de las normativas

APA en su 7ma edicion.
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Ill. RESULTADOS
En este apartado se presenta cada hallazgo teniendo en cuenta los objetivos
propuestos, para lo cual se sistematizé haciendo uso de estadistica descriptiva y analisis de
frecuencias.
Tabla 1

Nivel de autoestima en adolescentes de una institucién privada de Tucume — 2024

_ Autoestima
Nivel
f %
Alto 52 28,9%
Medio 70 38,9%
Bajo 58 32,2%
Total 180 100%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa en latabla 1 que un nimero mayor de estudiantes se ubica en nivel medio,
representando el 38.9%; mientras que 32.2% se ubica en nivel bajo y 28.9% en nivel

alto.
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Tabla 2

Categorias predominantes sobre la autoestima en cada una de las dimensiones (si mismo,

social, hogar, escuela) del cuestionario de Coopersmith en adolescentes de una institucion

privada de Tacume — 2024.

_ Si mismo Social Hogar Escuela
Nivel
% f % f % f %
Alto 62 34,4% 29 16,1% 31 17,2% 65 36,1%
Medio 69 38,3% 90 50,0% 86 47,8% 64 35,6%
Bajo 49 27,2% 61 33,9% 63 35,0% 51 28,3%
Total 180 100% 180 100% 180 100% 180 100%

Fuente: Elaboracién propia

Se observa en la tabla 2 predominio del nivel medio en la dimension si mismo (38.3%), social

(50.0%), hogar (47.8%); mientras que en la dimensién escuela predomina el nivel alto

(36.1%).
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este capitulo se cohesionan los resultados y aspectos tedricos, asi como las
interpretaciones en contraste con hallazgos de otras investigaciones, sefialando divergencias
y convergencias, de manera tal, que permitan tener una mejor valoracion de la realidad
encontrada en la muestra de estudio.

El estudio tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en
adolescentes de una institucion privada de Tacume — 2024, considerando los resultados
globales y especificos segun las dimensiones propuestas por el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, los resultados evidencian que el 38.9% de los adolescentes se encuentra en
un nivel medio de autoestima, seguido por un 32.2% en nivel bajo y un 28.9% en nivel alto,
lo que indica que, aunque una proporcion considerable de estudiantes presenta una
percepcion moderada de su valor personal, existe un namero significativo en riesgo de
desarrollar problemas emocionales relacionados con una baja autoestima; esta situacion
refleja la complejidad de la adolescencia como etapa critica en la construccion de la identidad
y el desarrollo socioemocional, tal como lo sefiala Harter (1999), quien sostiene que los
adolescentes experimentan una etapa de busqueda constante, marcada por la autodefinicion
y la necesidad de pertenencia.

Este panorama también coincide con lo planteado por Gonzalez et al. (2021), quienes
sostienen que factores como el entorno familiar, social y escolar afectan directamente el
desarrollo de la autoestima en los adolescentes; quienes se encuentran en un periodo de
cambios profundos que impactan la percepcion de si mismos y su relacién con el entorno, el
predominio del nivel medio podria interpretarse como una manifestacion de esta etapa, donde
los jovenes estan en un proceso continuo de autoconocimiento, enfrentando expectativas
sociales y académicas que a menudo generan presiones internas y externas; sin embargo, la
existencia de un 32.2% de adolescentes con autoestima baja revela un contexto de
vulnerabilidad que puede estar asociado a factores como la ausencia de apoyo emocional,
conflictos familiares persistentes y experiencias negativas en el ambito escolar. Al respecto,

Avalos (2024) argumenta que los adolescentes expuestos a situaciones de estrés constante
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y falta de contencién emocional son mas propensos a desarrollar problemas de autoestima,
afectando su bienestar psicolégico y rendimiento académico.

En contraste, el 28.9% de estudiantes con autoestima alta sugiere la presencia de
factores protectores que favorecen el desarrollo personal; es decir, la estabilidad familiar, las
relaciones interpersonales saludables y los logros académicos actian como pilares
fundamentales para fortalecer la percepcion de valia personal; ante esto, Coopersmith (1967)
sefiala que una autoestima alta se desarrolla en entornos donde los adolescentes son
valorados, reconocidos y apoyados consistentemente, se conoce que el apoyo docente, la
promocién de actividades extracurriculares y el reconocimiento de los méritos académicos
son aspectos que potencian la seguridad y la confianza en sus habilidades, fomentando un
desarrollo socioemocional integral. Rodriguez y Lechuga (2019) también destacan que un
entorno de apoyo mutuo y cooperacion entre familia y escuela reduce significativamente el
riesgo de problemas emocionales, contribuyendo a una percepcién positiva del yo.

Los resultados obtenidos muestran ademas diferencias notables en las dimensiones
evaluadas segun el Inventario de Autoestima de Coopersmith; el predominio del nivel medio
en las dimensiones si mismo, social y hogar evidencia una construccion de identidad en
proceso, mientras que el entorno escolar se configura como un espacio positivo donde los
adolescentes se sienten reconocidos y valorados; del mismo modo, la dimensién si mismo,
con un 38.3% de estudiantes en nivel medio, refleja una etapa de autodefinicion donde los
jévenes se enfrentan a procesos de introspeccién y evaluacion personal. Harter (1999) explica
que, durante la adolescencia, la identidad est4 en constante construccion, influida por la
interaccion con el entorno y la manera en que los adolescentes perciben sus capacidades y
limitaciones, la presencia de estudiantes con niveles bajos en esta dimension sugiere la
necesidad de implementar programas de desarrollo personal que promuevan la
autoaceptacion, la gestion emocional y la autorregulacion.

En cuanto a la dimensién social, el 50.0% de los adolescentes se ubica en un nivel
medio, lo que indica que mantienen relaciones interpersonales funcionales pero adn

vulnerables a conflictos. Rojas Cuastumal (2023) sostiene que las habilidades sociales y la
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inteligencia emocional son esenciales para establecer relaciones satisfactorias y resolver
problemas interpersonales, es asi que la promocién de actividades de integracion, talleres de
comunicacion asertiva y dinamicas grupales podria fortalecer esta dimensién, mejorando la
confianza y el sentido de pertenencia de los adolescentes; de manera similar, la dimension
hogar, con un 47.8% en nivel medio, sefiala la importancia del apoyo familiar como un factor
clave en el desarrollo emocional; Gonzalez et al. (2021) afirman que un entorno familiar
estable y afectivo proporciona seguridad y estabilidad emocional; sin embargo, la falta de
comunicacion, la ausencia de figuras paternas y la presencia de conflictos familiares generan
inseguridad y una baja percepcion de valor personal en los adolescentes.

La dimension escuela, con un 36.1% en nivel alto, evidencia que el entorno académico
es un espacio de apoyo y reconocimiento, ante esto, Coopersmith (1967) destaca que la
autoestima académica se construye mediante el éxito escolar y el reconocimiento de los
logros, lo que fortalece la motivacion y la seguridad en si mismos; el ambiente escolar
inclusivo y motivador, junto con practicas pedagdgicas que valoren el esfuerzo y promuevan
la participacién activa, constituye un recurso esencial para el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. Los docentes, al actuar como guias y facilitadores, pueden influir
positivamente en la formacién de la autoestima mediante el establecimiento de relaciones de
confianza y el desarrollo de metodologias adaptadas a las necesidades individuales.

En conjunto, los resultados muestran que la autoestima de los adolescentes se
encuentra principalmente en un nivel intermedio, con variaciones significativas segun las
dimensiones evaluadas, esto implica la necesidad de disefiar programas educativos y
familiares que promuevan el desarrollo integral, considerando factores individuales, familiares
y escolares; es asi que las intervenciones deben centrarse en fortalecer la autoaceptacion,
las habilidades sociales y la resiliencia, creando entornos seguros y estimulantes; el entorno
escolar debe configurarse como un espacio motivador, donde los estudiantes se sientan
valorados, apoyados y reconocidos por sus logros, contribuyendo asi a un desarrollo personal

equilibrado y una autoestima sélida.
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Estos hallazgos respaldan investigaciones previas como las de Rojas Cuastumal
(2023), quien subraya la importancia de la inteligencia emocional y las habilidades sociales
en el fortalecimiento de la autoestima, y las de Avalos Uceda (2024), quien advierte sobre la
vulnerabilidad de los adolescentes frente a contextos de presion social y familiar. Las
intervenciones deben orientarse hacia un enfoque integral que contemple tanto el desarrollo
personal como el fortalecimiento del entorno social y académico, asegurando una educacion
inclusiva y de calidad, de esta manera, se puede garantizar un proceso educativo que
contribuya efectivamente al bienestar emocional y académico de los adolescentes.

Ante lo encontrado, se concluye que la mayoria de los adolescentes presenta un nivel
medio de autoestima, lo que indica una percepcion moderada de su valia personal,
caracterizada por un equilibrio en su autoconfianza y autovaloracién. Sin embargo, la
presencia de un porcentaje significativo con niveles bajos de autoestima evidencia la
necesidad de implementar estrategias de intervencion que fortalezcan su desarrollo
emocional y psicoldgico

El predominio del nivel medio en las dimensiones si mismo, social y hogar resalta la
necesidad de reforzar la autopercepcion, las habilidades sociales y el apoyo familiar en los
adolescentes, mientras que el nivel alto en la dimension escuela evidencia que el entorno
académico actla como un factor positivo en el fortalecimiento de la autoestima, destacando

la importancia de potenciar estos espacios para el desarrollo integral de los jovenes.
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ANEXOS

ANEXO 01. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FECHA: _ [ |/ SEXO: EDAD:
INSTRUCCIONES

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion del modo siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la frase “al igual
que yo” (columna A). Si la declaraciéon no describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la
frase “distinto a mi” (columna B). No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es

solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

iTEM

Igual
que yo

Distinto
ami

1.- Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2.- Estoy seguro de mi mismo

3.- Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

4.- Soy simpatico.

5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6.- Nunca me preocupo por nada.

7.- Me averguenzo (me da palta) pararme frente a la clase para
hablar.

8.- Desearia ser mas joven

9.- Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar
si pudiera.

10.- Puedo tomar decisiones facilmente.

11.- Mis amigos gozan cuando estdn conmigo.

12.- Me incomodo en casa facilmente.

13.- Siempre hago lo correcto

14.- Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15.- Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

16.- Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas

17.- Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18.- Soy popular entre mis comparieros de la misma edad.

19.- Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20.- Nunca estoy triste.

21.- Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22.- Me doy por vencido faciimente.

23.- Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24.- Siento que soy feliz.

25.- Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26.- Mis padres esperaban demasiado de mi.

27.- Me agradan todas las personas que conozco.

28.- Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29.- Me entiendo a mi mismo.

30.- Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.- Siento que mi vida es complicada.

32.- Los demas niflos casi siempre siguen mis ideas.

33.- Nadie me presta mucha atencion en casa.

34.- Nunca me regafan.

35.- No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.- Puedo tomar decisiones y cumplirlas.
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37.- Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38.- Tengo una mala opinién de mi mismo.

39.- No me gusta estar con gente.

40.- Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.- Nunca soy timido.

42 .- Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.- Frecuentemente me avergienzo de mi mismo.

44.- No soy tan bien parecido como otra gente.

45.- Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.- Los demdas me persiguen, me molestan y no me dejan tranquilo.

47.- Mis padres me entienden.

48.- Siempre digo la verdad.

49.- Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.- A mi no me importa lo que me pasa.

51.- Soy un fracaso.

52.- Me incomodo f4cilmente cuando me regafian.

53.- Las otras personas son mas agradables que yo.

54.- Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.- Siempre sé que decir a otras personas.

56.- Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57.- Generalmente las cosas no me importan.

58.- No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.
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