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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de pensamientos
distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia de presuntos agresores que acuden a
un centro de rehabilitacion de Chiclayo. Se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y descriptivo, con una muestra de 121 presuntos agresores de 18 a 65
afios de edad, sexo masculino. Para la recopilacion de datos se utilizo el Inventario de
Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia - Revisado (IPDMUV-
R), creado por Echeburtda y Fernandez (2016). En cuanto a los resultados se observaron
gue predominan el nivel medio de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de la
violencia, con un porcentaje del 59.50%, el nivel alto es el segundo mas frecuente
alcanzando un 27.30% Yy finalmente, en menor proporcién se encuentra el nivel bajo con
un 13.20%. En cuanto a los grupos etarios se observa que los jovenes adultos presentan
moderadas distorsiones cognitivas con un 70.7% y los adultos medios un nivel alto de
distorsiones cognitivas con un 64.1%. Por dltimo, segun el grado de instruccion los no
instruidos presentan un 57.1% de nivel alto de distorsiones cognitivas. En conclusion,
estos resultados sugieren que una proporcion significativa mantienen pensamientos

distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia.

Palabras claves: Pensamientos distorsionados, violencia de género, agresores.



Abstract

The objective of this research was to determine the levels of distorted thoughts towards
women and use of violence by alleged aggressors who attend a rehabilitation center in
Chiclayo. It was developed under a quantitative approach, non-experimental and
descriptive design, with a sample of 121 alleged aggressors between 18 and 65 years of
age, male. For data collection, the Inventory of Distorted Thoughts on Women and the Use
of Violence - Revised (IPDMUV-R), created by Echeburia and Fernandez (2016), was
used. Regarding the results, it was observed that the medium level of distorted thoughts
towards women and use of violence predominate, with a percentage of 59.50%, the high
level is the second most frequent reaching 27.30% and finally, in a lower proportion is the
low level with 13.20%. Regarding the age groups, it is observed that young adults present
moderate cognitive distortions with 70.7% and middle adults a high level of cognitive
distortions with 64.1%. Finally, according to the level of education, the uneducated
presented a 57.1% high level of cognitive distortions. In conclusion, these results suggest
that a significant proportion maintain distorted thoughts towards women and the use of

violence.

Key words: Distorted thoughts, gender violence, aggressors.



INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

La OMS (2021), nos indica que la pareja o expareja es el causante de ejercer
violencia contra las damas, que se compone como un fendmeno que vulnera los
derechos de las mujeres, cerca del 30% de féminas en todo el planeta ha experimentado
violencia en algin momento, un 27% ha soportado agresiones fisicas y sexuales, es decir
una de cada tres mujeres han experimentado violencia por su pareja. A nivel mundial el
38% de los decesos de las damas son realizados por sus acompafantes y que la
prevalencia de las agresiones en Latinoamérica es un 25%, siendo una problemética

grave de salud publica.

En nuestro pais se dio a conocer que, en el afio 2023, un 53.8% de mujeres
habian sido damnificadas, es decir sufrieron agresién mental, fisica y sexual perpetrada
por sus parejas, cifra que aument6 a comparacion del afio pasado (55.7%). Dentro de
las formas de agresion utilizadas el 49.3% sufri6 de agresion psicoldgica, el 27.2%
agresion fisica y un 6.5% agresion sexual, siendo el Pert una nacion con incidencias
mas elevadas de violencia familiar en la regién latinoamericana, convirtiéndose en un
problema social y comunitario, que perjudica la economiay el desarrollo del pais (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica, 2024).

El agresor es el sujeto que en muchos casos lo identificamos como al hombre,
gue ejerce una conducta agresiva contra su pareja, relacionado con el abuso psicologico,
fisico, sexual y econémico, dejando multiples secuelas en la perjudicada, como lesiones
graves, homicidios, parricidios y feminicidios (Pefiarreta & Vuele, 2024). En los ultimos

afos, las investigaciones han puesto énfasis en el estudio de los agresores que cometen



este delito, de violentar a sus parejas, con el fin de poder determinar el porqué de la
conducta violenta y obtener resultados que ayuden a los profesionales de salud mental

a desarrollar programas de intervencion psicolégica (Ferrer, et al. 2017).

El perfil del agresor en los ultimos afos ha sido muy estudiado, donde
investigadores destacan actitudes sexistas, para el desarrollo del comportamiento
violento (Rodriguez & Magalhdes, 2013). Del mismo modo, la predisposicion al
comportamiento agresivo aumenta cuando se manifiestan actitudes como la
impulsividad, falta de empatia, autoestima baja, trastornos mentales o el uso de
sustancias como estupefacientes o alcohol. (Boira, et al. 2017). Debido a ello se asocia

a factores bioldgicos, socio-culturales, psicosociales y patoldgicos (Lopez, 2004).

Los indicadores que revelan el comportamiento del agresor en violencia de
género encontramos el acoso, el control, la humillacién y aislamiento hacia la mujer, no
admiten su responsabilidad, manipulan a la victima, no pide perddn o disculpas y si lo
hace es por compromiso, se muestran tensos, enfadados, realizan criticas y desprecios,
tanto en publico como en privado, arrastran conductas antisociales desde la
adolescencia, sufren experiencias de depresiéon y ansiedad, escaso autocontrol
(Guerrero, 2015). Asimismo, la cultura patriarcal influye en el agresor promoviendo la
desigualdad social y el ejercicio del poder, ya que ve al hombre que tiene control hacia

la mujer y legitima la violencia (Tonsing & Tonsing, 2019).

Los pensamientos distorsionados también llamados distorsiones cognitivas
contribuyen a la conducta violenta, ya que son formas erroneas de interpretar la realidad,
conllevan a las creencias erréneas, viendo a la mujer como inferior y vulnerable, teniendo

la posibilidad de aumentar el riesgo de reincidencia en comportamientos violentos hacia
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las parejas, no aceptando las decisiones autbnomas de las conyuges, tratando de
imponer su propia version de la realidad y manipulandolas conforme a su perspectiva

(Cormos et al., 2023).

Ademas, los pensamientos distorsionados son habituales en delincuentes vy
personas violentas, se consideran cogniciones que mantienen conductas agresivas
(Loinaz, 1014). Asimismo, estas cogniciones mantienen y justifican la violencia por medio
de factores internos (victimizacién, negacién, minimizacion, racionalizacion o atribucion
de la culpa hacia los demés) y factores externos (consumo de alcohol, estrés,
caracteristicas de la victima y situaciones ajenas), pues el agresor va a buscar multiples
causas con el objetivo de eximir la responsabilidad y tener una conducta socialmente

deseable (Shaun et al., 2023).

Teniendo en cuenta que los pensamientos distorsionados hacia la mujer influyen
en el comportamiento violento del agresor, por tal motivo ha sido objeto de estudio en
distintos paises, es el caso de Lara, et al. (2024) en su estudio descriptivo, cuyo proposito
era entender las distorsiones cognitivas respecto a la mujer y el uso de la violencia en la
poblacién de Republica Dominicana, utilizando como muestra a 2045 participantes de
sexo masculino y femenino, utilizando como herramienta el inventario de pensamientos
distorsionados hacia la mujer y el uso de violencia — Revisado (IPDMUV-R). Los
hallazgos indicaron que tanto hombres como mujeres manifiestan pensamientos
distorsionados, no obstante, los hombres presentan una mayor incidencia de distorsiones
cognitivas. La mas destacada fue la distorsion de la mujer que sigue conviviendo con un
hombre violento o agresivo, presentando o debiendo tener un grave problema psicolégico

con el 62.2 % de respuestas verdaderas.



Por otro lado, Garcia (2023) llevé a cabo un estudio de correlacion, con el objetivo
de establecer la conexion entre el funcionamiento familiar y los pensamientos
distorsionados sobre la mujer y los usos de la violencia en 186 sub oficiales de la PNP.
En estos, se aplicé el Test de funcionamiento familiar y el Inventario de Pensamientos
Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia (IPDMUV-R). Los hallazgos
obtenidos corroboran una correlacion entre las variables. Asimismo, existe una
correlacion relevante segun el grupo de edad (de 30 a 59 afios), el género (hombres), el
tipo de familia (de un solo padre a dos sin hijos) y, finalmente, segun el nivel educativo

(secundario y técnico).

Por otro lado, Ayala (2023) realiz6 una investigacion correlacional, cuyo propdsito
era analizar los rasgos de personalidad y pensamientos distorsionados en 113 hombres
violentos que asisten a un centro de salud Lima Este, donde se aplico el Inventario de
Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia (IPDMUV-R),
adaptado por Prada (2020) y el Inventario Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI),
adaptado por Ramos (2021). Los resultados obtenidos fueron que el 66.4% de los
agresores presentaron un nivel alto, mientras que el 33.6% presentaron un nivel medio.
Esto quiere decir que las personas agresoras ostentan pensamientos distorsionados o

creencias erroneas hacia la mujer y el uso de la violencia.

Asimismo, Custodio (2019) en su investigacion, cuyo propésito era investigar
como los pensamientos erroneos sobre las mujeres, el uso de la violencia y las creencias
negativas de la infancia estan conectados. Se utilizé un disefio de investigacion
correlacional, con una muestra de 170 hombres militares, cuyas edades oscilaban entre

22 y 60 afos. Para ello se emplearon dos instrumentos, uno de ellos el Inventario de
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Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia (IPDMUV). De los
cuales se obtuvo los siguientes resultados, el 68.8% de la muestra presenta un nivel bajo;
por lo que, la gran mayoria del personal militar muestra una percepcion de igualdad entre
hombres y mujeres mientras que solo el 30% presentan un nivel alto, llegando a tener

pensamientos que las mujeres son menos que los hombres.

Cadenas (2021) en su investigacion, cuyo objetivo era determinar si existe una
conexion entre las creencias erroneas y la necesidad excesiva de la pareja en mujeres
victimas de maltrato familiar que acuden a denunciar en Chiclayo. El estudio utilizé un
disefio no experimental correlacional para analizar a 109 mujeres victimas de violencia
familiar, con edades entre los 18 y 50 afios. Se emplearon 2 instrumentos, uno de ellos
el Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia-
revisado (IPDMUV-R). del cual, el 69% presentan un nivel alto, el 31% presentan un nivel
medio y el 9% presentan un nivel bajo. Llegando a la conclusién que la gran mayoria de

mujeres victimas de violencia tienen distorsiones cognitivas durante las agresiones.

Por lo antes mencionado, resulta importante evaluar las distorsiones cognitivas
hacia la mujer y uso de la violencia en agresores, pues estas cogniciones son el principal
motivo de perpetracién sobre la violencia de pareja, de igual forma a nivel tedrico en
nuestra localidad no se ha encontrado antecedentes que se haya estudiado directamente
con los agresores, por lo que resulta necesario investigar al respecto, de tal manera los
resultados son fundamentales que van a ser de utilidad para las futuras investigaciones
similares. A nivel practico sirve como base para que los programas de intervencion
psicologica en maltratadores, se centren en trabajar en qué distorsiones cognitivas son

las que prevalecen mas en los agresores.
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1.2 Formulacion del problema
¢,Cuales son los niveles de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de

la violencia tienen los agresores que acuden a un centro de rehabilitacion de Chiclayo?

1.3 Objetivos

Objetivo general
Determinar los niveles de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de

la violencia tienen los agresores que acuden a un centro de rehabilitacién de Chiclayo.

Objetivos especificos

- ldentificar los niveles segun edad de pensamientos distorsionados hacia la
mujer y uso de la violencia en agresores que acuden a un centro de
rehabilitacion de Chiclayo.

- Identificar los niveles segun grado de instruccibn de pensamientos
distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia en agresores que acuden a

un centro de rehabilitacion de Chiclayo.

14 Teorias relacionadas al tema

Conforme al propésito de esta investigacion, Aaron T. Beck en 1976 en su teoria
cognitiva para la depresion, plantea que las cogniciones son eventos verbales o gréaficos
gue recorren la conciencia y son determinantes en cdmo la persona estructura el mundo
acerca de si misma, de su pasado y de su futuro, conocida como la triada cognitiva). El
primer punto se centra en la forma que el paciente se observa de manera negativa, la
segunda hace referencia que interpreta y construye experiencias de forma negativa y la

tercera en la vision negativa del futuro (Beck, 2010). Asi mismo en 1979 Beck publico su
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primer libro con base a su trabajo que venia realizando con personas depresivas, donde

identifico 6 distorsiones cognitivas:

1. Inferencia arbitraria: Se refiere al proceso de establecer y anticipar una
conclusién sin contar con evidencia que la sustente o que contradiga dicha
conclusion.

2. Abstraccion selectiva: se centra en concentrarse y hablar de un estimulo fuera
del contexto, ignorando otras caracteristicas si especificas. Por ejemplo, una
persona tiene un didlogo asertivo con otro individuo, pero cuando dejan de
dialogar o al rato menciona que fue desagradable.

3. Generalizacion excesiva: Es el transcurso de elaborar una conclusion general
para todo a partir de una experiencia aislada. Las frases mas utilizadas son
todos, nadie, siempre, nunca, jamas (Alvarez y Choque, 2014).

4. Maximizacion y minimizacion: Hace referencia a valorar la relevancia,
envergadura de un suceso gue representan una distorsion.

5. Personalizacién: Se centra en la facilidad de atribuir factores externos o
fendmenos sin una base firme.

6. Pensamiento absolutista, dicétomo: Hace referencia de categorizar las
experiencias segun una o dos categorias como, por ejemplo, malo o bueno,

la persona suele elegir lo negativo.

Posteriormente Beck (1979, citado por Angeles et al., 2012) afiadi6 mas
informacion, lo que permitié que escritores como Alvarez (1992), Ruiz e Imbernon (1991),

y Navas (1998) afadieran datos adicionales:
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7. Falacia de justica: La mente lo interpreta como un codigo judicial, el sujeto
establece lo que es correcto o lo que es incorrecto para €l, si se da el caso
de que el sujeto se enfrente con alguien que no se guie por sus mMismos
puntos de vista, seria para el injusto, ocasionando indignacion, enojo y rabia.

8. Razonamiento emocional: El individuo realiza opiniones o conclusiones a
partir de las emociones que experimenta.

9. Falacia del cambio.

10.Etiquetas globales: Se refiere a la manera estricta de pensar sobre uno mismo
0 sobre los demas.

11.Culpabilidad: Hace referencia de culpar a otros 0 a unos mismos por nuestros
sufrimientos en lugar de encontrar soluciones.

12.Deberias: Hace mencion a los pensamientos que se repiten y son negativos
como, por ejemplo, deberia haber hecho, deberia haber sido asi, deberia...
(Angeles et al. 2012).

13.Falacia de razon: Es la respuesta defensiva para justificar nuestras opiniones,

no teniendo en cuenta los criterios de los demas.

Por ello Aaron Beck plantea que las distorsiones cognitivas son errores 0 sesgos
de un desajuste de la realidad o una exageracién que ocasionan una perturbacion en las
emociones y en la conducta (Salcedo, 2020), por ello su teoria propone identificar y
modificar las falsas creencias distorsionadas en cinco pasos: (1) controlar los
pensamientos automaticos negativos, (2) identificar la relacion entre cognicion, afecto y

conducta, (3) Examinar a favor y en contra sus pensamientos distorsionados, (4) cambiar
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estos pensamientos distorsionados con pensamientos realistas, (5) aprender a identificar

y modificar estas falsas creencias (Beck, 2010).

De igual manera los psicélogos Echeburla y Ferndndez (1997), direccionan la
teoria de Beck al fendmeno de violencia doméstica en su investigacion con hombres
violentos, pues estos estudios habian sido olvidado por la comunidad cientifica y que las
investigaciones se centran en el estudio de las victimas mas no del agresor, por ello se
centr6 en estudiar la presencia de pensamientos distorsionados, personalidad y
psicopatologia como utilizacion de la violencia contra la mujer (Echeburta y Fernandez,
1997). En 1998 desarroll6 el Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer
y el Uso de la Violencia (IPDMUV), con la finalidad de hallar los sesgos cognitivos de los
hombres agresores, con respecto a los roles de género e inferioridad hacia la mujer y
legitimacion de la violencia para solucionar problemas. Siendo un instrumento muy (til
en la comunidad clinica y por nimeros investigadores, como también para evaluar los

cambios terapéuticos en los maltratadores (IPDMUV - R; Echeburia et al., 2016).

1. METODO DE INVESTIGACION
Con respecto al tipo y disefio de la investigacion, es un disefio no experimental,
ya que no se realizd un proceso a la variable. Asimismo, se indica un corte transversal,
ya que la recoleccion de datos se da en un momento y tiempo dado: ademas de ser
descriptivo, que busca describir caracteristicas de un fenbmeno (Hernandez & Mendoza,

2018)

Los elementos de estudio para esta investigacion se enfocan en hombres
maltratadores en situaciones de violencia familiar, para lo cual la poblacién de estudio

esta constituida por 300 personas denunciadas por el delito de violencia familiar, que,
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por mandato judicial, recibir tratamiento reeducativo psicolégico en un centro de
reeducacion, en los cuales se ha realizado un muestreo no probabilistico, método por
conveniencia seleccionado una muestra de 121 presuntos agresores. Con respecto a los
criterios de seleccidn seran incluidos personas de sexo masculino, mayores de edad,
entre 18 a 65 afos de edad, de nacionalidad peruana, que asisten a dicho centro y seran
excluidos personas de sexo femenino, ciudadanos extranjeros, que también acuden a

recibir tratamiento reeducativo psicolégico.

La técnica a emplear sera la encuesta, que segun Blanchar (2024), menciona
que la encuesta es una técnica utilizada dentro de la investigacion y aplicada a una
determinada poblacion o muestra, de forma répida y eficaz, donde nos proporcionan

informacion relevante, para luego ser analizadas e interpretadas.

El Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la
Violencia (IPDMUV), creado por Echeburta y Fernandez (1998), de estructura
unidimensional, contaba con un total de 29 items (13 items estaba relacionado con los
roles sexuales e inferioridad de la mujer y 16 items sobre el uso de la violencia como
medio para resolver problemas), dicho instrumento fue revisado y actualizado por los
mismos autores en el afio 2016 (IPDMUV-R), depurando 8 items, quedando el
instrumento con 21 items, con respuestas dicotémicas (verdadero = 1y falso = 0), trece
(13) de ellos relacionados con rol de género e inferioridad de la mujer y ocho (08) a la
legitimacion de la violencia para solucionar problemas. Teniendo un punto de corte, de 8
para arriba presunto agresor o que presenta pensamientos distorsionados y de 8 para

abajo no agresor (baj6é 0-7, medio 8-14 y alto 15-21).
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Para el presente estudio se utilizo el Inventario de Pensamientos Distorsionados
sobre la Mujer y el Uso de la Violencia — Revisado (IPDMUV -R), adaptado a nuestra
realidad peruana por Alcantara y Fernandez (2023). En torno a su validez se utilizé el
criterio de 03 jueces, obteniendo una V de Aiken mayor a 0.80, la cual poseen adecuados
parametros de pertinencia, relevancia y claridad. Por otro lado, la confiabilidad se utilizé
por consistencia interna, se calcul6 el coeficiente de Omega de McDonald estando por
encima de (w=.70), llegando a la conclusiéon que el instrumento presenta una alta

consistencia interna.

Inicialmente se organizara y estructurara los datos iniciales, para ello las respuestas
recolectadas seran procesadas mediante Excel 2019, en dicho programa se realizara la
calificacion y la sumatoria de los items en su respectiva dimension. Para realizar un
analisis exhaustivo, se aplicara la estadistica descriptiva para resumir y describir los datos
mediante tablas y graficos que mostraran los porcentajes obtenidos, bajo las premisas de
las normativas APA en su 7ma edicion. Para lograr lo mencionado, se utilizara como
herramienta o soporte el software Jamovi para llegar a obtener un analisis estadistico

adecuado.

Del mismo modo, para que la investigacion se ajuste a los estandares éticos y
normativos nacionales como internacionales, se ajusté de acuerdo al codigo de ética en
investigacion de la Universidad Sefior de Sipan S.A.C, especificamente en el Art. 6, Art.
7 y Art. 8., que conllevan a entender que se actuara bajo los principios generales y
especificos que rigen la actividad de investigacion cientifica, como también bajo los

principios de integridad y ética de investigacion cientifica.
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II. RESULTADOS

Tabla 1
Niveles de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia que

tienen los agresores que acuden a un centro de rehabilitacién de Chiclayo.

Nivel n %
Bajo 16 13.20%
Medio 72 59.50%
Alto 33 27.30%
Total 121 100%

Como se puede visualizar en la Tabla 1, predomina el nivel medio de
pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia con un 59.50%,
constituyendo mas de la mitad de la muestra estudiada. Este resultado evidencia que la
mayoria de los agresores mantienen un patron de pensamientos moderadamente
distorsionados hacia la mujer. El nivel alto es el segundo mas frecuente con el 27.30%,
lo que sugiere que existe un grupo considerable de presuntos agresores que minimizan
su responsabilidad y culpabilizan a la victima de las agresiones. Finalmente, en menor
proporcién se encuentra el nivel bajo con el 13.20%, reflejando que un grupo minoritario
de estos participantes exhibe niveles bajos de estos pensamientos distorsionados,
sugiriendo una menor presencia de sesgos cognitivos relacionados con la violencia y los

roles de género.
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Tabla 2
Niveles segun edad de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de la

violencia en agresores que acuden a un centro de rehabilitacién de Chiclayo.

Edad Nivel n %

Bajo 16 19.5%

Adulto joven Medio 58 70.7%
Alto 8 9.8%

Bajo 0 0.0%

Adulto medio Medio 14 35.9%
Alto 25 64.1%

Total 121 100%

Segun los datos observados en la Tabla 2, en el grupo de adultos jovenes, el
70.7% se observa un nivel medio, lo que refleja que la mayoria de agresores en esta
etapa vital presenta pensamientos distorsionados moderadas. Asimismo, el 19.5%
presenta un nivel bajo, evidenciando que un grupo minoritario de adultos jévenes muestra
menor presencia de sesgos cognitivos relacionados con la violencia; mientras que solo
el 9.8% alcanza un nivel alto, sugiriendo que una pequefia proporcion de este grupo

etario presenta creencias mas arraigadas sobre la subordinacion de la mujer.

Por otro lado, en el caso del grupo de adultos medios, el 64.1% presentan un
nivel alto de pensamientos distorsionados, revelando que mas de la mitad de los
agresores en esta edad mantienen creencias mas rigidas y arraigadas. El 35.9% se ubica
en un nivel medio, indicando que mas de un tercio de este grupo etario tiene moderadas
distorsiones cognitivas. Es importante sefialar que ningan adulto medio (0%) se ubico en
el nivel bajo, lo que sugiere una consolidada presencia de estos patrones de pensamiento

en los adultos con mayor edad.
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Tabla 3
Niveles segun grado de instruccion de pensamientos distorsionados hacia la mujer

y uso de la violencia en agresores que acuden a un centro de rehabilitacion de Chiclayo.

Grado de instruccién Nivel n %
Bajo 2 14.3%
No instruido Medio 4 28.6%
Alto 8 57.1%
Bajo 3 6.1%
Educacion béasica Medio 35 71.4%
Alto 11 22.4%
Bajo 11 19.0%
Educacion superior Medio 33 56.9%
Alto 14 24.1%
Total 121 100%

De acuerdo a los datos de la tabla 3, en el grupo de personas no instruidas o
iletradas, el 57.1% presenta un nivel alto, revelando que mas de la mitad de los agresores
sin instruccién mantiene creencias fuertemente arraigadas sobre la subordinacion de la
mujer y justificacion de la violencia. El 28.6% se ubica en nivel medio, manifestando
moderadas distorsiones cognitivas, mientras que el 14.3% presenta nivel bajo,

representando un grupo minoritario.

Respecto a los agresores con educacion basica, el 71,4% se sitla en nivel medio,
evidenciando que la mayoria de éstos mantiene moderados sesgos cognitivos sobre
roles de género. El 22.4% presenta nivel alto, sugiriendo que casi un cuarto de este grupo
tiende a normalizar y justificar sus conductas violentas, desplazando la responsabilidad
hacia la victima mediante argumentos que minimizan la gravedad de sus actos; mientras

gue solo el 6,1% muestra nivel bajo de pensamientos distorsionados.
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En cuanto el grupo con educacion superior, se observa que el 56,9% alcanza un
nivel medio, evidenciando que mas de la mitad de estos participantes, aunque no
presentan ideas tan inflexibles como en el nivel alto, aidn mantienen patrones de
pensamiento que pueden sustentar conductas violentas. y conservan ciertos prejuicios
sobre los roles tradicionales de género. El 20.8% presenta nivel alto, indicando que una
proporcion de ellos manifiestan pensamientos estereotipados y rigidos sobre los roles de
género, prevaleciendo la idea de superioridad masculina; mientras que unicamente el
4.2% se ubica en nivel bajo, sugiriendo la presencia de esquemas cognitivos mas

flexibles y adaptativos respecto a las relaciones de pareja.

IV.  DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion
El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de pensamientos
distorsionados hacia la mujer y uso de la violencia que presentan los agresores que
acuden a un centro de rehabilitacion de Chiclayo. De acuerdo a los hallazgos, la
predominancia del nivel medio de pensamientos distorsionados hacia la mujer y uso de
la violencia en los agresores que acuden al centro de rehabilitacién de Chiclayo implica
gue estos agresores, si bien no presentan las formas mas severas de distorsién cognitiva,
mantienen esquemas que normalizan parcialmente la violencia y perpetdan
desigualdades de género. Esto se manifiesta a través de formas de micromachismos y
justificaciones sutiles de la violencia, que, aunque menos evidentes que las formas
extremas, contribuyen igualmente al mantenimiento de dinamicas relacionales
disfuncionales (Martinez-Pecino & Duran, 2019). Este hallazgo es relevante, ya que,

aunque haya presencia de niveles intermedios de distorsiones cognitivas, existe adn
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cierto grado de apertura al cambio, lo que facilita la intervencidn psicolégica en estos
participantes mostrando una mayor receptividad a los programas reeducativos

(Echeburua et al., 2021).

Estos resultados difieren con lo reportado por Custodio (2019) en su investigacion
con personal militar de Lambayeque, donde el 68.8% presenté un nivel bajo de
pensamientos distorsionados. Esta discrepancia podria atribuirse a que nuestra muestra
estd compuesta especificamente por agresores denunciados, mientras que en el otro
estudio se trabajé con una poblacién general militar sin antecedentes de violencia.
Ademas, este personal militar generalmente recibe una educacién en programas
continuos de formacion en valores y disciplina que incluyen componentes de igualdad de
género y respeto, lo cual podria explicar la menor presencia de pensamientos

distorsionados en dicha poblacion.

Por otro lado, el hecho de que un grupo significativo de la muestra (27.3%)
presente un nivel alto es preocupante, pues segun Echeburta y Fernandez (1997), las
distorsiones cognitivas severas actian como mantenedores de la conducta violenta al
justificar y minimizar las agresiones, lo que sugiere que estos participantes tienen una
mayor probabilidad de mantener y repetir conductas violentas debido a su capacidad
para racionalizar y justificar su comportamiento. Esto constituye una gran dificultad para
la intervencion psicologica, ya que estas distorsiones no solo perpetian el
comportamiento violento, sino que también pueden hacer mas resistente al cambio a
qguien las presenta, dificultando el reconocimiento del problema y la busqueda de ayuda.
En tal sentido, este grupo requiere indudablemente una intervencion terapéutica mas

intensiva enfocada en la reestructuracién de sus esquemas disfuncionales.
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Finalmente, el bajo porcentaje que presenta el nivel bajo (13.2%) de la variable
revela que una minoria de agresores presenta esquemas cognitivos mas flexibles y
adaptativos, lo que significa que este grupo podria tener mejor prondstico en su proceso
reeducativo, al mostrar menor rigidez en sus creencias sobre roles de género y uso de la

violencia.

En relacién al primer objetivo especifico, los adultos jovenes presentan una
predominancia del nivel medio de pensamientos distorsionados, lo que implica que este
grupo etarios, aunque no presentan niveles altos de distorsiones cognitivas, tampoco han
logrado modificar completamente estos esquemas disfuncionales. Esto se explicaria por
lo denominado como “sexismo ambivalente contemporaneo”, donde estos adultos
jovenes han crecido en una época donde las campafias de la NO violencia y la igualdad
de género se promueven activamente a través de la educacion formal, medios de
comunicacién y programas estatales. Sin embargo, al mismo tiempo, aun siguen
expuestos a mensajes contradictorios provenientes del mismo entorno familiar y la
cultura popular que perpettan roles tradicionales de género y machismo de manera mas

sutil (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019).

En el caso de los adultos medios, existe un predominio del nivel alto, ademas de
la ausencia total de nivel bajo en este grupo, lo que es un dato alarmante, ya que esto
sugiere una alta rigidez en sus esquemas cognitivos que perpetuan la violencia contra la
mujer. Este hallazgo concuerda con lo planteado por Ramirez-Rodriguez et al. (2009),
quienes explican que las generaciones mayores tienden a mantener creencias mas
arraigadas sobre los roles tradicionales de género y la justificacion de la violencia, debido

a una mayor exposicion a modelos culturales patriarcales durante su desarrollo; por lo
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gue este grupo etario con patrones cognitivos rigidos suelen ser mas resistentes al

cambio.

En cuanto al segundo objetivo, las personas no instruidas o iletradas presentan
predominantemente un nivel alto de pensamientos distorsionados, mientras que este
porcentaje disminuye progresivamente en los niveles educativos superiores. Estos
resultados se podrian explicar con lo planteado por Martin-Akcerson et al. (2023),
quienes sostienen que la educacion formal actia como factor protector contra las
distorsiones cognitivas relacionadas con la violencia de género, no solo por la adquisicion
de conocimientos, sino por el desarrollo del pensamiento critico y la exposicion a

perspectivas mas igualitarias.

Es importante sefialar que en el nivel de educacion basica y superior predomina
el nivel medio de distorsiones cognitivas. Esto podria explicarse porque el hecho de
cursar una educacion béasica y/o superior permiten adquirir herramientas cognitivas
importantes para contrarrestar las creencias desadaptativas relacionadas a la violencia
y machismo (Villagran et al, 2024), aunque no la erradicacion de estas creencias sexistas
arraigadas culturalmente, ya que es necesario un programa de prevencién e intervencion

especifico dirigido a esta poblacion.

Un dato realmente preocupante es el alto porcentaje de distorsiones cognitivas
en personas no instruidas, lo que podria explicarse desde lo propuesto por Ramirez et
al. (2020), quienes argumentan gque la falta de acceso a educacién formal limita la
exposicidén a informacién cientifica sobre igualdad de género y perpetia la transmision
intergeneracional de creencias tradicionales sobre roles de género y justificacion de la

violencia
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4.2 Conclusiones
Se concluye que, en los presuntos agresores que acuden al centro de rehabilitacion
de Chiclayo, predomina un nivel medio de pensamientos distorsionados hacia la mujer y

uso de la violencia.

Asimismo, se concluy6 que, en los adultos jévenes, existe una predominancia del
nivel medio de pensamientos distorsionados, mientras que los adultos medios exhiben

mayoritariamente un nivel alto.

Finalmente, se concluyd que las personas no instruidas presentan
predominantemente un nivel alto, mientras que en los niveles educativos basicos

disminuye esta tendencia, alcanzando el menor porcentaje en educacion superior.
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Anexo 1:
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la investigacién realizada por los estudiantes de Psicologia Miguel Angel Quesquen
Arroyo y Jholbert Kleider Arteaga Delgado, a través del estudio de caso. Asimismo,
declaro que he sido informado plenamente de la naturaleza y procedimientos a seguir,
asi como las metas alcanzar con tal intervencion, por lo que en pleno uso de mis

facultades expreso mi consentimiento para la participacion en esta investigacién.

Dia: / 1

Ciudad:

Firma.



Anexo 2:

Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la
violencia-revisado (IPDMUV-R)

(Echeburua, Amor, Sarasua, Zubizarreta y Holgado-Tello, 2016)

ITEMS

1. Las mujeres son inferiores a los hombres

2. Si el hombre es el que aporta el dinero en casa, la mujer debe estar subordinada a él

3.El hombre es el responsable de la familia, por lo que la mujer le debe obedecer

4. La mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el hombre vuelva a casa

5. La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su pareja, aunque en ese momento no le apetezca

6. Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja

7. Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento debe tener un serio problema psicolégico

8. Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus parejas es una muestra de su preocupacion por ellas

9. Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya sabra por qué

10. Si las mujeres realmente quisieran, sabrian cémo prevenir nuevos episodios de violencia

11. Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para que estos pierdan el control y les golpeen

12. El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia cuando estan siendo maltratadas es una
prueba de que quieren proteger a sus parejas

13. Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el castigo fisico contra nifios que son repetidamente
desobedientes y rebeldes

14. Los nifos realmente no se dan cuenta de que sus padres maltratan a sus madres a no ser que sean testigos
de una pelea

15. Para maltratar a una mujer hay que odiarla

16. La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten avergonzados y culpables por ello

17. Lo que ocurre dentro de una familia es problema unicamente de la familia

18. Muy pocas muijeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa de los malos tratos

19. En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas porque ellas les fastidian

20. La mayoria de las personas que ejercen algun tipo de violencia son personas fracasadas o "perdedoras”

21. Las personas que ejercen violencia tienen graves problemas psicolégicos y a menudo no saben lo que hacen

34



