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Resumen
Este estudio analizé las tendencias sobre el uso de probidticos para la prevencion y
tratamiento de la diarrea aguda. Definida como heces frecuentes y blandas, puede tener
muchas causas diferentes, incluidas infecciones virales, bacterianas y parasitarias. Esta
demostrado que los probidticos (microorganismos vivos que apoyan la salud intestinal)
son eficaces para acortar la duracion y disminuir los sintomas de la diarrea. El
mecanismo de accion de los probiodticos incluye la inhibicion de patégenos y la
estimulacion del sistema inmune. El andlisis consider6 a 250 articulos divulgados en la
base cientifica SCOPUS durante los afios 2014 al 2023 se aplicaron herramientas
digitales como Bibliometrix para identificar fuentes, autores e instituciones mas
influyentes. Las revistas Nutrients y Probiotics and Antimicrobial Proteins lideran en
impacto, mientras que la Universidad de Calgary y otras instituciones de Canada y China
dominan en produccién cientifica. En términos de palabras clave, “diarrea” y “agente
probiotico” destacan, reflejando el enfoque principal de las investigaciones. La discusion
resalta la eficacia clinica de los probiéticos en pediatria y adultos, aunque se identifican
brechas en estudios sobre cepas especificas y en contextos locales de paises en
desarrollo. Las conclusiones sugieren la necesidad de ampliar investigaciones sobre
factores socioeconémicos y la implementacion de estrategias preventivas basadas en
probidticos, promoviendo su inclusiébn en programas de salud publica para prevenir

complicaciones graves asociadas a la diarrea aguda.

Palabras clave: Probioticos, diarrea, gastroenteritis



Abstract
This study analyzed trends in the use of probiotics for the prevention and treatment of
acute diarrhea. Defined as frequent, loose stools, it can have many different causes,
including viral, bacterial and parasitic infections. Probiotics (live microorganisms that
support gut health) have been shown to be effective in shortening the duration and
reducing symptoms of diarrhea. The mechanism of action of probiotics includes inhibition
of pathogens and stimulation of the immune system. The analysis considered 250
articles published in the SCOPUS scientific database during the years 2014 to 2023.
Digital tools such as Bibliometrix were applied to identify the most influential sources,
authors and institutions. The journals Nutrients and Probiotics and Antimicrobial Proteins
lead in impact, while the University of Calgary and other institutions in Canada and China
dominate in scientific production. In terms of keywords, “diarrhea” and “probiotic agent”
stand out, reflecting the main focus of the research. The discussion highlights the clinical
efficacy of probiotics in pediatrics and adults, although gaps are identified in studies on
specific strains and in local contexts of developing countries. The conclusions suggest
the need to expand research on socioeconomic factors and the implementation of
preventive strategies based on probiotics, promoting their inclusion in public health

programs to prevent serious complications associated with acute diarrhea.

Keywords: Probiotics, Diarrhea, Gastroenteritis



l. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

La diarrea aguda se defini6 como una reduccién en la solidez de las heces,
caracterizadas como sueltas o blandas con forma de recipiente, y/o un incremento en la
repeticion de las deposiciones, usualmente tres 0 mas en un periodo de 24 horas (1).
Actualmente es una de las enfermedades asociada a mayor causa de morbilidad y
mortalidad en todo el mundo, especialmente en paises en desarrollo (2). Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la diarrea es responsable de mas de 1,6
millones de muertes anuales en todo el mundo, principalmente en nifios menores de 5

afos. (3).

La causa mas comun de diarrea aguda fueron las infecciones intestinales provocadas
por virus, bacterias y parasitos, principalmente asociadas a deficiencias en la higiene y
al consumo de agua contaminada (4). Entre los agentes patdgenos, el rotavirus fue
identificado como la principal procedencia de mortandad en nifios. Ademas, otras
causas incluyen el uso de antibidticos, infecciones extraintestinales, intoxicaciones
alimentarias y alergias (5). Independientemente de su origen, la diarrea podria derivar
en deshidratacion y, en casos graves, ocasionar complicaciones como el sindrome
hemolitico urémico, Guillain-Barré, desnutricion o incluso el fallecimiento, especialmente

en ausencia de un tratamiento adecuado y oportuno (6).

Actualmente, el tratamiento de la diarrea se basa principalmente en la rehidratacién oral
y la administracién de antibiéticos en casos de diarrea bacteriana. Sin embargo, estos
tratamientos pueden tener limitaciones, como la resistencia a los antibitticos y la falta
de acceso a la rehidratacion oral en areas rurales o remotas (7,8). Por ello, se ha optado
por buscar otras alternativas terapéuticas como el uso de los probioticos, los cuales han
sido evaluados con la finalidad de ofrecer una alternativa terapéutica para prevenir

complicaciones (9).

El vocablo "probidtico” fue interpuesto por Werner Kollath (1953), quien lo defini6 como
"sustancias activas necesarias hacia el desarrollo adecuado de la vida" (10).
Posteriormente, en 1992, Fuller reformuléd este concepto como “un complemento

dietético compuesto por microorganismos que, al administrarse en dosis adecuadas,



confieren beneficios a la salud, demostrando mejorar el equilibrio bacteriano intestinal”
(11).

En este contexto, los probibticos han surgido como una posible alternativa para el
tratamiento de la diarrea. Los probidticos son microorganismos vivos que, cuando se
administran en cantidades adecuadas, pueden conferir beneficios para la salud (12). En
particular, los probiéticos pueden ayudar a restaurar el equilibrio de la microbiota
intestinal, lo que puede ser beneficioso para prevenir y tratar la diarrea (13). Ademas de
ello, demostraron ser eficaces en reducir la diarrea de origen infeccioso a través de
varios mecanismos. Estos incluian acciones antibacterianas directas, como la
competencia por nutrientes y sitios de adhesién en el intestino, la elaboracién de
sustancias como &cidos organicos y bacteriocinas, y la desactivacion de toxinas
bacterianas. Ademas, estimularon la respuesta inmune de las mucosas y contribuyeron

a disminuir la permeabilidad e inflamacion intestinal (14).

A nivel internacional, Sheloui S. y colaboradores, en su estudio titulado “Probioticos en

el tratamiento de la diarrea infecciosa aguda (DIA)”, evaluaron la eficacia de los

probidticos en casos confirmados o sospechosos de diarrea infecciosa aguda. Entre los
principales hallazgos, se observo que los pacientes tratados con probioticos tuvieron un
tiempo de hospitalizacion mas corta comparado con el grupo de control, sin registrarse
eventos adversos graves asociados a su uso (15). En Espafia, el investigador Sebastian
Domingo, en su trabajo “Evaluacién del papel de los probidticos en enfermedades
gastrointestinales en adultos”, concluyé que algunos probidticos demostraron eficacia al
aplicarse en afecciones como la diarrea infecciosa aguda, la diarrea asociada a
antibidticos (DAA), la diarrea por Clostridium difficile, la diverticulitis y la eliminacién del

Helicobacter pylori (16).

En el contexto nacional, Rubio Ramos, en su investigacién “Frecuencia de uso de
probidticos en enfermedades diarreicas agudas en un establecimiento farmacéutico de
Trujillo, noviembre 2020 — noviembre 2021”, determind que el probidtico Lactobacillus
rhamnosus, presente en productos como Vivera, resulté eficaz para disminuir la
duracion y los sintomas de la diarrea aguda en lactantes, ademas de prevenirla en
adultos (17). De manera similar, Palma B., en su estudio “Eficacia de los probiéticos en
la prevencion y control de la DAA y Clostridium difficile en nifios”, analizé diez articulos
y encontrd que los probidticos fueron efectivos en el 70 % de los casos (n = 7/10) para
prevenir y controlar la DAA y la infeccion por Clostridium difficile en nifios. En particular,

Saccharomyces boulardii y Lactobacillus rhamnosus redujeron en un 60 % el riesgo de
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diarrea por Clostridium difficile y demostraron eficacia en la prevencion de la DAA,

especialmente en nifios hospitalizados (18).

A nivel local, Rivera U. y Tarrillo B., en su articulo determinaron que la diarrea en nifios,
tiene reaccion positiva sobre la efectividad de los probidticos como complemento en la
terapia de rehidratacion oral, gracias a su capacidad para estimular el sistema inmune,
competir por sitios de adhesion en las células intestinales y producir componentes que

neutralizan microorganismos patégenos (19).

En este contexto, el presente trabajo se enfocd en la atencién primaria de salud,
priorizando al paciente. Se consideré fundamental que los profesionales de la salud
evaluaran factores como la duracion de la diarrea, la utilidad potencial de los probiéticos,
los microorganismos disponibles localmente y los aspectos econdémicos antes de
prescribirse como tratamiento complementario. Sin embargo, a pesar de la creciente
evidencia sobre los beneficios de los probioticos en la salud, todavia existen vacios y
falta de investigacion sobre su uso en el tratamiento de la diarrea, especialmente en

poblaciones vulnerables como los nifios y los ancianos.

Por ello, la importancia de esta revision bibliométrica radica en proporcionarnos
evidencia sobre la eficacia y seguridad de los probiéticos en el tratamiento de la diarrea,
lo que puede ser beneficioso para mejorar la salud y el bienestar de las personas,
especialmente en poblaciones vulnerables. Ademas, este estudio puede contribuir a la
creciente evidencia sobre los beneficios de los probiéticos en la salud y puede informar
las decisiones de los profesionales de la salud sobre el uso de probidticos en el
tratamiento de la diarrea. Asi mismo, el creciente nimero de estudios sobre probidticos
para controlar la diarrea aguda motivo la necesidad de analizar la evidencia cientifica
disponible, utilizando el andlisis bibliométrico como herramienta metodolégica para

medir el impacto y la relevancia de estos tratamientos en la practica clinica.
1.2. Formulacion del Problema
¢ Cuales son las Tendencias en la investigacion sobre el efecto de los probidticos en la

profilaxis y manejo de la diarrea aguda?

1.3. Hipotesis

El estudio no considera determinar propuesta de hipotesis.
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1.4. Objetivos
Objetivo General
Identificar cuales son las tendencias en la investigacion sobre el efecto de los probidticos

en la profilaxis y manejo de la diarrea aguda

Objetivos Especificos

1) Determinar fuentes de mayor impacto con respecto al uso de probidticos en la
diarrea aguda

2) Describir fuentes de mayor impacto (indice h) con respecto al uso de probiéticos en
la diarrea aguda

3) Senalar autores y afiliaciones de mayor impacto (indice “h”) con respecto al uso de
probidticos en la diarrea aguda.

4) Identificar producciones cientificas y paises de mayor impacto en referencias
bibliogréaficas sobre el uso de probidticos en la diarrea aguda.

5) Reconocer las palabras claves mas utilizadas en las investigaciones sobre
preeclampsia y su tratamiento

6) Describir el diagrama estratégico de las investigaciones sobre preeclampsia y su

tratamiento

1.5. Teorias relacionadas al tema
Se fundament6 en un modelo de salud publica, analizando la historia natural de la
diarrea aguda causada por infecciones gastrointestinales y las medidas preventivas que

debian implementarse (20).

El modelo tedrico de Leavell y Clark (1965) se baso en el concepto de la historia natural
de la enfermedad, entendiendo esta como un grupo de cambios histolégicos,
bioquimicos y fisiol6gicos que ocurrian de manera secuencial y continua en el huésped,
influenciados por su vulnerabilidad, la exposicion a factores de riesgo y los efectos de
agentes nocivos. Estos cambios se manifiestan a través de sintomas clinicos que se

desarrollaban de forma esponténea, sistematica o habitual, sin intervencion alguna (21).
Al adaptar este modelo a la investigacion, se determiné que los probidticos generaban

cambios histologicos, bioquimicos y fisioldgicos en el organismo humano, lo cual

justificaba su uso tanto en la profilaxis como en el manejo de la enfermedad.
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Actualmente, se conocian diversos mecanismos de accion de los probioticos: algunos
habian sido comprobados, otros permanecian en el dmbito de la hipotesis y otros,
aungue probados, carecian de estudios exhaustivos (22).

a) Actividad antibacteriana: Los probidticos impedian la invasion de agentes
patdgenos en el intestino mediante un mecanismo de inhibicion competitiva. Reducian
el pH intestinal y aumentaban la producciéon de metabolitos inhibitorios, como acidos
grasos libres, é&cido lactico, péptidos antimicrobianos, biosurfactantes y agentes
oxidantes como el peroxido de hidrégeno. Ademas, evitaban la translocacion y adhesion
de patogenos al epitelio intestinal (23). Estudios demostraron que los cultivos de células
intestinales con probiéticos reducian la invasion y adhesién de cepas de E. coli aisladas
de pacientes con patologia colorrectal. Los probidticos también secretan sustancias
protectoras, como enzimas y bacteriocinas. Por ejemplo, las enzimas modificaban los
receptores de toxinas, bloqueando las vias de sefializaciébn mediadas por estas. Las
bacteriocinas, por su parte, impiden el desarrollo de otras especies bacterianas. Estas
podian ser de "espectro estrecho", afectando solo a lactobacilos u otras bacterias Gram
positivas, o de "amplio espectro”, inhibiendo microorganimos Gram positivos y
negativos, asi como mohos y levaduras (24).

b) Proteccion y/o refuerzo de la barrera mucosa: Las conexiones estrechas entre las
células de la mucosa intestinal eran esenciales para impedir que los patégenos
ingresaran al torrente sanguineo. Estas estructuras dinamicas experimentaban cambios
estructurales que alteraban su funcionalidad. La expresién alterada y la redistribucion
de las uniones estrechas reducian la permeabilidad intestinal, restringuiendo la
absorcion de moléculas dafiinas (25). En cultivos de células intestinales, se observé que
el probidtico VSL#3 disminuye la permeabilidad al manitol y mantenia las diferencias de
potencial eléctrico a través del epitelio. De manera similar, la bacteria probiética L. brevis
mostré efectos comparables en estudios realizados en el intestino de ratones. Se
atribuy6 este fendbmeno a la fosforilacion de proteinas de unidn estrecha y a efectos
sobre proteinas del citoesqueleto, como la actina, impidiendo o promoviendo su

reordenamiento (26).

Por otro lado, se comprobd que los probiéticos aumentaban la elaboracion de moco.
Algunos demostraron ser eficaces para disminuir la pérdida de cloro y agua causada por
E. coli, probablemente mediante la alteracién de la expresién de proteinas de unién
estrecha. Ademas, se evidencié que los probidticos disminuyen el dafio causado por
cepas patdégenas de E. coli en cultivos de células intestinales, ya sea inhibiendo la

captacion de factores de virulencia o alterando las uniones intercelulares (27). Los
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probitticos también aumentan la liberacion de defensinas y péptidos antimicrobianos
involucrados en la respuesta inmune innata. Por ejemplo, se demostré que las células
Caco-2, ubicadas en el epitelito de intestino, aumentaban la formacién de beta-
defensina 2 humana (hBD-2) cuando se cultivaban con probidticos, lo que limitaba la

colonizacién de patégenos intestinales (28).

c) Desintoxicacion: El contenido intestinal albergaba mutagenos, carcinbgenos y otras
sustancias téxicas. Los probidticos reducen la carga bacteriana asociada a la produccion
de carcinégenos, inhibiendo el desarrollo de bacterias que transforman procarcinégenos
en carcinégenos. Esto se lograba al disminuir la actividad de enzimas como la
nitroreductasa y la B-glucuronidasa, involucradas en la formacion de sustancias
cancerigenas, mutadgenas y promotoras de tumores. Ademas, hidrolizan formas
carcindgenas en el higado, neutralizando su capacidad dafiina (29). La administracion
de probiéticos durante 10 dias redujo la actividad de la glucuronidasa, nitroreductasa y
azoreductasa, aunque este efecto desaparecia entre 10 y 30 dias después de
suspender su uso, sugiriendo la necesidad de un consumo continuo para mantener su

eficacia (30).

d) Regulacién de la respuesta inmune: Los probidticos modulan el sistema
inmunolégico tanto a nivel local como sistémico. Se descubrié que disminuian la
elaboracion de antigenos y aumentaban la produccién local de IgA en el tracto
gastrointestinal. Ademas, ciertos componentes de los lactobacilos actuaban como
potentes adyuvantes a nivel sistémico, influyendo en las respuestas celulares vy
humorales. Los probidticos activaban el sistema reticuloendotelial, incrementando la

formacion de citocinas como el IFN-y y la IL-10, asi como factores de crecimiento (31).

Un concepto adicional relevante es el de "disbiosis intestinal”, la cual se refiere al
desequilibrio en la composicion de la microbiota intestinal, relacionada con diversas
enfermedades gastrointestinales, incluyendo la diarrea aguda. Los probidticos
ayudaban a restaurar este equilibrio, promoviendo el desarrollo de bacterias
beneficiosas y suprimiendo el de patégenos. Este enfoque era especialmente
importante en el contexto de la diarrea asociada a antibiéticos, donde la disbiosis era un
factor clave en la patogénesis (32). Esta revisibn destaca la importancia de los
probidticos en la prevencion y tratamiento de la diarrea aguda, respaldada por evidencia
cientifica que justifica su uso en la practica clinica. Ademas, subraya la relevancia de
mantener un equilibrio en la microbiota intestinal para prevenir complicaciones y

promover la salud digestiva.
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Il. METODO DE INVESTIGACION

2.1. Tipo de estudio, base de datos y estrategia de busqueda

Este estudio es de caracter descriptivo ya que tiene como objetivo identificar las
caracteristicas, rasgos y propiedades mas destacadas de los articulos cientificos
revisados; y es de naturaleza transversal debido a que los datos se recopilan durante
un periodo de tiempo especifico.

Para realizar la revision bibliogréfica se utilizo la base de datos SCOPUS, que contiene
referencias, resimenes y citas de publicaciones cientificas analizadas por pares
publicadas por el grupo editorial Elsevier. Ademas de la informacién bibliogréfica, la
base de datos Scopus también proporciona herramientas bibliométricas basadas en el
recuento de citas, lo que permite evaluar el valor de las publicaciones y los autores. (33,
34). La estrategia de busqueda fue utilizar términos MeSH con sinénimos y operadores
booleanos, obteniéndose como resultado final la siguiente ecuacion de busqueda:
(TITLE (probiotics) AND TITLE (diarrhea) OR TITLE (gastroenteritis)) AND (LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2023)) AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar")). Dicha busqueda fue realizada el 12 de enero del 2025, obteniéndose
un total de 250 articulos, los cuales fueron seleccionados, descargados e ingresados

para la revisién bibliométrica.

2.2. Criterios de Elegibilidad

Los criterios de inclusion que se aplicaron se limitaron a estudios publicados entre 2014
y 2023, considerando Unicamente articulos de investigacion centrados en el uso de
probidticos en el tratamiento de la diarrea aguda. Estos términos deben incluirse en el
titulo del articulo porgue sirven como metadatos importantes durante la busqueda en el
directorio. De igual forma, se excluyen los articulos duplicados y cualquier material no
relacionado o que no sea un articulo cientifico, como revisiones, libros, carteles de
conferencias, cartas al editor, editoriales y notas. excluidos de acuerdo con los criterios
de exclusion propuestos. Esto asegura la calidad y relevancia cientifica de las fuentes

gue fueron seleccionadas.

2.3. Analisis de datos y elaboracién del informe: Bibliometrix
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La informacion bibliogréfica obtenida por la ecuacion de busqueda se exporta en formato
CSV, permitiendo asi una eficiente integracidn con la herramienta de analisis
bibliogréfico aplicada. El analisis bibliométrico se realiz6 utilizando el programa
estadistico RStudio y el paquete Bibliometrix, asi como la interfaz Biblioshiny, que es un
paquete R muy util para la realizacion de bibliometrias y el andlisis de citas en la
investigacion cientifica. (35) Otorga herramientas para el andlisis cuantitativo y la
visualizacién de datos bibliogréaficos, lo que permite la investigacion sobre produccién

académica, colaboracién de autores, tendencias de investigacion, etc. (36)
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Il. RESULTADOS

3.1. Informacion principal sobre los datos

La informacion presentada en la Tabla 1 resume los datos principales de una busqueda
en SCOPUS, evidenciando tendencias clave en la produccién cientifica entre 2014 y
2023. Durante este periodo, se identificaron 250 documentos publicados en 173 fuentes,
con una tasa de crecimiento anual del 5.08 %, lo que indica un interés creciente en el
tema. El tiempo medio de los documentos fue de 6.06 afios, lo que sugiere que el area
de estudio ha sido relevante durante la ultima década. Ademéds, los documentos
recibieron, en promedio, 21.4 citas, y el analisis bibliométrico incluy6 un total de 8644
referencias, reflejando una alta densidad de citas y referencias en las publicaciones. En
cuanto al contenido, se destacaron 1814 palabras clave relacionadas con los
identificadores (ID) y 481 palabras clave definidas por los autores (DE), lo que resalta la
diversidad tematica abordada en los documentos. Respecto a la autoria, participaron
1285 autores, aunque solo 16 documentos fueron producidos por un solo autor. Este
dato coincide con un promedio de 6.22 coautores por documento, lo que evidencia una
alta tendencia hacia la colaboracién, especialmente en el &mbito internacional, con un
20 % de coautorias internacionales.

Tabla 1. Informacién principal de la busqueda en SCOPUS

Tipo Descripcion Resultados
Intervalo de tiempo 2014:2023
Fuentes (Revistas, Libros, etc.) 173
B Articulos 250
Informacion % Tasa anual de crecimiento 5.08
general _ )
Edad media de articulos 6.06
Citas medias por articulos 21.4
Referencias 8644
_ ID - Palabras clave general 1814
Contenido
DE - Palabras claves del autor 481
Varios participantes 1285
Autores ]
Un solo autor 16
Un solo autor por articulo 16
Colaboradores Co-autores por articulos 6.22
% Co-autorias internacionales 20
Total de publicaciones 250

Por dltimo, todos los documentos analizados correspondieron al tipo de articulo

cientifico, lo que muestra que el interés en esta area especifica se canaliza mayormente
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através de publicaciones en revistas académicas. En resumen, estos resultados reflejan
un crecimiento sostenido, alta colaboracion entre autores y una amplia diversidad de
temas, posicionando el tema estudiado como un campo dinamico dentro de la literatura

cientifica.

3.2.  Produccioén cientifica Anual

La Tabla 2 muestra la evolucion temporal de la produccién académica entre 2014 y
2023, considerando el numero de articulos publicados por afio y sus citas bibliograficas.
Durante este periodo, se publicaron un total de 250 articulos, con un crecimiento
progresivo hasta alcanzar un pico en 2019, con 35 articulos, el maximo registrado. A
partir de ese afio, la produccion muestra una ligera disminucion, estabilizandose en

valores cercanos a los 25-30 articulos anuales.

Tabla 2. Registro de articulos por afio de publicacion

AfRo Total de Articulos Citas bibliograficas
2014 16 3735
2015 23 5617
2016 17 3535
2017 25 4356
2018 21 3347
2019 35 5909
2020 29 3062
2021 28 1857
2022 31 1975
2023 25 1732

En el analisis de las citas bibliograficas asociadas a cada afio, se observa una sélida
presencia de referencias en todas las publicaciones, lo que sugiere un respaldo
académico robusto y una amplia discusién bibliografica. Destacan afios como 2015, con
23 articulos y numerosas citas identificadas, lo que refleja la consolidacion de las
investigaciones iniciadas en los afos previos. Similarmente, el afio 2022, con 31

articulos, reafirma el interés constante en el area de estudio.

El crecimiento observado entre 2014 y 2019 refleja la expansién y relevancia del campo
investigado, mientras que la estabilizaciobn en los afios posteriores indica una fase
madura en la produccion cientifica. Los resultados sugieren que la temética mantiene
un alto nivel de interés en la comunidad académica, aunque seria relevante explorar las

causas detras del ligero descenso en la publicacion a partir de 2020. Esto podria estar
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relacionado con cambios en prioridades de investigacién o eventos globales, como la

pandemia, que pudieron afectar las dinamicas de publicacion.

Imagen 1. Produccién cientifica anual
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3.3. Filiaciones, Paises, Autores y sus colaboraciones: TREE FIELD
PLOT

En la Imagen 2 podemos observar que el pais que lidera en produccién cientifica acerca
del uso de probidticos en la diarrea aguda es Canada, seguido de China, Estados
Unidos, Japon e India. Asi mismo nos muestra que dentro de las filiaciones con mayor
produccion cientifica sobre el uso de probibticos encontramos a la Universidad de
Calgaria, seguido de la Universidad de Alberta y la Universidad de Toronto. Por otro
lado, también nos muestra que los diferentes paises tienen colaboraciones con

Universidades internacionales.
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Imagen 2. Tree Field Plot
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3.4. Fuentes mas relevantes

La Tabla 3 identifica las fuentes mas relevantes en investigaciones sobre el uso de
probidticos en la diarrea aguda, clasificadas por el nUmero de articulos publicados. Se
destacan dos fuentes principales, Nutrients y Probiotics and Antimicrobial Proteins,
ambas con 6 articulos cada una, consolidandose como las de mayor impacto en este
campo especifico. Estas revistas parecen desempefiar un papel clave en la divulgacion

de estudios relacionados con la tematica.

Otras fuentes como Frontiers in Microbiology (5 articulos) y un grupo de revistas con 4
articulos cada una, entre ellas BMC Gastroenterology, BMJ Open, y Journal of Pediatric
Gastroenterology and Nutrition, también muestran una significativa contribucion. Estas
publicaciones reflejan un enfoque diversificado, abordando aspectos clinicos,

pediatricos y microbioldgicos del uso de probidticos.

En conjunto, los datos sugieren que la literatura relevante sobre probioticos y diarrea
aguda esta dispersa en una variedad de fuentes especializadas, con un claro predominio
en revistas enfocadas en nutricién, microbiologia y gastroenterologia clinica. Esto
resalta la importancia de estas areas en la investigacion y desarrollo de estrategias

terapéuticas.
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Tabla 3. Fuentes mas relevantes

Ranking Fuentes Articulos

»

1 Nutrients
Probiotics and antimicrobial proteins
Frontiers in microbiology
Bmc gastroenterology
Bmj open
Chinese journal of microecology
International journal of probiotics and prebiotics
Journal of clinical gastroenterology

© 00 N O O A WD

Journal of pediatric gastroenterology and nutrition

A A DDA DM DM OO

=
(@]

World chinese journal of digestology

3.5. Fuentes de mayor impacto (indice H)

La Tabla 4 destaca las fuentes con mayor impacto segun su indice h, en investigaciones
sobre el uso de probidticos en la diarrea aguda. La revista Nutrients lidera con un indice
h de 6, respaldado por 323 citas y 6 publicaciones realizadas en 2019, lo que la
posiciona como la mas influyente en esta area. Le sigue Probiotics and Antimicrobial
Proteins, con un indice h de 5, 223 citas, y el mismo nimero de publicaciones desde

2016, consolidandose como otra fuente clave.

Otras revistas relevantes incluyen BMJ Open, Frontiers in Microbiology y Journal of
Clinical Gastroenterology, todas con un indice h de 4, pero con variaciones en citas y
namero de publicaciones. Por ejemplo, el Journal of Clinical Gastroenterology destaca
por su antigledad (2014) y 212 citas, mientras que BMJ Open aporta 115 citas con
publicaciones desde 2015.

Ademas, revistas como Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition (indice h 3,
317 citas, 4 publicaciones en 2014) y BMC Gastroenterology (indice h 3, 173 citas, 4
publicaciones en 2018) resaltan por su contribucion significativa al ambito clinico y

pediatrico.
El impacto académico de estas revistas esta ligado a su capacidad de generar citas

significativas y mantener una produccion constante en el tiempo, consolidando su

influencia en la investigacion sobre probidticos y diarrea aguda.
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Tabla 4. Impacto en el indice “h” de las revistas con publicaciones sobre probiéticos

indice  Total

Ranking Fuentes H Citas #Pub*  Afo
1 Nutrients 6 323 6 2019
2 Probiotics and antimicrobial proteins 5 223 6 2016
3 Bmj open 4 115 4 2015
4 Frontiers in microbiology 4 121 5 2016
5 Journal of clinical gastroenterology 4 212 4 2014
6 Animals 3 50 3 2022
7 Bmc gastroenterology 3 173 4 2018
8 Frontiers in cellular and infection

microbiology 3 24 3 2020
9 Journal of pediatric gastroenterology

and nutrition 3 317 4 2014
10 Journal of veterinary internal medicine 3 125 3 2015

* #pub: Namero de publicaciones

3.6. Autores con mayor impacto indice “h”

La Tabla 5 identifica a los autores de mayor impacto en investigaciones sobre
probidticos y diarrea aguda, basandose en el indice h. Freedman SB lidera con un indice
h de 7, logrando 264 citas en 11 publicaciones desde 2014, lo que lo posiciona como el
autor mas influyente en este ambito. Le sigue Schnadower D, también con un indice h
de 7, 260 citas, y 9 publicaciones, destacandose por su contribucién significativa en el

mismo afo.

Otros autores relevantes incluyen a Gouin S y Schuh S, ambos con un indice h de 5,
240 citas, y 8 publicaciones en 2014. Szajewska H también resalta con un indice h de
5, pero supera en citas, alcanzando 340 citas en 6 publicaciones, o que subraya su

impacto notable en el campo.

Autores como Chui L y Finkelstein Y poseen un indice h de 4, con 211 citas cada unoy
5 publicaciones, mientras que Farion KJ tiene un impacto similar en términos de indice
h (4) pero se destaca por 233 citas y 7 publicaciones en 2014. Finalmente, Gorelick MH
y Hurley K también presentan un indice h de 4, aunque con menor nimero de citas y

publicaciones.
Los autores con mayor impacto se caracterizan por una alta cantidad de citas, una

prolifica produccién académica y contribuciones realizadas principalmente alrededor de

2014, consolidando su relevancia en la investigacion de probidticos y diarrea aguda.

22



Tabla 5. Autores mas relevantes

Ranking Autor indiceH TC NP Afio
Freedman SB 7 264 11 2014

2 Schnadower D 7 260 9 2014
3 Gouin S 5 240 8 2014
4 Schuh S 5 240 8 2014
5 Szajewska H 5 340 6 2014
6 Chui L 4 211 5 2018
7 Farion KJ 4 233 7 2014
8 Finkelstein Y 4 211 5 2018
9 Gorelick MH 4 75 5 2014
10 Hurley K 4 185 4 2018

3.7. Afiliaciones mas relevantes

La Tabla 6 destaca las afiliaciones mas relevantes en investigaciones sobre probioticos
en diarrea aguda, ordenadas por la cantidad de articulos publicados. La University of
Calgary lidera con 22 publicaciones, consolidandose como la institucion mas influyente
en este campo. Le siguen instituciones chinas como la Sichuan University, con 15
articulos, y la Huazhong Agricultural University, que comparte la cifra de 14
publicaciones con otras universidades como la University of Alberta, la University of
Copenhagen y la University of Toronto, reflejando un balance entre la contribucion

académica de Canada, China y Europa.

La Hokkaido University de Jap6n también destaca con 13 articulos, mientras que
universidades agricolas como la Inner Mongolia Agricultural University y la Northeast
Agricultural University, ambas de China, aportan 12 publicaciones cada una.
Finalmente, el ICAR-Indian Veterinary Research Institute en India ocupa el décimo lugar
con 11 articulos, subrayando la participacion de instituciones dedicadas a la

investigacion agricola y veterinaria.
El analisis muestra una fuerte representacion de instituciones canadienses, chinas y

europeas, con un enfoque interdisciplinario que incluye ciencias agricolas, médicas y

veterinarias.
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Tabla 6. Afiliaciones mas relevantes

Ranking Afiliacion Articulos
1 University Of Calgary 22
2 Sichuan University 15
3 Huazhong Agricultural University 14
4 University Of Alberta 14
5 University Of Copenhagen 14
6 University Of Toronto 14
7 Hokkaido University 13
8 Inner Mongolia Agricultural University 12
9 Northeast Agricultural University 12
10 Icar-Indian Veterinary Research Institute 11

3.8. TreeMap de Palabras clave

El TreeMap de palabras clave visualiza la frecuencia relativa de términos asociados con

investigaciones sobre probioticos en diarrea aguda. A continuacion, se destacan los

hallazgos principales:

Palabras clave mas prominentes son: a) Diarrhea (295 menciones, 13% del total) y
Probiotic agent (279 menciones, 13%) dominan el grafico, reflejando el enfoque
principal de los estudios analizados. b) Términos relacionados con caracteristicas
demograficas como female (172 menciones, 8%) y male (161 menciones, 7%)
indican una representacion balanceada de género en los estudios.

Aspectos clinicos y metodolégicos: a) Probiotics (135 menciones, 6%) y
Lactobacillus rhamnosus (68 menciones, 3%) destacan como temas centrales en el
desarrollo de tratamientos. b) Los términos controlled study (118 menciones, 5%) y
randomized controlled trial (68 menciones, 3%) enfatizan el uso de metodologias
robustas para validar los hallazgos. c) Treatment outcome (91 menciones, 4%)
subraya el interés por evaluar la efectividad terapéutica.

Poblaciones estudiadas: a) Los grupos de edad, como child (98 menciones, 4%),
infant (77 menciones, 3%), y adult (57 menciones, 2%), destacan la diversidad
poblacional abordada. b) Nonhuman (56 menciones, 3%) refleja investigaciones
preclinicas en modelos animales.

Otros aspectos relevantes: a) Términos como drug efficacy (55 menciones, 2%) y
major clinical study (56 menciones, 3%) indican un interés en la evaluacion rigurosa
de tratamientos. b) Microbiology (51 menciones, 2%) y feces (51 menciones, 2%)

sugieren un enfoque adicional en aspectos microbiolégicos y bioquimicos.
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Imagen 3. TreeMap de Palabras clave

El TreeMap evidencia un enfoque interdisciplinario, combinando estudios clinicos,
microbiologia y andlisis poblacional. Los términos resaltados reflejan la robustez

metodoldgica y la relevancia terapéutica de los probidticos para tratar la diarrea aguda.

3.9. Mapa Temaético: Diagrama estratégico

En la Figura 4 el diagrama esta construido sobre dos ejes: el Eje X: Relevance degree
(Centralidad); Eje Y: Development degree (Densidad). El analisis del cuadrante | traté
sobre Temas Motor (Superior Derecho) denominado “Cluster Principal”’: "humano",
"femenino”, "masculino” que significa que representan los temas centrales y bien
desarrollados, tienen alta relevancia y desarrollo en el campo de estudio, sugiere un
enfoque significativo en estudios clinicos con diferenciacién por género. Las
implicaciones determinan que tienen base sodlida para la investigacion en el campo,
temas maduros con metodologia establecida y alto impacto en la comunidad cientifica.
El cuadrante Il y IV — en el primero trata temas nicho (Superior Izquierdo) y el segundo
“Temas Basicos” ambos estan vacios demuestraron ausencia de temas altamente
especializados, posible campo de oportunidad para desarrollar nuevas lineas de
investigacién con potencial para explorar nichos especificos. El cuadrante Ill - Temas
Emergentes/Decadentes (Inferior Izquierdo) cosiderado Clusters Identificados "agente

probiotico", "diarrea" y "probiotics" determinaron que existe baja centralidad y densidad
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de estudio con posible estado emergente mas que decadente, dado el contexto de la

interrelacion tematica entre los términos sugiere un area coherente en desarrollo.

Imagen 4. Diagrama estratégico
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V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusiones

Se analiz6 las coherencias y contradicciones de acuerdo a los resultados obtenidos:
Entre la definiciébn y los mecanismos de accién relacionados con la diarrea aguda, la
cual se defini6 como una disminucién en la consistencia de las deposiciones y/o un
aumento en su frecuencia. Los probioticos, definidos por Fuller en 1992 como
microorganismos vivos beneficiosos para la salud del huésped, destacaron como un
tema clave, respaldado por un volumen significativo de investigaciones (250 articulos) y

palabras clave frecuentes, identificadas mediante el TreeMap.

La revision sobre mecanismos de accién permitié expandir el conocimiento acerca de
los efectos antipatégenos y la estimulacion del sistema inmune, sefialados en la cita (6).
Asimismo, se recomendé investigar la eficacia de cepas especificas en poblaciones
distintas. En cuanto a aplicaciones practicas, se destacaron las guias basadas en
evidencia, como las presentadas por Sebastian Domingo (8), que promovieron el uso
de probidticos en patologias gastrointestinales.

La efectividad clinica fue respaldada por estudios como el de Shelui C, et al. (7), que
demostraron una reduccién en la duracion de la hospitalizacién en pacientes tratados
con probidticos. Esta evidencia coincidié con el diagrama estratégico que destaco
"humano", "femenino" y "masculino" como temas clave, reflejando un fuerte enfoque en
estudios clinicos. En pediatria, Palma B. (10) encontré que el 70 % de los estudios
revisados confirmaron la eficacia de los probi6ticos en la prevencion y el control de
diarreas en nifios, siendo el "Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition" una de

las principales fuentes de publicacion.

No obstante, se identificaron contradicciones y brechas en estudios realizados en
Espafa (8) y Peru (9), evidenciando una concentracion de produccion cientifica en
paises como Canada, China y Estados Unidos, lo que subray6 la necesidad de
investigaciones en paises en desarrollo. Rubio Ramos (9) destacé la importancia de
cepas especificas, como el Lactobacillus rhamnosus, aunque el analisis bibliométrico no

reflej6 un desglose detallado de estas cepas en las palabras clave principales.

Las implicaciones para futuras investigaciones sugirieron la necesidad de ampliar
estudios locales en paises en desarrollo, siguiendo ejemplos como el de Rivera & Tarrillo

(11) en Peru, quienes consideraron factores socioeconémicos en la implementacion de
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tratamientos. Ademas, se reconocieron los esfuerzos de salud publica para desarrollar
programas preventivos basados en estudios como el de Vazquez Martin et al. (6) y

estrategias dirigidas a abordar las principales causas identificadas en la cita (3).

Finalmente, la educacién y la prevencién se destacaron como pilares fundamentales
para fortalecer los programas sobre el uso de probidticos, contribuyendo a prevenir
condiciones graves como el sindrome urémico hemolitico, el sindrome de Guillain-Barré,
la desnutricion e incluso la muerte, cuando los pacientes no recibieron un tratamiento
oportuno y adecuado (4). Aunque existe una base solida de investigacion sobre
probidticos y diarrea aguda, respaldada por estudios como los de Shelui C, et al. (7) y
Sebastian Domingo (8), se identificd la necesidad de ampliar investigaciones en
diferentes contextos geograficos, profundizar en el estudio de cepas especificas,
desarrollar estrategias de implementacion mas accesibles y fortalecer la evidencia en
poblaciones especificas. La coherencia entre los problemas abordados y los resultados
obtenidos validé la relevancia del tema, mientras que las brechas sefialadas subrayaron

areas criticas para investigaciones futuras.

4.2. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenemos las siguientes conclusiones segun los objetivos

propuesto:

o Se determiné cuales son las fuentes mas relevantes con respecto al uso de
probidticos en la diarrea aguda siendo las revistas Nutrients y Probiotics and
Antimicrobial Proteins lideran con 6 publicaciones cada una, seguidas por
Frontiers in Microbiology (5 publicaciones), demostrando ser las principales
plataformas para la difusion de investigaciones sobre probioticos en diarrea
aguda.

o Se describié cuales son las fuentes de mayor impacto local con respecto al uso
de probidticos en la diarrea aguda, la revista Nutrients destaca con el mayor
indice H (6) y 323 citas totales, seguida por Probiotics and Antimicrobial Proteins
con indice H de 5y 223 citas, indicando que estas publicaciones tienen la mayor
influencia en el campo.

o Se menciond cudles son los autores y sus afiliaciones mas relevantes con
respecto al uso de probidticos en la diarrea aguda logrando destacar Freedman
SB y Schnadower D son los autores mas influyentes con indices H de 7. La
Universidad de Calgary (Canadd) lidera las instituciones con 22 articulos,

seguida por la Universidad de Sichuan (China) con 15 articulos.
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Se identificd cudles son las producciones cientificas y los paises mas citados
sobre el uso de probidticos en la diarrea aguda. Destacaron en produccion
cientifica con el pico mas alto en el afio 2019 con 35 articulos. Canada, China,
Estados Unidos, Japdon e India son los paises lideres en investigacion sobre el
tema.

Se reconocié las palabras claves mas utilizadas en las investigaciones sobre
preeclampsia y su tratamiento destacando "Diarrhea" (295 veces) y "Probiotic
agent" (279 veces) fueron los términos mas utilizados, reflejando el enfoque
principal de las investigaciones.

Se describi6 el diagrama estratégico de las investigaciones sobre preeclampsia
y su tratamiento destacando el tema motor ("humano”, "femenino", "masculino”)
indican un enfoque significativo en estudios clinicos diferenciados por género.
Los términos "agente probidtico”, "diarrea" y "probiotics" aparecen como temas
emergentes.

En general se identifico las tendencias en la investigacion sobre el efecto de los
probidticos en la profilaxis y manejo de la diarrea aguda muestra una tendencia
creciente con un pico alto en los afios 2019 y 2023, con liderazgo de instituciones
norteamericanas y asiaticas. El campo estd maduro en estudios clinicos
diferenciados por género, pero muestra areas emergentes en el desarrollo
especifico de agentes probibticos, sugiriendo un campo dinamico con

oportunidades de desarrollo futuro.
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