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Resumen

Actualmente los estudiantes presentan dificultades para encontrar una vivienda adecuada y
confortable. Las viviendas disponibles generalmente carecen de ventilacion adecuada y
buena iluminacién, ademas de no ofrecer servicios esenciales. Esto genera altos niveles de
estrés y ansiedad, disminuye su concentracién y motivacion, afectando su rendimiento
académico y salud en general. A raiz de esto, se plantea la investigacion con el objetivo de
disefiar un complejo residencial neurosensitivo para mejorar la calidad de vida de
universitarios inmigrantes en Pimentel. Entre los principales resultados de la investigacion
se disefidé un complejo residencial neurosensitivo, incorporando vegetacion, espacios verdes,
texturas variadas y areas para la interaccién social y actividades al aire libre. En ese sentido,
la Teoria de la Calidad de Vida apoya esta propuesta, subrayando la creacion de entornos
gue optimicen el bienestar fisico, psicolédgico y social. Este enfoque integral promueve tanto
el bienestar emocional como el académico, impactando positivamente en la experiencia de
los universitarios inmigrantes. Como conclusién se disefid un complejo residencial
neurosensitivo en Pimentel para mejorar la calidad de vida de universitarios inmigrantes,
creando un oasis verde con espacios publicos, areas sociales y actividades al aire libre,
integrandose armoniosamente con la vegetacién del entorno.

Palabras Clave: Residencia, Inmigracion, Estudiante.



Abstract

Currently, students face difficulties in finding suitable and comfortable housing. The available
homes generally lack proper ventilation and good lighting, and do not offer essential services.
This leads to high levels of stress and anxiety, decreasing their concentration and motivation,
which negatively impacts their academic performance and overall health. As a result, this
research is proposed with the objective of designing a neurosensitive residential complex to
improve the quality of life for immigrant university students in Pimentel. Among the main
results of the research, a neurosensitive residential complex was designed, incorporating
vegetation, green spaces, varied textures, and areas for social interaction and outdoor
activities. In this regard, the Theory of Quality of Life supports this proposal, emphasizing the
creation of environments that optimize physical, psychological, and social well-being. This
holistic approach promotes both emotional and academic well-being, positively impacting the
experience of immigrant university students. In conclusion, a neurosensitive residential
complex was designed in Pimentel to improve the quality of life for immigrant university
students, creating a green oasis with public spaces, social areas, and outdoor activities,
harmoniously integrating with the surrounding vegetation.

Keywords: Housing, Immigration, Student.



I.  INTRODUCCION

1.1. Realidad problemaética.

Hoy en dia, los estudiantes inmigrantes enfrentan grandes dificultades para encontrar una
vivienda adecuada y confortable. Las viviendas disponibles generalmente carecen de
ventilacién adecuada y buena iluminacion, ademas de no ofrecer servicios esenciales. Los
estudiantes deben compartir bafios con otros inquilinos y carecen de &reas para meditar,
estudiar y socializar. Esto genera altos niveles de estrés y ansiedad, disminuye su
concentracion y motivacion, afectando su rendimiento académico y salud en general

(Morganti et al., 2022).

En Espafa, Navas et al. (2022) indican que este problema ha crecido porque la vivienda
estudiantil ya no esta bajo control de las universidades. Antes, el sector privado se limitaba
a ofrecer viviendas compartidas en la comunidad y las universidades gestionaban las
residencias; ahora, casi todas las residencias son de proveedores privados que operan
independientemente o en colaboracion con socios universitarios. De acuerdo con Millan et
al. (2021) esta situacion en las ciudades urbanas se agrava con la llegada de estudiantes
de zonas rurales que buscan alojamiento durante sus estudios, generando una mayor

escasez de vivienda.

El nimero de universitarios que viven en alojamientos, conjuntos habitacionales o
habitaciones de alquiler aumenta cada afo. Por ejemplo, Fang & van Liempt (2021) indican
gue en Holanda esto genera mayores gastos para los estudiantes, y las condiciones
precarias de vivienda no proporcionan un entorno adecuado para el aprendizaje ni una
experiencia social estable. Asimismo, Sotomayor et al. (2022) existe la necesidad de una
vivienda de buena calidad, asequible y bien administrada para mejorar la experiencia

educativa de los estudiantes.

De acuerdo con Dodd et al. (2021) argumentan que una problemética similar se vive en
Australia, donde los estudiantes conviven con mas amigos y enfrentan una combinacién de
asequibilidad, hacinamiento y maximizacién de beneficios para costear los gastos de vivienda.
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Segun Worsley et al. (2021) los residentes locales ven a los estudiantes como una molestia que
crea problemas por su inmadurez y conflictos sociales. Del mismo modo, algunos estudiantes
consideran a sus vecinos como figuras de autoridad amargadas. Este conflicto entre ambos
grupos da lugar a la emigracion de residentes a largo plazo, conocida como "huida familiar”, es
decir, la tendencia de las familias a mudarse del vecindario o desalentar a posibles residentes

no estudiantes que podrian comprar o alquilar propiedades en esas areas.

En Peru, aunque los estudios universitarios son cruciales para el desarrollo profesional y la
economia, no hay condiciones adecuadas para que los estudiantes que migran desde diferentes
ciudades encuentren un lugar donde residir durante sus estudios. Esto afecta especialmente a
los sectores econémicos mas bajos, ya que estos alumnos deben buscar soluciones por si
mismos, como alquilar departamentos en edificios multifamiliares en grupo (Zila et al., 2023).
Segun Figueroa et al. (2022) estas viviendas estan en condiciones precarias y no son adecuadas.
En otros casos, los estudiantes alquilan espacios en los pisos superiores de casas familiares,
enfrentdndose a problemas como horarios para apagar luces, cortes de internet y limitaciones
para trabajos grupales. Ademas, enfrentan un choque cultural ya que la mayoria proviene de

zonas rurales (Navarro et al., 2022).

A nivel local, en Lambayeque hay alrededor de 75 mil estudiantes universitarios y 6
universidades licenciadas, pero ninguna ofrece residencias para sus alumnos (SUNEDU,
2025). En ese sentido, Ramos et al. (2022) destacaron que durante la pandemia, gran
porcentaje de los estudiantes abandonaron sus estudios por problemas econdmicos,
agravados por el confinamiento, lo que obligé a muchos a regresar a sus hogares rurales.
Estos estudiantes enfrentaron problemas de conectividad y acceso a servicios esenciales. No
se ha propuesto un concepto de conjunto residencial universitario en la region, evidenciando

la necesidad de una soluciéon en Lambayeque.

Segun Gyurkovich (2022), proporcionar alojamiento para estudiantes beneficia tanto a la
economia como a la sociedad, fomentando el desarrollo econémico local. Ademas, una

residencia estudiantil ofrece mejores condiciones de vida y reduce los tiempos de viaje,
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promoviendo la participacion en actividades extracurriculares y sociales. Sin embargo, la falta
de conocimiento sobre estos beneficios ha impedido la construccion de residencias
universitarias en Lambayeque, perjudicando a los estudiantes que siguen alquilando en

condiciones inadecuadas.

Como antecedentes, se presenta a Varela & Estrada (2021), en su investigacion sobre la
"Residencia Estudiantil para la Universidad Agraria la Molina" en Lima, propusieron una
infraestructura para alojar a estudiantes de bajos recursos provenientes de diversas partes del
Peru. La investigacién, de tipo no experimental, transaccional y descriptiva, recolect6 datos a
través de teorias, conceptos y analisis de casos analogos. Se identificaron estrategias
proyectuales y parametros de disefio esenciales para satisfacer las necesidades de los
usuarios. Los autores concluyeron que es vital proporcionar un espacio adecuado para los
estudiantes, dada la alta demanda de vivienda entre aquellos que provienen de provincias. La
investigacion destaca la importancia de analizar proyectos y conceptos para definir
caracteristicas esenciales de una residencia estudiantil funcional que satisfaga la demanda de

alojamiento de estudiantes con recursos limitados.

Cancino & Puente (2022) en su estudio titulado "Residencia Estudiantil en la Universidad
Privada Antenor Orrego” — Truijillo. El estudio fue no experimental - descriptivo, identificando
un déficit en infraestructura de residencias universitarias para estudiantes foraneos. Este
estudio resalta la necesidad de ofrecer alojamientos seguros, funcionales y con areas de
entretenimiento, estudio y socializacion. Concluyeron que el proyecto, basado en una
arquitectura minimalista sostenible, no solo ofrece alojamiento, sino también espacios
complementarios que mejoran la calidad de vida estudiantil, motivando ademas a otras

entidades a invertir en este tipo de infraestructuras.

Alvear (2023) en su investigacion titulada “Residencia universitaria en Lambayeque”. El
estudio fue de tipo descriptivo con propuesta. Donde desarrollé una propuesta arquitectonica
de una residencia universitaria con criterios basicos de disefio, basados en la observacion y

estudio de propuestas analogas, que integran teorias de socializacion, espacios abiertos y
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recreacion para asegurar el desarrollo profesional de los estudiantes. concluyendo que esta
propuesta de residencia universitaria contribuird al desarrollo académico y social de los

estudiantes de pregrado de una universidad.

Finalmente, este estudio se justifica porque mejora la calidad de vida de los estudiantes
universitarios inmigrantes a través de viviendas dignas, ya que esto es crucial para su salud
fisica, emocional y psicolégica, lo cual también influye en su rendimiento académico. Esta
investigacion se lleva a cabo porque muchos estudiantes necesitan viviendas de calidad que
se enfoquen en la estimulacion sensorial para mejorar su experiencia durante sus estudios,
y asi potenciar sus capacidades cognitivas. En este sentido, este estudio contribuye a
solucionar el problema proporcionando informacién Gtil sobre la mala calidad de las viviendas
para estudiantes inmigrantes. Ademas, aporta al campo de la arquitectura las caracteristicas

necesarias para crear un entorno seguro, funcional y cémodo para los estudiantes.
1.2. Formulacién del problema

¢De qué manera un complejo residencial neurosensitivo mejorara la calidad de vida de

universitarios inmigrantes en Pimentel?
1.3. Hipotesis

Un complejo residencial neurosensitivo mejorarda la calidad de vida de universitarios
inmigrantes en Pimentel a través de una infraestructura que brinde confort, comodidad y

satisfaccion.
1.4. Objetivos
Objetivo general

Disefiar un complejo residencial neurosensitivo para mejorar la calidad de vida de

universitarios inmigrantes en Pimentel.

Objetivos especificos

— Describir la calidad de vida previa de los estudiantes universitarios inmigrantes

13



— Analizar los tipos de problemas a nivel sectorial que enfrentan los universitarios
— Identificar las necesidades que tienen los estudiantes universitarios en una residencia

universitaria

1.5. Teorias relacionadas al tema

Casanova (2021) explica que la Teoria del Habitat es un enfoque multidisciplinario que examina las
condiciones y caracteristicas del entorno en el que viven las personas. Este enfoque abarca
aspectos tecnoldgicos, arquitecténicos, sociales, culturales y econémicos, y analiza cdmo estos
factores influyen en la manera en que las personas habitan y se relacionan con su entorno. La teoria
adopta una perspectiva sistémica, considerando el habitat como un sistema complejo en el que

interactian multiples factores, lo que permite una comprensioén integral del entorno habitado.

Esta teoria respalda la variable "Complejo residencial para universitarios" al destacar la importancia
de disenar espacios de vivienda adecuados que satisfagan las necesidades fisicas, sociales,
econdmicas y culturales de los estudiantes. Un complejo residencial universitario debe considerar
aspectos como la infraestructura, la cohesién social, el acceso econdmico y la integracion cultural

para proporcionar un entorno que mejore la experiencia de vida y aprendizaje de los estudiantes.

La teoria del Habitat sustenta la mejora de la calidad de vida de los universitarios en un complejo
residencial neurosensitivo al enfatizar la importancia de la estimulacion sensorial y la integracion de
elementos que favorezcan el desarrollo cognitivo. Un complejo residencial neurosensitivo puede
proporcionar entornos disefiados para estimular los sentidos y mejorar la experiencia de vida 'y

aprendizaje de los estudiantes, contribuyendo asi a su desarrollo académico y personal.

Asimismo, Maldonado et al. (2022) analiza la teoria de la Calidad de Vida donde argumenta que
esta teoria es un concepto multidimensional que evalla el bienestar general de las personas. Esta
teoria abarca aspectos de la vida como la salud fisica, el bienestar psicoldgico, las relaciones
sociales y el entorno. Existen varios modelos para evaluar la calidad de vida, algunos se centran en

indicadores objetivos como el nivel socioeconémico y la vivienda, mientras que otros incluyen
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mediciones subjetivas como la felicidad y la satisfaccién personal.

Esta teoria respalda la variable "Complejo residencial para universitarios" al subrayar la importancia
de proporcionar entornos que optimicen el bienestar general de los estudiantes. Un complejo
residencial disefiado adecuadamente debe considerar los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
ofreciendo un entorno seguro y adecuado que promueva el bienestar integral de los universitarios,

lo cual repercute en su rendimiento académico y calidad de vida.

Finalmente, al aplicar la teoria de la calidad de vida en un complejo residencial neurosensitivo, se
pueden crear entornos que mejoren significativamente la vida de los universitarios. Estos entornos
deben incluir areas de estudio, socializacion y recreacion disefiadas para estimular los sentidos y
fomentar el bienestar integral de los estudiantes, asegurando que puedan desarrollar sus

capacidades cognitivas en un ambiente saludable y equilibrado.

Por otro lado, Cantuaria et al. (2023) refiere que la teoria del estrés ambiental se centra en la manera
en gue los factores del entorno generan estrés en las personas. Este concepto se refiere a la
angustia o tension resultante de elementos ambientales percibidos como incémodos o
amenazantes. Estos estresores ambientales pueden ser fisicos, como el ruido y la contaminacion,
0 sociales, como las relaciones interpersonales y la densidad de poblacién. La percepcion individual
de estos factores juega un papel crucial en la respuesta al estrés, lo que resalta la importancia de

la subjetividad en esta teoria.

Esta teoria sustenta la mejora de la calidad de vida de los universitarios en un complejo residencial
neurosensitivo al subrayar la importancia de un entorno bien disefiado para reducir el estrés. Un
complejo residencial neurosensitivo debe incorporar elementos que controlen la estimulacion
sensoarial, permitan a los estudiantes tener un mayor control sobre su entorno y reduzcan la

percepcion de amenazas, contribuyendo asi a su bienestar general y rendimiento académico.
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ll.  METODO DE INVESTIGACION
La presente investigacion fue de tipo basica porque busca contribuir con informacion cientifica
sin poner ejecutar la propuesta. Asimismo, se usa el método cualitativo porque la propuesta
esta basada en la interpretacion de escenarios el cual permite diagnosticar las necesidades de
los estudiantes y del entorno inmediato. Finalmente, la investigacion se desarrolla bajo el disefio
no experimental descriptivo porque no manipula las variables y solo se limita a describir el
diagnéstico y tomandolo como base, se plantea una propuesta de posible solucién.
El estudio se centra en los estudiantes universitarios inmigrantes, tanto hombres como
mujeres, que no disponen de un lugar de residencia y se ven forzados a alquilar viviendas
improvisadas. Estos estudiantes habitan en el sector Pimentel, el cual presenta tipos de
viviendas inadecuadas y carece de servicios que mejoren la experiencia universitaria. Las
edificaciones en este lugar tienen deficiencias estructurales y no cumplen con los estandares
de seguridad, confort térmico, iluminacién y aislamiento acustico adecuados.
Como criterios de inclusion se considera que los participantes deben estar inscritos como
estudiantes universitarios en una institucion educativa del sector. Ademas, deben ser
inmigrantes, lo que implica haber dejado su ciudad de origen y establecido en Pimentel o
Chiclayo. Como criterios de exclusién, a las personas que no estén actualmente matriculadas
como estudiantes universitarios en el sector, quienes no sean inmigrantes y aquellos que no
residan en la provincia de Chiclayo.
La investigacion como instrumentos usa la guia de entrevista para diagnosticar las necesidades
de los estudiantes y con base en dichos resultados elaborar una propuesta arquitectonica,
asimismo usa la ficha de observacion para analizas las problematicas sectoriales.
El estudio sigue los lineamientos éticos de la USS y de la comunidad cientifica, basandose en
el Reporte Belmont. Sus principios son: (a) Respeto por las personas, reconociendo su
capacidad para tomar decisiones auténomas Yy libres. (b) Beneficencia, protegiendo a los
participantes y minimizando riesgos, maximizando beneficios y utilizando adecuadamente la
informacion. (c) Justicia, tratando a los participantes con igualdad y sin discriminacién por sexo,

raza, estudios, religion, orientacién sexual, cultura o procedencia.
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RESULTADOS

En relacion al objetivo especifico 1 describir la calidad de vida previa de los estudiantes

universitarios inmigrantes, se encontré lo siguiente:

Pregunta 1: Experiencia sensorial de su ciudad de origen, los entrevistados expresan que
extrafian la belleza de las casas coloniales y las montafias. Asimismo refieren que las texturas
rugosas de las paredes de adobe les recuerdan la autenticidad y la historia de la arquitectura
local. Los colores vivos y la textura rastica de las paredes de adobe y piedra pueden asociarse
con la autenticidad y calidez de la vida rural. Los sonidos tranquilos y el bullicio ocasional de

las fiestas patronales representan la vida comunitaria y las tradiciones locales.

Estos elementos sensoriales pueden evocar sentimientos de pertenencia a la tierra y
conexion cultural. Las respuestas revelan como el entorno sensorial de sus ciudades natales
contribuye a su arraigo y conexién emocional. Desde la nostalgia hasta la vitalidad y la
conexién con la naturaleza, las experiencias sensoriales influyen en la percepcion de
pertenencia y calidad de vida, destacando la importancia de integrar estas dimensiones en el

disefio de un complejo residencial neurosensitivo para mejorar la vida de los universitarios.

Pregunta 2: Experiencia sensorial como estudiante universitario, todos los entrevistados
mencionan un cambio significativo en la experiencia sensorial al mudarse a la universidad,
con entornos mas urbanos, menos naturales y con mas ruido. La transicién a un entorno mas
urbano puede estar asociada con sentimientos de desarraigo y adaptacion a un nuevo estilo
de vida. Los entrevistados experimentan un cambio en su entorno sensorial, lo que influye en
su bienestar emocional y capacidad para concentrarse en sus estudios. Las entrevistas

revelaron que los estudiantes inmigrantes extrafian la conexion con la naturaleza.

En resumen se presenta la siguiente figura 1, donde se observa lo que los estudiantes

extrafian de su ciudad natal y lo que necesitan actualmente en su nuevo hogar:
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Figura 1

Calidad de vida que tenian los estudiantes antes de mudarse a vivir en Chiclayo

o :
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Nota. Elaboracion propia

En relacion al objetivo especifico 2 analizar los tipos de problemas a nivel sectorial que
enfrentan los universitarios se encontré que el area de estudio enfrenta una alta vulnerabilidad
a inundaciones debido a precipitaciones intensas, lo que compromete tanto la seguridad como
la viabilidad del territorio. Estas lluvias torrenciales no solo representan un peligro para la
poblacion, sino que también aceleran la erosién del suelo y propician la acumulacion de agua,
generando impactos adversos en la salud publica, como la propagacion de enfermedades

hidricas y el deterioro ambiental.

Por otro lado, la infraestructura vial presenta deficiencias significativas, caracterizadas por un
trafico elevado donde predominan vehiculos de carga y transporte mediano. La imposibilidad
de utilizar las aceras obliga a los peatones a transitar por las vias destinadas a los

automoviles, incrementando el riesgo de accidentes. Esta problematica no solo profundiza la
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desconexidn entre las areas urbanas y agricolas, sino que también dificulta la accesibilidad y

el vinculo del proyecto con su contexto inmediato.

Ademas, se identifica una fragmentacion evidente en la relacion entre el desarrollo urbano y
la actividad agricola, reflejada en la expansion desordenada de la ciudad sobre zonas verdes
destinadas al cultivo. La progresiva disminucion de estos espacios agricolas compromete la
sostenibilidad territorial y afecta la armonia entre la infraestructura urbanay el entorno natural,

generando un crecimiento desequilibrado.

Finalmente, la calidad de la infraestructura residencial es deficiente, lo que repercute
negativamente en la seguridad y el bienestar de los habitantes. La falta de materiales
adecuados, una distribucién espacial ineficiente y la carencia de servicios esenciales afectan
directamente la calidad de vida. Este problema se origina en la ausencia de una planificacién
adecuada, dando lugar a entornos inseguros y con condiciones poco favorables para el

desarrollo de la comunidad.

En relacion al objetivo especifico 3, a cerca de las necesidades que tienen los estudiantes

universitarios en una residencia universitaria se encontro:

La pregunta 3, que indaga sobre los servicios y espacios sensoriales en un complejo
residencial, los entrevistados destacaron la necesidad de contar con areas verdes, espacios
para la socializacion con adecuada acustica, zonas culturales y servicios complementarios
como lavanderia y cafeteria. La demanda de areas naturales y ambientes propicios para la
interaccion social podria estar vinculada con la basqueda de un equilibrio entre las actividades
académicas y las recreativas, promoviendo asi el bienestar emocional y la integracion
comunitaria. Del mismo modo, la inclusion de servicios basicos dentro del complejo
contribuiria a optimizar la comodidad y la autonomia de los residentes, facilitando su rutina

diaria.
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Respecto a la pregunta 4, que abordd los factores sensoriales que pueden influir en la
experiencia de habitar y estudiar en el complejo, los participantes coincidieron en que la
contaminaciéon visual, la incomodidad de ciertas superficies y el ruido persistente
representarian obstaculos para un entorno 6ptimo. La percepcion negativa frente a estos
elementos resalta la necesidad de disefiar espacios organizados, ergonémicos y
acusticamente controlados para favorecer tanto la concentracibn como el descanso. Un
ambiente cadtico y ruidoso no solo dificultaria el rendimiento académico, sino que también

incrementaria el nivel de estrés, afectando la calidad de vida de los residentes.

Por lo tanto, basado en el diagnéstico anterior, se plantea la siguiente zonificacion para la
propuesta arquitecténica, donde se proponen los servicios generales, servicios

complementarios, administracién, zona cultural, zona coworking y la zona residencial:

Figura 2

Zonificacion de la propuesta arquitectonica
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Finalmente, de acuerdo al objetivo general sobre, diseflar un complejo residencial
neurosensitivo para mejorar la calidad de vida de universitarios inmigrantes en Pimentel, se
dio respuesta a la principal solicitud expresada por los entrevistados sobre la incorporacion
de vegetacion y espacios verdes, se planted la creaciéon de un oasis dentro de una urbe
dominada por extensas superficies de concreto. Ademas, se propuso diversos espacios
publicos que presenten una variedad de texturas y materiales, areas destinadas a la
interaccion social y actividades al aire libre, asi como la integracion de elementos acuéticos

con el objetivo de estimular distintas percepciones sensoriales en los usuarios.

Desde el enfoque arquitectdnico, la propuesta incluye dos estructuras conectadas mediante
puentes, los cuales, a su vez, se articulan de manera arménica con la abundante vegetacion
presente en el entorno publico. Esta configuracién busca lograr una integracion visual de las
edificaciones con el paisaje natural, promoviendo una interaccion equilibrada entre la
arquitectura y el medioambiente. A través de este disefio, se fomenta un entorno sostenible
gue no solo respeta la estética del paisaje circundante, sino que también enriquece la

experiencia de los habitantes mediante una conexion mas profunda con la naturaleza.

Figura 3

Propuesta arquitectdnica y relacién con el entorno
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V.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacidén al objetivo especifico 1, los resultados de esta investigacion revelan que los
estudiantes universitarios inmigrantes en Pimentel extrafian los estimulos sensoriales de sus
ciudades de origen, como la arquitectura colonial, las texturas rusticas y los sonidos
tradicionales, lo que refuerza su sentido de pertenencia. Sin embargo, al trasladarse a un
entorno urbano, experimentan una desconexion con la naturaleza y un aumento del ruido,
afectando su adaptacién y bienestar. Estos hallazgos coinciden con los estudios de Varela &
Estrada (2021) y Cancino & Puente (2022), quienes resaltan la importancia de disefar
residencias universitarias que no solo sean funcionales, sino que también ofrezcan espacios

de socializacion y recreacion para mejorar la calidad de vida estudiantil.

En contraste, Alvear (2023) plantea una propuesta arquitecténica centrada en la socializacion
y el desarrollo académico, sin profundizar en la influencia del entorno sensorial en el bienestar
de los estudiantes. A diferencia de este enfoque, la presente investigacion subraya la
necesidad de integrar elementos sensoriales en el disefio de un complejo residencial
neurosensitivo, permitiendo a los estudiantes foraneos mantener una conexién con su cultura
y facilitar su adaptacion al nuevo entorno. Esto refuerza la importancia de una planificacion
arquitecténica que priorice el bienestar emocional y la experiencia sensorial como factores

clave en la calidad de vida de los universitarios inmigrantes.

En ese sentido, la Teoria del Habitat de Casanova (2021) respalda los resultados de esta
investigacion al subrayar la importancia de disefiar entornos que favorezcan no solo el
bienestar fisico, sino también el emocional y cultural de los estudiantes. Los hallazgos sobre
la necesidad de integrar elementos sensoriales, como vegetacién y sonidos naturales,
responden a la idea de que el habitat debe estar en armonia con las necesidades humanas,
estimulando los sentidos y fortaleciendo la conexién con la cultura. Asi, un complejo
residencial disefiado para estimular los sentidos contribuiria al bienestar y adaptacion de los

estudiantes inmigrantes, mejorando su calidad de vida y experiencia académica.

22



En relacion al objetivo especifico 2, los hallazgos de esta investigacion evidencian que la alta
vulnerabilidad del area de estudio a las inundaciones, sumada a la precariedad en la
infraestructura vial y residencial, afectan la calidad de vida de los estudiantes universitarios
inmigrantes. En este contexto, Varela & Estrada (2021) destacaron la importancia de disefar
residencias estudiantiles funcionales que atiendan las necesidades de los estudiantes
provenientes de provincias. Sin embargo, su estudio no profundiza en los riesgos ambientales
ni en la relacion entre la infraestructura y el entorno urbano, lo que resalta la relevancia del
enfoque neurosensitivo de esta investigacion, que propone un disefio adaptado a las

condiciones especificas del territorio.

Asimismo, Cancino & Puente (2022) identificaron el déficit de residencias estudiantiles en
Trujillo y resaltaron la necesidad de incluir espacios de estudio, socializacion y recreacion. Si
bien su propuesta prioriza la funcionalidad y el bienestar estudiantil, no aborda las
problematicas territoriales que condicionan el acceso y la seguridad de los estudiantes. En
contraste, esta investigacion enfatiza la necesidad de integrar estrategias de planificacion
urbana sostenible para mitigar los efectos de las lluvias y mejorar la accesibilidad, asegurando

un entorno adecuado para el desarrollo académico y social de los estudiantes inmigrantes.

Asimismo, la Teoria del Estrés Ambiental de Cantuaria et al. (2023) respalda los resultados
de la investigacion al subrayar la importancia de un entorno bien disefiado para reducir el
estrés. La alta vulnerabilidad a inundaciones y la infraestructura deficiente generan factores
estresantes para los estudiantes inmigrantes, que afectan su bienestar y adaptacion. La teoria
sugiere que un complejo residencial neurosensitivo debe incorporar elementos que reduzcan
estos estresores, como una planificacibn urbana sostenible que mitigue los riesgos
ambientales y mejore la accesibilidad, contribuyendo al bienestar general de los estudiantes

y a su rendimiento académico.
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En relacion al objetivo especifico 3, los resultados obtenidos en este estudio destacan la
importancia de integrar espacios sensoriales y servicios complementarios dentro del complejo
residencial para mejorar la calidad de vida de los estudiantes universitarios inmigrantes en
Pimentel. En este sentido, Varela & Estrada (2021) enfatizan la necesidad de proporcionar
residencias estudiantiles que respondan a las demandas de alojamiento de estudiantes
provenientes de distintas regiones, asegurando condiciones adecuadas para su desarrollo
académico. Sin embargo, su investigacion no profundiza en la influencia de factores
sensoriales en la habitabilidad, lo que diferencia a esta propuesta al considerar elementos

como la acustica, la contaminacion visual y la ergonomia en el disefio de los espacios.

De esta manera, la Teoria del Habitat de Casanova (2021) respalda los resultados de esta
investigacion al destacar la importancia de disefiar espacios adecuados que consideren
multiples factores como la acustica, la contaminacion visual y la ergonomia. Estos elementos
sensoriales son clave para la habitabilidad y el bienestar de los estudiantes. El enfoque
multidisciplinario de la teoria permite comprender como la integracién de estos factores en el
disefio de los espacios residenciales puede mejorar la calidad de vida y favorecer el desarrollo
académico de los universitarios inmigrantes, proporcionando un entorno que estimule los

sentidos y optimice su experiencia de aprendizaje.

Finalmente, respecto al objetivo general, los resultados de esta investigacion destacan la
importancia de disefiar un complejo residencial neurosensitivo que no solo brinde alojamiento,
sino que también integre elementos arquitectonicos y ambientales que favorezcan el
bienestar sensorial de los estudiantes universitarios inmigrantes en Pimentel. En este sentido,
Varela & Estrada (2021) identificaron la necesidad de proporcionar infraestructuras
adecuadas para estudiantes de bajos recursos, resaltando el valor de analizar proyectos
similares para definir parAmetros de disefio esenciales. Sin embargo, su estudio no aborda
especificamente la integracion de espacios verdes y elementos sensoriales, lo que diferencia
esta propuesta al priorizar la interaccién con la naturaleza como un factor clave para la calidad

de vida de los residentes.
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Por otro lado, Cancino & Puente (2022) destacaron la importancia de ofrecer alojamientos
funcionales con &reas de socializacion, estudio y recreacion, alineandose con los hallazgos
de esta investigacion, que propone espacios publicos con variedad de texturas, materiales y
elementos acuaticos para estimular distintas percepciones sensoriales. No obstante, el
presente estudio amplia esta perspectiva al introducir un enfoque neurosensitivo en la
configuracién arquitectonica, proponiendo estructuras interconectadas mediante puentes y
una armonizacién con el entorno natural. De esta manera, la investigacion no solo responde
a la demanda de infraestructura para estudiantes inmigrantes, sino que aporta una vision
innovadora al integrar principios de neuroarquitectura y sostenibilidad en el disefio residencial
universitario.

En ese sentido, la Teoria de la Calidad de Vida de Maldonado et al. (2022) respalda esta
propuesta al subrayar la importancia de crear entornos que optimicen el bienestar fisico,
psicolégico y social de los individuos. En el contexto de un complejo residencial
neurosensitivo, esta teoria apoya la integracion de espacios que favorezcan la interaccion
con la naturaleza, la estimulacién sensorial y la diversidad de elementos arquitecténicos,
contribuyendo a un ambiente saludable que mejora la calidad de vida de los estudiantes. Este
enfoque integral promueve tanto el bienestar emocional como el académico, impactando

positivamente en la experiencia de los universitarios inmigrantes en Pimentel.

4.1, Conclusiones

En relacién al objetivo especifico 1, se observé que los estudiantes universitarios inmigrantes
extrafian elementos sensoriales de sus ciudades natales, como las casas coloniales,
montafas, texturas de adobe, colores vivos, sonidos tranquilos y bullicio de fiestas. Estos
factores evocan pertenencia y conexion cultural. Al mudarse a entornos més urbanos, los
estudiantes experimentan desarraigo y adaptacion, afectando su bienestar y concentracion.
Integrar estas dimensiones sensoriales en el disefio de un complejo residencial

neurosensitivo puede mejorar la calidad de vida de los universitarios inmigrantes.
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El andlisis sectorial del objetivo 2 revela que los universitarios enfrentan alta vulnerabilidad a
inundaciones y deficiencias en la infraestructura vial, incrementando los riesgos de salud y
accidentes. La desconexidn entre areas urbanas y agricolas y la expansion desordenada
comprometen la sostenibilidad territorial. Ademas, la infraestructura residencial deficiente
impacta negativamente en la calidad de vida, evidenciando la necesidad de una planificacion
adecuada para crear entornos seguros y favorables para la comunidad.

En relacion al objetivo 3, se concluye que existe demanda de areas verdes, espacios sociales
con buena acustica, zonas culturales y servicios complementarios como lavanderia y
cafeteria. La inclusion de estos servicios promueve el bienestar emocional y la integracion
comunitaria. Ademas, es esencial disefiar espacios organizados y ergonémicos para reducir
la contaminacién visual y el ruido persistente, mejorando la concentracion y el descanso. Un
ambiente armonioso y bien planificado optimiza la calidad de vida y el rendimiento académico
de los estudiantes.

Finalmente, se disefidé un complejo residencial neurosensitivo en Pimentel para mejorar la
calidad de vida de universitarios inmigrantes. La propuesta incluy6 la creacion de un oasis
verde, diversos espacios publicos con texturas variadas, areas para interaccion social y
actividades al aire libre, y elementos acuaticos para estimular percepciones sensoriales.
Ademas, se integraron dos estructuras conectadas por puentes, armonizandose con la
vegetacion del entorno publico, promoviendo una interaccién equilibrada entre arquitectura y

naturaleza, mejorando asi la experiencia de los habitantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de datos.

LI g g Sehar 20 S

Entrevista semiestructurada para estudiantes universitarios

1. ¢Cual era la experiencia sensorial a nivel visual, tactil y auditivo de tu ciudad natal?

2. iCudl es tu experiencia sensorial a nivel visual, tactil y auditivo que vives
actualmente como estudiante universitario?

3. ;Qué caracteristicas sensoriales a nivel visual, tactl y auditivo consideras
esenciales en una vivienda para estudiantes universitarios?

4. ;Qué tipo de servicios y espacios sensoriales te gustaria tener en un complejo
residencial?

5 ;Qué espacios sensoriales a nivel visual, tactil y auditive podrian afectar tu
experiencia de vivir y estudiar?
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Anexo 2. Otros que considere pertinente.

EMPLATAMIENTO ELANIMETRIA

PLANTA DE SOTAND

LEYENDA
AUDTORIO

Aren o 2300000
-

GINIRALLS
co3ge
sl

PLANTA FRIMER PISO um.mn

Se disponen de los blogques niciales
ubicandolos desfasados, para erear
uno dindmica visual y luncional que
da paso o lo cale ntercr, kb cual
fociita lo circulacidn Interna de ko
residencia.

Al disponer  los  bloques  de
residencia  se fespeton los ejes
exstentes, e eje viol y dal del
pobkole notural permitendo creor
conaxén visud y funcional con el
enfomo agricala,

LEVENDA
| Maws

or

G

S genera una plonta e que
pemte o fronsicion  entre ko
samipublco y privado. Al elevor o
zona residencial v modificor su
dsposicion.  se logra  un mejor
aslomiento acustico y visuol

. O
FLANTA TERCER PISO

IONIFICACION DEL PROYECTO .

Sars|

Bt

T

s __"'é
.

i

=
o
3

‘e « PE
‘- o'
< -e
v"': e
%3 S
| e e
[~ —




[ESgaEag eanay exano |
b B B i il

L (HHE DR BE]
€K i 0 6a Vo bu a6 5wl

ERLLLL LA G
[T P T

[ (THE UL U]

|Eainsaiuatakawalvieaud

GER Biliy

G TR T TR
A P A A AP

= . -
"t N
-

!

31



