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Resumen

La hiperuricemia es un problema de salud publica asociado a obesidad, diabetes tipo
2, hipertensién y mayor riesgo cardiovascular, o que exige su monitorizacion y
tratamiento para evitar problemas y optimizar el nivel de vida. Nuestro estudio se centro
en analizar el estado tendencial de la produccion cientifica sobre Hiperuricemia en
adultos con un enfoque bibliométrico durante el periodo 2014 -2023. Se realizo una
busqueda en la base de datos de Scopus donde se obtuvieron 132 estudios
comprendidos entre los afios 2014 — 2023 y se analizaron a través del programa R
Bibliometrix donde se evalu6 los datos mas relevantes, tendencias de publicaciones,
fuentes, autores mas destacados, paises con mayor produccion cientifica. En
conclusion, el andlisis bibliométrico de la produccidn cientifica sobre hiperuricemia en
adultos ha revelado una tendencia creciente en la investigacion, con un notable
aumento en la cantidad de publicaciones desde 2020, alcanzando su punto maximo
en 2022, destacando las principales revistas, universidades e investigadores
involucrados, asi como los paises lideres en este campo, subrayando la importancia
de continuar explorando esta condicion de salud publica y sus implicaciones en la

calidad de vida.

Palabras Clave: hiperuricemia, adulto, acido Urico.



Abstract

Hyperuricemia is a public health issue associated with obesity, type 2 diabetes,
hypertension, and an increased cardiovascular risk, which requires monitoring and
treatment to prevent problems and optimize quality of life. Our study focused on
analyzing the trend of scientific production on hyperuricemia in adults with a bibliometric
approach during the period from 2014 to 2023. A search was conducted in the Scopus
database, yielding 132 studies from 2014 to 2023, which were analyzed using the R
Bibliometrix program to evaluate the most relevant data, publication trends, sources,
prominent authors, and countries with the highest scientific output. In conclusion, the
bibliometric analysis of scientific production on hyperuricemia in adults has revealed a
growing trend in research, with a notable increase in the number of publications since
2020, peaking in 2022. This highlights the key journals, universities, and researchers
involved, as well as the leading countries in this field, underscoring the importance of

continuing to explore this public health condition and its implications for quality of life.

Keywords: hyperuricemia, adult, uric acid.



I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

La hiperuricemia es un problema de salud publica asociado a obesidad,
diabetes tipo 2, hipertension y mayor riesgo cardiovascular, lo que exige su
monitorizacion y tratamiento para evitar problemas y optimizar el nivel de vida (1). Se
caracteriza debido a concentraciones altas de acido Urico en la sangre, que lleva
especialmente a condiciones como la gota y otros trastornos metabdlicos (2). Aunque
en algunos casos es asintomatica, puede provocar la formacién de cristales de urato

en las articulaciones, causando artritis aguda (3).

Siendo los rangos habituales de &cido Urico en el torrente sanguineo varian por
sexo y edad, siendo hasta 6.0 mg/dL en la poblacién femenina y 7.0 mg/dL en la
masculina (4). Inclusive, el monitoreo del acido drico es clave para aliviar sintomas y
prevenir dafos, aunque muchos pacientes enfrentan dificultades en su control, esto
resalta la necesidad de comprender mejor los mecanismos y desarrollar terapias mas
efectivas (5). A pesar de que el &cido Urico se considera un marcador de riesgo
independiente, la falta de consenso sobre su papel causal en estas condiciones

complica su manejo clinico (6).

En este sentido, la hiperuricemia aunque debatida como factor de riesgo
independiente, se asocia con hipertension, disfuncion endotelial, inflamacion y
vasoconstriccion, agravando complicaciones cardiovasculares (7). La prevalencia de
hiperuricemia ha aumentado en diversas poblaciones, incluyendo nifios vy
adolescentes, lo que plantea preocupaciones sobre su impacto a largo plazo en la
salud (8). Mas aun, cuando es dificil de manejar debido a la complejidad del
metabolismo de las purinas y factores como obesidad, dieta rica en purinas y consumo

de alcohol, la cual han aumentado su prevalencia (9).
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Ademas, los pacientes pueden experimentar inflamacion, enrojecimiento y
sensibilidad en las areas afectadas (10). Por otro lado, la eficacia y seguridad de la
vitamina C es incierta, ya que los resultados varian segun dosis, duracion y
caracteristicas del paciente. Ademas, su seguridad no esta comprometida en
pacientes con insuficiencia renal, donde el ajuste de dosis es crucial (11). El 10% de
la poblacion mundial tiene hiperuricemia, mas prevalente en personas con gota. En
EE. UU., afecta al 21% de hombres y 9% de mujeres, destacando la necesidad de

tratamientos efectivos (12).

Algo semejante ocurre en Brasil y México, estudios asocian la vitamina C con
menor acido urico, sugiriendo beneficios de una dieta rica en frutas y verduras (13). En
Peru, la hiperuricemia ha aumentado, especialmente en adultos, con estudios que
revelan que alrededor del 20% presenta niveles altos de acido arico. Esto incrementa

el riesgo de desarrollar gota y enfermedades cardiovasculares (14).

Dentro de investigaciones realizadas en el contexto internacional, cabe resaltar
el estudio de Enriquez en el 2024 analizé el sindrome de lisis tumoral, una
complicacion grave de la quimioterapia que causa alteraciones metabdlicas y lesion
renal aguda. Revisé 42 estudios (2019-2024) y resaltd la importancia del diagnostico
temprano y el manejo preventivo con hidratacion y tratamiento adecuado, apoyado por
un equipo multidisciplinario. La hemodidlisis es esencial en casos refractarios.
Concluy6 que la identificacion temprana y las medidas preventivas son clave para

reducir el dafio organico y la mortalidad (15).

Ruilova en el 2023 en Cuenca, Ecuador, estudia la utilidad del alopurinol como
coadyuvante en el tratamiento de la hipertension arterial (HTA) en adultos jovenes. Se
realizd una revision narrativa utilizando datos de PubMed, SciELO, Web of Science y

ScienceDirect de los ultimos cinco afios. Los resultados sugieren que el alopurinol
11



puede ser beneficioso para reducir el riesgo cardiovascular asociado con la HTA. Se
concluye que su inclusion en el tratamiento podria mitigar los riesgos relacionados con

esta condicion (16).

Cevallos et al. 2023 en la Universidad Estatal del Sur de Manabi, investigoé la
relacion entre la hiperuricemia y el riesgo cardiovascular en adultos mayores. Para ello,
emple6é un enfoque documental basado en la revisién de articulos recientes. Los
hallazgos revelaron que la hiperuricemia esta vinculada a un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares, especialmente en personas de entre 70 y 79 afos.
Se concluye que este estudio es fundamental para impulsar estrategias preventivas en

la atencion primaria y mejorar la salud de esta poblacion (17).

Calle en el 2020 evalud la eficacia del febuxostat en pacientes hiperuricémicos
mediante una revision sistematica siguiendo la metodologia PRISMA. El estudio fue
descriptivo, analizando articulos de PubMed y Taylor&Francis. Se identificaron 20
documentos, entre los cuales 17 eran ensayos clinicos controlados aleatoriamente.
Concluy6 que el febuxostat es efectivo en la mejora de la filtracibn glomerular y
proteccion vascular al disminuir los niveles de acido Urico en comparacion a otros

farmacos como alopurinol (18).

En el contexto nacional, Galup y Rucoba en el 2022, evalian la eficacia y
seguridad de la vitamina C para diminuir el acido arico en pacientes con niveles
>6mg/dl. Realizaron una revision sistematica de ensayos clinicos aleatorios utilizando
la declaracion PRISMA, con busqueda en varias bases de datos. Se identifico un solo
estudio con 40 participantes, donde la reduccion de acido Urico fue menor en el grupo
de vitamina C (0,1 mg/dL) en comparacion con alopurinol (2,5 mg/dL). Concluye que

los resultados no son concluyentes y se requiere mas investigacion (19).

Riveros en el 2020 analiz6 el impacto del consumo de fructosa en los niveles
12



de acido Urico plasmatico en personas con riesgo de enfermedad metabdlica. Para
ello, aplico la metodologia de Nutricion Basada en Evidencia (NuBE) y seleccion6 12
de 17 articulos encontrados en diversas bases de datos. El ensayo clinico aleatorio
elegido evidencio que la ingesta de fructosa eleva las concentraciones de acido Urico
en estos pacientes. Como conclusion, determind que la fructosa influye
significativamente en los niveles de acido Urico en individuos con riesgo metabdlico

(20).

Reyes en el 2020 investigo la asociacion entre la cintura hipertrigliceridémica
(CHTG) e hipertension arterial (HTA) en adultos mediante una revision sisteméatica con
metaandlisis de estudios transversales, cohorte y casos y controles. Se incluyeron seis
estudios (n=25,814) obtenidos de bases de datos como PubMed, SCOPUS y Web of
Science. Los resultados mostraron una asociacion significativa entre CHTG y HTA
(OR: 1,36). Concluyé que, aunque la asociacion es evidente, se requieren mas

estudios cohorte primarios debido a la heterogeneidad de los estudios (21).

Por otro lado, el presente estudio es relevante porque permite identificar el
estado tendencial de la produccion cientifica sobre hiperuricemia en adultos en el
periodo 2014-2023, lo que facilita comprender cémo ha evolucionado el interés y la
investigacion en este campo. Esta informacién resulta fundamental para detectar
vacios de conocimiento, priorizar temas emergentes y orientar futuras investigaciones

en torno a la prevencion, diagndstico y tratamiento de esta condicion.

La hiperuricemia, al estar relacionada con enfermedades como la gota, la
hipertension y diversos trastornos cardiovasculares, se ha convertido en un problema
de salud publica cada vez mas relevante. En este contexto, el analisis bibliométrico
realizado no solo ofrece una visién general del progreso cientifico en este campo, sino

gue también responde a las necesidades de la comunidad académica y sanitaria,
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proporcionando herramientas y evidencia actualizada para enfrentar este desafio.

Este tipo de estudios son esenciales para respaldar estrategias de salud

fundamentadas en evidencia, facilitando una gestion efectiva del conocimiento y

favoreciendo el desarrollo constante de la atencion médica y el bienestar de los

pacientes.

1.2.

Formulacion del problema

¢ Cuél es el estado tendencial de la produccion cientifica sobre hiperuricemia en

adultos segun un andlisis bibliométrico durante el 2014-20237?

1.3.

1.4

Hipodtesis

Este estudio no cuenta con hipétesis al ser una revision bibliométrica.

Objetivos

Objetivo general

Analizar el estado tendencial de la produccién cientifica sobre Hiperuricemia en

adultos con un enfoque bibliométrico durante el periodo 2014 -2023.

Objetivos especificos

Identificar las fuentes con mayor relevancia local con respecto a

hiperuricemia en adultos.

Distinguir las fuentes mas relevantes con respecto a hiperuricemia en

adultos.

Identificar las universidades mas importantes con relacion a hiperuricemia

en adultos.

Determinar los paises en donde los autores han tenido mayor produccion
14



cientifica con respecto a hiperuricemia en adultos.

— Describir a los paises con mayor cantidad de citas por parte de

investigadores con respecto a hiperuricemia en adultos.

— Identificar las palabras claves mas utilizadas en investigaciones con

respecto a hiperuricemia en adultos.

— Representar el diagrama estratégico obtenido con respecto a hiperuricemia.

— Mostrar la red de colaboracion entre paises que investigan con respecto a

hiperuricemia.

1.5. Teorias relacionadas al tema

El modelo del equilibrio acido-base, especificamente la ecuacion de
Henderson-Hasselbalch, sustenta la hiperuricemia en adultos al relacionar el pH
sanguineo con la concentracion de acido urico. En condiciones de acidosis, el aumento
de protones en la sangre puede favorecer la formacién de urato, elevando asi los
niveles de acido urico. Esto se debe a que un pH mas bajo puede disminuir la
solubilidad del urato, promoviendo su precipitacion. Por lo tanto, el equilibrio acido-
base es crucial para entender como las alteraciones en el pH pueden contribuir a la

hiperuricemia y sus complicaciones asociadas (22).

Teoria antioxidante: sostiene que la vitamina C protege contra el estrés
oxidativo, que puede agravar la hiperuricemia al aumentar la produccion y acumulacién
de acido urico. La vitamina C neutraliza los radicales libres y reduce la oxidacién de
biomoléculas, mejorando el equilibrio redox en el cuerpo. En pacientes con
hiperuricemia, su accion antioxidante puede disminuir los niveles séricos de acido
urico. Ademas, resalta la seguridad de la vitamina C, ya que es un compuesto natural

que, administrado en dosis adecuadas, contribuye a la salud sin efectos adversos
15



significativos (23).

Teoria de modulacion del metabolismo del acido arico: sugiere que la
vitamina C puede disminuir las concentraciones de acido Urico en el suero al actuar
como antioxidante y modulador del metabolismo. Facilita la conversion del acido urico
en formas menos dafiinas y promueve su excrecion renal, reduciendo la concentracion
de urato en sangre. Ademas, al disminuir la inflamacion y el estrés oxidativo, mejora
los efectos adversos de la hiperuricemia. Estudios respaldan que la suplementacion
con vitamina C reduce significativamente los niveles de acido urico, demostrando su

eficacia y seguridad como intervencion terapéutica para esta condicion (24).

La Teoria de la Reduccién de la Produccién de Acido Urico: sostiene que la
vitamina C tiene la capacidad de bajar las concentraciones séricas de acido Urico al
actuar como un antioxidante y modulador de procesos bioquimicos en el organismo.
Se sugiere que la vitamina C puede mejorar la funcion renal y facilitar la excrecion de
acido urico, ademas de desempefiar un papel en la reduccién de la produccion de

purinas, que son compuestos que se descomponen en acido urico (25).

Teoria de la Influencia sobre la Biodisponibilidad de Antioxidantes
Enddgenos: La vitamina C ha sido objeto de estudio en relacion con su eficacia y
seguridad para reducir los niveles de acido Urico sérico en pacientes con hiperuricemia.
La teoria que fundamenta esta investigacion sugiere que la vitamina C, como
antioxidante enddgeno, puede influir en la biodisponibilidad de otros antioxidantes y en

el metabolismo del acido urico (26).
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. METODO DE INVESTIGACION

2.1. Base de datos, adquisicion de datos y consulta

Este estudio se realiz6 empleando la base de datos SCOPUS, la cual permite
acceder tanto a su propio repositorio como a diversas fuentes externas, optimizando

asi el proceso de busqueda de informacién (27).

En cuanto a la ecuacion de busqueda, se utilizaron los términos hyperuricemia
y adults, lo que resulté en un total de 132 publicaciones, recopiladas en un periodo de
tiempo de diez afios, desde 2014 hasta 2023, observandose un aumento en las
publicaciones relacionadas con el tema de estudio. El Unico criterio de inclusion fue el
tipo de publicacion, por lo que solo se consideraron articulos, excluyendo otros tipos

de publicaciones.

El andlisis de la basqueda fue: ( TITLE ( hyperuricemia ) AND TITLE ( adults))
AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2015 ) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2017 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR
, 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-TO (

PUBYEAR , 2023 ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"))

2.2. Herramientas de andlisis bibliométrico

Se utilizo el software R Package Bibliometrix el cual es un paquete de R
disefiado para realizar andlisis bibliométricos y de cienciometria. Permite gestionar,

visualizar y analizar datos de publicaciones cientificas de forma efectiva (28).
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. RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados de un andlisis bibliométrico que
describe los principales hallazgos sobre tipo de documento, contenido y colaboracion
entre autores. El analisis abarca un periodo de 10 afios, de 2014 a 2023, identificando
un total de 132 documentos, con una media de 20,08 citas por documento y 4,67 citas
anuales, ademas de un total de 4914 referencias. Los articulos cientificos (132) fueron
el tipo de documento predominante. En el andlisis se utilizaron 1016 palabras clave,
de las cuales 281 fueron propuestas por los autores. Participaron 669 autores, con 4
documentos elaborados por un solo autor, un promedio de 7,17 coautores por

documento, y una colaboracion internacional en el 11,36% de los casos.

Tabla 1. Informacion principal de la busqueda en Scopus

Descripcién Resultados

INFORMACION PRINCIPAL SOBRE DATOS DE ESTUDIO

Intervalo de tiempo 2014 - 2023
Fuentes (revistas, libros, etc.) 81
Documentos 132
Edad media de documento 19,58
Citas promedio anuales por documento 4,67
Citas promedio por documento 20,08
Referencias 4914

CONTENIDO DE DOCUMENTOS

Palabras clave 1016
Palabras clave del autor 281
AUTORES

Autores 669
Autores de documentos de un solo autor 4

COLABORACION DE AUTORES

Documentos de un solo autor 4

18



Coautores por documento 7,17

Coautoria internacional % 11,36

TIPO DE DOCUMENTOS

Articulos 132

La Figura 1 muestra una tendencia creciente en la produccion de articulos
cientificos a lo largo del periodo analizado (2014-2023), reflejando un interés
progresivo en el tema estudiado. Se observa un notable incremento en los afios méas
recientes, especialmente a partir de 2020, alcanzando su punto méaximo en 2022 con
mas de 30 articulos publicados. Aunque en 2023 se registra una ligera disminucion, el
nivel de produccion cientifica sigue siendo significativamente superior al de los
primeros afos del periodo analizado, lo que destaca un crecimiento sostenido en la

investigacion.

Annual Scientific Production
Arlicdes

%
Ve
=Y

Year

Figura 1. Produccion cientifica anual

19



La figura 2 representa la colaboracion entre autores, paises y universidades en
la produccién cientifica analizada. China destaca como el principal pais contribuyente,
conectando a multiples autores y universidades, como Peking University Health
Science Center, Sichuan University y Qingdao University, que lideran la produccion
académica. Otros paises, como Brasil, Qatar, Corea, Japon y Alemania, también
participan, pero con menor representacion. Los autores mas destacados, como Li X,
Wang Xy Liu Y, estan estrechamente vinculados a instituciones chinas, lo que refuerza
el liderazgo de este pais en la investigacion. La red evidencia una fuerte centralizacion

en China, con una participacion internacional limitada.
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Figura 2. Tres diagramas de campo con Autor (izquierda), Paises (centro) y

Universidades (derecha)

La Tabla 2 muestra el impacto local de las principales revistas cientificas que
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publican investigaciones sobre hiperuricemia en adultos. "Nutrients" lidera el ranking
con un indice H de 9, 374 citas totales y 11 publicaciones desde 2018, destacandose
por su mayor impacto y productividad. Le sigue "Frontiers in Endocrinology,” con un
indice H de 6 y 8 publicaciones desde 2022, y "International Journal of Environmental
Research and Public Health," con un indice H de 6, pero menor cantidad de citas y

publicaciones.

Revistas como "Scientific Reports" y "Chemosphere" presentan menor volumen
de publicaciones, pero con indices de citacion relevantes. En general, las revistas
abordan temas relacionados con nutricion, endocrinologia, salud publica y medio
ambiente, mostrando una diversidad temética en las investigaciones sobre

hiperuricemia.

Tabla 2. Impacto local de las revistas con publicaciones sobre Hiperuricemia en

adultos
Total NGmero de Afio de
Ranking Fuentes indice H de . ; inicio de la
) publicaciones . -,
citas publicacion
1 NUTRIENTS 9 374 11 2018
FRONTIERS IN
2 ENDOCRINOLOGY 6 104 8 2022
INTERNATIONAL JOURNAL
OF ENVIRONMENTAL
3 RESEARCH AND PUBLIC 6 134 ! 2015
HEALTH
4 CHEMOSPHERE 4 81 4 2020
5 SCIENTIFIC REPORTS 4 285 4 2017
BMC ENDOCRINE
6 DISORDERS 3 39 3 2022
7 BMC PUBLIC HEALTH 3 52 3 2014
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MEDICINE (UNITED

8 STATES) 3 25 5 2016
NUTRITION, METABOLISM
9 AND CARDIOVASCULAR 3 40 3 2016

DISEASES

ASIA PACIFIC JOURNAL OF
10 CLINICAL NUTRITION 2 26 2 2018

En la Tabla 3 destaca las universidades mas relevantes en la produccién
cientifica sobre el tema analizado segun la base de datos Scopus. Qingdao University
lidera con 33 articulos, seguida de Peking University Health Science Center con 32
publicaciones. Universidades chinas como Fudan University, Sichuan University y
otras instituciones de renombre como el National Institute for Nutrition and Health
dominan el ranking, reflejando un liderazgo significativo de China en esta area de
investigacion. Entre las 10 principales, también se encuentra la Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB) de Brasil, Unica representante fuera de Asia, con 18
articulos. Esto evidencia una concentracion de la produccion cientifica en

universidades asiaticas, especialmente chinas, en este campo.

Tabla 3. Universidades mas importantes de la busqueda en Scopus

Ranking Afiliaciones Articulos
1 QINGDAO UNIVERSITY 33
2 PEKING UNIVERSITY HEALTH SCIENCE CENTER 32
3 FUDAN UNIVERSITY 27
4 SICHUAN UNIVERSITY 27
5 NATIONAL INSTITUTE FOR NUTRITION AND HEALTH 25
6 CAPITAL MEDICAL UNIVERSITY 20
7 TIANJIN MEDICAL UNIVERSITY 19
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8 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA (UESB) 18
9 JINAN UNIVERSITY 17

10 PEKING UNION MEDICAL COLLEGE 16

En la figura 3 y tabla 4 reflejan la distribucion y el indice de colaboracion de
publicaciones segun el pais del autor correspondiente en la blsqueda realizada en
Scopus. China lidera con 89 articulos, de los cuales 81 son intrapais (SCP) y 8 entre
paises (MCP), evidenciando su rol predominante y un enfoque mayoritariamente
nacional en la investigacion. Corea y Estados Unidos siguen con 6 articulos cada uno,
aunque en el caso de EE. UU., 2 corresponden a colaboraciones internacionales.
Brasil, México, Alemania, Qatar y Turquia presentan una participacion limitada,
mayoritariamente intrapais. México y Canada destacan por su relativa actividad de
colaboracion internacional con 1 MCP cada uno. Este andlisis subraya el liderazgo de
China en la produccion cientifica, con un menor grado de colaboracién internacional

en comparacion con otros paises.
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Figura 3. Pais del autor correspondiente

Tabla 4. indice de colaboracién durante la bisqueda en Scopus

Ranking Country Articulos Intrapais (SCP) Entre pais (MCP)
1 CHINA 89 81 8
2 KOREA 6 6 0
3 USA 6 4 2
4 BRAZIL 3 3 0
5 MEXICO 3 2 1
6 GERMANY 2 2 0
7 QATAR 2 2 0
8 TURKEY 2 2 0
9 BANGLADESH 1 1 0
10 CANADA 1 0 1

La figura 4 y tabla 5 muestran claramente que China lidera la produccion
cientifica, con una frecuencia notable de 720 publicaciones, superando por mucho a

los Estados Unidos, que ocupan el segundo lugar con solo 54. El resto de los paises,

Country Scientific Production




incluyendo Corea del Sur, Brasil y Bangladesh, presentan cifras mucho menores, lo
gue indica una marcada discrepancia en la produccién cientifica global. La
representacion grafica refuerza este hallazgo, resaltando a China en un color mas
intenso en el mapa, mientras que los otros paises figuran en tonos mas claros, lo que
demuestra la concentracién significativa de investigacién en China en comparacion

con el resto del mundo.

Figura 4. Produccién cientifica de los paises

Tabla 5. Produccién cientifica de los paises principales durante la busqueda en Scopus

Ranking Pais Frecuencia
1 CHINA 720
2 USA 54
3 SOUTH KOREA 27
4 BRAZIL 26
5 BANGLADESH 23
6 MEXICO 21
7 TURKEY 12
8 GERMANY 11
9 JAPAN 10
10 QATAR 10

En la tabla 6 revela que China no solo lidera en términos de produccién, sino
también en citaciones totales, alcanzando 1,573 citas con un promedio de 17.70 citas
por articulo, lo que indica un reconocimiento considerable en su investigacion. Estados
Unidos sigue en segundo lugar con 105 citas y un promedio similar de 17.50 citas por

articulo. Brasil y México, aunque tienen menos citas totales (58 y 45, respectivamente),
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muestran promedios de citacion relativamente altos. En contraste, paises como Corea
del Sur, Bangladesh y Turquia tienen cifras mucho mas bajas en total y promedio de

citas, sugiriendo una menor influencia de sus producciones cientificas a nivel global.

Tabla 6. Paises mas citados durante la busqueda en Scopus

Ranking Pais Citas totales Citas promedio de articulos
1 CHINA 1573 17,70
2 USA 105 17,50
3 BRAZIL 58 19,30
4 MEXICO 45 15,00
5 CANADA 41 41,00
6 GERMANY 32 16,00
7 QATAR 32 16,00
8 KOREA 21 3,50
9 BANGLADESH 15 15,00
10 TURKEY 13 6,50

En la tabla 7 destaca los documentos més citados a nivel mundial, mostrando
gue el trabajo de Liu H. (2014) en J Nephrol encabeza la lista con un total de 196 citas
y un promedio de 16.33 citas por afio, reflejando un impacto significativo en su campo
(29). Zzhang M. (2022), aunque mas reciente, tiene un promedio notablemente alto de
43.25 citas por afo, lo que sugiere un interés creciente en su investigacion (30). Los
siguientes documentos, de autores como Peng T-C y Ali N. (31,32), también presentan
altos numeros de citacion, aunque con promedios anuales mas bajos. En general, los
datos reflejan que la investigacion en areas como la inmunologia y la salud ha
generado un elevado interés y reconocimiento, mientras que trabajos mas antiguos

mantienen su relevancia en la comunidad cientifica (33—38).

Tabla 7. Documentos mas citados a nivel mundial durante la busqueda en Scopus
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Total de

Ranking Autor/Afio/Revista Referencia T%E?;Sde cita~por
afio
1 LIU H, 2014, J NEPHROL 29 196 16,33
2 ZHANG M, 2022, FRONT IMMUNOL 30 173 43,25
3 PENG T-C, 2015, BIOMED RES INT 31 172 15,64
4 ALI N, 2018, PLOS ONE 32 167 20,88
5 SONG P, 2018, SCI REP 33 145 18,13
6 WU J, 2017, SCI REP 34 100 11,11
7 AIHEMAITIJIANG S, 2020, NUTRIENTS 35 82 13,67
8 KUO C-C, 2015, ENVIRON INT 36 60 5,45
9 SIQUEIRA JH, 2018, NUTRIENTS 37 54 6,75
10 PIAO W, 2022, NUTRIENTS 38 52 13,00

La figura 5 presenta un analisis visual de las palabras clave més frecuentes
relacionadas con un tema especifico, destacandose "hyperuricemia” como el término
mas prominente, con 272 menciones (13%), seguido por "male” (185 menciones, 9%)
y "adult" (196 menciones, 9%). Otros términos relevantes incluyen "uric acid" (189
menciones, 9%) y "middle aged" (114 menciones, 5%), sugiriendo una fuerte conexion

entre estos conceptos y la investigacion sobre hiperuricemia. Términos adicionales
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como "China," "risk factor," y "cross-sectional study" también indican areas de interés
dentro de la poblacion estudiada, destacando la importancia de factores demograficos
y metodoldgicos en el andlisis de la enfermedad. En conjunto, los datos sugieren que
el enfoque de la investigacion se centra en la caracterizacion de la hiperuricemia y su

relacion con variables como género, edad y contexto geogréfico.

Figura 5. Mapa de arbol de palabras claves

El la figura 6 presenta una clasificaciéon de temas en funcion de su grado de
desarrollo (densidad) y su relevancia (centralidad). Los temas "motor" relacionados
con aspectos como la masa corporal y la hipertension se encuentran en la parte
superior derecha, indicando una alta relevancia y un buen grado de desarrollo. Los
"temas basicos", como la hiperlipidemia y el estado humano, muestran una relevancia

considerable pero su desarrollo es moderado.

Por otro lado, los temas "nicho," que incluyen términos como urato oxidasa y

tratamientos clinicos, presentan una baja relevancia y un desarrollo mas restringido.
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Finalmente, las categorias de "temas en declive" son menos relevantes y presentan
un desarrollo débil, ejemplificadas por la investigacion logistica y teorias matematicas.
Esto sugiere que los temas relacionados con la salud y nutriciéon tienen méas potencial

para el desarrollo futuro.

Figura 6. Diagrama estratégico

En la figura 7 representa una red de conexiones entre China y varias naciones,
destacando tanto las relaciones fuertes como débiles. China, situada en el centro como
un nodo prominente, muestra vinculos mas intensos con paises como el Reino Unido,
Canada y Japon, que se reflejan en las lineas de color azul, indicativas de
interacciones positivas y significativas. En contraste, los lazos con Alemania, México y
especialmente Estados Unidos, representados por lineas rojas, sugieren relaciones

mas tensas o conflictivas.

Los nodos verdes, que incluyen a Etiopia y Rwanda, indican la presencia de
conexiones menos definidas, lo que sugiere variabilidad en la interaccion respecto a

los principales actores en la red global. Este mapa visualiza un panorama de relaciones

o % .0

o
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internacionales donde China emerge como un jugador clave con conexiones

diferenciadas y dinamicas.

Figura 7. Red de colaboracién sobre produccién cientifica de Hiperuricemia en

adultos y paises

IV. DISCUSION

6. DISCUSION

El analisis bibliométrico sobre la produccion cientifica en hiperuricemia en adultos entre
2014 y 2023 muestra un incremento sostenido en la cantidad de investigaciones. En
particular, a partir de 2020 se evidencia un notable crecimiento en las publicaciones,
alcanzando su punto méaximo en 2022. Este fendbmeno podria atribuirse al interés
creciente en enfermedades metabdlicas y su impacto en la salud publica, ademas de

la mejora en la disponibilidad de datos y metodologias de investigacion (30).

El predominio de China en la produccion cientifica sobre hiperuricemia es una
tendencia destacada en los resultados. China lidera en volumen de publicaciones y en
colaboracion institucional, con universidades como Qingdao University y Peking
University Health Science Center a la vanguardia de la investigacion. Este hallazgo
esta alineado con la inversion creciente de China en investigacion médica y ciencias

de la salud, lo que ha impulsado su liderazgo en diversas areas del conocimiento (29).

Por otro lado, la colaboracion internacional en la investigacién sobre hiperuricemia es
relativamente baja, con solo un 11,36 % de los estudios realizados en cooperacion
entre paises. Este porcentaje indica una necesidad de fomentar una mayor interaccion
global en el ambito académico para abordar de manera integral el impacto de la

hiperuricemia en diferentes poblaciones y contextos de salud (32). A pesar de ello,
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paises como Estados Unidos, Brasil y México han mostrado participacion en la
investigacion, aunque con un menor volumen de publicaciones en comparacion con

China.

En cuanto a las revistas cientificas mas influyentes en la publicacion sobre
hiperuricemia, Nutrients y Frontiers in Endocrinology destacan por su impacto y
productividad. La presencia de revistas especializadas en nutricion y endocrinologia
sugiere que la investigacion sobre hiperuricemia se centra no solo en sus implicaciones
clinicas, sino también en su relacion con factores dietéticos y metabolicos (31). Esto
resalta la importancia de continuar explorando la interaccién entre la hiperuricemia y
los héabitos alimenticios para desarrollar estrategias de prevencién y tratamiento

efectivas.

En términos de impacto académico, los documentos mas citados a nivel mundial
muestran una tendencia hacia la investigacion en inmunologia y enfermedades
metabdlicas relacionadas con la hiperuricemia (33). Este patron de citacion refuerza la
relevancia del estudio de la hiperuricemia no solo como un trastorno aislado, sino como
un factor de riesgo para otras condiciones de salud. Ademas, el diagrama estratégico
del andlisis bibliométrico sugiere que temas como la hipertension y la obesidad
continlan siendo areas prioritarias de investigacion debido a su fuerte asociacion con

la hiperuricemia (34).

El analisis de palabras clave también proporciona informacién valiosa sobre la
direccion de la investigacion en este campo. La alta frecuencia de términos como
"hyperuricemia”, "uric acid" y "risk factor" indica que la literatura cientifica esta
enfocada en la comprension de los factores de riesgo y los mecanismos

fisiopatoldgicos de la hiperuricemia. Asimismo, la relacion con variables demograficas
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como "male" y "middle aged" sugiere que la investigacion esta orientada a poblaciones

especificas con mayor predisposicion a desarrollar la condicién (35).

La produccion cientifica sobre hiperuricemia en adultos ha experimentado un
crecimiento significativo en la dltima década, con China liderando tanto en volumen de
publicaciones como en impacto académico. Sin embargo, la colaboracion internacional
sigue siendo limitada, lo que sugiere la necesidad de fomentar una mayor cooperacion
en la investigacion sobre esta condicion. Ademas, el analisis bibliométrico resalta la
importancia de factores metabdlicos y dietéticos en la hiperuricemia, lo que subraya la
necesidad de continuar investigando estrategias de prevencion y tratamiento para

mejorar la salud de las poblaciones afectadas.
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V. CONCLUSIONES

El analisis bibliométrico de la produccion cientifica sobre hiperuricemia en
adultos durante el periodo 2014-2023 ha revelado una tendencia creciente en la
investigacion, con un notable aumento en la cantidad de publicaciones desde 2020,
alcanzando su punto maximo en 2022. Nuestros hallazgos destacan las principales
revistas, universidades e investigadores involucrados, asi como los paises lideres en
este campo, subrayando la importancia de continuar explorando esta condicion de

salud publica y sus implicaciones en la calidad de vida.

Se identificaron que las revistas Nutrients y Frontiers in Endocrinology son las
mas influyentes en la publicacion de investigaciones sobre hiperuricemia, reflejando

un enfoque creciente en la nutricién y endocrinologia.

Se distinguieron 81 fuentes que publican sobre hiperuricemia, con una

predominancia de articulos cientificos, lo que indica un interés diversificado en el tema.

Se identificaron que las universidades chinas como Qingdao University y Peking
University Health Science Center lideran la produccion cientifica, evidenciando la

centralizacion de la investigacion en Asia

Se determind que China es el pais con la mayor produccion de articulos sobre
hiperuricemia, seguido por Estados Unidos y Corea del Sur, lo que resalta su liderazgo

en este ambito.

Se describié que China también encabeza el ranking de citas totales, lo que
sugiere un reconocimiento significativo de su investigacion en hiperuricemia a nivel

global.

Se identificé que "Hyperuricemia™ y "uric acid" son los términos mas frecuentes

en la literatura, indicando un enfoque claro en la caracterizacion y estudio de esta
33



condicion.

Se represento6 los temas relacionados con la masa corporal y la hipertension
donde muestran alta relevancia y desarrollo, sugiriendo areas prioritarias para futuras

investigaciones.

Se mostré que la colaboracion internacional es limitada, con China como el
principal contribuyente, lo que sugiere la necesidad de fomentar mas interacciones

globales en la investigacion sobre hiperuricemia.
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