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Resumen

El presente estudio es una revision de la literatura sobre la incidencia de la
adiccion a internet en adolescentes en los ultimos 5 afios, el cual tuvo como
objetivo general revisar investigaciones referentes al tema en cuestidon en los
ultimos 5 afos. La muestra estuvo conformada por 22 articulos, obtenidos en
Scopus y WoS, los cuales cumplian con los criterios de inclusion y exclusion.
Entre los hallazgos, se concluyé que la adiccion a internet constituye una
problemética prevalente y subyacente en la poblacion adolescente, evidenciando
una tasa de incidencia notablemente elevada en los ultimos 5 afios. Asimismo,
este uso excesivo provoca efectos negativos en la salud y bienestar de los

mismos.

Palabras claves: Adiccion a internet, adolescentes.



Abstract

The present study is a review of the literature on the incidence of Internet
addiction in adolescents in the last 5 years, which had the general objective of
reviewing research related to the topic in question in the last 5 years. The sample
was made up of 22 articles, obtained from Scopus and WoS, which met the
inclusion and exclusion criteria. Among the findings, it was concluded that Internet
addiction constitutes a prevalent and underlying problem in the adolescent
population, evidencing a notably high incidence rate in the last 5 years. Likewise,

this excessive use causes negative effects on their health and well-being.

Keywords: Internet addiction, teenagers



.  INTRODUCCION

11. Realidad problematica

En la era digital actual, la adicciébn a internet se ha transformado en una
problematica emergente, especialmente entre los adolescentes, este avance
tecnoldgico ha traido numerosos beneficios, como la capacidad de comunicarse
con personas en otros paises y mantenerse informados sobre sucesos globales.
Sin embargo, el incremento del acceso a estos dispositivos digitales y la
disponibilidad constante de internet ha llevado a los jovenes a pasar cada vez
mas tiempo en ella, resultando en una dependencia patolégica que afecta su
salud fisica, emocional y social. Esta problematica no solo es observable a nivel
local, sino que es un fendmeno global que afecta a diversas comunidades en

diferentes regiones del mundo (Luque y Herrero, 2019).

Numerosas investigaciones han revelado que esta clase de adiccion puede llevar
a una variedad de problemas, tales como el deterioro del rendimiento académico,
problemas de suefio, aislamiento social, y problemas de salud mental como la
ansiedad y la depresion. Por ejemplo, un estudio del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) mostré un aumento del uso de Internet
en América Latina y el Caribe entre 2018 y 2020. La conectividad fue menor en
Honduras (39.33%), El Salvador (45.02%) y Bolivia (58.34%), en comparacién
con Venezuela (95.83%), Trinidad y Tobago (90.79%) y Republica Dominicana
(90.54%). En menores de 12 a 17 afios en Republica Dominicana, el 31% de las
adolescentes mostraron alta dependencia del movil, mas que los varones. El
19% de los menores veian videos en YouTube, el 17% conversaba en redes
sociales y el 63% navegaba en otras actividades, mientras que solo el 1% se
dedicaba a actividades deportivas.

En el marco nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2023) reportd que el 90.2% de los adolescentes de 12 a 17 afios usaron Internet,
un aumento de 2.2 puntos porcentuales en comparacion con el segundo trimestre
de 2022. Segun datos del INEI (2018), la region de Lambayeque mostro la mayor
tasa de crecimiento en acceso a Internet, con un aumento del 21%, abarcando

7,554 hogares que acceden a este servicio.



Aungue la preocupacion sobre esta cuestion va en aumento, hay un déficit de
conocimiento acerca de las particularidades de la adiccion a internet en
adolescentes y los determinantes que pueden incidir en su emergencia y
evolucién. Las investigaciones realizadas hasta la fecha han proporcionado
resultados dispares sobre la frecuencia de esta adiccion.

Dentro de estas investigaciones, tenemos a Karaca et al. (2021), quienes en su
estudio tuvieron como finalidad analizar la relacion entre la adiccion a Internet y
la edad, el género, el tiempo sedentario, la duracion del uso del teléfono
inteligente, el juego de videojuegos violentos y la actividad fisica en adolescentes
turcos. Los resultados indicaron que los juegos digitales violentos en varones
adolescentes, la edad en mujeres adolescentes y el uso de teléfonos inteligentes
por mas de 2 horas en todos los adolescentes contribuyen al desarrollo de la

adiccioén a Internet.

Ademas, Solera et al. (2022) en su estudio tuvieron como objetivo analizar el
patrén de uso de Internet y del teléfono mévil para identificar un posible abuso, y
describir los factores asociados en adolescentes de Espafia. Teniendo como
resultados que, el 93.7% disponia de moviles propios, con una mediana de uso

de 12 horas entre semana y 10 horas durante el fin de semana.

La investigaciobn es de suma relevancia en el contexto actual debido a la
creciente prevalencia de esta adiccion y los dafios adversos conocidos en la
salud mental y social de los adolescentes. Ademas, es crucial entender el
alcance de esta problematica para disefiar intervenciones eficaces y politicas
publicas basadas en evidencia que puedan reducir sus consecuencias negativas.
Al abordar esta problematica, el estudio responde directamente a las
expectativas y requerimientos de la comunidad al proporcionar informacion
critica que pueden ser aprovechados por educadores, profesionales de la salud
y lideres politicos para estructurar programas educativos y de intervencion mas

efectivos.
1.2.  Formulacion del problema

¢,Cual es la incidencia de la adicciéon a internet en adolescentes en los ultimos 5

afnos en una revision de la literatura?



1.3. Hipotesis
Existe una prevalencia significativa de adiccion a Internet entre adolescentes en

los ultimos cinco afios, segun la revision de la literatura actual.

1.4. Objetivos

Objetivo general

Revisar investigaciones referentes a adiccion a internet en adolescentes en los

ultimos 5 afos.
Objetivos especificos

- Describir los estudios mas resaltantes acerca de las conductas disruptivas
en adolescentes.
- Investigar sobre las variables que estan relacionadas a conductas

disruptivas en adolescentes

15. Teorias relacionadas al tema

En cuanto a los enfoques tedricos, se destaca el Modelo Biopsicosocial, el cual
postula que la adiccion a Internet resulta de la interaccion compleja entre factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Segun esta perspectiva, aspectos como la
predisposicion genética, el funcionamiento del sistema nervioso central, los
estresores psicoldgicos y el entorno social son determinantes cruciales en el

desarrollo y mantenimiento de esta adiccion (Jasso et al, 2017).

Ademas, la Teoria de la Autoeficacia de Bandura (1977) sugiere que la creencia
en la propia capacidad para controlar el comportamiento influye en la adiccion a
Internet. Los adolescentes con alta autoeficacia perciben que tienen mayor
control sobre su uso de Internet, lo que podria modular su propensién a

desarrollar conductas adictivas (Rodriguez y Cantero, 2020).

Por otro lado, la Teoria Social de Arias y colaboradores (2012, citado por Carrion,
2020) subraya que la dinamica familiar se compone de macro-situaciones y
micro-situaciones. Esto implica que la familia del individuo con adiccién a Internet
esta directamente involucrada en las repercusiones de este problema. Es decir,

un control adecuado en el uso de Internet durante la adolescencia puede



contribuir positivamente a la reduccion de la adiccion en la adultez, mientras que

una falta de control puede contribuir significativamente a su aumento.

.  METODOS DE INVESTIGACION
El presente estudio utiliza un enfoque descriptivo y una revision sistematica de
la literatura para abordar la problemética de la adiccion a internet en
adolescentes. Este enfoque se seleccioné debido a su capacidad para
proporcionar una comprension detallada de la incidencia acerca de la adiccion a
internet en la poblacion adolescente, asi como para evaluar criticamente y

sintetizar los conocimientos existentes en el campo.

Por otro lado, la pregunta de investigacion se alinea estrechamente con el
objetivo general y los objetivos especificos del estudio ya que esta disefiada para
explorar aspectos clave de la adiccidon a internet en adolescentes, incluyendo la

prevalencia y manifestaciones en diferentes contextos sociodemograficos.

El presente trabajo de investigacion, se llevé a cabo una busqueda minuciosa en
bases de datos cientificas de renombre, como Scopus y Web of Science (WoS),
empleando términos como "adiccion a internet”, "adolescentes" y "prevalencia”.
Se utilizaron operadores booleanos tales como AND, OR y NOT para combinar

y excluir términos segun fuera necesario, con el fin de precisar la busqueda.

Del mismo modo, los estudios considerados para el analisis deben cumplir con
los siguientes criterios de inclusién: Investigaciones publicadas en los ultimos 10
afios en revistas cientificas indexadas, estudios que examinen la adiccion a
internet en adolescentes como poblacién, articulos que proporcionen datos
empiricos sobre la prevalencia o variables relacionadas con la adiccién a internet

en adolescentes. Y por ultimo, investigaciones escritas en inglés y espafiol.

Respecto a los criterios de exclusion, se tom6 en cuenta los siguientes criterios:
Investigaciones que no se centren especificamente en la adiccién a internet en
adolescentes, estudios que no proporcionen datos empiricos o analisis relevante

y publicaciones duplicadas o que no estén disponibles en texto completo.



ll. RESULTADOS
Segun la revision exhaustiva de la literatura, se tomd 22 investigaciones sobre
el tema que permitié estudiar la problematica, dichos estudios seran agrupados

por continente para contrastar el contexto social en relacion al problema.
Asia

Taiwan: La investigacion de Chen et al. (2020) sobre la adiccion a Internet en
adolescentes tempranos encontr6 que el 33,7% de los participantes eran
propensos a la adiccidon a Internet. Los factores asociados incluian ser varon,
recibir una asignacion monetaria alta, tener un contexto familiar pobre, y padres
permisivos en el tiempo de uso de Internet. Ademas, altos niveles de depresion,
baja autoeficacia y baja autoestima estaban correlacionados con una mayor

propension a la adiccion.

China: Du y Lyu (2021) exploraron la relacion entre las expectativas futuras y la
adiccién a Internet, hallando una asociacién negativa significativa entre ambas,
mediada por la intolerancia a la incertidumbre. El apoyo social percibido moderé
esta relacion, siendo mas significativa para adolescentes con altos niveles de
apoyo social. Xu et al. (2020) encontraron que la prevalencia de adiccion a
Internet era del 23,7%, con diferencias entre Macao (32,5%) y China continental
(19,8%). Los estudiantes de Macao tenian mayor probabilidad de sufrir adiccion
gue aquellos de China continental, con correlatos como grados escolares

superiores, bajo rendimiento académico y sintomas depresivos severos.

Irdn: Veisani et al. (2020) identificaron que el 5,5% de los adolescentes tenia un
nivel grave de adiccion a Internet. La falta de control de la ansiedad, el abandono
del trabajo y la disfuncion social, junto con la depresion grave, mostraron

correlaciones significativas con la adiccion a Internet.

India: Bairagi y Prasad (2023) sefialaron que la puntuacion de conocimiento
sobre la adiccion a Internet mejoré significativamente después de un programa
educativo, pasando de una media de 8,4481 a 18,6889, indicando una diferencia

altamente significativa (p < 0,0001).

Indonesia: Suryani et al. (2020) identificaron seis temas relacionados con la
adiccion a Internet, incluyendo la preferencia por Internet sobre la escuela,

pereza, problemas de salud fisica, dificultades para alejarse de Internet y



problemas de interaccion social. Sarfika et al. (2023) encontraron una relacion
significativa entre el estilo de crianza autoritario paterno (r = 0,253) y permisivo

materno (r = 0,319) con la adiccién a Internet.

Malasia: Yin et al. (2020) reportaron una prevalencia de adiccion a Internet del
29,0%. Factores de estilo de vida como la ingesta inadecuada de frutas y
verduras, consumo de refrescos y comida rapida, comportamiento sedentario, y
uso de cigarrillos electronicos y alcohol, se asociaron significativamente con la

adiccion a Internet.
Europa

Grecia: Kokka et al. (2021) encontraron una correlacion negativa entre el uso
problematico de Internet y el suefio en adolescentes, afectando tanto la calidad

como la cantidad de suefio, y causando sintomas de insomnio.

Alemania: Yusuf et al. (2020) descubrieron una relacion significativa entre la
adiccion a Internet y la interaccion social de los adolescentes con sus padres
(r=—0,568), compairieros (r=-0,587) y entorno escolar (r=—0,213), pero no con la
comunidad (r=-0,090).

Espafia: Machimbarrena et al. (2022) hallaron que el 15,5% de los adolescentes
presentaba niveles elevados de uso problematico de Internet (GPIU), y el 3,3%
tenia trastorno de juego en Internet. Estos problemas estaban asociados
negativamente con la calidad de vida relacionada con la salud. Garrote et al.
(2021) encontraron que el 41,4% de los adolescentes abusaba de los teléfonos
inteligentes a veces, el 18,3% con mayor frecuencia, y el 24% se definia como
adicto al teléfono inteligente. La impulsividad disfuncional y la busqueda de
sensaciones explicaban el 15,7% de la varianza en el abuso del teléfono
inteligente.

América

Canada: Dufour (2019) reportd que los adolescentes pasaban un promedio de
55,8 horas semanales en Internet para actividades no escolares o profesionales,
y el 97,5% presentaba un trastorno de salud mental coexistente. Ademas, el
92,6% sentia que su uso de Internet dificultaba sus relaciones familiares, y el

50% sentia que impedia sus relaciones sociales.



Peru: Araoz et al. (2020) encontraron una relacién directa y significativa entre la
adiccion a Internet y la agresividad en estudiantes de secundaria, con un
coeficiente de correlacion de 0.643 (p<0.05). Pérez (2021) reportdé que durante
la pandemia de COVID-19, el 59.3% de los participantes presenté una adiccion
leve al uso de Internet y el 40.7% una adiccibn moderada. Fabian (2020) mostré
gue los adolescentes estaban expuestos a varios riesgos TIC, siendo los mas
comunes el acceso a contenidos inapropiados (46,2%), sexting (24,9%), y
cyberbullying (20,9%).

Medio Oriente

Turquia: Ozparlak y Karakaya (2020) encontraron una prevalencia de adiccion a
Internet del 16,9% entre adolescentes. Distorsiones cognitivas como el
catastrofismo, la personalizacion y la abstraccion selectiva explicaron el 17,5%
de la variacion en la adiccion a Internet. Karaca et al. (2021) reportaron que el
uso de teléfonos inteligentes por mas de 2 horas y jugar juegos violentos se
correlacionaban significativamente con la adiccion a Internet en adolescentes,
mientras que el tiempo sedentario también estaba asociado. Evli et al. (2022)
encontraron una relacion positiva entre la adiccion a Internet, la tendencia a la
violencia y el insomnio, con la adiccion explicando el 22,1% de las puntuaciones
de insomnio y el 18,8% de la varianza en la tendencia a la violencia. Karaer y
Akdemir (2019) indicaron que los adolescentes con adiccidén a Internet tenian
menores niveles de apoyo social percibido y mayores dificultades en la

regulacion emocional.

Esta agrupacién por continentes permite observar patrones regionales en la
prevalencia y los factores asociados a la adiccion a Internet en adolescentes,
destacando la diversidad y similitudes en los resultados de estas investigaciones.



IV.  DISCUSIONY CONCLUSIONES
El anadlisis de los 22 estudios revisados revela un panorama complejo y
multifacético de la adiccién al Internet (Al) entre adolescentes, sus factores
asociados y sus consecuencias en diversas regiones del mundo. A continuacion,
se exponen las principales conclusiones y discusiones derivadas de estos

estudios.
Factores Demograficos y Familiares

El género, la estructura familiar y el entorno socioeconémico emergen como
factores significativos en la propension a la adiccion a Internet. En Taiwan, se
encontré que ser varon y tener padres permisivos en el limite del tiempo de uso
de Internet aumentaba significativamente la probabilidad de desarrollar Al (Chen
et al., 2020). Similarmente, en Indonesia, los estilos de crianza paternal
autoritario y maternal permisivo se correlacionaron positivamente con la Al
(Sarfika et al., 2023). En Rusia, los adolescentes con Al percibieron actitudes
hostiles y distantes de sus padres y una estrategia educativa inconsistente y
directiva (Vodyakha et al., 2022). Estos hallazgos subrayan la importancia de la

dinamica familiar y la supervision parental en la prevencion de la Al.
Factores Psicoldgicos y Cognitivos

Varios estudios destacan la relacion entre la Al y diversas variables psicolédgicas
y cognitivas. En Iran, la falta de control de la ansiedad y la disfuncién social
fueron significativamente comunes entre los adolescentes con Al (Veisani et al.,
2020). La investigacion en Turquia mostré que la Al se asocia con una mayor
dificultad en la regulacion emocional y menor apoyo social percibido (Karaer y
Akdemir, 2019). Ademas, las distorsiones cognitivas como el catastrofismo y la
personalizacion explican una parte significativa de la variacion de la Al (Ozparlak
y Karakaya, 2020). En conjunto, estos estudios sugieren que intervenciones
dirigidas a mejorar la salud mental y la capacidad de afrontamiento podrian ser

efectivas en la reduccion de la Al.
Estilo de Viday Comportamiento

El estilo de vida también juega un papel crucial en la Al. En Malasia, se
identificaron factores como la ingesta inadecuada de frutas y verduras, el

consumo de comida rapida y el comportamiento sedentario como



significativamente asociados con la Al (Yin et al., 2020). En Alemania, se
encontré una relacion negativa significativa entre la Al y la interaccion social con
padres, compafieros y en el entorno escolar (Yusuf et al., 2020). En Canada, el
uso problemético de Internet se asocidé con dificultades en las relaciones
familiares y sociales (Dufour, 2019). Estos resultados indican que la promocién
de habitos de vida saludables y la mejora de las relaciones interpersonales

pueden ser estrategias clave para combatir la Al.
Consecuencias Fisicas y Psicologicas

Las consecuencias de la Al son variadas y a menudo graves. En Grecia, se
evidencié una correlacién negativa entre el suefio y el uso problemético de
Internet, afectando la calidad y cantidad del suefio y provocando sintomas de
insomnio (Kokka et al., 2021). En Turquia, se encontrd una relacion positiva entre
la Al, la tendencia a la violencia y el insomnio (Evli et al., 2022). Ademas, en
Espafia, se observo una fuerte asociacion entre el uso problematico de Internet
y la calidad de vida relacionada con la salud, donde los adolescentes con Al
reportaron una menor calidad de vida (Machimbarrena et al., 2022). Estos
hallazgos resaltan la necesidad de abordar las consecuencias fisicas y

psicoldgicas de la Al en programas de intervencion.
Influenciade la Pandemiay Tecnologias

La pandemia de COVID-19 exacerb6 el uso de Internet entre los adolescentes,
como se observé en Perd, donde un alto porcentaje de adolescentes desarrollé
niveles moderados de Al durante la pandemia (Pérez, 2021). En este contexto,
se debe prestar especial atencién a la gestion del tiempo en linea y fomentar

actividades alternativas saludables.
Riesgos y Seguridad en Internet

Finalmente, los riesgos asociados al uso de Internet también son preocupantes.
En Perd, se identificaron varios riesgos como el acceso a contenidos
inapropiados, el sexting, el cyberbullying y el grooming, siendo mas prevalentes
en la poblaciéon femenina (Fabian, 2020). La educacién sobre el uso seguro y

responsable de Internet es esencial para mitigar estos riesgos.

Por dltimo, se concluye que la adiccion a Internet en adolescentes es un

fendbmeno global con mudltiples factores contribuyentes y consecuencias



significativas. Los hallazgos de estos estudios sugieren que las intervenciones
deben ser multifacéticas, abordando factores familiares, psicologicos, de estilo
de vida y conductuales. Es crucial que los programas de prevencion y
tratamiento incluyan estrategias para mejorar la salud mental, promover habitos
de vida saludables y fomentar relaciones interpersonales positivas. Ademas, se
debe prestar atencién a la educacion sobre el uso seguro de Internet para
proteger a los adolescentes de los riesgos asociados. La colaboracion entre
padres, educadores y profesionales de la salud es fundamental para enfrentar

eficazmente este desafio creciente.



V. REFERENCIAS

Araoz, E., et al. (2020). Adiccion a internet y agresividad en estudiantes peruanos
de educacion secundaria. Revista de Investigacion Apuntes
Universitarios, 11(1), 140-157. https://doi.org/10.17162/au.v11i1.560

Bairagi, P., y Prasad, K. (2023). La adiccion a internet y sus efectos en el estilo
de vida de los adolescentes. Revista Internacional de Investigacion
Avanzada, 11(9). https://doi.org/10.21474/ijar01/17659

Chen, H., et al. (2020). Asociacién de la adiccion a Internet con la funcionalidad
familiar, la depresion, la autoeficacia y la autoestima entre los primeros
adolescentes. Revista internacional de investigacion medioambiental y
salud publica, 17(23). https://doi.org/10.3390/ijerph17238820

Carrién, B. (2020). Adiccién a internet y estrés académico en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo [Tesis de Licenciatura, Universidad
Sefior de Sipan]. Repositorio Institucional de la Universidad Sefor de
Sipan.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7788/Carri
%c3%b3n%20Colchado%2c%20Billy%20Johnson.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Du, G. y Lyu, H. (2021). Expectativas futuras y adiccion a Internet entre
adolescentes: el papel de la intolerancia a la incertidumbre y el apoyo
social percibido. Frontiers in Psychiatry, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.727106

Dufour, M., Gagnon, S., Nadeau, L., Légaré, A. y Laverdiére, E. (2019). Perfil
clinico de adolescentes en tratamiento por uso problematico de Internet.
Revista canadiense de psiquiatria. Revista Canadiense de Psiquiatria,
64(2), 136-144. https://doi.org/10.1177/0706743718800698

Evli, M., et al. (2022). Adiccion a Internet, insomnio y tendencia a la violencia en
adolescentes. Revista Internacional de Psiquiatria Social, 69, 351-361.
https://doi.org/10.1177/00207640221090964

Fabian, J., y Huaytalla, R. (2020). Adolescentes frente a los riesgos en el uso de
las TIC. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 22, 1-
13. https://doi.org/10.24320/redie 2020 22.e17.2298


https://doi.org/10.24320/redie.2020.22.e17.2298

Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios (2021) Adolescentes y el uso de
internet: Resumen del estudio uso y riesgos en el uso de internet de
adolescentes escolarizados entre 12 y 17 afios con enfoque de
explotacion sexual en linea.
https://www.unicef.org/dominicanrepublic/media/5771/file/Adolescentes
%20y%20el%20us0%20de%20Internet%20-
%20PUBLICACI%C3%93N.pdf

Garrote, G., et al. (2021). Abuso de teléfonos inteligentes entre adolescentes: el
papel de la impulsividad y la busqueda de sensaciones. Frontiers in
Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.746626

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2023). Informe Técnico “Estado
de la Nifiez y Adolescencia”.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/04-informe-

tecnico-ninez-y-adolescencia-diciembre-2023.pdf

Jasso, J., et al. (2017). Conducta adictiva a las redes sociales y su relacién con
el uso problematico del movil. Psychological Research Records, 7(3).
https://www.elsevier.es/es-revista-acta-investigacion-psicologica-
psychological-111-articulo-conducta-adictiva-redes-sociales-su-
S2007471917300546

Karaca, A., et al. (2021). Correlates of Internet addiction in Turkish adolescents.
Children and Youth Services Review, vol126.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106050

Karaer, Y., y Akdemir, D. (2019). Estilos de crianza, apoyo social percibido y
regulacion emocional en adolescentes con adiccion a Internet.
Psiquiatria integral, 92.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2019.03.003

Kokka, 1., et al. (2021). Exploracion de los efectos del uso problematico de
Internet en el suefio de los adolescentes: una revision sistematica.
Revista internacional de investigacion medioambiental y salud publica,
18. https://doi.org/10.3390/ijerph18020760

Luque, A., y Herrero, N. (2019). Impacto de la tecnologia en la sociedad: El caso
de Ecuador. Revista Universidad y Sociedad, 11(5), 176-182.


http://www.unicef.org/dominicanrepublic/media/5771/file/Adolescentes
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/04-informe-
http://www.elsevier.es/es-revista-acta-investigacion-psicologica-

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202019000500176

Machimbarrena, J., et al. (2022). Uso problematico de Internet y trastorno del
juego en Internet: superposicion y relacion con la calidad de vida
relacionada con la salud en adolescentes. Adicciones, 35(2).
https://doi.org/10.20882/adicciones.1494

Ozparlak, A., y Karakaya, D. (2020). Adiccién a Internet en adolescentes: una
revision sisteméatica de estudios de enfermeria. Revista de enfermeria
psicosocial 'y servicios de salud mental, 58(3), 1-11.
https://doi.org/10.3928/02793695-20200115-01

Ozparlak, A., y Karakaya, D. (2022). Las asociaciones de las distorsiones
cognitivas con la adiccion a Internet y las actividades en Internet en
adolescentes: un estudio transversal. Revista de enfermeria psiquiatrica
infantil y adolescente: publicacion oficial de la Asociacion de Enfermeras
Psiquiatricas Infantiles y Adolescentes, Inc, 35(4).
https://doi.org/10.1111/jcap.12385

Pérez, R. (2021). Uso excesivo de internet durante la pandemia Covid-19 en una
poblacién del norte de Lima. Revista de ciencias médicas, farmacéuticas
y afines, 10(6). https://doi.org/10.22270/jmpas.v10i6.1582

Rodriguez, R., y Cantero, M. (2020). Albert Bandura: Impacto en la educacion de
la teoria cognitiva social del aprendizaje. Padres Y Maestros / Journal of
Parents and Teachers, (384), 72-76.
https://doi.org/10.14422/pym.i384.y2020.011

Sarfika, R., et al. (2023). Comparacion de estilos de crianza: su influencia en la
adiccion a Internet de los adolescentes. Atencidn sanitaria en entornos
de bajos recursos, 12(1). https://doi.org/10.4081/hls.2023.11932

Solera, S., et al. (2022). Pattern of mobile phone and internet use among 11-15-
years-old. Children and Youth  Services Review, 32(4).
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2021.12.007

Suryani, S., et al. (2020). Experiencias vividas por adolescentes con adiccién a
Internet. Nurse Media Journal of Nursing, 10(2), 158-170.
https://doi.org/10.14710/nmjn.v10i2.31161


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

Veisani, Y., et al. (2020). Relacion entre la adiccidon a Internet y la salud mental
en adolescentes. Journal of Education and Health Promotion, 9(1).
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_362_20

Vodyakha, S., y Vodyakha, Y. (2022). Caracteristicas psicologicas de la imagen
de los padres de adolescentes con adiccion a Internet. Perspectivas de
la ciencia y la educacion. https://doi.org/10.32744/pse.2022.2.29

Xu, D., et al. (2020). Adiccion a Internet entre adolescentes de Macao y China
continental: prevalencia, demografia y calidad de vida. Scientific Reports,
10. https://doi.org/10.1038/s41598-020-73023-1

Ying, C., et al. (2020). Asociacion de la adiccion a Internet con el estilo de vida
de los adolescentes: una encuesta nacional en las escuelas. Revista
internacional de investigacibn medioambiental y salud publica, 18.
https://doi.org/10.3390/ijerph18010168

Yusuf, A., Rachmawati, P. y Rachmawati, D. (2020). La correlacién de la adiccion
a Internet con la interaccion social de los adolescentes. Revista
internacional de medicina y salud de los adolescentes, 34, 351-355.
https://doi.org/10.1515/ijjamh-2020-0110



