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Resumen 

 
El propósito de la presente investigación fue Identificar el estilo de crianza 

predominante en estudiantes de secundaria de una institución educativa particular 

de Chiclayo. Se utilizó una metodología con enfoque cuantitativo descriptivo de 

diseño no experimental de corte transversal, con una muestra censal de 130 

estudiantes matriculados en el presente año 2024, desde el primer hasta el quinto 

año de secundaria, con edades comprendidas entre 12 y 17 años que asisten 

regularmente a clases. Asimismo, se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg para recoger información. 

Los hallazgos evidenciaron que el estilo de crianza predominante es el autoritativo, 

con una prevalencia del 73,1%; esto evidencia que la mayoría de los padres 

combina normas claras con afecto y apoyo, lo que favorece un entorno de 

desarrollo equilibrado. Palabras claves: Estilos de crianza, estudiantes, autoritativo, 

normas. 

 
Palabras claves: Estilos de crianza, estudiantes, autoritativo, normas. 
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Abstract 

 
The purpose of this research was to identify the predominant parenting style in high 

school students from a private educational institution in Chiclayo. A methodology 

with a descriptive quantitative approach of a non-experimental cross-sectional 

design was used, with a census sample of 130 students enrolled in the current year 

2024, from the first to the fifth year of high school, aged between 12 and 17 years 

who regularly attend classes. Likewise, the survey technique and the Steinberg 

Parenting Styles Scale as an instrument were used to collect information. The 

findings showed that the predominant parenting style is authoritative, with a 

prevalence of 73.1%; this shows that most parents combine clear rules with affection 

and support, which favors a balanced development environment. 

 
Keywords: Parenting styles, students, authoritative, rules. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

 
Los adolescentes, comprendidos entre los 12 y 16 años, atraviesan una etapa 

vital de desarrollo personal y social. Durante este periodo, experimentan 

transformaciones físicas, emocionales y cognitivas que están íntimamente ligadas a 

los estilos de crianza que reciben en casa. La investigación sugiere que estos estilos 

impactan el rendimiento académico, la salud mental y las relaciones interpersonales 

de los jóvenes (González et al., 2021; Martínez & López, 2023). 

 
La crianza se refiere a las prácticas y actitudes que los padres emplean para 

educar a sus hijos, y se clasifica en cuatro estilos: autoritario, permisivo, negligente y 

autoritativo. Cada estilo tiene distintas repercusiones en el desarrollo adolescente. Por 

ejemplo, el estilo autoritario, con reglas rígidas y escasa comunicación, puede 

provocar rebeldía y baja autoestima (Fernández, 2022). En contraposición, el estilo 

autoritativo, que mezcla exigencia con apoyo emocional, promueve la autonomía y la 

responsabilidad (Salas & Ramírez, 2020). 

 
A nivel global, varios estudios han investigado cómo los estilos de crianza 

influyen en el comportamiento y el rendimiento escolar de los adolescentes. En 

Estados Unidos, se ha observado que los jóvenes criados en entornos autoritativos 

desarrollan mejores habilidades sociales y rendimiento académico que aquellos en 

hogares autoritarios (Smith & Jones, 2019). En Europa, el estilo permisivo se asocia 

con un incremento en conductas de riesgo, resaltando la necesidad de establecer 

límites claros (Müller et al., 2020). En Asia, se ha encontrado que los adolescentes de 

familias autoritarias experimentan mayores niveles de ansiedad y depresión (Chen & 

Lee, 2021). 
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En Perú, diversas investigaciones han abordado esta temática. Un estudio en 

Lima reveló que los estilos autoritativos están vinculados a un mejor rendimiento 

académico y mayor autoestima (García & Torres, 2022). En Arequipa, se identificó 

que los adolescentes con crianza permisiva enfrentan dificultades en la toma de 

decisiones (Pérez & Ramírez, 2023). En Trujillo, los estilos negligentes se relacionan 

con problemas de conducta y bajo rendimiento escolar (López & Fernández, 2021). 

En Cusco, se destacó que la comunicación abierta en el hogar favorece el desempeño 

académico (Salazar & Mendoza, 2020). Finalmente, un estudio en Ica concluyó que 

la ausencia de límites claros puede incrementar comportamientos de riesgo (Martínez 

& Ríos, 2024). 

 
En Lambayeque, las investigaciones reflejan la realidad local. Un estudio en 

Chiclayo encontró que los adolescentes criados en entornos democráticos gestionan 

mejor el estrés y las relaciones interpersonales (Cruz & Vargas, 2023). Otro análisis 

mostró que la falta de atención y apoyo emocional por parte de los padres se asocia 

con un aumento en la deserción escolar (Hernández & Salas, 2022). Además, se 

enfatizó que los estilos de crianza positivos contribuyen a una mejor auto-percepción 

en los adolescentes (Paredes & Quiroz, 2023). 

 
Chiclayo, una ciudad del norte de Perú, destaca por su diversidad educativa y 

social, lo que influye en los estilos de crianza. Las instituciones educativas privadas 

son especialmente atractivas para padres que buscan una educación de calidad, lo 

que puede generar altas expectativas en el rendimiento académico, afectando el 

bienestar emocional de los adolescentes (Cruz & Sánchez, 2024). Las dinámicas 

familiares varían, y las dificultades económicas pueden llevar a algunos padres a 

adoptar estilos más autoritarios o negligentes (Torres & Medina, 2023). 

 
Identificar estos patrones en estudiantes de secundaria de una institución 

privada en Chiclayo es crucial para entender cómo las dinámicas familiares impactan 

el desarrollo juvenil. Esta investigación no solo contribuirá a la comprensión de la 

dinámica familiar en la región, sino que también puede guiar el desarrollo de 

programas de apoyo para padres, promoviendo un entorno educativo más saludable 

y efectivo. 

 
 

1.2. Formulación del problema 

 
¿Cuál es el estilo de crianza predominante en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa particular de Chiclayo? 

 
1.3. Objetivos 

 
1.3.1. Objetivo General 
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Identificar el estilo de crianza predominante en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa particular de Chiclayo. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 
• Identificar los estilos de crianza de los padres en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa particular de Chiclayo 

• Caracterizar el nivel de las categorías (compromiso, la autonomía 

psicológica y el control conductual) de la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

particular de Chiclayo. 

 

1.4. Teorías relacionadas al tema 

 
Los estilos de crianza desempeñan un papel fundamental en la psicología 

del desarrollo, impactando tanto la personalidad como el comportamiento de los 

adolescentes. Este estudio se centra en teorías relevantes que exploran la relación 

entre los estilos de crianza y el desarrollo juvenil, prestando especial atención a 

investigaciones recientes que enriquecen esta temática. 

 
Según Steinberg, los estilos de crianza se clasifican en cuatro categorías: 

autoritario, autoritativo, permisivo y negligente. El estilo autoritativo, que combina 

altas expectativas con un fuerte apoyo emocional, se asocia con resultados 

positivos en diversas áreas, como el rendimiento académico y las habilidades 

sociales (Steinberg, 2001). Merino adapta esta perspectiva a la realidad peruana, 

destacando la importancia de considerar los contextos culturales y sociales al 

 
evaluar cómo estos estilos impactan a los adolescentes en el país, lo que sugiere 

que la crianza no puede ser vista de manera aislada, sino en relación con las 

tradiciones y valores locales. 

 
El paradigma conductual enfatiza cómo las acciones de los padres, a través 

de recompensas y castigos, influyen en el comportamiento de sus hijos. La 

implementación de refuerzos positivos por parte de los padres no solo fomenta 

conductas deseadas, sino que también contribuye a aumentar la autoestima y las 

habilidades sociales de los adolescentes (Martínez & López, 2023). Esto implica 

que un entorno familiar que reconoce y premia los logros puede ser determinante 

en la formación de un joven seguro de sí mismo. 

 
Desde una perspectiva cognitiva, se pone de relieve la importancia de las 

creencias y actitudes de los padres. Un estilo democrático, que combina exigencia 

con apoyo emocional, favorece un desarrollo cognitivo saludable, permitiendo a los 



12  

adolescentes desarrollar habilidades críticas y de resolución de problemas 

(González et al., 2021). Este enfoque se alinea con la idea de que los adolescentes, 

cuando se sienten apoyados, están más dispuestos a enfrentar desafíos 

académicos y sociales. 

 
La teoría del apego de John Bowlby sugiere que un vínculo seguro entre 

padres e hijos tiene repercusiones positivas en el desarrollo social y emocional de 

los jóvenes, promoviendo relaciones interpersonales saludables (Fernández, 

2022). Un apego seguro permite a los adolescentes explorar el mundo con 

confianza, sabiendo que tienen un sistema de apoyo en casa. 

 
Por otro lado, la teoría ecológica de Urie Bronfenbrenner resalta que los 

estilos de crianza son moldeados por factores sociales y culturales, lo que subraya 

la necesidad de adoptar un enfoque contextual en la investigación sobre crianza 

(Torres & Medina, 2023). Esto significa que las dinámicas familiares no pueden ser 

entendidas sin considerar el entorno más amplio en el que se desarrollan, 

incluyendo aspectos económicos, educativos y comunitarios. 

 
Este marco teórico proporciona una base sólida para entender cómo los 

estilos de crianza, especialmente el autoritativo, influyen en el desarrollo 

adolescente dentro del contexto peruano. Al considerar estas diversas teorías y 

enfoques, se puede obtener una visión más completa de cómo las prácticas de 

crianza impactan la vida de los jóvenes, contribuyendo a su bienestar y desarrollo 

integral. 

II. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

 
El presente estudio se origina a partir de la pregunta de investigación: 

¿Cuáles son los estilos de crianza más comunes en las familias de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa privada en Chiclayo? 

Esta interrogante está íntimamente relacionada con el objetivo principal del 

estudio, que busca identificar los estilos de crianza que predominan entre los 

estudiantes de esta institución. 

 
Para llevar a cabo la investigación, se optó por un enfoque de 

investigación básica, caracterizado por ser tanto exploratorio como descriptivo. 

Este enfoque, tal como señalan Mohamed et al. (2023), permite una 

comprensión más profunda de fenómenos complejos, como los estilos de 

crianza, desde una perspectiva fundamental, sin la intención de buscar 

aplicaciones inmediatas o soluciones prácticas. El propósito es, por tanto, 

identificar y clasificar los estilos de crianza en los estudiantes de secundaria de 

la institución mencionada. 
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Además, se adoptó un enfoque descriptivo para caracterizar estos estilos, 

fundamentándose en el análisis de Merino, quien argumenta que este tipo de 

estudios se centra en examinar las características relevantes de la variable en 

cuestión, describiendo las tendencias observadas en un grupo específico. En lo 

que respecta al diseño de la investigación, se eligió un enfoque no experimental, 

dado que este tipo de diseño no implica manipulación de variables ni 

intervenciones controladas; la observación y descripción del fenómeno se 

realizan tal como ocurre naturalmente en el entorno familiar. El estudio se 

considera transversal, lo que significa que se llevó a cabo en un único momento, 

similar a una instantánea de la situación actual. 

 
Un enfoque cuantitativo se considera particularmente adecuado para 

esta investigación, ya que permite la recolección y análisis de datos numéricos 

lo que facilita medir del grado y la frecuencia de los estilos de crianza en los 

estudiantes de secundaria, tal como sugieren Torres y Medina (2023). Este 

enfoque numérico proporciona una base sólida para realizar comparaciones y 

análisis estadísticos que pueden revelar patrones significativos. 

 
La población objeto de estudio está compuesta por 130 estudiantes de 

secundaria que están matriculados en el año 2024 en una institución privada de 

Chiclayo. Esta población es finita y específica, lo que permite que los resultados 

sean más precisos y aplicables a este grupo particular. 

 
Los criterios de inclusión establecidos fueron: estudiantes matriculados 

en el año 2024, que comprendan desde el primer hasta el quinto año de 

secundaria, con edades entre 12 y 17 años, quienes además otorgaron su 

consentimiento informado para participar en la investigación. Por otro lado, los 

criterios de exclusión incluyeron a estudiantes que presentaran condiciones 

médicas o psicológicas, aquellos con asistencia irregular y aquellos que no 

desearon firmar el consentimiento informado, asegurando así la validez y ética 

del estudio. 

 
Para este estudio, se trabajó con una muestra censal de 130 estudiantes 

adolescentes del nivel secundario. La elección de una muestra censal garantiza 

que cada individuo tenga las mismas oportunidades de ser incluido, asegurando 

la representatividad de la muestra respecto a la población (Otzen, 2018). Esto 

es esencial para que los hallazgos sean generalizables y reflejen la realidad de 

la población estudiada. 

 
En relación con la variable “estilos de crianza”, se utilizó el cuestionario 

de la Escala de Estilos de Crianza, desarrollado por Steinberg en 1993 y 
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adaptado en Perú por Merino y Adm en 2004. Este instrumento es ampliamente 

reconocido en el ámbito de la investigación sobre crianza. 

 
Los estilos de crianza se clasifican en dimensiones que abarcan: 

Democrático, Autoritario, Permisivo y Negligente. Cada componente de la 

escala asigna un puntaje que permite identificar el estilo de crianza del 

encuestado. La confiabilidad del instrumento se determina mediante un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0.84, lo que indica que el cuestionario presenta 

una alta confiabilidad y es adecuado para su uso en esta investigación. Este 

nivel de confiabilidad sugiere que los resultados obtenidos serán consistentes y 

válidos, lo que refuerza la credibilidad de las conclusiones del estudio. 

 
III. RESULTADOS 

 
Los adolescentes, en plena etapa de cambios, son especialmente 

influenciados por su entorno, siendo la familia y la escuela factores clave en su 

desarrollo. En este sentido, los estilos de crianza juegan un papel central. El análisis 

estadístico muestra los niveles predominantes de las prácticas parentales, lo que 

permite entender mejor las dinámicas familiares de estos estudiantes. Estos 

resultados son esenciales para crear estrategias preventivas y educativas que 

promuevan su desarrollo saludable. 

 

 
Tabla 1 

 
Estilos de crianza de los padres en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa particular de Chiclayo 

Estilos de crianza f % 

Padres autoritativos 95 73,1 

Padres negligentes 12 09,2 

Padres autoritarios 03 02,3 

Padres permisivos 02 01,5 

Padres mixtos 18 13,8 

Total 130 100,0 
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La Tabla 1 indica que la mayoría de los padres (73.1%) son autoritativos, lo 

que sugiere que este estilo de crianza es predominante en la población estudiada. 

En menor proporción se identifican los estilos mixtos (13.8%), negligentes (9.2%), 

autoritarios (2.3%) y permisivos (1.5%). Estos hallazgos permiten inferir que el 

contexto de crianza está basado principalmente en normas claras combinadas con 

afecto y apoyo. 

 
 

Tabla 2 

 
Categorías de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa particular de Chiclayo 

Niveles 

Categoría Bajo  Medio Alto  

 f % f % f % 

Compromiso 15 11,5 61 46,9 54 41,5 

Autonomía psicológica 14 10,8 69 53,1 47 36,2 

Control conductual 26 20,0 75 57,7 29 22,3 

Total   130 100,0   

De acuerdo a la Tabla 2, se evidencia que los niveles predominantes de las 

categorías de estilos de crianza en los estudiantes son medio (61.5%) y alto 

(30.0%) a nivel global, con mayor incidencia de nivel medio en las dimensiones de 

compromiso (46.9%), autonomía psicológica (53.1%) y control conductual (57.7%). 

Estos resultados reflejan una tendencia generalizada hacia una moderada 

implicación parental en estas áreas. 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1. Discusión 
 

Actualmente, los estilos de crianza influyen de manera crucial en el 

desarrollo emocional, social e intelectual de los adolescentes. Durante la 

secundaria, los estudiantes enfrentan retos como la formación de su identidad, las 

relaciones interpersonales y las demandas académicas, aspectos en los que el rol 

parental es determinante. El equilibrio entre normas y apoyo emocional impacta 

directamente en su capacidad para gestionar estos desafíos, afectando tanto su 

bienestar como su rendimiento. Por lo tanto, comprender estas dinámicas es 

esencial para fomentar entornos familiares que promuevan un desarrollo 

adolescente saludable y equilibrado. 

En relación con el objetivo general, los resultados muestran que el estilo de 

crianza predominante en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

particular de Chiclayo es el autoritativo, con una prevalencia del 73,1%; esto 

evidencia que la mayoría de los padres combina normas claras con afecto y apoyo, 

lo que favorece un entorno de desarrollo equilibrado. Asimismo, estos hallazgos 

son consistentes con los estudios de Cruz & Vargas (2023), quienes también 

identificaron una mayor prevalencia del estilo autoritativo en adolescentes de 

Chiclayo, destacando su impacto positivo en la gestión del estrés y las relaciones 

interpersonales. Cabe señalar que, investigaciones internacionales como las de 

Steinberg (2001) confirman que el estilo autoritativo promueve habilidades sociales 

y rendimiento académico superiores en comparación con otros estilos. Además, 

García & Torres (2022) en Lima corroboraron que este enfoque parental está 

relacionado con un mejor rendimiento académico y mayor autoestima. En síntesis, 

el predominio del estilo autoritativo resalta la importancia de un equilibrio entre 

exigencia y apoyo emocional en la crianza. 

De acuerdo con el primer objetivo específico, los estilos de crianza de los 

padres en este grupo son autoritativo, negligentes, autoritarios, permisivos y mixtos, 

estos se distribuyen de forma que el estilo autoritativo destaca con un 73,1%, 

seguido por estilos mixtos (13,8%), negligentes (9,2%), autoritarios (2,3%) y 

permisivos (1,5%). Esto sugiere que la mayoría de los padres combina normas 

claras con apoyo emocional, promoviendo un desarrollo equilibrado en los 

adolescentes. Estos hallazgos se relacionan con Salazar & Mendoza (2020), 

quienes destacaron que la comunicación abierta y la exigencia balanceada de los 

padres son claves para el buen desempeño académico y el bienestar emocional. 

Asimismo, investigaciones internacionales como la de Müller et al. (2020) subrayan 

que el estilo autoritativo, caracterizado por alta exigencia y alto apoyo, reduce 

conductas de riesgo y fomenta habilidades sociales. En un contexto similar, 
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Hernández & Salas (2022) en Lambayeque encontraron que este estilo favorece la 

resiliencia frente a desafíos educativos y sociales. En síntesis, la presencia de 

estilos negligentes y mixtos en una proporción significativa pone en evidencia la 

necesidad de fortalecer estilos de crianza positivos, contribuyendo al desarrollo 

integral de los adolescentes. 

En relación con el segundo objetivo específico, los resultados muestran que 

los niveles predominantes en las categorías de estilos de crianza son medio 

(61,5%) y alto (30,0%), con mayor incidencia en las dimensiones de compromiso 

(46,9%), autonomía psicológica (53,1%) y control conductual (57,7%). Esto refleja 

una implicación parental moderada, equilibrando apoyo emocional y 

establecimiento de normas en el entorno estudiantil. Estos hallazgos se alinean 

con los estudios de Martínez & López (2023), quienes concluyeron que un nivel 

medio de autonomía psicológica y compromiso parental fomenta la independencia 

sin descuidar el control conductual necesario para evitar conductas de riesgo. 

Asimismo, González et al. (2021) destacan que una implicación parental moderada 

se asocia con una mayor estabilidad emocional y mejores relaciones 

interpersonales, mientras que niveles altos pueden ejercer presión adicional, 

afectando el bienestar de los adolescentes. En un contexto peruano, Torres & 

Medina (2023) subrayan que el balance entre apoyo y exigencia parental mejora el 

desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. En efecto, estos resultados indican 

que una implicación moderada en las categorías evaluadas permite a los 

estudiantes mantener un equilibrio entre autonomía y responsabilidad, 

favoreciendo su desarrollo integral. Sin embargo, los casos con niveles altos en 

estas dimensiones podrían requerir una atención específica para evitar presiones 

que impacten negativamente en su bienestar emocional y académico. 

 

 
4.2. Conclusiones 

• El estilo de crianza predominante en los estudiantes de secundaria es 

el autoritativo, lo que refleja un equilibrio entre normas claras y apoyo 

emocional, favoreciendo un desarrollo integral en los adolescentes. 

• Se identifico que el estilo autoritativo destaca por equilibrar normas y 

apoyo, mientras que el negligente refleja desatención. El autoritario, con 

control estricto, y el permisivo, con falta de límites, además, estas son 

poco frecuentes. 

• Las categorías evaluadas muestran niveles mayoritariamente medios 

y altos en compromiso, autonomía psicológica y control conductual, 

indicando una moderada implicación parental que contribuye al bienestar 

y a la formación de la responsabilidad en los estudiantes. 
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