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Resumen 
 

Esta revisión sistemática analiza los estudios relacionados con la espiritualidad en 

pacientes con enfermedad complejas abarcando una búsqueda de propósito, la 

resiliencia, la aceptación del diagnóstico y el sentido a la vida. El objetivo fue Analizar la 

evidencia teórica sobre la espiritualidad en pacientes con enfermedades complejas, 

atendiendo sobre todo el impacto de la espiritualidad, el abordaje y la influencia de la 

espiritualidad en el proceso o abordaje en la enfermedad. Se abordó un diseño de 

revisión sistemática cualitativa, centrada en la recopilación de investigaciones sobre el 

tema de interés, publicadas en Scopus, Scielo y Dialnet, publicados entre 2015 hasta la 

actualidad, con un total de 13 investigaciones. Se concluyo que el conocimiento actual 

sobre el impacto de la espiritualidad en pacientes con enfermedades complejas sigue 

siendo limitado, destacando la necesidad de profundizar más sobre el tema en futuras 

investigaciones.  

Palabras clave: Espiritualidad, revisión, enfermedades complejas, sentido a la vida, 

logoterapia. 
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Abstract 

 

This systematic review analyzes studies related to spirituality in patients with complex 

illnesses, encompassing a search for purpose, resilience, acceptance of the diagnosis 

and meaning in life. The objective was to analyze the theoretical evidence on spirituality 

in patients with complex diseases, focusing especially on the impact of spirituality, the 

approach and the influence of spirituality on the process or approach to the disease. A 

qualitative systematic review design was approached, focused on the compilation of 

research on the topic of interest, published in Scopus, Scielo and Dialnet, published 

between 2015 to the present, with a total of 13 investigations. It was concluded that 

current knowledge about the impact of spirituality in patients with complex diseases 

remains limited, highlighting the need to delve deeper into the topic in future research.  

Keywords: Spirituality, review, complex diseases, meaning of life, logotherapy. 
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I. INTRODUCCIÓN:  

1.1. Realidad Problemática 

Los pacientes con enfermedades complejas experimentan diferentes tipos de 

molestias, interfiriendo en sus capacidades funcionales del paciente; debido a la 

gravedad de la enfermedad las personas suelen perder el propósito o la razón de 

vivir, dejando de lado sus actividades y roles diarios, lo cual puede conllevar a una 

crisis existencial en donde los pacientes cuestionan el significado de la vida frente a 

la realidad de la enfermedad y su futuro incierto (García & Heras, 2019).Sin   embargo, 

algunas personas eligen una perspectiva espiritual donde hallan un propósito, fuerza 

y consuelo en sentido de la vida, dicha situación se   vuelve evidente con el estrés e 

incertidumbre, ya que la enfermedad impacta en el aspecto físico y mental.(Carmo, 

2022). 

Una de las enfermedades complejas con alta tasa de mortalidad es el cáncer el cual 

se ha incrementado a lo largo de los años en 18 millones a nivel global, estas 

personas pasan por un proceso de sufrimiento tanto físico como psicológico. etc. 

(Bray et al., 2018). 

(Batista y Rodríguez; citado por Duque et al., 2023) señalan que la espiritualidad 

favorece en la salud física beneficiando al estado de relajación y bienestar 

emocional, además de que contribuye a estabilizar el ritmo cardiaco y el nivel de 

tensión arterial reduciendo de manera significativa el estrés. Así mismo,  Jim et al., 

(2015) sostienen que la espiritualidad ayuda en la disminución del dolor y el 

sufrimiento lo que favorece en el bienestar personal del individuo ante situaciones 

desafiantes frente a la enfermedad, el manejo de emocional que enfrenta las 

personas que han sido diagnosticadas con enfermedades complejas (Balducci, 

2019). 

La dimensión espiritual del paciente con enfermedad compleja, ayuda a que la 

persona recupere la esperanza de alcanzar sus metas, objetivos y su plan de vida; 

contribuyendo a la mejora de su salud tanto física como mental frente a la 

enfermedad (Palmer et al., 2022). 

Diferentes investigaciones recalcan la importancia de la espiritualidad en pacientes 

que afrontan enfermedades complejas como: cáncer, enfermedades inmunológicas 

y cardiovasculares, dolor crónico, VIH/ sida y hemodiálisis, entre otras. (Grodensky 
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et al., 2015) señalan que la espiritualidad desempeña un papel crucial en la manera 

que las personas enfrenta un diagnóstico y su tratamiento, permitiendo al paciente 

de esta manera enfocarse en estrategias positivas para su bienestar, un sentido de 

propósito para que de esta manera se adapte a los cambios inevitables del 

tratamiento frente a la enfermedad. 

Por otro lado, las personas con enfermedades complejas son vulnerables en 

diferentes aspectos de su vida, lo que ocasiona que se vea afectado en su salud 

física y emocional, además existe una disminución de relaciones interpersonales, 

alteración en el equilibrio familiar, lo cual el individuo se confronta consigo misma, 

reevaluando su propia espiritualidad en búsqueda de un propósito y significado de 

la vida (Vargas, 2017). 

En este contexto, es fundamental diferenciar entre espiritualidad y religiosidad, ya 

que estos términos que están relacionados no significan lo mismo y pueden ser 

confundidos por quienes experimentan el proceso patológico, sus familiares y los 

profesionales. La espiritualidad se refiere a la conexión interna y personal con lo 

trascendental, la paz, el propósito y el sentido a la vida. En cambio, la religiosidad 

está relacionada a la fe con creencias y pertinencia a una comunidad religiosa 

(Fuentes, 2018). 

La espiritualidad es la búsqueda de sentido que proporciona al ser humano un 

equilibrio entre la mente, cuerpo y espíritu, haciendo referencia a los intentos 

personales de comprender las cuestiones últimas sobre la vida y su relación con lo 

sagrado, lo que conduce o no a la veneración de prácticas religiosas. La religión, a 

su vez, hace referencia a un sistema de creencias y símbolos, donde las personas 

creen, siguen y practican una religión determinada (Fuentes, 2018). 

La espiritualidad ayuda a que la persona pueda afrontar el dolor de una manera más 

adecuada, disminuyendo sentimientos soledad, miedo, angustia, brindando mayor 

estado de bienestar y un sentido de conexión para soportar momentos difíciles 

(Moysés et al., 2019). Por otro lado, la espiritualidad favorece que los pacientes 

tengan una actitud positiva frente al diagnóstico. Incorporar el cuidado espiritual en 

la práctica clínica puede tener efectos emocionales positivos en los pacientes (Gull 

& Kaur, 2024).  

Del mismo modo, se han propuesto algunas intervenciones para disminuir la 

angustia, mediante tales como ofrecer apoyo, abordar cuestiones relacionadas con 

la culpa, el remordimiento, el perdón y la reconciliación, practicar la fe, metas en un 

laxo de tiempo cercano y estimular la práctica de actividades como meditar sobre la 
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vida, realizar técnicas de relajación, escuchar música y realizar lecturas, etc. (Frankl 

1991; citado por Rudilla et al., 2018).  

Beneficios que otorga la espiritualidad en pacientes con enfermedades complejas: 

disminuye el nivel de malestar, ansiedad y aislamiento social; reduce el nivel de 

sufrimiento, mejorando la calidad de vida teniendo una percepción diferente sobre 

el estadio de la enfermedad; ayuda en la recuperación física y emocional del 

paciente; existe aceptación hacia la enfermedad de la persona. 

(Duche Pérez et al., 2021) En su investigación realizaron un análisis de investigación 

teniendo como objetivo resumir y sintetizar el lugar que ocupa la espiritualidad y 

religiosidad en mujeres que con diagnóstico de cáncer de mama. Así mismo,  Silva 

et al., (2019) realizaron un estudio observacional y analítico, dicha investigación fue 

realizada en un nosocomio de Brasil en el año 2018, utilizaron dos instrumentos de 

medición: cuestionario sociodemográfico/clínico y el Cuestionario de Calidad de Vida 

de la Organización Europea para la Investigación y el Tratamiento del Cáncer Core 

Palliative Care. 

Barros da Silva et al., (2019) Realizaron un estudio cualitativo de estudio descriptivo, 

donde analizaron la vivencia de espiritualidad en mujeres con diagnóstico de cáncer 

de mama, a través de entrevistas, se concluyó que las mujeres utilizan la 

espiritualidad como estrategia de afrontamiento durante su experiencia con el 

diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama.  

Rudilla et al., (2018) Realizaron una investigación bibliográfica sobre estudios 

experimentales, cuasiexperimental en el ámbito de la espiritualidad en cuidados 

paliativos. El propósito fue analizar los estudios más recientes sobre espiritualidad en 

pacientes con enfermedades graves que permitan evaluar de manera rigurosa los 

efectos de las prácticas espirituales en el manejo de los síntomas emocionales, 

psicológicos y espirituales que enfrentan los pacientes en el contexto de cuidados 

paliativos. 

Meneses & Antayhua (2017), realizaron una investigación cuantitativa, de diseño 

descriptivo, utilizaron una muestra de 80 pacientes oncológicos en fase terminal 

internados en un hospital nacional de Lima, Perú. El objetivo fue describir la 

espiritualidad en pacientes que reciben cuidados paliativos. Se utilizó la Escala de 

Perspectiva Espiritual (EPS) como herramienta de medición. Los resultados 

concluyeron que gran parte de los pacientes en cuidados paliativos presentan una 

alta espiritualidad. 
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Muñoz et al. (2023), realizaron una investigación observacional de corte transversal 

en pacientes oncológicos. El objetivo fue determinar la relación entre espiritualidad y 

la calidad de vida en pacientes oncológicos en el Instituto de cancerología de 

Colombia. Se utilizó la escala FACIT-Sp 

Por lo anteriormente expresado, el presente artículo de revisión sistemática da a 

conocer información relevante acerca de la espiritualidad en pacientes con 

enfermedades complejas, lo cual representa un aporte al vacío del conocimiento, 

debido a que, no existe muchas investigaciones que analicen la variable de estudio, 

brindando la oportunidad para que a futuro los investigadores puedan explorar 

nuevos aspectos de dicha variable.  

1.2. Formulación del Problema 

¿Cuál es el estado actual del conocimiento sobre la espiritualidad en pacientes con 

enfermedades complejas? 

1.3. Formulación del problema  

1.4.  Objetivos 

Objetivo General 
- Analizar la evidencia teórica sobre la espiritualidad en pacientes con enfermedades 

complejas. 

Objetivos Específicos 
- Analizar el impacto de la espiritualidad y el abordaje a la enfermedad.  

- Analizar la influencia de la espiritualidad en el proceso o abordaje en la 

enfermedad. 

1.5.  Teorías relacionadas  
En cuanto a las posturas teóricas relacionadas a la variable, se considera las teorías 

relacionadas con el bienestar, afrontamiento, y el sentido de la vida. La logoterapia es 

una teoría que brinda un sentido claro y enfocado en mejorar el bienestar, fomenta la 

motivación hacia el cambio y la resiliencia y así poder enfrentar los desafíos de la vida 

a pesar del sufrimiento (Russo & Ameli, 2021). 

La logoterapia es una corriente terapéutica creada por Viktor Frankl que se enfoca en 

ayudar a las personas en la búsqueda de un propósito en su vida en circunstancias de 

sufrimiento o dolor. Así mismo, (Frankl; citado por Noblejas (2018) menciona que la 

logoterapia está conformada por tres dimensiones, la somática se refiere a las 

sensaciones que experimenta el ser humano a través del cuerpo, además en el 

tratamiento de quimioterapia, es crucial que el paciente esté informado sobre los efectos 
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somáticos para que pueda anticiparlos y estar preparado para enfrentarlos con una 

actitud activa y positiva, lo que ayudará a reducir los síntomas negativos en su estado 

de ánimo que afectan la efectividad y el desarrollo del proceso.; la dimensión psíquica 

esta relacionada con la mente y las emociones, abarca procesos psicológicos de 

pensamientos y sentimientos y como estos pueden influir en su sentido de la vida y 

como respuesta al sufrimiento y la dimensión espiritual se enfoca en la búsqueda de 

significado y el propósito de la vida  

Según (Frankl, 2019) en la teoría de la logoterapia, el sentido de la vida siempre cambia, 

pero no deja de existir y puede recuperarse de tres maneras diferentes: con la creación 

de un trabajo o realizar un acto; probar algo o encontrarse con alguien; la actitud que 

tomamos ante el sufrimiento inevitable en una situación sin esperanza, al enfrentar un 

destino que no puede cambiar con responsabilidad y libertad para transformar la 

tragedia en un triunfo personal. 

(Frankl, 2019) menciona que la logoterapia intenta separar la religión y la espiritualidad 

entre sí o para posicionarlos de manera diferente. La religión y la espiritualidad no están 

necesariamente separadas. Dentro de la logoterapia, si existen creencias y valores 

religiosos   en interés de la persona, la religión y la espiritualidad sin duda contribuirán 

a solucionar sus problemas. 

Para comprender correctamente la logoterapia, es importante tener conocimiento sobre 

los siguientes conceptos:  

 

Principios de la logoterapia (Avellar et al., 2017) 

Libertad de voluntad: Sostiene que, aunque las personas no pueden evitar el 

sufrimiento, tienen la libertad de elegir su actitud ante él. Frankl destaca la libertad 

interior como una capacidad esencial para enfrentar circunstancias adversas, y junto a 

ella la responsabilidad de encontrar sentido y asumir el control de la propia vida. Esta 

responsabilidad personal es fundamental en la logoterapia, pues se considera que el 

ser humano no es un producto pasivo de su entorno, sino un ser capaz de dar respuesta 

a las demandas de la vida con sentido y dignidad.  

Voluntad de sentido: Las personas buscan dar sentido a su vida y así encontrar el 

propósito, no solo esta relacionado con la satisfacción personal, sino también con la 

manera en que se enfrentan los desafíos, el sufrimiento y la incertidumbre.  

Sentido de vida: Señala que el ser humano tiene la capacidad de encontrar un propósito, 

incluso en momentos de sufrimiento, lo que le permite hacer frente a las dificultades 

para vivir de manera plena y autentica.  
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II. MÉTODOLOGIA DE INVESTIGACIÓN  

El presente artículo es de tipo cualitativo, dado que, explora la espiritualidad como objeto 

de estudio, ya que estas investigaciones están orientadas a describir y comprender 

dicho fenómeno. Además, explica cómo las personas dan sentido a la vida y de qué 

manera lo interpretan. Castro (2006). Así mismo, se abordó un diseño de revisión 

sistemática, centrada en la recopilación de investigaciones sobre el tema de interés 

García (2022). Lo cual está centrada en investigaciones publicadas en Scopus, Scielo y 

Dialnet, desde el año 2015 en adelante, donde se analiza la espiritualidad en pacientes 

con enfermedades complejas. Para la muestra se tomo en cuenta 14 referencias 

bibliográficas donde se analiza la variable. 
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III. RESULTADOS 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  
 

Esta investigación examina diversas investigaciones sobre la espiritualidad en pacientes 

con enfermedades complejas poniendo énfasis en su relación con el bienestar y calidad 

de vida del paciente. A continuación, se analizan los hallazgos encontrados: 

Dentro de los estudios mas relevantes referentes a la espiritualidad son: Do Amaral et 

al., (2022), de Almeida Filho et al. (2023) Estos estudios revelan que la espiritualidad 

ofrece un enfoque integral que va más allá del bienestar físico, abarcando el aspecto 

emocional y psicológico, ya que actúa como un mecanismo de afrontamiento ante la 

enfermedad, especialmente en enfermedades complejas, brindando esperanza y 

resiliencia. Por otro lado, Benites et al. (2021) señala la importancia de comprender y 

abordar adecuadamente la espiritualidad como un componente fundamentalmente en 

pacientes con enfermedades complejas, sin embargo, recalca la falta de conocimiento 

sobre como definir y aplicar la espiritualidad promoviendo un enfoque holístico.  Del 

mismo modo, (Pérez et al., 2019) resalta la importancia de integrar las practicas 

espirituales u el tratamiento de las enfermedades complejas y que, contribuyen en un 

impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes, ayudando a manear sus 

emociones, estrés y ansiedad frente al diagnostico de la enfermedad.  

Por otro lado, algunas investigaciones realizadas por (Arenas et al., 2020) y (Batista et 

al., 2021) argumentan que la espiritualidad juega un papel crucial en la esperanza y 

resiliencia en el tratamiento de pacientes oncológicos. Por el contrario, (Pedraz et al., 

2020) y (Afrasiabifar et al., 2021) en sus investigaciones destacan los hallazgos de 

manera especifica los beneficios de la espiritualidad en pacientes con enfermedades 

complejas, concluyendo que la espiritualidad no solo fortalece el aspecto emocional, 

sino que también promueve un mayor sentido a la vida. Finalmente, (Abente et al., 2022)  

y (Barbosa et al., 2015) destacan la necesidad de un enfoque integral que contemple la 

dimensión espiritual en el tratamiento de los pacientes con enfermedades complejas, 

resaltando mejoras significativas en su calidad de vida.   

Finalmente, en las investigaciones realizadas por (Rudilla et al., 2018) y (Vargas, 2017)  

se evidencia limitaciones debido a la falta de criterios para comparar los estudios 

revisados en cuidados de pacientes con enfermedades complejas. 

El conocimiento actual sobre el impacto de la espiritualidad en pacientes con 

enfermedades complejas sigue siendo limitado, destacando la necesidad de profundizar 

más sobre el tema en futuras investigaciones.  
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V. CONCLUSIONES  

 

- Los estudios revisados mencionan que la espiritualidad ayuda a los pacientes con 

enfermedades complejas a que puedan afrontar el sufrimiento reduciendo la 

ansiedad, estrés y el aislamiento social, lo cual mejora la calidad de vida generando 

en el paciente esperanza. 

- Desde el punto de vista psicológico es fundamental incorporar el apoyo espiritual 

en el tratamiento lo cual fortalece la resiliencia, promoviendo un sentido de 

propósito y mejora la adaptación emocional frente al diagnóstico y tratamiento de 

enfermedades complejas. 

- El análisis de las investigaciones encontradas permitió entender como la 

espiritualidad influye en la mejora de la calidad de vida en pacientes con 

enfermedades complejas abarcando un tanto en el bienestar físico, emocional y 

social. 

- Existe un vacío del conocimiento, dado que no existe muchas investigaciones que 

analicen la variable de estudio, siendo necesario desarrollar nuevas 

investigaciones para ampliar el conocimiento y promover un enfoque integral en 

atención de pacientes con enfermedades complejas.  
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