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FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EMBARAZO ADOLESCENTE DE JOVENES ATENDIDAS
EN EL AREA DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL BELEN DE LAMBAYEQUE, 2024

Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y embarazo
adolescente de jovenes atendidas en el area de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque,
2024. Su metodologia fue de tipo basico, con disefio no experimental, de alcance correlacional
y transversal con un enfoque cuantitativo a través de la recopilacién de datos y la aplicacion de
encuestas estructuradas a 41 adolescentes embarazadas. Los resultados revelaron correlaciones
positivas (sig. =0.000) entre la funcionalidad familiar, los sentimientos, el apoyo familiar, la
comunicacion, la toma de decisiones y el embarazo adolescente. Se observd una percepcion
mixta sobre el trabajo entre los trabajadores sociales y una resistencia a modificar la
funcionalidad familiar debido a varios factores externos. Las conclusiones demuestran la
importancia de una buena funcionalidad familiar para reducir los embarazos adolescentes, por
lo que, se sugiere intervenciones comunicativas y apoyo dentro del nacleo familiar para reducir

esta condicion social.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, embarazo adolescente, trabajador social.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between family functionality and
pregnancy of young adolescents treated in the obstetrics area of the Hospital Belén de
Lambayeque, 2024. Its methodology was basic, with a non-experimental design, correlational
and transversal scope with a quantitative approach through data collection and the application
of structured surveys to 41 pregnant adolescents. The results revealed positive correlations (sig.
=0.000) between family functionality, feelings, family support, communication, decision
making and teenage pregnancy. A mixed perception about work will be observed among social
workers and a resistance to modifying family functionality due to several external factors. The
conclusions demonstrate the importance of good family functionality to reduce teenage
pregnancies, therefore, communicative interventions and support within the family nucleus are

suggested to reduce this social condition.

Keywords: Family functionality, teenage pregnancy, social worker.
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I. INTRODUCCION
I.1. Realidad probleméatica

A nivel mundial, en el 2019, se reportaron alrededor de 21 millones de embarazos
anuales entre adolescentes de 15 a 19 afios en diversos paises con ingresos bajos y medianos.
De estos embarazos, cerca del 50% no eran planificados, lo que resultd aproximadamente 12
millones de partos (OMS, 2024). Se sabe que el embarazo durante la adolescencia incrementa
el riesgo de mortalidad materna y estd asociado con diversas complicaciones, como
dificultades en el parto, obstruccion del canal de parto, infecciones generalizadas, muerte

fetal, partos prematuros y problemas neonatales severos (Todhunter et al., 2021).

Se conoce que los antecedentes familiares representan un elemento significativo para
el embarazo en adolescentes. Diversos estudios han destacado que la convivencia con ambos
padres disminuye este riesgo (Mezmur et al., 2021). Algunas investigaciones concluyen que
las adolescentes criadas en familias monoparentales tienen mayor probabilidad de quedar
embarazadas en comparacion con aquellas de familias biparentales (Tabei etal., 2021).
Asimismo, se ha informado que la ausencia de ambos padres incrementa significativamente

la posibilidad de embarazo en esta etapa (Worku et al., 2021).

En América Latina cada afio, alrededor de 1 millén de adolescentes entre 15y 19 afios
guedan embarazadas, lo que constituye un problema de salud publica. EI embarazo
adolescente representa la segunda principal causa de muerte en este grupo etario a nivel
mundial. En la regién, mas de 80,000 adolescentes mueren anualmente por causas evitables
como homicidios y suicidios. Ademas, muchos enfrentan problemas de salud mental,
disfuncion familiar, lesiones no mortales, embarazos no deseados, abortos inseguros, VIH e

ITS, lo que representa un grave riesgo para su bienestar (F. Arias et al., 2024).

A nivel nacional, segun el censo de 2017, el 30,5% de las mujeres entre 14 y 19 afios
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estaban embarazadas o tenian hijos, siendo esta cifra mayor en zonas rurales (34,3%) en
comparacién con las urbanas (28,6%). Ademas, se reporta que 13 de cada 100 adolescentes
ya son madres o estan gestando, una proporcién que asciende a 40 de cada 100 en la region
amazonica, donde los casos en adolescentes mas jovenes suelen estar relacionados con

violencia sexual (Paredes & Santa Cruz, 2021).

Por otro lado, el estudio de Mufioz y Quispe (2021) realizado en Per( evidenci6 que
solo el 34,3% de las familias se encontr6 moderadamente funcional y el 28,4% de los
adolescentes reportan ser sexualmente activos, con una edad de inicio sexual tan temprana
como los 12 afos. De ese modo, trae como consecuencia embarazos no deseados. Se puede
considerar que ciertos factores dentro del nacleo familiar pueden predisponer al embarazo
precoz, como fallas en la estructura y dindmica familiar. Entre estos se encuentran la falta de
claridad en los roles parentales, los conflictos entre los progenitores, los estilos de crianza
inadecuados, la idealizacion cultural de los roles de género y, en la mayoria de los casos, la
ausencia de una figura paterna, asi como antecedentes familiares de embarazos precoces

(Paredes & Santa Cruz, 2021).

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, se tiene a Sirikhun y Virasiri, (2022)
quienes identificaron que las familias priorizaron el apoyo financiero, pero mostraron una
expresion limitada de amor y cuidado, y carecieron de una socializacion directa sobre
practicas de crianza adecuada. Ademas, se observaron métodos de afrontamiento inadecuados
y problemas de salud tanto en las adolescentes embarazadas como en sus familias. Por ello,
es fundamental que personal de salud y social disefien intervenciones efectivas que
promuevan la salud familiar como un sistema integral, abarcando el embarazo adolescente, la

atencion posparto, la crianza de los hijos y el fortalecimiento de la nueva familia.

De ese modo, Olave y Vanegas (2022) evidenciaron que el 55% de las familias

14



presentan un funcionamiento extremo, evidenciando la ausencia de un vinculo emocional
entre sus miembros. En cuanto a la cohesion familiar, el 50% de los adolescentes pertenecen
a familias desconectadas. Respecto a la adaptabilidad, el 40% de los casos refleja un entorno
familiar cadtico, lo que situa esta dimension dentro de un funcionamiento de rango elevado.
Por su parte Manrique y Del Toro (2023) identifico que las familias de las adolescentes que
asisten a controles prenatales en Cartagena presentan un nivel de funcionalidad familiar

considerado normal.

En cuanto a los antecedentes nacionales se tiene a Loayza y Benita (2023) quienes por
medio de un estudio transversal, con una muestra de 35 adolescentes evidenciaron que el
68.6% de ellas presentan disfuncion familiar de grado moderado. Asimismo, Claro y
Tudelano (2023) evidenciaron en su estudio que el 48.3% de las adolescentes embarazadas
presentaron disfuncion familiar moderada, donde el 86.2% estaba entre las edades de 16 a 17

anos.

El estudio de Zapata (2021) evidencié en base a diversos articulos que la funcionalidad
familiar se asocia con el embarazo adolescente. Por su parte Quispe (2023) observo que la
mayoria de las familias presentaban una dinamica balanceada (59%), seguida por una
dindmica de tipo medio (25%) y extremo (16%). No obstante, en el caso de las adolescentes
embarazadas, la dindmica familiar mostré un caracter mas caotico, marcado por la falta de
liderazgo definido y una disciplina menos estricta.

I.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y embarazo adolescente de jovenes

atendidas en el area de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque, 2024?
1.3. Objetivos

Objetivo general
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Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y embarazo adolescente de
jovenes atendidas en el area de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque, 2024.

Obijetivos especificos

- Relacionar la funcionalidad familiar y los sentimientos de las jovenes atendidas
en el area de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque, 2024.

- Analizar la funcionalidad familiar que dificulta en el apoyo familiar de las
jovenes atendidas en el &rea de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque,
2024.

- ldentificar la relacion entre la funcionalidad familiar y la comunicacion de las
jovenes atendidas en el &rea de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque,
2024.

- Establecer la funcionalidad familiar con la toma de decisiones de las jovenes

atendidas en el &rea de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque, 2024.

1.4. Hipotesis
Hipotesis general
A mayor influencia de funcionalidad familiar, menores de casos de embarazo
adolescente de las jovenes atendidas en el area de obstetricia del Hospital Belén de

Lambayeque, 2024.

1.5. Teorias relacionadas al tema

Teoria de los sistemas familiares de Murray Bowen

Segun Otto y Ribeiro (2021). Indicaron que esta teoria nos invita a ver a la familia
como un todo interconectado, donde las acciones o emociones de un miembro influyen en los
demés. Para que una familia funcione de manera saludable, es esencial mantener un equilibrio

emocional, establecer limites claros entre los roles de padres e hijos, y contar con habilidades
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para resolver conflictos de manera constructiva

De esa manera Bowen fundamenta como los sistemas familiares impactan el bienestar
y las dindmicas dentro de la familia, describiéndolo como un sistema familiar y unidad socio

emaocional.

En la teoria de Bowen, la familia no es solo un grupo de personas separadas, sino que
se ve como un todo interconectado, donde las emociones, pensamientos y comportamientos
de cada miembro estan entrelazados. Es decir, lo que le pasa a uno de los miembros puede
influir directamente en los demaés. Este enfoque destaca que las relaciones familiares crean un
sistema socio emocional, en el que las interacciones entre los miembros no son simplemente
la suma de las acciones individuales, sino que se producen patrones que afectan a todos de

manera colectiva (Sugitanata, 2024).

En la diferenciaciéon del yo, es uno de los aspectos clave de la teoria de Bowen,
respecto a esta funcionalidad. Basicamente, se trata de la capacidad de una persona para
mantener sus pensamientos separados de sus acciones en el &mbito social y emocional. Cuanto
mas diferenciada esté una persona, mejor podra conservar su sentido de si misma, incluso
cuando las acciones o los conflictos sociales de los demas la rodeen. Es como si pudiera estar

socialmente conectado con los demas sin perder su identidad (Sugitanata, 2024).

La triangulacion en esta teoria, ocurre cuando dos personas de una familia tienen un
conflicto y, en lugar de resolverlo entre ellas, involucran a una tercera persona a veces de
manera intencionada y otras veces sin darse cuenta para intentar reducir la tension. Este
mecanismo de defensa puede ser problematico cuando se usa con frecuencia, porque en lugar
de resolver el problema, lo redistribuye y crea nuevas dinamicas que no hacen mas que

complicar la situacion (Sugitanata, 2024).
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Bowen describid en esta teoria, como las familias a menudo se encuentran atrapadas
en lo que él llam6 un “circulo de ansiedad”. Este circulo se forma cuando las tensiones
emocionales dentro de la familia se van incrementando y se van retroalimentando de manera
repetitiva. En lugar de calmarse, la ansiedad entre los miembros de la familia se intensifica
cuanto mas emocionalmente involucrados se sienten unos con otros. Esto puede empeorar los
problemas en lugar de solucionarlos. Es como si, al no saber como manejar la ansiedad, los
miembros de la familia terminan generando méas conflictos y aumentando la tension,

atrapandose en un ciclo negativo del que es dificil salir (Sugitanata, 2024).

El corte de contacto es una forma en que algunas personas intentan manejar la ansiedad
o el conflicto dentro de la familia. En lugar de enfrentar directamente los problemas, algunas
personas se distancian socialmente o interrumpen la comunicacion con otros miembros de la
familia. Aunque esto pueda traer un alivio temporal a la ansiedad, no resuelve el conflicto
subyacente. A largo plazo, puede generar aislamiento emocional y dificultades en las

relaciones, ya que no se estd abordando el problema de fondo (Sugitanata, 2024).

La teoria de Bowen también subraya como los patrones emocionales no solo se limitan
a la familia nuclear (padres e hijos), sino que también se extienden a la familia mas amplia,
como los abuelos, tias, tios y primos. Las dindmicas familiares y los patrones emocionales
intergeneracionales pueden influir en cdmo los miembros de la familia nuclear se relacionan
entre si. Es decir, lo que ocurri6 en generaciones pasadas o en las relaciones con la familia
extendida puede tener un impacto directo en como los miembros de la familia interactdan,

resuelven conflictos o enfrentan las tensiones emocionales (Sugitanata, 2024).

Bowen observo que las familias tienden a transmitir patrones emocionales, de
comportamiento y de relacion a lo largo de las generaciones. Los problemas no resueltos de

una generacién pueden afectar a las siguientes de manera sutil y persistente. A menudo, los
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patrones disfuncionales como la falta de diferenciacion del yo, la triangulacion o el corte de
contacto se transmiten sin que las nuevas generaciones sean conscientes de ello. Es como si,
sin querer, los miembros de la familia heredaran ciertas formas de lidiar con los conflictos o

la ansiedad, aunque no las hayan aprendido de forma directa (Sugitanata, 2024).

Es por eso, que la funcionalidad familiar hace referencia a las relaciones que se
desarrollan entre los integrantes del nucleo familiar, permitiendo afrontar las diversas
situaciones de crisis que surgen en el entorno del hogar. Este aspecto resulta relevante para la
salud publica, ya que es dentro de la familia donde se establecen las primeras condiciones
para el cuidado de la salud. Ademas, una dinamica familiar positiva contribuye a generar un
ambiente de bienestar y actda como un factor protector frente a los riesgos externos que

pueden afectar la salud de sus integrantes (Reyes et al., 2022).

Para Flores y Parra (2022) la funcionalidad familiar es el conjunto de vinculos
interpersonales que garantizan la satisfaccion de las necesidades de todos sus integrantes,
previenen la aparicién de comportamientos de riesgo y promueven el desarrollo integral de
cada miembro. Una familia se considera funcional cuando facilita una transicion equilibrada

y armoénica a través de las distintas etapas del ciclo vital.

Es por eso, que el genograma es una herramienta visual que se utiliza en la terapia
basada en la teoria de Bowen, y es similar a un &rbol geneal6gico, pero con una gran
diferencia: no solo muestra las relaciones familiares, sino que también resalta el nivel de
parentesco a lo largo de varias generaciones. Es una especie de mapa que permite a la
especialista del area social a identificar patrones disfuncionales dentro de la familia, ya desde
ahi, ayudar a los miembros de la familia a reconocer y comprender esos patrones (Sugitanata,

2024).
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Seguin Dunst (2021). el modelo circumplejo de Olson explica cdmo funciona una
familia a partir de dos aspectos fundamentales: la cohesion y la adaptabilidad. La cohesién se
refiere a la conexion entre los miembros, es decir, qué tan unidos estan y como se apoyan
mutuamente en los momentos importantes. Por su parte, la adaptabilidad es la capacidad de
la familia para ajustarse a los cambios, adaptarse a nuevas circunstancias y resolver los

desafios que surgen con el tiempo.

Ademés Velandia etal. (2022) indica que cuando una familia estd demasiado
desconectada, los miembros pueden sentirse aislados y desatendidos. Por otro lado, si estan

excesivamente involucrados, puede haber una falta de espacio personal y autonomia.

Segun Olson (1989), citado en Velandia et al. (2022) indica que una cohesion elevada
se observa cuando los miembros de la familia mantienen una conexion fuerte y adecuado. Por
otro lado, una alta adaptabilidad se asocia con la habilidad de la familia para adaptarse
modificando sus roles y estructuras frente a las exigencias externas. En contraste, una baja
adaptabilidad se manifiesta cuando surgen dificultades para adaptarse a los cambios que
ocurren durante el ciclo de vida, mostrando rigidez en sus estructuras familiares. Finalmente,
una baja cohesion se caracteriza por una conexion familiar limitada entre los integrantes de la

familia.

El Modelo Circumplejo de Olson es una manera de entender como funcionan las

familias en términos de dos aspectos fundamentales: la cohesion y la adaptabilidad.

Por consiguiente, la cohesion familiar se refiere a lo unido que se encuentra la familia.
Si una familia tiene mucha cohesion, eso significa que sus miembros se sienten muy
conectados, se apoyan mucho y pasan tiempo juntos. Sin embargo, si la cohesion es
demasiado alta, también puede haber una sensacion de “pegajosidad” o dependencia excesiva

entre ellos, lo que puede dificultar que cada miembro tenga su espacio personal (Dunst, 2021).
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Por lo tanto, la adaptabilidad: tiene que ver con la capacidad de la familia para cambiar
y adaptarse a nuevas situaciones o desafios. Una familia rigida, por ejemplo, se mantiene
siempre igual, sin mucha flexibilidad ante las situaciones cambiantes (como la llegada de un
nuevo miembro, o una crisis econémica). Por el otro lado, una familia muy flexible puede
cambiar tanto que tal vez no tenga una estructura estable, lo cual también puede traer

problemas (Dunst, 2021).

Segun Hosseini et al. (2021) el modelo usa una figura llamada circumplejo, que es
basicamente un circulo donde estas dos dimensiones se combinan. Imagina que las familias
se ubican en diferentes lugares dentro de ese circulo seglin como manejan la cohesion y la
adaptabilidad. Por ejemplo, en una parte del circulo estan las familias muy cercanas, pero con
poca flexibilidad; Por otra parte, estan las que son mas independientes pero muy adaptables a

los cambios.

Ademas, Hosseini et al. (2021). sugiere que Olson sefiald que no hay un “modelo
perfecto” de familia, pero si un equilibrio. Si la familia tiene una buena mezcla de cohesion y
adaptabilidad, es més probable que funcione bien, que sus miembros se sientan felices y

puedan superar los problemas juntos de manera saludable.

Tanto la teoria de Bowen y Olson dan origen a los conceptos de funcionalidad familiar,
tal como lo describe Reyes etal. (2022). al indicar que la funcionalidad familiar hace
referencia a las relaciones que se desarrollan entre los integrantes del nucleo familiar,
permitiendo afrontar las diversas situaciones de crisis que surgen en el entorno del hogar. Este
aspecto resulta relevante para la salud puablica, ya que es dentro de la familia donde se
establecen las primeras condiciones para el cuidado de la salud. Ademas, una dindmica
familiar positiva contribuye a generar un ambiente de bienestar y actia como un factor

protector frente a los riesgos externos que pueden afectar la salud de sus integrantes.
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Para Flores y Parra (2022) la funcionalidad familiar es el conjunto de vinculos
interpersonales que garantizan la satisfaccion de las necesidades de todos sus integrantes,
previenen la aparicién de comportamientos de riesgo y promueven el desarrollo integral de
cada miembro. Una familia se considera funcional cuando facilita una transicion equilibrada

y armoénica a través de las distintas etapas del ciclo vital.

En esa linea Otto y Ribeiro (2021).sefialaron que en situaciones relacionadas con el
embarazo adolescente, una familia disfuncional podria manifestarse a través de una
comunicacion poco efectiva, la ausencia de apoyo social o limites familiares confusos, lo que

dificulta brindar el apoyo necesario a los jovenes en momentos clave.

La teoria ecoldgica del desarrollo humano

Segun Urie Bronfenbrenner en 1987 citado en Zambrano (2024), sefiala que esta teoria
aborda fendbmenos como el embarazo adolescente considerando la interaccion entre factores
bioldgicos, individuales, colectivos, sociales, culturales y temporales. Segln esta teoria, el
desarrollo humano ocurre a través de una interaccion continua entre las personas y los
entornos en los que estan inmersos o que las afecta. Estos ambientes estan organizados en una

serie de estructuras encajadas unas dentro de otras, de manera similar a las mufiecas rusas

Asimismo, Zambrano (2024). nos ensefia que el desarrollo de las personas esta
moldeado por una serie de sistemas que interactGan entre si. En el nivel mas cercano esta el
microsistema, que incluye a la familia y el entorno inmediato, como amigos y compafieros.
Maés alla de este, se encuentra el exosistema, que representa los contextos que afectan
indirectamente a la persona, como la economia familiar o las politicas locales. Finalmente, el
macrosistema abarca las normas culturales, valores y creencias que influyen en la sociedad en

general.
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En este marco, el embarazo adolescente puede interpretarse como producto de una
interaccion entre estos niveles. Factores como la dindmica familiar, las oportunidades
educativas, la situacion econémica y las expectativas culturales juegan un papel importante
en las decisiones y experiencias de los jovenes. Esta teoria resalta la importancia de considerar
tanto el entorno cercano como el mas amplio para comprender y abordar este fendmeno

(Zambrano, 2024).

Bronfenbrenner la visualizé mediante un modelo de sistemas o “esferas” que se
interrelacionan y afectan al individuo. EI modelo tiene cinco niveles o sistemas: el

microsistema, el mesosistema, exosistema y macrosistema.

El microsistema es el nivel méas cercano al individuo, donde se encuentran las
interacciones directas e inmediatas. Por ejemplo, la familia, los amigos, la escuela o el lugar
de trabajo. Aqui es donde las personas tienen su contacto diario mas directo, y las experiencias

en este nivel impactan fuertemente en el desarrollo (Navarro & Tudge, 2023).

El Mesosistema se representa las interacciones entre los distintos microsistemas. Es
decir, cdmo se conectan los diferentes entornos en los que una persona participa. Por ejemplo,
la relacion entre los padres y los maestros de un nifio, o entre el grupo de amigos y la familia.
Las interacciones entre estos entornos pueden enriquecer o complicar el desarrollo (Navarro

& Tudge, 2023).

En el exosistema. aunque el individuo no interactia directamente en este nivel, los
eventos que ocurren en este contexto aun lo afectan. Por ejemplo, las decisiones que toman
los padres en sus trabajos, los cambios en la comunidad o las politicas gubernamentales,
pueden tener un impacto indirecto pero significativo en la vida de una persona (Navarro &

Tudge, 2023).
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En el macrosistema, entra en juego las creencias, valores y normativas culturales mas
amplias, como la ideologia politica, las leyes, las costumbres sociales y las tradiciones. Este
sistema esta relacionado con la cultura mas grande en la que vive el individuo, y tiene una
profunda influencia en las oportunidades que tiene una persona a lo largo de su vida (Navarro

& Tudge, 2023).

Y por ultimo en el cronosistema, se refiere a la dimension temporal del desarrollo. Es
decir, cdmo los eventos y transiciones de la vida (como la pubertad, el cambio de escuela, la
muerte de un ser querido, el cambio de tecnologia) influyen en el desarrollo. Aqui es donde
entra el concepto del “tiempo”, ya que las experiencias y los cambios que ocurren en
diferentes momentos de la vida tienen distintos efectos dependiendo de cuando suceden

(Navarro & Tudge, 2023).

Por todo lo mencionado en la teoria anterior, Nufiez etal. (2022) indic6 que el
embarazo adolescente ocurre cuando una joven, generalmente entre los 10 y los 19 afios,
queda embarazada. Esta situacion trae consigo una serie de desafios que van més alla de lo
fisico, afectando tanto la salud como las emociones, las relaciones sociales y la economia de
la madre. Ademas, su impacto no se limita solo a ella, sino que también influye en la vida del

bebé, su familia y la comunidad que la rodea

Asimismo, Nufiez et al. (2022).sefial6 que el embarazo trae consigo una serie de
caracteristicas que afectan diversos aspectos de la vida de los jovenes. En lo bioldgico, el
cuerpo de las adolescentes aun estd en desarrollo, lo que incrementa el riesgo de
complicaciones como la preeclampsia, el nacimiento anticipado y la llegada de recién nacidos
con peso inferior al promedio. Estas condiciones pueden comprometer tanto la salud de la

madre como la del bebé.

En esa linea, Cortez y Diaz (2023). indicaron que, en el plano emocional, las
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adolescentes enfrentan desafios significativos, como la ansiedad, el estrés y en algunas
circunstancias, la falta de preparacion para asumir el rol de madres a una edad tan temprana.

Esto puede impactar su bienestar psicolégico y dificultar su adaptacion a esta nueva etapa

Ademas, Lisboa (2021).indic6 que a nivel social, el embarazo en la adolescencia a
menudo lleva a la interrupcion de los estudios, lo que reduce las posibilidades de crecimiento
tanto personal como profesional. Ademas, muchos jovenes se enfrentan a la estigmatizacion

y juicios por parte de su entorno, lo que puede generar aislamiento y afectar su autoestima.

Desde una perspectiva econdémica, estos adolescentes suelen enfrentar mayores
dificultades para acceder a recursos y mantener la estabilidad financiera, especialmente si no

cuentan con el apoyo de sus familias o redes sociales cercanas (Lisboa, 2021).

Existen también varios factores que incrementan el riesgo de embarazo adolescente.
Entre ellos se encuentran las relaciones familiares disfuncionales, la carencia de acceso a una
formacion sexual adecuada y métodos anticonceptivos, los contextos de pobreza y
desigualdad, y las normas culturales que promueven matrimonios o uniones tempranas. Estos
elementos destacan la importancia de tratar este asunto desde un enfoque integral que
contemple la educacion, el apoyo emocional y la mejora de las condiciones sociales (Aluga

& Okolie, 2021).
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1. METODO DE INVESTIGACION

Este estudio fue de tipo béasico, ya que su objetivo principal fue actualizar
conocimientos y recopilar informacion sobre un fenémeno determinado. En términos de
disefio, se tratd de un estudio no experimental, ya que no se efectué ninguna manipulacion de
las variables analizadas (Arias & Covinos, 2021). El estudio tuvo un alcance correlacional, ya
que se centrd en analizar su relacion. De ese modo, se emplearon técnicas de recoleccion de
datos y un enfoque de corte transversal, lo que implicé medir los datos en un Gnico momento

(Hadi et al., 2023).

Por otro lado, la poblacion, se realizo en el Hospital Belén de Lambayeque contando
con una poblacion de 41 adolescentes con edades que oscilan entre los 14 y 19 afios que han

sido atendidas en el area de obstetricia durante el afio 2024.

En relacion a la muestra se considerd a las 41 adolescentes que fueron atendidas en
area de obstétrica del Hospital Belén de Lambayeque, a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad de las
adolescentes que cumplieron con las caracteristicas establecidas por las autoras de la
investigacion. Como criterios de inclusion se tuvo a las adolescentes que recibieron atencion
prenatal o postnatal en el Hospital mencionado, adolescentes que otorguen su consentimiento
de participar en la investigacién, adolescentes que llenen correctamente el instrumento y como
criterios de exclusién se tuvo a mujeres menores de 14 afios o mayores de 19 afos,
adolescentes con complicaciones graves de salud, adolescente que no hayan recibido atencion
médica en el Hospital mencionado, adolescentes que no otorguen su consentimiento

informado.

En el desarrollo del estudio se emplearon tanto técnicas tedricas como empiricas, las

cuales se detallan a continuacion. Entre los métodos tedricos, se incluyen el analisis y la
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sintesis, ya que durante el proceso se consideran diversas teorias, dimensiones y enfoques
relacionados con la funcionalidad familiar y el embarazo adolescente, con el propoésito de
comprender a fondo el problema de investigacion. También se aplicé el método de lo abstracto

a lo concreto, lo que permitié realizar una sintesis fundamental del marco teérico.

En cuanto a las técnicas empiricas, se utilizé la encuesta directa como herramienta
principal para la recoleccion de datos, para la variable funcionalidad familiar se aplico el test
APGAR vy para la variable embarazo adolescente se empled un cuestionario estructurado

especificamente para recopilar informacion relevante (Anexo 1).

En cuanto a la validez de contenido, el test APGAR ha sido fue validado por Campo
y Caballero (2021) con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.819, indicando de esta manera
que el cuestionario es confiable y validado para la medicion de funcién familiar en
adolescentes, en cuanto el cuestionario para medir la variable embarazo adolescente mostro
un coeficiente alfa de Cronbach de 0.891, indicando de esta manera que el cuestionario es

confiable.

Para recopilar los datos necesarios, se solicitd autorizacion al director del Hospital
Belén de Lambayeque mediante una solicitud formal. Una vez aprobada, se procedio a pedir
la lista de gestantes adolescentes. Posteriormente, se verifico la fecha de cita de cada paciente
y se esper0 su asistencia al hospital. En caso de que alguna no acudiera, se llevé a cabo una

visita de seguimiento con el objetivo de obtener la informacion requerida.

Para el andlisis de datos, después de aplicar el instrumento, se utiliza la estadistica
descriptiva y de frecuencias para organizar y presentar la informacién de manera clara. Los
resultados se representaron mediante tablas y figuras, segun correspondiera a cada caso.
Asimismo, se emplearon herramientas informaticas para el tratamiento de la informacion de
los datos, como Word y Excel en su version 2019. Para las inferencias y anélisis descriptivos,
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se utiliz6 el software estadistico SPSS V-27.

En cuanto a los aspectos éticos, se tomo en cuenta los articulos 6° y 7° del estatuto de
la USS — SAC, correspondiente al afio 2023. Este cddigo enfatiza principios fundamentales
como la proteccion de la dignidad humana y la pluralidad sociocultural, el desarrollo de la
sostenibilidad y la biodiversidad, el uso del consentimiento informado y la transparencia en
la seleccidn de los temas de investigacion. También subraya la importancia de adherirse a los
estandares cientificos, mantener el rigor en los procesos investigativos y divulgar los

resultados de manera responsable.

Ademas, se destaco el respeto por los derechos de propiedad intelectual, no solo como
un mecanismo para proteger a los autores, sino también como una herramienta para fomentar
el desarrollo social y econémico. Se priorizé citar correctamente las fuentes, reconocer la
contribucion de los participantes y garantizar la confidencialidad de la informacion recopilada

durante el estudio.
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I1l. RESULTADOS

Andlisis descriptivo de la variable funcionalidad familiar

Tabla 1
Me siento contenta con el apoyo que recibo de mi familia cuando algo me preocupa.

Me siento contenta con el apoyo que recibo de mi familia cuando algo me preocupa.

f %
Casi nunca 5 12.2
A veces 11 26.8
Casi siempre

13 31.7
Siempre 12 29.3
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figural
Me siento contenta con el apoyo que recibo de mi familia cuando algo me preocupa.

Me siento contenta con el apoyo que recibo de mi familia cuando algo me preocupa.
B Casinunca
WA veces
W Casi siempre
HE Siempra

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas perciben un apoyo
constante de su familia cuando algo les preocupa. En particular, el 31.7% indicO que casi
siempre recibe este respaldo, mientras que el 29.3% afirmo6 que siempre lo tiene, lo que en
conjunto representa un sélido 61% que experimenta un acompafiamiento familiar significativo.
Por otro lado, un 26.8% sefialé que a veces cuenta con este apoyo, lo que sugiere que, aunque
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lo reciben en ciertas ocasiones, no es tan consistente como les gustaria. Sin embargo, un 12.2%
manifestd que casi nunca siente este respaldo.
Tabla 2

Estoy conforme con la manera en que mi familia aborda temas de interés comdn y colabora

conmigo para resolver problemas.

Estoy conforme con la manera en que mi familia aborda temas de interés coman y
colabora conmigo para resolver problemas.

f %
A veces 8 19.5
Casi siempre

11 26.8
Siempre 22 53.7
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 2
Estoy conforme con la manera en que mi familia aborda temas de interés coman y colabora

conmigo para resolver problemas.

Estoy conforme con la manera en que mi familia aborda temas de interés comun y colabora conmigo para
resolver problemas.

WA veces
M Casi siempre
W siempre

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas se sienten satisfechas
con la manera en que su familia aborda temas de interés comin y colabora para resolver
problemas. En especifico, el 53.7% afirmd que siempre percibe este apoyo, mientras que el
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26.8% indicd que casi siempre lo experimenta, lo que en conjunto representa un 80.5% que
valora positivamente la colaboracion familiar. Sin embargo, un 19.5% sefial6 que esto ocurre

solo a veces.

Tabla 3
Mi familia respeta mis deseos de impulsar nuevas actividades o realizar cambios en mi estilo

de vida.

Mi familia respeta mis deseos de impulsar nuevas actividades o realizar cambios en mi

estilo de vida.
f %
A veces 9 22.0
Casi siempre
6 14.6
Siempre 26 63.4
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 3
Mi familia respeta mis deseos de impulsar nuevas actividades o realizar cambios en mi estilo
de vida.
Mi familia respeta mis deseos de impulsar nuevas actividades o realizar cambios en mi estilo de vida.
WA veces

Casi siempre
W sicmpre

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que su

familia respeta sus deseos de impulsar nuevas actividades. En particular, el 63.4% afirmo6 que
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siempre siente este respeto, mientras que el 14.6% indicé que casi siempre lo experimenta. Esto
representa un 78% que percibe una actitud de apoyo por parte de su familia en este aspecto. Por
otro lado, un 22% menciono que esto ocurre solo a veces.

Tabla 4

Estoy satisfecha con como mi familia demuestra afecto y responde a mis sentimientos de

amor y tristeza.

Estoy satisfecha con como mi familia demuestra afecto y responde a mis sentimientos
de amor y tristeza.

f %
A veces 4 9.8
Casi siempre

18 43.9
Siempre 19 46.3
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 4

Estoy satisfecha con como mi familia demuestra afecto y responde a mis sentimientos de
amor y tristeza.

Estoy satisfecha con cémo mi familia demuestra afecto y responde a mis sentimientos de amor y tristeza.

WA veces
M Casi siempre
W Siempre

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas se sienten satisfechas

con cdmo su familia demuestra afecto. En concreto, el 46.3% expreso que siempre recibe esta
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respuesta afectiva, mientras que el 43.9% indicO que casi siempre la experimenta. Esto suma
un 90,2% que valora positivamente el apoyo emocional y el afecto familiar. Por otro lado, un
9.8% sefiald que esto ocurre solo a veces.

Tabla 5

Estoy feliz con la cantidad de tiempo que compartimos juntos como familia.

Estoy feliz con la cantidad de tiempo que compartimos juntos como familia.

f %
Casi nunca 5 12.2
A veces

9 22.0
Casi siempre

11 26.8
Siempre 16 39.0
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 5

Estoy feliz con la cantidad de tiempo que compartimos juntos como familia.

Estoy feliz con la cantidad de tiempo que compartimos juntos como familia.
B Casi nunca
WA veces
B Casi siempre
HE Siempre

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jévenes encuestadas estan contentas con la
cantidad de tiempo que comparten en familia. En particular, el 39.0% afirmo que siempre estan

satisfechos, y el 26.8% indicd que casi siempre lo estan, lo que suma un 65.8% que valora
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positivamente el tiempo compartido. Sin embargo, un 22.0% expresé que esto ocurre solo a
veces, mientras que un 12.2% sefialo que casi nunca esta feliz con el tiempo familiar

compartido.

Analisis descriptivo de la variable embarazo adolescente

Tabla 6

Estrés y relaciones con otras personas afectan tu manera de enfrentar problemas.

Estrés y relaciones con otras personas afectan tu manera de enfrentar problemas

f %
Neutral 9 22.0
De acuerdo
6 14.6
Totalmente de acuerdo
26 63.4
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 6

Estrés y relaciones con otras personas afectan tu manera de enfrentar problemas.

Estrés y relaciones con otras personas afectan tu manera de enfrentar problemas.

M Meutral
W De acuerdo
M Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que el
estrés y las relaciones con otras personas afectan la manera en que enfrentan los problemas. En

concreto, el 63.4% manifestd estar totalmente de acuerdo con esta afirmacidn, mientras que el
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14.6% indico estar de acuerdo. Esto suma un 78% que percibe un impacto significativo de estos
factores en su capacidad para abordar problemas. Por otro lado, un 22.0% se mantuvo neutral.
Tabla 7

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

f %
Neutral 4 9.8
De acuerdo

18 43.9
Totalmente de acuerdo

19 46.3
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 7

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

B Neutral
M D: acuerdo
M Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que el
apoyo de su familia es importante para manejar situaciones dificiles. En especifico, el 46.3%
esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el 43.9% dijo estar de acuerdo.
Esto suma un 90,2% que valora de manera significativa el respaldo familiar en momentos

complicados. Por otro lado, un 9.8% se mostré neutral.
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Tabla 8

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

f %
Desacuerdo 5 12.2
Neutral

9 22.0
De acuerdo

11 26.8
Totalmente de acuerdo

16 39.0
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 8

El apoyo de mi familia es importante para manejar situaciones dificiles.

Apoyo familiar ayuda a sentirse mejor cuando enfrentas estrés o problemas.
B Desacuerdo
M Neutral
B De acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que el
apoyo de su familia es importante para manejar situaciones dificiles. En particular, el 39.0%
indico estar totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el 26.8% sefial6 estar de
acuerdo. Esto representa un 65,8% que reconoce la relevancia del respaldo familiar en
momentos complicados. Sin embargo, un 22.0% se mantuvo neutral y un 12.2% expreso estar

en desacuerdo.
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Tabla9

Califico el apoyo que recibo de mi familia y amigos durante mi embarazo como excelente.

Califico el apoyo que recibo de mi familia y amigos durante mi embarazo como

excelente

f %
Totalmente desacuerdo 2 4.9
Desacuerdo 5 12.2
Neutral 6 14.6
De acuerdo 20 48.8
Totalmente de acuerdo 8 19.5
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 9

Califico el apoyo que recibo de mi familia y amigos durante mi embarazo como excelente

Califico el apoyo que recibo de mi familia y amigos durante mi embarazo como excelente.

B Totalmente desacuerdo
M Desacuerdo

W Neutral

E De acuerdo

M Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas califican de manera
positiva el apoyo recibido de su familia y amigos durante su embarazo. En especifico, el 48.8%
estd de acuerdo con que este apoyo es excelente, y el 19.5% esta totalmente de acuerdo,
sumando un 68.3% que tiene una percepcion favorable. Sin embargo, un 14.6% se mantuvo

neutral, mientras que un 12.2% esta en desacuerdo y un 4.9% totalmente en desacuerdo.

37



Tabla 10

Siento que el apoyo de mi familia y amigos influye en mis decisiones sobre el sexo seguro.

Siento que el apoyo de mi familia y amigos influye en mis decisiones sobre el sexo

seguro.

f %
Neutral

13 31.7
De acuerdo

8 19.5
Totalmente de acuerdo

20 48.8
Total

41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 10

Siento que el apoyo de mi familia y amigos influye en mis decisiones sobre el sexo seguro.

Siento que el apoyo de mi familia y amigos influye en mis decisiones sobre el sexo seguro.

B Meutral
M D: acuerdo
B Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas perciben que el apoyo
de su familia y amigos influye en sus decisiones sobre el sexo seguro. En particular, el 48.8%
expreso estar totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que el 19.5% indico estar de
acuerdo, lo que suma un 68.3% que reconoce esta influencia positiva. Por otro lado, un 31,7%

se mantuvo neutral.
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Tabla 11

Me siento escuchada y comprendida por los profesionales de la salud durante mi embarazo.

Me siento escuchada y comprendida por los profesionales de la salud durante mi

embarazo.
f %
Neutral 9 22.0
De acuerdo 13 317
Totalmente de acuerdo 19 46.3
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 11

Me siento escuchada y comprendida por los profesionales de la salud durante mi embarazo.

Me siento escuchada y comprendida por los profesionales de |la salud durante mi embarazo.

B Neutral
M D: acuerdo
W Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas sienten que los

profesionales de la salud las escuchan y comprenden durante su embarazo. En especifico, el

46.3% indicé estar totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el 31.7% indico

estar de acuerdo, lo que representa un 78% que valora positivamente la atencion recibida. Por

otro lado, un 22.0% se mostro neutral.

Tabla 12



Creo que es importante la ayuda de los trabajadores sociales para reducir conductas

sexuales arriesgadas entre jovenes.

Creo que es importante la ayuda de los trabajadores sociales para reducir conductas
sexuales arriesgadas entre jovenes.

f %
Totalmente desacuerdo 24 58.5
Desacuerdo 6 14.6
Neutral 7 17.1
De acuerdo 4 9.8
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 12
Creo que es importante la ayuda de los trabajadores sociales para reducir conductas

sexuales arriesgadas entre jovenes.

Creo que es importante la ayuda de los trabajadores sociales para reducir conductas sexuales arriesgadas
entre jovenes.

B Totalmente desacuerdo
M Desacuerdo

B Neutral

B De acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas no considera
importante la ayuda de los trabajadores sociales para reducir conductas sexuales arriesgadas
entre jovenes. En particular, el 58.5% esta totalmente en desacuerdo con esta afirmacion, y el

14.6% esta en desacuerdo, sumando un 73.1% que tiene una opinion negativa sobre el rol de
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los trabajadores sociales en este &mbito. Por otro lado, un 17,1% se mostr6 neutral, y solo un
9,8% esta de acuerdo.

Tabla 13

He cambiado mi comportamiento sexual en el dltimo afio debido a estrés o presion social.

He cambiado mi comportamiento sexual en el ltimo afio debido a estrés o presion

social.
f %
Desacuerdo 7 17.1
Neutral 6 14.6
De acuerdo 13 31.7
Totalmente de acuerdo 15 36.6
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 13

He cambiado mi comportamiento sexual en el Gltimo afio debido a estrés o presion social.

He cambiado mi comportamiento sexual en el ultimo afo debido a estrés o presion social.
B Desacuerdo
W Meutral
W De acuerdo
W Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas afirma haber cambiado
su comportamiento sexual en el ultimo afio debido al estrés o la presion social. En concreto, el
36.6% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el 31.7% indico estar de

acuerdo, lo que representa un 68.3% que reconoce haber experimentado cambios en este
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sentido. Por otro lado, un 14.6% se mostr6 neutral, y un 17.1% manifesto estar en desacuerdo.
Tabla 14
Siento que la ayuda de un trabajador social podria disminuir el riesgo de embarazo

adolescente en mi comunidad.

Siento que la ayuda de un trabajador social podria disminuir el riesgo de embarazo
adolescente en mi comunidad.

f %
Totalmente desacuerdo 2 4.9
Desacuerdo 5 12.2
Neutral 11 26.8
De acuerdo 15 36.6
Totalmente de acuerdo 8 19.5
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 14
Siento que la ayuda de un trabajador social podria disminuir el riesgo de embarazo

adolescente en mi comunidad.

Siento que la ayuda de un trabajador social podria disminuir el riesgo de embarazo adolescente en mi
comunidad.

B Totalmente desacuerdo
M Desacuerdo

M eutral

M De acuerdo

M Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que la
ayuda de un trabajador social podria contribuir a disminuir el riesgo de embarazo adolescente

en su comunidad. En particular, el 36,6% esta de acuerdo con esta afirmacion, y el 19,5% esta
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totalmente de acuerdo, sumando un 56,1% que tiene una percepcion positiva al respecto. Por
otro lado, un 26.8% se mostrd neutral, indicando que no todos estan seguros del impacto que
podrian tener este apoyo, mientras que un 12.2% expresé desacuerdo y un 4.9% totalmente en
desacuerdo.

Tabla 15

Las habilidades de mi familia me ayudan a manejar un embarazo no planeado.

Las habilidades de mi familia me ayudan a manejar un embarazo no planeado.

f %
Totalmente desacuerdo 4 9.8
Neutral 10 24.4
De acuerdo 8 19.5
Totalmente de acuerdo 19 46.3
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 15

Las habilidades de mi familia me ayudan a manejar un embarazo no planeado.

Las habilidades de mi familia me ayudan a manejar un embarazo no planeado.

W Totalmente desacuerdo
W reutral

De acuerdo
B Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que las
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habilidades de su familia les ayudan a manejar un embarazo no planeado. En especifico, el

46.3% indicd estar totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que el 19.5% esta de

acuerdo, sumando un 65.8% que reconoce el apoyo Yy las capacidades familiares como un factor

importante en esta situacion. Por otro lado, un 24.4% se mostro neutral, lo que sugiere que no

todos tienen una percepcién clara o consistente al respecto, mientras que un 9.8% expreso estar

totalmente en desacuerdo.

Tabla 16

Creo que el apoyo de mi familia ayuda a prevenir un embarazo adolescente.

Creo que el apoyo de mi familia ayuda a prevenir un embarazo adolescente.

f %
Neutral 2 4.9
De acuerdo 13 31.7
Totalmente de acuerdo 26 63.4
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 16

Creo que el apoyo de mi familia ayuda a prevenir un embarazo adolescente.

Creo que el apoyo de mi familia ayuda a prevenir un embarazo adolescente.
M Meutral
B De acuerdo
M Totalmente de acusrdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
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Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que el
apoyo de su familia es fundamental para prevenir un embarazo adolescente. En particular, el
63.4% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que el 31.7% esta de acuerdo,
sumando un 95.1% que reconoce el papel clave del respaldo familiar en la prevencion de esta
situacion. Solo un 4.9% se mostré neutral.

Tabla 17
Siento que la comunicacion en mi familia afecta mi capacidad para enfrentar las dificultades

del embarazo.

Siento que la comunicacion en mi familia afecta mi capacidad para enfrentar las
dificultades del embarazo.

f %
Neutral

7 17.1
De acuerdo

11 26.8
Totalmente de acuerdo

23 56.1
Total

41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
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Figura 17
Siento que la comunicacion en mi familia afecta mi capacidad para enfrentar las dificultades

del embarazo.

Siento que la comunicacion en mi familia afecta mi capacidad para enfrentar las dificultades del embarazo.
B Meutral
W De acuerdo
W Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que la
comunicacion en su familia influye en su capacidad para enfrentar las dificultades del
embarazo. En particular, el 56.1% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que
el 26.8% dijo estar de acuerdo, lo que suma un 82.9% que percibe un impacto significativo de
la comunicacion familiar en este aspecto. Por otro lado, un 17,1% se mostré neutral.

Tabla 18

Creo que los servicios sociales ayudan a mejorar los problemas en las familias.

Creo que los servicios sociales ayudan a mejorar los problemas en las familias.

%
Totalmente desacuerdo 2 4.9
Desacuerdo 7 171
Neutral 11 26.8
De acuerdo 8 19.5
Totalmente de acuerdo 13 317
Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
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Figura 18

Creo que los servicios sociales ayudan a mejorar los problemas en las familias.

Creo que los servicios sociales ayudan a mejorar los problemas en las familias.
W Totalmente desacuerdo
M Desacuerdo
W reutral
B De acuerdo
M Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la percepcion sobre el impacto de los servicios sociales en la
mejora de los problemas familiares es diversa entre las jovenes encuestadas. La mayor
proporcidn, el 31,7%, esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el 19,5%
esta de acuerdo, sumando un 51,2% que valora positivamente el papel de los servicios sociales.
Por otro lado, un 26.8% se mostrd neutral, lo que refleja incertidumbre o falta de claridad sobre
este impacto, y un 17.1% estad en desacuerdo, mientras que un 4.9% esta totalmente en
desacuerdo.

Tabla 19

Siento que mi familia me ayuda con mis problemas personales.

Siento que mi familia me ayuda con mis problemas personales.

f %
Totalmente desacuerdo 2 4.9
Desacuerdo 5 12.2
Neutral 4 9.8
De acuerdo 29 53.7
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Totalmente de acuerdo 8 19.5

Total 41 100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 19
Siento que mi familia me ayuda con mis problemas personales.

Siento que mi familia me ayuda con mis problemas personales.

B Totalmente desacuerdo
M Desacuerdo

B Neutral

B De acuerdo

W Totalments de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran que su
familia les ayuda con sus problemas personales. En especifico, el 53.7% esta de acuerdo con
esta afirmacion, y el 19.5% esta totalmente de acuerdo, lo que representa un 73.2% que percibe
apoyo familiar significativo. Por otro lado, un 9.8% se mostrd neutral, mientras que un 12.2%
estd en desacuerdo y un 4.9% totalmente en desacuerdo.

Tabla 20

Es importante el apoyo social que recibo para resolver conflictos en mi vida

Es importante el apoyo social que recibo para resolver conflictos en mi vida.

f %

Desacuerdo 5 12.2
Neutral 10 24.4
De acuerdo 20 48.8
Totalmente de acuerdo 6 14.6

48



Total a1

100.0

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Figura 20

Es importante el apoyo social que recibo para resolver conflictos en mi vida

Es importante el apoyo social que recibo para resolver conflictos en mi vida.

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

M Desacuerdo

M Neutral

W De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas consideran importante

el apoyo social para resolver conflictos en su vida. En particular, el 48.8% esta de acuerdo con

esta afirmacion, mientras que el 14.6% esta totalmente de acuerdo, lo que suma un 63.4% que

valora este tipo de respaldo. Por otro lado, un 24.4% se mostré neutral, indicando que algunos

no tienen una percepcion clara al respecto, y un 12.2% expreso estar en desacuerdo.

Tabla 21

Siento que mi familia me apoya en mis decisiones y problemas personales.

Siento que mi familia me apoya en mis decisiones y problemas personales.

f %
Desacuerdo 5 12.2
Neutral 6 14.6
De acuerdo 20 48.8
Totalmente de acuerdo 10 24.4
Total 41 100.0
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Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.
Figura 21

Siento que mi familia me apoya en mis decisiones y problemas personales.

Siento que mi familia me apoya en mis decisiones y problemas personales.
B Desacuerdo
M eutral
M D: acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Nota. Registro de encuesta, octubre-noviembre de 2024.

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las jovenes encuestadas siente que su familia
les apoya en sus problemas personales. En especifico, el 48.8% esta de acuerdo con esta
afirmacion y el 24.4% esté totalmente de acuerdo, lo que representa un 73.2% que percibe un
respaldo significativo por parte de su familia. Por otro lado, un 14.6% se mostrd neutral, lo que
indica que algunos no tienen una percepcion definida, mientras que un 12.2% expresoé estar en
desacuerdo.

Relacion de variables

Este estudio identifica la relacion entre las percepciones de la funcionalidad familiar,
las interacciones sociales y el embarazo adolescente, utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman. Donde los resultados indicaron correlaciones perfectas positivas (sig. = 0.000) en
varias areas, destacando la importancia del apoyo familiar en el bienestar y la toma de
decisiones de los participantes.

El apoyo familiar desempefia un papel esencial en la salud mental y el bienestar general.
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La investigacion explora cdmo las percepciones sobre la funcionalidad familiar se vinculan con
diversos aspectos de la vida de los encuestados, los sentimientos, el apoyo, la comunicacién, la
toma de decisiones durante un embarazo a temprana edad, asi como la empatia de los
trabajadores sociales y las decisiones relacionadas con la sexualidad.

Tabla 22

Relacion entre funcionalidad familiar y embarazo adolescente.

Correlaciones

Embarazo
adolescente
ionali f. Ir. 814"
Rho Funcionalidad C_Oe de co g
familiar Sig. 900
N 41

La tabla 22 muestra un coeficiente de evaluacion de Spearman (rs =0,814) indicando
una mejora positiva fuerte entre la funcionalidad familiar y el embarazo adolescente. Este
resultado sugiere que, a medida que la funcionalidad familiar mejora, se observa una menor
probabilidad de embarazo adolescente en las jovenes atendidas en el area de obstetricia.
Ademas, el valor de significancia (sig =0.000) indica que esta relacion es significativa. Esto
implica que las adolescentes que experimentan un entorno familiar funcional tienden a tener
menores riesgos de embarazo, subrayando la importancia del apoyo y la cohesion familiar en

la prevencion de este problema.

Tabla 23

Relacion entre funcionalidad familiar y los sentimientos.

Correlaciones
Sentimientos

Coef. de corr. ,902™
Sig. ,000

Rho Funcionalidad familiar
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La Tabla 23 muestra un coeficiente de compensacion de Spearman (rs =0.902), lo que
indica una evaluacion positiva muy fuerte entre la funcionalidad familiar y los sentimientos de
las jovenes atendidas en el area de obstetricia. Este resultado sugiere que, a medida que la
funcionalidad familiar mejora, los sentimientos positivos de las adolescentes también aumentan
significativamente. El valor de la significancia (sig =0.000) confirma que esta relacion es
significativa, lo que refuerza la idea funcional de que un entorno familiar tiene un impacto
importante en las emociones y el bienestar de las adolescentes. Esto subraya el papel esencial

de la familia en el apoyo emocional y el fortalecimiento de la salud mental.

Tabla 24

Relacion entre funcionalidad familiar y apoyo familiar.

Correlaciones

Apoyo
familiar
Coef. de corr. ,509™
Rho Funcionalidad familiar Sig. 000
N 41

La Tabla 24 presenta un coeficiente de compensacion de Spearman (rs= 0,509),
indicando una evaluacion positiva moderada entre la funcionalidad familiar y el apoyo familiar
de las adolescentes atendidas en el area de obstetricia. Esto sugiere que, a medida que la
funcionalidad familiar mejora, también aumenta el nivel de apoyo que las adolescentes perciben
dentro de sus familias. El valor de la significacion (sig =0.000) demuestra que esta relacién es
estadisticamente significativa, subrayando la importancia de un entorno familiar funcional para

garantizar un mayor respaldo emocional y practico hacia las adolescentes. Este resultado
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destaca la relevancia de fortalecer la dinamica familiar para mejorar el apoyo ofrecido a los

integrantes de la familia.

Tabla 25

Relacion entre funcionalidad familiar y comunicacion.

Correlaciones
Comunicacion

Coef. de corr. 7137
Rho Funcionalidad familiar Sig. 000
N 41

La Tabla 25 muestra un coeficiente de compensacion de Spearman (rs =0,713),
indicando una evaluacion positiva fuerte entre la funcionalidad familiar y la comunicacion en
las adolescentes atendidas en el area de obstetricia. Esto sugiere que, a medida que la
funcionalidad familiar mejora, también se mejora la comunicacion dentro del nacleo familiar.
El valor de la significacion (sig =0.000) confirma que esta relacion es significativa, lo que
evidencia la importancia de una familia funcional para fomentar interacciones comunicativas
saludables y efectivas entre sus miembros. Este hallazgo resalta el papel de la funcionalidad

familiar en la promocion de un didlogo abierto y constructivo.

Tabla 26

Relacion entre funcionalidad familiar y toma de decisiones.

Correlaciones

Toma de
decisiones
Rho de Funcionalidad familiar C'oef. de corr 055
Spearman Sig. 000
N 1
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La Tabla 26 presenta un coeficiente de compensacion de Spearman (rs =0,655), lo que
indica una evaluacion positiva fuerte entre la funcionalidad familiar y la toma de decisiones de
las adolescentes atendidas en el area de obstetricia. Esto sugiere que, a medida que la
funcionalidad familiar mejora, las adolescentes desarrollan una mayor capacidad para tomar
decisiones efectivas. El valor de la significacion (sig =0.000) confirma que esta relacién es
estadisticamente significativa, resaltando la importancia de un entorno familiar funcional en el
fortalecimiento de las destrezas de toma de decisiones de las adolescentes. Este resultado
destaca el papel de la familia en brindar un soporte adecuado que fomenta la autonomia y la

confianza en la toma de decisiones.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusioén

El presente estudio se propuso investigar la funcionalidad familiar y embarazo
adolescente de jovenes atendidas en el area de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque,
2024. La hipotesis de estudio es que, a mayor influencia de funcionalidad familiar, mayor
incremento de casos de embarazo adolescente de las jovenes atendidas en el &rea de obstetricia.
Esto indica que el entorno familiar y social desempefia un papel significativo en las decisiones

y comportamientos.

La importancia de investigar el embarazo adolescente radica en que, por lo general, este
ocurre en un contexto marcado por carencias sociales, donde convergen la falta de educacion,
el acceso limitado a métodos anticonceptivos y la ausencia de normas claras en la dinamica
familiar. Ademas, el embarazo en adolescentes perpetda un ciclo de pobreza que afecta
principalmente a la joven madre, a su bebe y, en muchos casos, a las generaciones futuras. Este
informe se desarrolla con el objetivo de analizar tanto las causas como las consecuencias del
embarazo precoz, poniendo un énfasis especial en los aspectos psicoldgicos y socioeconémicos,
de acuerdo con su prevalencia. Asimismo, se busca destacar la importancia de implementar
programas de apoyo para las poblaciones vulnerables, abordando sus necesidades y

proponiendo soluciones efectivas.

Conforme al objetivo general el analisis evidencia una relacion directa y positiva con un
coeficiente de compensacion alto (Rho=0,814), indicando que existe una asociacion entre la
funcionalidad familiar y el embarazo adolescente. Este hallazgo es consistente con estudios
internacionales como el de Sirikhun y Virasiri (2022), quienes sefialan que una carencia de
socializacion y cuidado en la dindmica familiar incrementa la vulnerabilidad del embarazo

adolescente. En el ambito nacional, Loayza y Benita (2023) también identifican una asociacion
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significativa entre disfuncién familiar y embarazo adolescente, reportando un alto porcentaje
de disfuncion moderada en las familias evaluadas. Se refuerza con la teoria de los sistemas
familiares, la cual indica que la familia influye en las acciones o emociones de cada integrante
y que debe de existir un equilibrio emocional y limites entre padres e hijos (Otto & Ribeiro,
2021). Por ello, es fundamental trabajar en estrategias que no solo apoyen a la madre
adolescente, sino que fortalezcan la dindmica familiar en su conjunto, creando un ambiente méas

calido y solidario para todos los miembros.

Conforme al primer objetivo especifico, se demostr6 una asociacion entre la
funcionalidad familiar y los sentimientos con una calificacion positiva y fuerte (Rho=0.902), lo
que subraya que una funcionalidad familiar adecuada contribuye significativamente al bienestar
emocional de los adolescentes. Estos resultados respaldan investigaciones previas, como las de
Olave y Vanegas (2022), quienes encontraron que familias con vinculos emocionales débiles
suelen afectar negativamente los sentimientos y la estabilidad emocional de sus miembros.
Ademas, esto concuerda con los hallazgos de Quispe (2023), quien destac6 que familias con
dindmicas equilibradas promueven un mejor desarrollo emocional en sus integrantes. Se
refuerza con lo indicado por Cortez y Diaz (2023) al indicar que las adolescentes enfrentan
desafios significativos, como la ansiedad, el estrés y, en muchos casos, la falta de preparacion
para asumir el rol de madres a una edad tan temprana. Estos datos subrayan la urgencia de
efectuar politicas publicas que no sélo informen, sino que también protejan y empoderen a las

adolescentes desde edades tempranas.

Conforme al segundo objetivo especifico, la relacion entre funcionalidad familiar y
apoyo familiar mostr6 un coeficiente de variacion moderado (Rho=0,509), lo que indica que,
aungue existe una asociacion significativa, esta es menos fuerte en comparacion con otras
dimensiones. Este resultado es relevante, ya que Sirikhun y Virasiri (2022) también mencionan

que el apoyo financiero en las familias no siempre se traduce en un soporte emocional efectivo,
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evidenciando una desconexion entre las necesidades emocionales y materiales de las
adolescentes. Se refuerza con lo indicado por Nufiez et al. (2022) ya que esta situacion trae
consigo una serie de retos que van mas alld de lo fisico, afectando tanto la salud como las

emociones, las relaciones sociales y la economia de la madre.

Conforme al tercer objetivo especifico, se evidencid la asociacion entre la funcionalidad
familiar y la comunicacion, el anélisis arrojo una evaluacion positiva y fuerte (Rho=0,713), lo
que indica lo relevante de la comunicacion en el contexto familiar como un factor protector
frente al embarazo adolescente. Los resultados coinciden con estudios como el de Claro y
Tudelano (2023), que evidenciaron que familias con disfuncion moderada suelen presentar
problemas de comunicacion, lo que incrementa los riesgos asociados al embarazo adolescente.
Esto se refuerza con la teoria del modelo circumplejo de Olson al sefialar que cuando una
familia estd muy desconectada, los miembros pueden sentirse aislados y desatendidos. Por otro
lado, si estan excesivamente involucrados, puede haber una falta de espacio personal y
autonomia (Velandia et al., 2022). Esto resalta la relevancia de llevar a cabo medidas que
fortalezcan los lazos familiares y mejoren su capacidad para enfrentar desafios juntos, ademas
de trabajar en estrategias preventivas que ayuden a reducir los embarazos no planificados,

especialmente en entornos familiares vulnerables.

Una comunicacion familiar efectiva puede ser clave para abordar la situacion del
embarazo adolescente, destacando la necesidad de implementar intervenciones que fomenten
un dialogo abierto dentro del hogar. La conducta sexual vinculada al apoyo familiar se relaciona
con la toma de decisiones sobre practicas sexuales responsables y la influencia en el
comportamiento juvenil, el cual frecuentemente esta asociado con problemas reproductivos y
embarazos tempranos. Esto resalta la importancia de desarrollar programas educativos
enfocados en la educacion familiar y en el fortalecimiento de la funcion familiar, que suele

verse afectada por el embarazo adolescente. Esta afectacion puede impactar la dindmica y
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estructura familiar, aunque también puede abrir oportunidades para la adaptacion y el

fortalecimiento del apoyo familiar.

Conforme al cuarto objetivo especifico, la relacion entre funcionalidad familiar y toma
de decisiones también fue significativa y positiva (Rho=0,655), lo que demuestra que la
funcionalidad familiar facilita procesos de decision mas efectivos en las adolescentes. Esto esta
alineado con los hallazgos de Manrique y Del Toro (2023), quienes identifican que adolescentes
pertenecientes a familias funcionales tienden a tomar decisiones mas responsables respecto a
su vida reproductiva. Asimismo, esto se refuerza por la teoria ecoldgica del desarrollo humano
Zambrano (2024) indica que el desarrollo humano ocurre a través de una interaccion continua
entre las personas y los entornos en los que estan inmersos o que las afecta. De esa manera, nos
ensefia que el desarrollo de las personas esta moldeado por una serie de sistemas que interactian

entre si.

Los resultados corroboran la evidencia previa. En particular, los estudios nacionales
destacan que la disfunciéon familiar, caracterizada por la ausencia de comunicacion, apoyo
emocional y toma de decisiones conjuntas, es un factor determinante en el embarazo
adolescente (Loayza y Benita, 2023; Claro y Tudelano, 2023). A nivel internacional,
investigaciones como las de Sirikhun y Virasiri (2022) refuerzan la necesidad de abordar la
funcionalidad familiar como un sistema integral para prevenir el embarazo adolescente y

promover el bienestar social de los jovenes.

Estos resultados confirman y enriquecen estudios anteriores al resaltar la importancia
de un entorno familiar funcional para la prevencion del embarazo adolescente. Abordar este
problema no debe limitarse Unicamente a ofrecer educacion sexual y acceso a métodos
anticonceptivos. Es esencial fortalecer los lazos familiares, fomentar el respeto mutuo y

promover el afecto dentro del hogar. Ademas, la intervencion activa de los especialistas en
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salud, como enfermeras y trabajadores sociales, juega un papel esencial en el disefio y ejecucion
de intervenciones que ayuden a construir familias mas unidas y capaces de afrontar los desafios

de manera saludable.

La investigacion sugiere la necesidad de ampliar el estudio a un mayor nimero de
hospitales y extender el periodo de anlisis para incluir mas afios de atencion a adolescentes
embarazadas, con el objetivo de mejorar la representatividad y la validez externa de los
resultados. Para alcanzar una perspectiva més integral sobre los elementos que influyen en el
embarazo adolescente, seria fundamental considerar elementos como la educacion sexual, el
acceso a métodos anticonceptivos y la influencia del grupo de pares. Asimismo, se propone
diversificar la muestra en términos sociales y culturales, con el fin de explorar si diferentes
contextos pueden modificar las relaciones entre los factores psicosociales y el embarazo

adolescente.

Los resultados conseguidos, tanto en términos de validez interna como externa,
respaldan las hipétesis planteadas, mostrando un alto nivel de consistencia interna. Tal como se
anticipaba, se lograron correlaciones positivas perfectas, o que confirma que los procesos
evolutivos propuestos en la investigacion son vélidos en cuanto al analisis de las relaciones
entre la funcionalidad familiar y el embarazo adolescente. Ademas, los hallazgos se alinean con
teorias existentes derivadas de estudios previos sobre el impacto del apoyo familiar en el
bienestar de las adolescentes. Sin embargo, es importante sefialar las limitaciones mencionadas

respecto a la validez externa de los resultados.

Conclusiones

Con el coeficiente de evaluacion de Spearman (sig. =0.000) se demuestra que, la
funcionalidad familiar y el embarazo adolescente con los sentimientos, el apoyo familiar, la

comunicacion y el apoyo familiar, confirma la importancia del apoyo familiar en las decisiones
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de las adolescentes embarazadas.

Se confirma que a medida que la funcionalidad familiar mejora, se observa una menor
probabilidad de embarazo adolescente en las jovenes atendidas en el area de obstetricia. Esto
se refleja en el valor de significancia (sig =0.000), lo que sugiere que experimentan un entorno
familiar funcional tienden a tener menores riesgos de embarazo, subrayando la importancia del

apoyo Yy la cohesién familiar en la prevencion de este problema.

Se concluye que, a medida que la funcionalidad familiar mejora, también aumenta el
nivel de apoyo que las adolescentes perciben dentro de sus familias. Esto se ve reflejado en el
valor de significancia (sig =0.000), lo que sugiere que un entorno familiar funcional para

garantizar un mayor respaldo emocional y préctico hacia las adolescentes.

Se corrobor6 que a medida que la funcionalidad familiar mejora, también se fortalece la
comunicacion dentro del nacleo familiar. Esto se ve reflejado en el valor de significancia (sig
=0.000), lo que sugiere que una familia es funcional para fomentar interacciones comunicativas

saludables y efectivas entre sus miembros.

Se corroboré que la funcionalidad familiar sigue estando relacionado con el embarazo
adolescente y que un entorno familiar funcional tiende a tener menores riesgos de embarazo,

subrayando la importancia del apoyo y la cohesion familiar en la prevencién de este problema.

Se infiere que la funcionalidad familiar relacionado con los sentimientos fue positivo,

confirmando la importancia de dicha dimension en la vida de las adolescentes embarazadas.

Se dedujo que la funcionalidad familiar relacionada con su primera red de apoyo fue
positiva confirmando la relevancia de fortalecer la dinamica familiar para mejorar el soporte

social ofrecido a los integrantes de la familia.

60



Se corrobor6 que la funcionalidad familiar sigue estando relacionada con la
comunicacion; demostrando el papel de la funcionalidad familiar en la promocion de un didlogo

abierto y constructivo.

Por lo tanto, este estudio ha demostrado y concluido la importancia de la funcionalidad
familiar en la vida de las adolescentes embarazadas, sugiriendo la necesidad para entrar en el
desarrollo de intervenciones que fortalezcan la comunicacion y el apoyo familiar con el fin de
prevenir y apoyar el embarazo entre adolescentes. Los hallazgos subrayan la relevancia de
integrarse el entorno familiar y social en la planificacion para los programas preventivo y de

apoyo.

Por lo tanto, este estudio ha destacado y confirmado que tan importante es la
funcionalidad familiar en la vida de las adolescentes embarazadas. Esto destaca la necesidad de
desplegar intervenciones que fomenten la comunicacion y el apoyo dentro del nucleo familiar,
con la necesidad de prevenir el embarazo a corta edad y brindarles el respaldo necesario. Los
resultados subrayan la relevancia de integrar el entorno familiar y social en la planificacion de

programas preventivos y de apoyo.
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Recomendaciones

Planificar programas de fortalecimiento familiar en el area de servicio social del
Hospital Belén de Lambayeque, dirigido a mejorar la funcionalidad del nucleo familiar y
reducir la incidencia del embarazo adolescente, promoviendo el bienestar emocional y social
de las adolescentes. QUE HACER: Fomentar la integracion y participacion activa de las
familias en actividades disefiadas para fortalecer la comunicacion, el apoyo social y la toma de
decisiones dentro del hogar. COMO HACERLO: implementar talleres interactivos, grupos de
apoyo focalizados, servicios de orientacion familiar y programas educativos en los que se
trabajan habilidades comunicativas, estrategias de resolucion de conflictos y desarrollo de

vinculos afectivos saludables.

Al director del nosocomio, asegurar que las intervenciones del area de servicio social se
enfoquen en fortalecer la funcionalidad familiar, promoviendo una mejor comunicacion y

relaciones interpersonales saludables, con el fin de prevenir y apoyar el embarazo adolescente.

A la jefa del area del servicio social, presentar una propuesta de mejora, donde disefie y
ejecute programas integrales de intervencién familiar que fortalezcan las dindmicas familiares,

la comunicacion efectiva y la toma de decisiones responsables.

Al érea de obstetricia del Hospital Belén de Lambayeque, consolidar y optimizar los
programas de intervencion existentes, incluyendo sesiones de consejeria individual, grupal y

parental para adolescentes embarazadas y sus familias.

Al alcalde provincial de Lambayeque, garantizar la difusion de la problematica en
madres adolescentes y poblacion en conjunto, utilizando diversos canales de comunicacion,
como talleres comunitarios, sesiones informativas para familias y publicaciones accesibles para

profesionales y la comunidad en general.
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Anexo 02. CONSTANCIA DE LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

— :  Firmado digitalmente por DE LA CRUZ AGREDA VAN FIR 18140846 hard
« 4, , GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE % Unidad: 1.0 DIRECCION EJECUTIVA
PE RL] F HOSPITAL BELEN 4 Carge: DIRECTOR DEL HOSPITAL BELEN LAMBAYEQUE
‘-;.. Fecha y hora de proceso: 12122024 - 18:46:36

1.0 DIRECCION EJECUTIVA

An;zciél Bicentenario, de la cons.de nuestra Indep., y de la conmemoracion de las heroicas batallas dB Junin y Ayacucho
iciembre 2024

CONSTANCIA CERTIFICACION N° 000417-2024-GR.LAMB/GERESA/HB.L/DE [51 553)’0744 -

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DEL HOSPITAL “BELEN” DE
LAMBAYEQUE HACE CONSTAR:

Que,KEYKO STEPHANIE AYCHO ALFARO Y MARIA ESTHER MONDRAGON
TORRES, estudiantes de la Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad
Senor de Sipan han sido autorizadas para realizar en esta institucion su proyecto de
investigacion  denominado: "FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EMBARAZO
ADOLESCENTE DE JOVENES ATENDIDAS EN EL AREA DE OBSTETRICIA DEL
HOSPITAL BELEN DE LAMBAYEQUE, 2024"

Se expide la presente, para los fines que las interesadas consideren conveniente.

Firmado digitalmente

IVAN DE LA CRUZ AGREDA

DIRECTOR DEL HOSPITAL BELEN LAMBAYEQUE
Fecha y hora de proceso: 12/12/2024 - 16:46:36

Esta es una copia auléntica imprimible de un documento electrdnico archivade por Goblema Reglonal Lambayeque, apiicands fo dispuesto por el Arl, 25 de 0.5,
O70-2013-PCM y la Tercera Dispasicidn Complementarta Final del D.5. 026-2016-PCM. Su awlenticidad e mtegridad pueden ser contrastadas a travels de la
siguiente direcefdn web: https:/sisqedod reglonlambayeque gob pedverifical

VoBo elecirdnico de:

- 8.0 UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
EDINSON VASQUEZ BARAHONA
JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA
12-12-2024 f 16:30:59
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Anexo 03: Instrumentos de recoleccién de datos

TEST DE APGAR FAMILIAR MODIFICADO

Instrucciones: A continuacion, se le presentardn una serie de preguntas para que pueda

responder de la manera mas convincente que considere. Luego de leer detenidamente cada

una de las preguntas marque con un aspa (x) la respuesta que considere conveniente:

1 2 3 4 5
Nunca (N) Casi nunca A veces (AV) Casi siempre Siempre (S)
(CS) (C9S)
N ITEMS Valoracion
112[3]4|5

Me siento contenta con el apoyo que recibo de mi familia cuando algo me
preocupa.

Estoy conforme con la manera en que mi familia aborda temas de interés
comun y colabora conmigo para resolver problemas.

Mi familia respeta mis deseos de impulsar nuevas actividades o realizar
cambios en mi estilo de vida.

Estoy satisfecha con como mi familia demuestra afecto y responde a mis
sentimientos de amor vy tristeza.

Estoy feliz con la cantidad de tiempo que compartimos juntos como
familia.
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CUESTIONARIO DE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones: A continuacién, se le presentaran una serie de preguntas para que pueda

responder de la manera mas convincente que considere. Luego de leer detenidamente cada

una de las preguntas marque con un aspa (X) la respuesta que considere conveniente:

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Valoracion
N° ITEMS
112[3]4|5
1 ¢Piensas que el estrés y tus interacciones con otras personas impactan la
forma en que enfrentas los problemas?
5 ¢Consideras que el respaldo de tu familia es fundamental para afrontar
situaciones complicadas?
3 ¢ Crees que contar con mas apoyo familiar te ayuda a sentirte mejor cuando
te enfrentas al estrés o a problemas?
4 ¢Como valorarias el respaldo que recibes de tu familia y amigos durante tu
embarazo?
5 ¢Percibes gque el apoyo de tus seres queridos influye en tus decisiones
sobre la préctica del sexo seguro?
6 ¢ Te sientes escuchada y comprendida por los profesionales de la salud
durante tu embarazo?
5 ¢Consideras importante la asistencia de trabajadores sociales para reducir
comportamientos sexuales de riesgo entre los jovenes?
8 ¢Has modificado tu comportamiento sexual en el ultimo afio debido a
estrés o presion social?
9 ¢Piensas que la ayuda de un trabajador social podria reducir el riesgo de
embarazo adolescente en tu comunidad?
10 ¢Las habilidades de tu familia te sirven para gestionar un embarazo no
planificado?
11 ¢ Crees que el apoyo familiar juega un rol clave en la prevencion del
embarazo adolescente?
12 ¢Consideras que la comunicacion en tu familia influye en tu capacidad
para afrontar los desafios del embarazo?
13 ¢Piensas que los servicios sociales son efectivos para resolver problemas
en las familias?
14 ¢Sientes que tu familia te apoya en la resolucion de tus problemas
personales?
15 ¢ Es relevante el apoyo social que recibes para resolver conflictos en tu
vida?
16 ¢Sientes que tu familia te respalda en tus decisiones y dificultades

personales?

72




Anexo 04: Validacion de expertos- Obstetra

DHRECTIVA PARA EL DESARROULO DE LOS CURSOS DE Codign:| DIO-PP2
u q g INVESTHGS D08 ¥ TRABAMNS CONDUCENTES & GRADOS Marsding 05
oy ¥ TiTuLes Fecha: | 0302035
PROFESIONALES PREGRADO —
Fecrja:
VALIDACTON DEL INSTRUMENTO
1. Invtroments de Validscitn Ne Erperimental por Juicio de experioz
1. NOMBEE DEL JUEZ Hilda Lourdes Gutiemmez Hinojosa
FROFESION [Obstetra
ESFECTALIDAD Ezpecialista en sahad publica
1 Ezpecialista en agua y saneamiento — comunidades
saludables
GRADD ACADEMICO Titulada
EXPERIENCIA PROFESIONAL( A2 anos
CARGO Momitora social e instifocional
IITULD DE LA INVESTIGACION: FUNCIOMALIDAD FAMIIIAE Y EMBARAZQ
ADOLESCENTE DE JOVENES ATENDIDAS EN EL AREA DE OBSTETRICTIA DEL HOSFITAL
BELEN DE LAMBAYECQUE, 2024
3.  DATOS DEL TESISTA
11| NOMBRES Y APELLITM)S Eeyko Stephamie. Avche Alfamo.
Mana Esther, Mondragon Tommes.
Entrevista ()
4 INSTRUMENTO EVALUADO | Cusstionario]X)
Lizta de Codtejo ()
Encuesta { )
GENERAT
5. OBJETIVOS DEL Deternminar 1a relacion entre Ia funcionalidad famdiliar v
INSTRUMENTO embarazo adaolescente de jovenss atendidas en el area de
obstetrica dal Hospital Belen de Lambayeque, 2024.
ESFECIFICOS
- Relacionar la funciomalidad familir v los
senticnientos de las jovenes atendidas en el area de
obstetricia del Hospital Balen de Lambayeque, 2024,
- Analizar la fancionalidad famliar que dificolta en el
aporyo familiar de las jovenes atendidas en el area de
obstetricia del Hospital Balen de Lambayeque, 1024,
. Idenfificar la relacion entre la foncionalidad famdliar
v [a copmmicacion de las jovenss atendidas en el area
_ de obstetmida del Hospital Balen de Lambaveque,
) 204
== . Establecer la fncionalidad familiar con la toma de
'l:;‘,:fr.- decisiones de las jovenes atendidas en el area de

ohstetricia del Hospital Belén de Lambaveque, 2024

evalie marcando con un aspa (%) en “A”

A coptimacion, aelepraemnh:rsmﬂmm:‘nra en forma de preguntas o propuesias par que Ud. los

si esta de ACUERDO o en "D 5i esta en DESACUERDO,

SIESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECTFIOUE STIS SUGERENCTAS

No | DETALLE DE [0S ITEMS DEL INSTRUMENTO
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0l - Pienzas que el estres v his interacciones con otras A(X) D()
perTsonas impactan la forma en que enfrentas los | SUGERENCIAS:

blemas”

gy |Comsideras que el respaldo de m familia es | A(X) D()

" Wimdamental rars afontar sit@cienes copnlicadas? SUGEBRERNCIAS:

03 |;Crees que confar con mas apoyo familiar te ayada a QE&EE’H? D)
Eenfinte mejor cuando fe enfentas al estes o a = e

b lemas T
g |Como valoranias el respaldo que recibes de to familiay | A D{ )
izns durapte i embaraze? SUGERFNCIAS:
A . . i . A D{ )

05 LP'EE'.JDE:IIILEILH]:IJ'FD“EIIIS:EEEI:[HEII.HEILEI[}EEE x . _ .
oz decisiones sobre la practica del sexo semmo? SUGERENCIAS:

06 ;Te sientes escurhada v comprendida por les | A(X) D)

fesipnales de la salud durante ta embarazo? SUGEREMCIAS:

g7 jConsideras importamte la asistenca de trabajadares A (X) D{ )

- [pociales para reducir comportamisntos sexuales de nesge| SUGERENCIAS:
pnire los jovenas?

EEHA:I:HﬂJL&-inmmm;:ﬂrm:uﬂmzemeuﬂ AX) Dy )
altime ano debido 2 estres o presion social’ SUGEREMCIAS:

09  Fienzas gue la ayuda de un trabajador secial podna | A (X)) Dy )
peducit el mesgo de embaraze adolescente em | SUGERENCIAS:
comumidad?

1o [L2s habilidades de t familia te sirven para gestionar | ALK D{)
jm embarazo oo planificade? SUGEREMCIAS:

11 kCrees que el apovo famibar juega un rol clave en ka A (X) ] D{ )
prevencion dal embarazo adolescente” SUGEREMNCIAS:

17 ; Consideras gue la conmmicacion en fo famils infhove | A (X) D{ )

“ o tu capacidad para afrontar los desafios del embarazo? | SUGERENCIAS:

13 |Piensas que los servicios sociales son efectives para | A (X) D{ )

" __psolver problemas en las famikias? SUGEREMCTAS:

14 |;Siemtes gue o familia te apoya en Ia resolucion de | A(X) D{)
s problamas personales” SUGERENCIAS:

15 [Es relevante &l apoyo social que recibes para resolver | A (X) D{ )

__konflictos en tm vida”? SUGERENCTAS:

16 fSiemtes que by familsa te respalda en fus decisiones A (X) D{ )
v dificultades personales? SUGEREMCIAS:

FROMEDIO OBTENIDN: Al ) D{)

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

i :.::._l_ i
e
Juez experto
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Anexo 04: Validacion de experto- Trabajadora Social

) ]
DIRECTIVA P&RA BL DESARROLLO DE LOS CURSOS CE Cgn:| DI
u q g INVESTIEADON ¥ TRARAMTS CONDUCENTES & GRADOS Weraing 05
¥ TiTuLosS Fecha: | 03021005
PROFESIOMALES. PREGRADO Hoj:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. Imstrumente de Validscion Ne Experimental por Juicio de expentos

1. NOMEFRE DEL JUEZ Dora Mamaela Chnille Porfraca
PROFESION Trabajo Social
ESPECIALIDAD Terapia Familiar Sistemica
. [CRADD ACADEMICO Licenciada
EXPERIENCIA PROFESIONAL| 23 anos
CARGO Tefe de servicio de mabajo social del Hospiral Nacional

TITULO DE LA INVESTIGACTON: FURNCIONALIDAD FAMITTAR ¥ EMBARATD
ADOLESCENTE DE JOVENES ATENDIDAS EN EL AREA DE OBSTETRICIA DEL
HOSPTTATL. BETFN DE T AMBAYEOITE 324

3. DATOS DEL TESISTA

31| NOMBEES Y APELLIDNOS Keyko Stephamie. Aycho Alfaro.
Mana Esther, Mondragon Toares.

Entrevista ()

4. INSTRUMENTOEVALUADD | Cusstionario[X)
Lizta d= Cotejo ()
Encuesta( )

GENERAT .

5 OBJETIVOS DEL Deternunar 1a relacion entre la funcionalidad famdliar v
INSTRUMENTO embarazo adolescente de jovenss atendidas en el area de
obstericia del Hospital Belen de Lambayequa, 2024,

ESPECIFICOS

- Belacionar la fonciomalidad famuliar v los
semtimientas de las jovenes atendidas en el area de
obstetricia del Hospital Belen de Lambayeque, 2024

- Analizar 1a foncionalidad famdliar que dificulta en el
apoyo familiar de las jovenes atendsdas en el area de
obstetricia del Hospital Belen de Lambayeque, 1024

. Identificar Ia relacion entre la funcionalidad famdliar
v |a copmumicacion de las jovenss atendidas en el area
de obstetrica del Hospital Belén de Lambayemae,
2024.

. Establecer la fincionalidad familiar con la toma de
decisiones de las jovenss atendidas em el area de
obstetricia del Hospital Belen de Lambayeque, 2024,

A contimmacion, s2 le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los
evalue marcande con un aspa (%) en “A” si esta de ACUERDO o en D™ 5 esta en DESACUERDO,
SIESTA EN DESACUERDO PORE. FAVOR ESPECTFIQUE 5US SUGERENCIAS.

No | DETALLF DF L OS5 ITEMS DEL INSTRUMENTO
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ol ; Piensas que el esires y fus misracciones con ofras AX) D()
personas impactan la forma en que enfrentas s SUGERENCIAS:

lemas?

07 | Consideras que el respaldo de ru familia es AX) D)

para affonfar siuaciones complicadas? SUGERENCIAS:
_ . . . _|||_|:{] DI:“I

03 | Crees que coofar con mas apoyo familiar t= ayuda a x ] !
entirts mejor cuando te enfrentas al estres o a SUGERENCIAS:

lemas?
- Com valorarias el respaldo que recibes de ta familia | A (X) D()

o4 :'mi::-usd_'m_[ememhm" SUGEREMCIAS:

05 | Percibes que el apoyo de fus seres quenides infhrve ;LI:&.EH'ICIA.E D)
en s decisiones sobre la practica del sexo sepura? )

06 ; Te sienfes escuchada v comprendida por los AX) D{)

fesionales de 1a salud durante tu embaraza? SUGERENCIAS:

07 ; Consideras importante la asistencia de trabajadores AX) D{)

" [pociales pama reduch comportamientos sexaales de SUGERENCIAS:
riesgo enire los jovenes?

mHﬁmiLﬁE&ﬂ.ﬁhlEﬁmﬂmEﬂm:E’Eﬂ]Eﬂﬂ AX) D{)
.1't|:|nmm:n:hbu:‘rna psfres O presion sacial? SUGERENCIAS:

09 ; Piensas que la ayuda de un trabajador social podna AX) D{)
reducir &l nesgo de embarazo adolescente en fo SUGERENCIAS:
convonidad?

1g |Las habilidades de tu familia te sirven para gestionar | A (X) D()
jm embararo oo planificado? SUGERENCIAS:

11 |Crees que el apoyo familiar juegaunrol clve enla | A(X) D()
revencion dl embarazo adolescents” SUGERENCIAS:

17 - Consideras que la conmmicacion en f familia mfloye | A (X) D{)
en tu capacidad para afrootar los desafios del SUGERENCIAS:
embaraza?

13 |Piensas que los servicios sociales son efectivos para A (X) D{)
resolver problema:s en las familiaz? SUGERENCIAS:

14 |Siemtes que fu familia te apoya en la resalucion d A (X) D{)
bis problemas personales” SUGERENCIAS:

15 [Es relevante el apoyo social que racibes para resolver | A (X) D)

" konflictos en tu vida? SUGEREMCTIAS:

15 |Siemtes que fu familia te respalda en fus decisiones A (X) D)
v dificultades personales? SUGERENCIAS:

FROMEDIO OBTENIDM): Al ] D{)

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

.- .I..I:.; "'.“-I.-.l-; ‘". .'i::lll
i;.TI!':I ||...:!l r:
]JH".‘(F“EI‘IZI:I
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Anexo 04: Validacion de experto- Trabajadora social

Cadiga: | DID1-PR2
DIRECTIVA PARA EL DESARROLLO DE LOS CURSOS DE —
u q q INVESTIGACION ¥ TRABAJOS CONDUCENTES A GRADOS Versidn:| 05
[y . ¥ TITULOS Facha: | 03702/ 20025
PROFESIOMALES PREGRADD Hoja: | 71de 73

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. Imstrumento de Validacion No Experimental por Juicio de expertos

1. NOMERE DEL JUEZ Gladys Marlt Vasquez Gomaz.
PROFESION Trabajo Social.
ESPECTALIDAD -Trabzje Soctal mfanti] v famlhar
1 - Gestion de Ferurso: Humanos o Bienastar Laboral.
GRADO ACADEMICO Licenciada.
EXPERIENCIA PROFESIONAL| 12 afics
CARGO Asistenta Social de Municipalidad Distrital da Joss
[aonarde Ortiz

TITULO DE LA INVESTIGACION: FUNCIOMWALIDAD FAMILIAR Y EMBARATQ
ADOLESCENTE DE JOVENES ATENDIDAS EN EL AREA DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL
BELEN DE LAMBAYEQUE, 2024
). DATOSDEL TESISTA
3,1| NOMBEES Y APELLIDOS Keyko Stephame, Aycho Alfaro.
Maria Esther, Mondragen Torres.
Entravista £
4. INSTREUMENTOEVALUADD| Cusstionario[X)
Lizta de Cotejo ()
Encuesta( )
GENEERAL
& OBJETIVOS DEL Dieterminar 1a relacion entre la fimetonalidad familiar v
INSTRURENTO embarazo adolszcante da jovenss atendidas en ol area de
chatetricia da] Hospital Belan de Lambayeque, 2024,
ESPECIFICOS
- Felamionar [z fimciomalidad  fammbiar v los
zantomientos de las jovenes atendidas en el area de
chatetricia del Hozpital Belen de Lambayvaque, 2024,

- Analizar |3 fimeionalidad familiar que dificulta en el
apovo famihar de las jovenss atendidas en el area de
chztetricia dal Hospital Balan de Lambayaque, 2024

- Identificar 1a relacion entra la fimeionalidad famuliar
v |3 commnicacion de las jovenss atendidas en 2] area
de cbstetricia del Hozpital Belén de Lambayeque,
2024

- Establecer la funcionalidad familiar con |z toma de
deciziones de laz jovenes atendidaz en el drea de
chztetricia dal Hospital Balan de Lambayaque, 2024,

A contimuacion, se le prazantzn los imdicadores en forma de preguntas o propuestas para que Ud. los
avalie marcanda con un aspa (x) en “A" 51 estd de ACUERDO o en “D" =1 esta en DESACUERDO,
SIESTA ENDESACTUEFEDO PORE FAVOR ESPECIFIOUE 3113 SUGEREMCIAS

No | DETALLE DE LO% ITEMS DEL INSTRUMENTO




| " quo of estrés y tus interaccaones con otms | A (X) D)
impactan la forma en que enfrentas Jos | SUGERENCIAS:
l ACX) D)
| SUGERENCIAS.
A(X) D()
SUGERENCIAS:
A (X) D(C)
SUGERENCIAS:
A(X) D()
SUGERENCIAS:
A(X) D)
SUGERENCIAS:
n-b-):d::l A (X) D)
. SUGERENCIAS:
A(X) D()
SUGERENCIAS:
qvehnyuhdcmtnhpdouochlpodm A(X) ()
: "eltugpdamh-madobummm SUGERENCIAS:
lio liLss habilidades de tu familia tc sirven para gestionsr | A (X) D()
‘ n enbarazo po planificado” SUGERENCIAS:
Crees que e apoyo familior juega un rol clave en la | A (X) D)
"1 Prevencion del embarazo adolescente? SUGERENCIAS:
12 Consderas que la comumicacion en tu familia influye | A (X) D()
tu copacidad para afrontar los desaflos del embarazo? | SUGERENCIAS:
Plensas que los servicios sociales son efectivos para | A (X) D()
ias? SUGERENCIAS:
Sicnles que tu familia te apoya en la resolocién de | A (X) D)
problemas personales? SUGERENCIAS:
15 WEs relevante el apoyo social que recibes para resolver | A (X) D()
va SUGERENCIAS:
16 gﬁmqwmhﬁ&nmﬂhmmd«m A(X) D)
difl 2 SUGERENCIAS:
| PROMEDIO OBTENIDO: Al ) D()
6.  COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES
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