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EN USUARIAS DE CONSULTA EXTERNA EN UN HOSPITAL DE LAMBAYEQUE,
2022

Resumen

Esta investigacion tuvo por objetivo establecer la relacion entre imagen corporal y
satisfaccién sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa de un hospital de
Lambayeque. En cuanto a lo metodol6gico es de tipo correlacional, disefio no experimental
y corte transversal. Se trabajé con una muestra de 120 usuarias atendidas en el servicio de
Ginecologia en el periodo de agosto a setiembre de un Hospital de Lambayeque, que
respondieron el Cuestionario de Imagen Corporal Body Shape Quesionnaire — BSQO.
(Cooper et al., 1987) y el Inventario autoaplicable para la evaluacién de la satisfaccion sexual
(Alvarez et al., (2005). Como resultados se obtuvo un valor rs=-.429** y p=.009 (<.01) entre
las variables generales, por tanto, se concluye correlacién inversa altamente significativa
entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual, es decir, a mayor distorsion de la imagen

corporal, aparecera menor satisfaccion sexual.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between body image
and sexual satisfaction during the climacteric in outpatient users of a Lambayeque
hospital. Regarding the methodological, it is of a correlational type, non-experimental
design and cross section. We worked with a sample of 120 users treated in the
Gynecology service in the period from August to September of a Hospital in
Lambayeque, who answered the Body Shape Questionnaire - BSQO. (Cooper et al.,
1987) and the Self-administered Inventory for the evaluation of sexual satisfaction
(Alvarez et al., (2005). As results, a value rs=-.429** and p=.009 (<.01) was obtained
among the general variables, therefore, it is concluded that a highly significant inverse
correlation could be found between body image and sexual satisfaction, that is, the
greater the distortion of the body image, the less sexual satisfaction will appear.

Keywords: sexuality, adult, women
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INTRODUCCION

La adultez es una etapa caracterizada por diversos cambios que repercuten de forma
directa dentro de las esferas del desarrollo humano, siendo el periodo de climaterio un punto
de inflexiébn y de gran envergadura en la vida femenina, estas variaciones son significativas a
nivel bioldgico, social, sexual y psicoldgico, requiriendo muchas veces de una atencién integral
(Torres & Torres, 2018), ya que este es un hito que no se limita a marcar el fin del ciclo
reproductivo en la mujer, sino que al mismo tiempo trae consecuencias en la calidad de vida,
en sus relaciones intra e interpersonales, sin exceptuar las relaciones conyugales,
desembocando en un sin fin de retos a nivel personal, aunado a diversos cambios
relacionados a este acontecimiento fisiologico (Rico, 2021).

Son diversos los estados a los que se ve expuesta la mujer en cualquier etapa de su
vida. No obstante, durante la etapa de climaterio, desencadena un interés especial sobre la
imagen corporal, debido a los cambios trascendentales que se vivencian y a la percepcion de
la belleza establecidos socialmente ya que han ido mutando a medida de los afios,
arraigandose firmemente en la cultura y en la época, influyendo en la concepcion de
pensamientos y sentimientos con respecto a la imagen corporal, abarcando desde el aspecto
fisico hasta los 6rganos reproductivos, aunado a la percepcion de nuestros congéneres
(Lasso, 2019).

La concepciéon de la imagen corporal, implica una gran influencia de manera
considerable en la sexualidad humana, no obstante, no es innata a esta, debido a que se va
formando de manera paulatina, a lo largo de los estadios del desarrollo del ser humano,
siendo influenciada por distintos factores sociales, culturales, biologicos e histéricos, por lo
gue en multiples ocasiones dista de la realidad, variando asi de modo recurrente, incurriendo
como una pila de identidad y autoestima que desemboca en la percepcion de tipo positivo o
negativo de la satisfaccion personal (Elias, 2017).

De acuerdo a la evidencia teérica, la imagen corporal constituye un factor personal
gue incide en como las mujeres en etapa de climaterio perciben su desenvolvimiento sexual

como satisfactorio o no, en tal sentido en la revision de estudios se ha identificado varios
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autores que analizan la relacién entre imagen y satisfaccion, como la realizada por Sanchez
(2015), quien evidencio que el 58, 4% de mujeres de nacionalidad espafiola, presentaban
insatisfacciéon con su imagen corporal tras la aparicion de la menopausia y el 27, 6% de esta
muestra relacionaba la concepcién negativa de su imagen corporal con la falta de deseo
sexual; asimismo, una encuesta realizada por la BBC el 80% de mujeres encuestadas por la
BBC (2018) en Latinoamérica, identificé que el 80% mujeres encuestadas uno de los factores
que inciden en su satisfaccion sexual constituyen la imagen corporal.

Actualmente, en paises de América Latina como México, a raiz del incremento de las
expectativas de vida en mujeres, se ha evidenciado un incremento considerable de mujeres
en etapa de climaterio, siendo el 11,69% de féminas la media promedio que alcanza este
proceso fisioldgico, teniendo como caracteristicas principales, la disminucién de la libido, altos
indices de afecciones sexuales como la dispareunia femenina, trastornos psicol6gicos como
la depresion aunada a problemas con la imagen corporal, debido al aumento de peso, la
preocupacion por las estrias, las lineas de expresion, entre otros afines, repercutiendo
perniciosamente en la satisfaccion sexual (Echeveste et al, 2018).

Por otro lado, estudios realizados a nivel Peru, revelan que el 71,8 % de mujeres en
etapa de climaterio en la ciudad de Lima, presentaron disfunciones relacionados a la
sexualidad, seguido de la ciudad del Cusco con 54,9% (De Paz & Shishco, 2017), lo cual
representa una problematica relacionada al campo de la salud sexual en mujeres y las
precarias condiciones en las que reciben atencién, vulnerando su derecho a la calidad de vida
en la dimensién psicoldgica, sexual y somética, siendo que el 43,8% de mujeres, encuestadas
en la ciudad de Juliaca Peru, sostuvieron una pérdida moderada de la dimensién psicolégica
y el 28,4% una pérdida severa (Canaza & Mamani, 2021).

La apariencia fisica guarda relacién con estimulos psicoldgicos visuales que dan inicio
a una respuesta sexual denominado estimulo sexual efectivo el cual viene a ser exteroceptivo,
es decir, que el rol visual resulta relevante dentro de la respuesta sexual, sin embargo, no es
la Unica ya que existe la parte interoceptiva que tiene que ver con las fantasias, recuerdos,

suefios, ademas de la intervencion de otros estimulos como es el olfato, el gusto y el oido
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(Duno, 2019)

Este factor es uno de los aspectos que se involucran con la satisfaccién sexual, la cual
se define como el sentir de la persona, bajo sus propias experiencias en el acto sexual
acompafiado de pensamientos y emociones (Lee, 2016), estando vinculada con el deseo
sexual, por lo que va a conducir a buscar un encuentro sexual (Espadas, 2019). Esta situacion
tendra repercusion en el desempefio de la funcion sexual, especificamente en las mujeres,
se convierte en uno de los aspectos vitales para alcanzar un bienestar en sus vidas, con el
transcurrir del tiempo puede verse afectado producto del proceso biol6gico en los seres
humanos, como son: alteraciones hormonales, las cuales suelen influir psicolégicamente, y
también en sus relaciones interpersonales (Thomas et al., 2018).

Pese a esta informacion y a las diversas investigaciones existentes a nivel nacional
referentes a la imagen corporal y la satisfaccion sexual de mujeres en etapa de climaterio, los
resultados no permiten establecer generalizaciones, ademas a nivel local no hay estudios que
caractericen poblacion de la regién con respecto a estas variables, por lo que se espera
aportar de manera significativa en el ejercicio de la investigacion cientifica, con la finalidad
ampliar conocimiento que permitan contribuir al vacio tedérico, se ha considerado como
poblacién objetivo a mujeres en etapa de climaterio debido a que el periodo trae consigo
cambios transcendentales, trayendo consigo retos que invitan al redescubrimiento de su
propio cuerpo, el sentido de la vida, la imagen corporal y la satisfaccion sexual, ademas de
influir en la valoracién de su rol dentro del contexto social, familiar y personal; ademas, del
escaso conocimiento que se tiene sobre el abordaje profesional hacia la mujer en etapa de
climaterio como un ser integral en todas sus dimensiones (Bisognin et al, 2015).

En nuestro pais la edad promedio en que las mujeres alcanzan el climaterio, es de 47
afos, teniendo como caracteristicas principales alteraciones en la libido (deseo sexual),
dificultades en la actividad, pero mas aun para alcanzar la satisfaccion sexual, a raiz de
complicaciones que se asocian a las modificaciones a nivel fisiolégico y hormonal de los
organos reproductores (Elias, 2017). Mediante la comunicacién personal y recojo de

informacion mediante fuentes orales con personal del hospital, se identific6 que las mujeres
10



en etapa de climaterio que son atendidas en dicho nosocomio reflejan expresiones de vida
sexual poco satisfactoria, evidenciando una baja calidad respecto a su sexualidad,
disminuyendo su practica debido al desconocimiento, poca preocupacion, desinformacion y
desinterés, pasando a un segundo plano una vez alcanzada esta etapa; ademas, la poca
actividad sexual esta vinculado al descuido del aspecto fisico, siendo la imagen corporal un
factor poco cuidado y que disminuye su interés conforme pasan los afios (Chauca, 2018).

La poblacién elegida para esta investigacion estuvo conformada por usuarias que
acuden al 4rea de Ginecologia de un hospital de la ciudad de Lambayeque, cuyas edades
oscilan entre 45 a 55 afios aproximadamente, provenientes de los distintos distritos de la
Regidn, asimismo, provienen de ocupaciones multiples, sin importancia de orientacion sexual,
discapacidad y/o estado civil. Ademas, usando la técnica de la observacion se dispuso realizar
dicha investigacion, no solo por la carencia de conocimiento existente a nivel Lambayeque,
sino, que, a su vez, este periodo por el que atravesaban distintas mujeres, solo era enfocado
desde el aspecto médico, enfatizando exclusivamente en sintomas y signos del paciente.

Por lo expuesto, en el presente trabajo interesa examinar la relacién entre imagen
corporal y satisfaccion sexual durante el climaterio en mujeres atendidas via consulta externa
en un hospital de la ciudad de Lambayeque.

A continuacién, se describen los antecedentes de estudio que tienen similitud con las
variables de estudio en una poblacién afin; a nivel internacional se encuentra a Buri & Parada
(2020) en cuyo trabajode investigacion se planteé como propdsito principal identificar de qué
manera se asocia la satisfaccion sexual e imagen corporal en una muestra de 406 mujeres en
Cuenca, Ecuador. Se utiliz6 el inventario de satisfaccion sexual y el cuestionario BSQ; se
encontré correlacion inversa y altamente significativa entre las variables (p<.01), sin embargo,
la dimensién preocupacion por el peso no se relaciona con la satisfaccion sexual (p>.05). Se
concluye que aquellas participantes que reflejan menor satisfaccion sexual evidencian mayor
insatisfaccion con la imagen corporal. Ramos (2019) desarroll6 un estudio que tuvo por
finalidad, realizar un analisis de la forma en que se asocian la satisfaccion sexual y la imagen

corporal en una muestra de 211 mujeres, con edades de 18 a 50, con residencia en La Paz,
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Bolivia. Se aplico el cuestionario de imagen corporal BSQ y la escala de experiencia sexual;
mediante el analisis estadistico se pudo encontrar relacion de tipo inverso y de magnitud
significativa (p<.05), ademas pude encontrare significancia entre la imagen corporal y el
deseol/impulso sexual. Se concluye que una idea distorsionada de la imagen corporal genera
una tendencia a presentar insatisfaccion sexual y disminucién del deseo.

Sanchez (2015), quien llevé a cabo una investigacion con el propdsito de analizar el
impacto que tiene el periodo de climaterio en la vida sexual y los cambios que se producen en
este aspecto, de tipo descriptivo y retrospectivo en una poblacion de 102 mujeres en etapa
de climaterio, con rango de edad entre los 45 y 59 afios en Espafia, usando como instrumento
el cuestionario estandar IFSF, adaptado a realidad espafiola, se evidencié que el 65,6%
presentan disfuncidon sexual, ademas que el 34,4% considera que la sexualidad no es
importante después de la menopausia, a la vez que el 58,4% de ellas, manifestaban un
descontento por su aspecto fisico tras la presencia del climaterio, asegurando el 27,6% que
esta concepcidon negativa sobre su aspecto fisico influye negativamente en sus relaciones
coitales, concluyendo que los cambios que acarrea consigo el periodo de climaterio puede
originar malestar a nivel general en las mujeres.

Garcia (2013), tuvo a bien la ejecucion de un estudio para hallar la calidad de vida que
presentan las mujeres al encontrarse en la etapa de climaterio, de tipo transversal,
correlacional y comparativo. Trabajando con una poblacion femenina entre 45y 74 afios de
edad en México, utilizando como instrumento “El desarrollo de la valoracidon sanitaria en
mujeres”, la cual abarca factores bioldgicos, psicosociales y sexuales, se hallé que el 60,3%
evidencia una perspectiva baja en cuanto a su imagen corporal y que el 59% se concibe
fisicamente peor que antes de la etapa del climaterio, aunado a que el 62% presentan
cambios a nivel del deseo sexual y que esto se debe a estereotipos sociales acerca de la
sexualidad, concluyendo que existe un alto indice que gravedad a nivel de sintomas
psicosociales, seguidos por los biol6gicos y finalizando en los sexuales

A nivel nacional, Machuca (2021), realiz6 un estudio cuya finalidad fue comprobar el

vinculo entre satisfaccion sexual y calidad de vida, de tipo descriptivo correlacional, en 93
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mujeres, con edades de 46 a 55 afios en etapa de climaterio de la ciudad de Cajamarca, que
respondieron al indice de funcién sexual en la mujer, adaptada a la realidad peruana, se hallo
gue el 80,6% no se encontraban satisfechas sexualmente y que el 87,10% se contaban con
un compromiso medio bajo con su calidad de vida desde la parte psicologica, concluyendo
gue, durante la etapa de climaterio, el area sexual estuvo afectada con indices altos, ademas
gue las mujeres en etapa de climaterio respecto de su vida sexual, no encuentran la
satisfaccion plena.

Chauca (2018), realiz6é una investigacién, la cual tuvo por finalidad de identificar los
aspectos que se asocian a las alteraciones sexuales en mujeres. Utilizando como muestra a
73 mujeres con edades que van desde los 46 hasta los 65 afios en etapa de climaterio en la
ciudad de Chimbote, demostré que 94,5% de mujeres en esta etapa se sentian atractivas y el
89% no mostraban miedo ante un encuentro sexual con su pareja, sin embargo, el 58,9%
mostraba un interés sexual en menor grado, aunado a que el 60,3% tiene un grado de placer
sexual menor, no obstante, el 39,7% manifiesta que su grado de satisfaccion sigue igual, por
lo que se concluye que los factores psicolégicos en este grupo muestral, no estan asociados
a los cambios de indole sexual en las mujeres en etapa de climaterio.

De Paz & Shishco (2017) en Huara, llevaron a cabo una investigacion de tipo
descriptivo correlacional, utilizando como poblacién objetivo a 144 mujeres de entre 45 a 59
afios, con la finalidad de identificar las modificaciones presentados en la conducta sexual,
segun algunos factores de tipo sociodemografico, fisioldgico y psicolégico en etapa de
climaterio, agenciandose del cuestionario Factores asociados a la conducta sexual con una
fiabilidad de.681 realizada a través del alfa de Cronbach, se demostré que el 30,8% obtuvieron
un deseo sexual bajo debido a que no se sentian atractivas fisicamente, ademas se obtuvo
significancia del ,01 aludiendo una relacion directa entre satisfaccién sexual e imagen
corporal, concluyendo que los factores psicoldgicos estan asociados a la satisfaccion sexual,
asi como la distorsién del aspecto fisico en la pérdida de interés por su sexualidad.

En los siguientes parrafos, se describen los aspectos tedéricos vinculados a cada una

de las variables que, ademds, coinciden con los encontrados en los instrumentos de
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evaluacién que se tomaran en cuenta para los resultados de este estudio; respecto a la
imagen corporal, se tiene que el enfoque cognitivo conductual es uno de los mas pertinentes
para el estudio del componente perceptivo de la imagen corporal, debido a la posibilidad de
incrementar o disminuir la magnitud de la variable generando repercusiones en el plano
sexual, debido a que surge de ideas desajustadas, y en ocasiones irracionales, sobre la
capacidad de alcanzar satisfaccion en la practica de la actividad sexual; este tipo de abordaje
plantea que se puede crear o recuperar el bienestar en este ambito a raiz de un trabajo conjunto
con la pareja a fin de generar el mayor éxito posible.

En la revision tedrica de imagen corporal se ha asumido un enfoque cognitivo que
valora y describe a la imagen corporal como la forma en que cada quien valora y percibe sus
propias caracteristicas, lo cual se vincula con la sexualidad y el nivel de satisfaccion sexual,
dado que es un aspecto relacionado con las respuestas recibidas y la auto percepcion, tal
como describen Dove & Wiederman (2000) el tener una imagen corporal adecuada y positiva
genera mayor predisposicion para contemplar una vida sexual saludable y plena
(Frederickson y Roberts, 1997); la imagen que se tiene respecto al aspecto fisico, constituye
un bosquejo mental sobre si, en funcidn al aspecto fisico, sus dimensiones, influenciados por
criterios enddgenos y exdgenos, tales como la sociedad, los antecedentes individuales, las
caracteristicas bioldgicas, las cuales van sufriendo cambios a lo largo del tiempo (Schilder,
1990).

En cuanto a la insatisfaccion de la imagen corporal, esta se da por la percepcion de
desagrado que tiene un individuo de su cuerpo ya sea de manera general o de una parte de
su cuerpo, haciendo que su estado de animo decaiga cuando se logra posicionar en el tiempo.
La insatisfaccion corporal hace que el individuo presente estimaciones valorativas sobre la
percepcion del cuerpo sin concordancia a las caracteristicas reales (Saucedo et al.,2010).
Para Baile (2002), cuando hablamos de insatisfaccion corporal nos referimos a la disparidad
entre lo que la persona identifica como real en su cuerpo y los estdndares de la sociedad,
generando una diferencia entre lo objetivo y lo subjetivo. Por otra parte, la valoracién de la

autoimagen se ve afectada por distintos aspectos como el &mbito social, cultural y personales,
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puesto que existe cierta inquietud para cumplir con esquemas fisicos impuestos por la
sociedad, volviéndose un tema principal que llega a ocupar durante sus pensamientos diarios
(Vazquez et al., 2011).

Para la imagen positiva, sentirse insatisfecho por una condicién no es importante, si
no, es la sensacién de como se siente y percibe uno su apariencia. Ruiz (2017) sustenta que
el inicio de un déficit entre la persona y mundo exterior, es cuando se tiene el cuerpo mas
definido e influyendo en 3 aspectos, el primero es la percepcién del cuerpo, entendido como
la percepcién inadecuada por sobrevalorar o0 subestimar la capacidad motora, cuando no se
encuentran en conformidad con los propios movimientos; finalmente la relacién con el otro, lo
cual se caracteriza por pasar episodios vergonzosos ante el resto. La imagen corporal
negativa puede tener implicancia en tres niveles, el primero se relaciona a una alteracion
perceptual al no valorar claramente la magnitud del cuerpo; el segundo es a nivel cognitivo-
emocional, manifestdndose a través de la baja tolerancia sobre si; por ultimo, a nivel
conductual, estas se caracterizan mediante la realizaciébn de rutinas poco habituales,
expresiones evitativas, entre otras.

Esto puede generar la aparicion de algunos trastornos, tal como sefiala Sanchez-
Quintanar (2017), la imagen corporal negativa muchas veces tiene relacién con la baja
autoestima que tiene la persona y esta puede conllevar al inicio de muchos trastornos
alimenticios. Algunos de ellos, referentes a la percepcion fisica, son la Anorexia y la Bulimia
Nerviosa, trastornos desarrollados por desérdenes alimenticios; también esta el Trastorno
Dismoérfico Corporal (TDC), cuando se genera un descontento por alguna imperfeccion
imaginaria o tangible de la apariencia fisica que provoque una inquietud importante a nivel
clinico.

En la revision tedrica de satisfaccion sexual se asume la teoria cognitivo- conductual
gue la define como la respuesta emocional que tiene origen en la valoracion personal respecto
a las caracteristicas negativas y positivas en relacion a la actividad sexual propia de una pareja
(Byers et al., 1998); Otros autores como Ortiz y Ortiz (2003) hacen mencion a la satisfaccion

sexual como aquella condicién referente al cumplimiento de un anhelo ligado al erotismo y
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gue se aplica a las sensaciones de la persona por sentir amor.

Por otro lado, Alvarez—Gayou (2005) las personas establecen vinculos sexuales
gratificantes y valorados como satisfactorios extienden su calidad de vida, al permitir tomar
mejores decisiones, contribuyendo al logro de estabilidad afectiva, encontrando mayor
respuesta de felicidad a nivel sexual con la pareja, bienestar fisico, con una notable
disminucion de las dificultades en el plano sexual y en el desarrollo de sus funciones; ademas
sefalan que este aspecto se asocia a la capacidad actitudinal de la pareja, al momento de
establecer una homeostasis, indicando también que la mayor cantidad de conflictos hacen
relevancia dentro de las relaciones son: Dudas, miedos, angustia, poca comunicacion y la
desconfianza, estos conllevan a la insatisfaccion con la pareja. Por otro lado, hace mencion
gue existen 7 aspectos importantes a considerarse para lograr mantener en equilibrio la
relacion de pareja como la atraccion a nivel fisico, a nivel cognitivo, a nivel emocional, dentro
del plano comunicativo, a nivel empético, desde el respeto mutuo y la interaccién, pero mas
alla de todo, se debe mantener el predominio de una vida sexual plena y satisfactoria.

En relacion a los factores que se vinculan a la satisfaccion sexual, Alvarez- Gayou
(2005), indican que se compone por seis aspectos relacionados a diferentes estados afectivos,
donde la persona puede demostrarlo con su pareja ante distintas situaciones, como afecto,
carifio, estima, o diversas emociones; el factor bienestar, expresado al logro sensitivo de
agrado y placer, es decir se siente en un estado apto de aceptacion con una plena
satisfaccion, tanto para brindar como recibir; el factor erotismo, esta vinculado a factores
ligados a la respuesta ante estimulos sexuales, el cual en este factor la persona siente deseo
y placer sexual de manera apasionada por su pareja; el factor respeto y responsabilidad
relacionado a la consideracion que se da y recibe a la pareja, en donde la persona se
caracteriza por ser autbnoma a llevar sus relaciones con madurez, respeto y consentimiento
de la pareja, buscando el placer y el bienestar de ambos; el factor estimulos sensoriales,
asociado a la intervencién de los 5 sentidos tanto como vista, oido, tacto, gusto y olfato, estos
son necesarios para la satisfaccion sexual y procesar los estimulos recibidos y el factor

comunicacion, el cual propicia la satisfaccion sexual, hace referencia a la manifestacion
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sentimental y valoracion subjetiva de los mismos en funcion de un tercero; ya sean gustos,
deseos o elogiarse.

Existen ademas una serie de factores que afectan la satisfaccion sexual, dado que es
un area de importancia dentro de la vida de todo individuo ya sea de forma personal, como
en la vida de parejas ya que tiene influencia a nivel significativo y relevante en la calidad de
vida y su bienestar, al respecto Parish et al., (2007) sefialan que resulta trascendente conocer
los factores que hacen posible el incremento o disminucion de la satisfaccién sexual, asi como
incrementar la calidad de la actividad sexual, mencionan ademas, que es necesario contar
con una serie de herramientas sexuales vinculado a una ocurrencia mayor en la interaccion
corporal, aumentando las actividades que generan placer con o sin alcance coital
propiamente dicho.

Otro aspecto que debe considerarse es la capacidad cognitiva, conductual y la
valoracién sobre la sexualidad, dado que las caracteristicas religiosas repercuten en el
desarrollo de las practicas sexuales, pudiendo generar desconocimiento respecto a las
practicas sexuales y que implicancia puede alcanzar en la pareja, ademas en la salud fisica,
repercutiendo en la vitalidad, relacionandolo de manera indirecta con la satisfaccién sexual.
Finalmente, los limites contextuales pueden entenderse como aquellos aspectos que impiden
o disminuyen la satisfaccién a nivel sexual a nivel individual y de pareja (Parish et al., 2007).

Através de la teoria descrita por Wolfe y Walen (1985), en su teoria cognitiva, proponen
que la satisfaccion sexual es el resultado de un equilibrio entre las expectativas y las
experiencias sexuales de una persona, sostiene que cuando las expectativas de una persona
en relacion con el sexo son realistas y coinciden con sus experiencias sexuales, la
satisfaccion sexual tiende a ser alta, sin embargo, si las expectativas son irrealmente altas o
incompatibles con las experiencias reales, la satisfaccion sexual puede disminuir. Wolfe y
Walen también destacan la influencia de factores emocionales, como la autoestima y la
intimidad emocional, en la satisfaccion sexual, argumentando que estos aspectos pueden
afectar significativamente la percepcion de una persona sobre su vida sexual (Calvo et al.,

2011).
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Enfoque de la Obijetividad, se centra en la idea de que, a medida que la persona
envejece, la satisfaccion sexual no debe estar necesariamente vinculada a los estandares
convencionales de belleza o juventud, promueve la importancia de aceptar y valorar la
sexualidad en las personas mayores, reconociendo que la imagen corporal y la autoestima
pueden verse influidas por la sociedad y la cultura. Se destaca la necesidad de una
perspectiva mas objetiva y compasiva hacia la sexualidad en la vejez, donde la satisfaccion
sexual se basa en la conexién emocional, la intimidad y la comunicacion en lugar de centrarse
en la apariencia fisica. Ademas, aboga por la educacién y la promocién de una imagen sexual
positiva en personas mayores, alentando una actitud mas saludable y realista hacia el
envejecimiento y la sexualidad (Cupani, 2011).

La etapa del climaterio en la mujer supone cambios de distinta indole que repercuten
a nivel fisico, social, sexual, psicolégico entre otros; no obstante, la carencia de conocimiento
en nuestro pais con respecto a coémo repercute dicho acontecimiento en la poblacion
femenina, es innegable, limitAndola perniciosamente a una atencion rapida de indole clinico,
enfocandose en una valoracion mas relacionado al plano genital o endocrino, sin tener en
consideracion que es un factor adherido al ser humano y que se vivencia de distintas formas
sin limite de edad.

Por tanto, este estudio es importante porque contribuira cientificamente a posteriores
estudios que se encuentren enrumbadas al estudio de la sexualidad en las mujeres en etapa
de climaterio y cédmo esta repercute en la concepcion de la imagen corporal.

A nivel metodolégico, nos permitird la validacién de los instrumentos en una
contextualizacién clara y coherente a través de datos estadisticos sobre la problematica
existente, en la poblacién lambayecana, ayudando en la comprension de las alteraciones que
se suscitan en estas edades, asentando la valia de la mujer como un ser humano integral.

Ademas, pretende llenar el vacio tedrico que existe en relacién con las variables de
estudio a nivel local desde la obtencion de datos empiricos.

Posee relevancia social al esperar que, tras los hallazgos, se inste al planteamiento

de nuevas técnicas que ayuden en el quehacer de la practica profesional, aunado a la
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concientizacion sobre la educacion sexual y la mitigacion de tables y estereotipos
relacionados a la sexualidad femenina en sus distintas etapas.

Ante lo descrito se postula como pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre
imagen corporal y satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa
en un Hospital de Lambayeque, 20227?, teniendo como objetivo general: Establecer la relacion
entre imagen corporal y satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta
externa en un hospital de Lambayeque; como objetivos especificos: Identificar el nivel de
imagen corporal durante el climaterio en usuarias de consulta externa en un hospital de
Lambayeque; Identificar el nivel de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de
consulta externa en un hospital de Lambayeque; Determinar la relacién entre la dimension
insatisfaccion corporal de imagen corporal y las dimensiones de satisfaccién sexual durante
el climaterio en usuarias de consulta externa en un hospital de Lambayeque; Determinar la
relacién entre la dimensidn preocupacion por el peso de imagen corporal y las dimensiones
de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa en un hospital de
Lambayeque.

Se tuvo como hipétesis general: Existe relacion entre la imagen corporal y la
satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa en un hospital de
Lambayeque; como hipétesis especificas: Existe relaciéon entre la dimension insatisfaccion
corporal de imagen corporal y las dimensiones de satisfaccion sexual durante el climaterio en
usuarias de consulta externa en un hospital de Lambayeque; Existe relacion entre la
dimensién preocupacion por el peso de imagen corporal y las dimensiones de satisfaccion

sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa en un hospital de Lambayeque.
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I. MATERIALES Y METODO

La naturaleza de la presente investigacion es de tipologia correlacional, pues busco
determinar de qué maneray en qué direccionalidad dos variables se asocian entre si en una
muestra (Herndndez & Mendoza, 2018); dicha asociacién, fue investigada tanto en las
variables globales como entre sus dimensiones.

Sigui6 un abordaje no experimental en cuanto a su disefio, pues cada variable se
aborddé desde la recoleccion de datos sin ningun tipo de manipulacion intencionada de los
mismos, sumado a ello, se encuentra dentro de los estudios transversales, puesto que la
recopilacién de informacion se realizé en un momento Unico (Herndndez & Mendoza, 2018).

Se llama poblacién al conjunto integrado por la totalidad de casos que coinciden
dentro de una serie de particularidades, de las cuales se desprende alguna caracteristica
que es de interés para la investigacion (Herndndez & Mendoza, 2018), para esta
investigacion se contdé con todas las usuarias que recibieron atencién en el area de
Ginecologia, en el lapso de agosto a setiembre de un Hospital de Lambayeque, cuyo
numero asciende a 120.

Se denomina muestra a un grupo finito de elementos que puede extraerse de forma
no probabilistica ya que ha sido dirigida a una poblacién, teniendo las mismas
caracteristicas (Hernandez & Mendoza, 2018), finalmente para este caso se conto con el
total de personas que integraron la poblacién, a través de muestreo censal de 120 personas,
las cuales cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
Usuarias que desearon participar de forma autbnoma en la investigacion.
Usuarias que se encontraban en condiciones de salud favorables para responder los
instrumentos.
Usuarias que se encontraban en la etapa de climaterio.

Criterios de exclusion

Usuarias que estaban recibiendo evaluacion o tratamiento en el area de psicologia.
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Usuarias que se encontraron fuera del rango de edad (45 a 55 afios). Usuarios que no
firmaron el consentimiento informado.

La técnica es la herramienta o recursos usado para recolectar datos en cualquier
investigacion (Ato et al., 2013), para esta oportunidad se considerd la encuesta, entendida
como un procedimiento estructurado mediante el cual se realiza la exploracion de un
constructo.

En cuanto a los instrumentos, para la variable Imagen corporal, se hizo uso del
inventario de la figura corporal (BSQ, por sus siglas en inglés), cuyos autores son Cooper et
al., (1987), tiene por objetivo identificar aspectos vinculados a la preocupacion por el peso,
insatisfaccion corporal, la valoracién persona sobre su apariencia externa y la manera en que
evitan situaciones donde su aspecto fisico pueda despertar la atencion de terceros, fue
adaptada al idioma espafiol por Raich et al., (1996), en nuestro pais la primera adaptacion la
llev6 a cabo Flores, M (2009), pudiendo aplicarse de forma personal o también de forma
grupal, estad conformado por 34 premisas que se desprenden de los indicadores, elaborados
bajo el sistema de respuesta Likert, en un rango de 1 (nunca) a 6 (siempre) respondiendo en
funcién a situaciones ocurridas durante el Ultimo mes, pudiendo alcanzar puntuaciones que
oscilan entre 34 y 204, una puntuacién mayor puede significar un indicador de riesgo a
presentar algun trastorno alimentario.

Las propiedades psicométricas originales sefialaron validez convergente al obtener
alta y directa correlacion con la subescala de insatisfaccion corporal del Inventario de
desérdenes alimenticios (Eating Disorders Inventory-EDI) (r=0.66) y con el test de actitudes
alimenticias (Eating Attitudes Test-EAT) (r=0.35). Sobre la confiabilidad se encontré a través
del test-retest con un indice r=0.88. La adaptacion peruana realizada por Flores (2009) se
realiz6 en 144 universitarias de la ciudad de Lima de 16 a 21 afios, obteniendo validez
convergente desde su asociacion con el Inventario sobre Trastornos Alimentarios elaborado
por Hartley (1999), hallado alta significancia (r=0.91) a través de la correlacion de Pearson; la
fiabilidad arroj6é un indice de Alfa de Cronbach de 0.97, demostrando que el instrumento

presenta consistencia interna.



Respecto a la segunda variable se aplicé la escala autoaplicable para la evaluacién de
la satisfaccion sexual, cuyos autores fueron Alvarez et al., (2006) de procedencia mexicana,
adaptada en Chiclayo, Peru por Barreto y Coico (2016), la cual tiene por objetivo evaluar el
grado de satisfaccion sexual mediante 29 items distribuidos en 6 factores, con tipos de
respuesta Likert con opciones que van desde nunca (1) hasta siempre (5), su forma de
aplicacion puede ser individual o colectiva, con un tiempo promedio de respuesta de 20
minutos, elaborado para mujeres mayores de 19 afos. En cuanto a las propiedades
psicométricas originales se desarrolld la evidencia de validez haciendo uso del andlisis
factorial, cuyos componentes primarios lograron explicar el 58.27% de la variabilidad,
determinando un sistema multifactorial de seis aspectos, ademas de ello, la consistencia
interna indic6 un valor de 0.92 a través del estadigrafo Alfa de Cronbach, determinando asi la
consistencia interna del instrumento.

Para la version adaptada por Barreto y Coico (2016) llevada a cabo en 212 personas
de género femenino mayores de edad, aplicando la técnica item-test mediante el estadistico
Pearson que arrojo valores significativos menores a 0.01, sumado a ello los valores de relacion
presentaron carga mayor a 0.45 y significancia menor a 0.05; respecto a la confiabilidad logré
determinarse un indice de 0.95, lo que indica alta consistencia interna.

Para fines de esta investigacion y con el objetivo de tener pruebas validas y confiables,
se llevé a cabo la obtencién de validez de contenido, a partir de las valoraciones de
profesionales expertos para cada uno de los instrumentos, se contara con 3 expertos,
profesionales y con estudios afines al tema que determinaron a través de su observacion y
experiencia, que tan pertinentes, claros y coherentes son los items dentro del indicador y/o
dimensién al que pertenecen, considerando el objetivo de las pruebas y la muestra a quienes
va dirigida.

Como parte inicial se obtuvo la identificacion de instrumentos psicologicos que
permitan medir cada una de las variables y de esta manera cumplir tanto con los objetivos
como con las hipétesis de estudio, los mismos que fueron sometidos a procesos para

evidenciar su validez, mediante juicio de expertos (validez de contenido) y muestra piloto



(validez de constructo), acorde a sus indicadores y/o dimensiones, posteriormente se
estructuré cada uno de ellos listos para su futura aplicacion. Se realizaron gestiones con la
parte administrativa del establecimiento de salud con la finalidad de dar a conocer las
caracteristicas de la investigacion, asi como los objetivos del mismo y hasta qué punto se
verian involucrados tanto las pacientes como el hospital, una vez dada la autorizacion se
coordinaron los horarios para aplicar las pruebas en concordancia con la disponibilidad de la
investigadora, finalmente, se explic6 de forma presencial a cada una de las participantes de
manera individual las instrucciones para resolver de manera adecuada los instrumentos,
considerando una codificacion para mantener el orden de las pruebas.

Se pasaron los puntajes directos a una plantilla en hoja de célculo elaborada por la
autora en el programa Microsoft Excel 2016 para digitalizar las respuestas respetando las
opciones seleccionadas, las normas de calificacién de cada prueba, la direccionalidad de los
items y la distribucibn de los indicadores y/o dimensiones, obteniendo niveles por
dimensiones, por escala total segun corresponda. Posteriormente se exportdé a un programa
estadistico, denominado Jamovi, donde se hizo uso de los puntajes por items agrupados por
factores para realizar la prueba de normalidad, la cual determiné la distribucion normal de los
datos, haciendo posible la elecciéon del estadigrafo mas adecuado como spearman para
determinar las correlaciones y poder contrastar las hipétesis de estudio. Los resultados fueron
representados a través de tablas graficas, teniendo como referencias lo establecido en la 7ma
edicion de normas APA.

|Se tuvo en cuenta lo aspectos reflejados en el reporte Belmont (1978) para los
estudios que tienen involucrados a personas, el primero es el respeto a las personas,
partiendo de dos premisas éticas fundamentales, la primera es que toda persona debe tratarse
como un sujeto independiente de forma autbnoma, y la segunda, que cada participante cuya
independencia esté mermada, tiene derecho a recibir proteccién o recibir las condiciones
necesarias para que se sienta protegida, para lo cual se emitié el consentimiento informado
donde cada persona dio fe de su participacién voluntaria sin ningun conflicto de interés,

ademés de confirmar que recibid las instrucciones necesarias sobre su participacion en el



estudio y que tiene pleno conocimiento sobre los fines y objetivos del mismo.

Otro aspecto que se considero es el principio de Beneficencia, manifestando mediante
el trato ético a cada uno de los participantes, no solamente en lo que decidan en funcion
de su participacion, sino evitandoles cualquier tipo de dafio, por el contrario, procurando
asegurarles su bienestar; por tanto, se disminuyé la posibilidad que exista algin riesgo dentro
del proceso de evaluacion o con la difusion de resultados. El Gltimo aspecto es la Justicia,
entendido como el conjunto de criterios morales respecto a cuén justos fueron los procesos y
repercusiones al momento de seleccionar a la muestra para este estudio, a nivel individual
existio la imparcialidad de elegir de forma aleatoria a cada persona que integre la muestra,
reflejando equidad sin distincién alguna (Belmont, 1978).

Las investigaciones que involucran a personas dentro de sus participantes requieren
considerar los posibles sesgos que pueden existir a lo largo del proceso con el objetivo de
reconocer y disminuir los posibles riesgos, teniendo especial cuidado para que todo el
contenido guarde coherencia interna (Guba, 1981) Para ello, es necesario tomar en cuenta al
menos tres aspectos esenciales, el primero es la credibilidad, la cual implica valorar cada
aspecto consignado en el trabajo de investigacion como antecedentes, disefo, instrumentos
aplicables a la muestra y especialmente los resultados, de tal forma que puedan ser
localizados por otros investigadores; por tanto, se realizé la validacion de instrumentos
mediante el juicio de expertos, dando a los mismos la validez de contenido requerida previo a
la evaluacion.

El segundo criterio se denomina aplicabilidad o también llamado transferibilidad, que
refiere la no transferencia ni aplicabilidad de los resultados de este estudio a otros escenarios,
contextos 0 &mbitos de accion, toda vez que laimportancia y objetivo de la investigacion radica
en determinar la asociacion entre dos variables en un contexto especifico, considerando una
situacion muy particular que puede encontrar divergencias con otras realidades; el tercer
criterio es la confirmabilidad, que hace referencia a la neutralidad al momento de analizar la
informacion, dejando la ruta o guia del trabajo realizado (Rada, 2006), lo cual puede verificarse

a lo largo de la investigacion explicando a detalle el origen, planificacion y proceso realizado.



[I. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 1

Nivel de imagen corporal durante el climaterio en usuarias de consulta externa de un

hospital de Lambayeque

_ . Preocupacion por el Insatisfaccion
Dimension Imagen corporal
peso corporal
N % N % N %

Bajo 22 18,33% 22 18,33% 18 15,00%
Medio 44 36,67% 53 44,17% 43 35,83%

Alto 54 45,00% 45 37,50% 59 49,17%

Figura 1l
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Se observa en la tabla 1 y figura 1 los niveles de imagen corporal y sus dimensiones,

identificando que predomina el nivel alto en la dimension imagen corporal y en la dimension

insatisfaccion corporal, ademéas se observa nivel medio en mayor proporcion en el 44.17%

respecto a la dimension preocupacion por el peso.



Tabla 2
Nivel de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externade un

hospital de Lambayeque

Dimension Bajo Medio Alto
N % N % N %
Satisfaccion sexual 65 54.17% 36 30.00% 19 15.83%
Bienestar 90 75.00% 25 20.83% 5 4.17%
Afectivo 94 78.33% 22 18.33% 4 3.33%
Estimulos sensoriales 69 57.50% 45 37.50% 6 5.00%
Erotismo 75 62.50% 31 28.83% 14 11.67%

Respeto y responsabilidad 66 55.0% 48 40.0% 6 5.00%
Comunicacion 105 87.5% 8 6.67% 7 5.83%

Figura 2
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Se observa en la tabla 2 y figura 2 predominio de nivel bajo en satisfaccion sexual y sus
dimensiones, lo cual puede incluir la falta de interés o deseo sexual, dificultad para alcanzar
la excitacion, la incapacidad para experimentar orgasmos O una sensacion general de

insatisfaccion con las experiencias sexuales.



Tabla 3
Correlacién de spearman entre imagen corporal y satisfaccion sexual durante el climaterio

en usuarias de consulta externa de un hospital de Lambayeque.

Imagen corporal

rs p

Satisfaccién sexual - 429%* .009

Nota: n=120; **p<.01

En la tabla 3 puede observarse el andlisis estadistico para determinar si la imagen corporal
se relaciona con la satisfaccién sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa
de un hospital de Lambayeque, encontrando un valor rs = -.429 y p=.009 (<.01), lo cual indica
una asociacion de tipo inverso y de significancia alta, por tanto, al existir manifestaciones altas
de insatisfaccion con la imagen corporal, habrd una tendencia a no cubrir la plenitud en su

sexualidad.



Tabla 4
Correlaciéon de spearman entre la dimension insatisfaccion corporal de imagen corporal y las
dimensiones de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa de

un hospital de Lambayeque.

) . Insatisfaccion corporal
Satisfaccion sexual

Rs p
Bienestar -.169 161
Afectivo -.210 .182
Estimulos sensoriales -.093 219
Erotismo -.240 .069
Respeto y responsabilidad -.469%* .004
Comunicacion -.210 .085

Nota: n=120; **p<.01

Puede observarse en la tabla 4, tras analizar de forma estadistica la insatisfaccion corporal y
las dimensiones de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa
de un hospital de Lambayeque, encontrando un valor rs =-.469 y p=.004 (<.01) entre
insatisfaccion corporal, la dimension respeto y responsabilidad, identificando correlacién

inversa altamente significativa entre las variables.



Tabla b
Correlacion de spearman entre la dimension preocupacion por el peso de imagen corporal y
las dimensiones de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa

de un hospital de Lambayeque.

) . Preocupacién por el peso
Satisfaccién sexual

rs p
Bienestar -.270 .051
Afectivo -.489** .000
Estimulos sensoriales -.049 .318
Erotismo -.196 .079
Respeto y responsabilidad -.093 .286
Comunicacion -174 .186

Nota: n=120; **p<.01

Se observa en la tabla 5 el andlisis estadistico entre la preocupacién por el peso y las
dimensiones de satisfaccion sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa de un
hospital de Lambayeque, encontrando un valor rs= -.489 y p=.000 (<.01) entre preocupacion
por el peso y la dimensién afectivo, identificando correlacion inversa altamente significativa

entre las variables.



3.2. Discusién

La investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacién entre imagen
corporal y satisfaccién sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa en un
hospital de Lambayeque, luego de realizar el andlisis de correlaciéon se hall6 una relacién
inversa altamente significativa entre las variables; esto significa que la percepcion errada o
denigrante respecto a la propia imagen corporal en todos sus aspectos, es un factor
determinante en la valoracién que se realiza sobre la vida y el ambito sexual, asi como de la
forma en que se lleva la sexualidad en pareja; resultado similar se encontré en la investigacion
de Buri & Parada (2020), que identificaron la relacién inversa y significativa entre la
satisfaccion sexual e imagen corporal en un grupo de mujeres de la localidad de Cuenca en
Ecuador, concluyé que aquellas participantes que reflejaron menores indices de satisfaccion
sexual, evidenciaron a su vez, mayores manifestaciones de insatisfacciéon con la imagen
corporal.

Este hallazgo se sostiene tedricamente con lo referido por Elias (2017), quien indica
gue la idea de la imagen corporal, es un factor que influye de forma significativa en la
sexualidad humana, la cual se va formando de forma gradual a lo largo del tiempo, siendo
influenciada por factores sociales, culturales, biolégicos e histéricos, es por ello, que en
determinados contextos o escenarios pueden desencadenarse distorsiones que generan un
distanciamiento entre la realidad y lo la perspectiva, generando complicaciones en el
desenvolvimiento de muchas areas, como la sexualidad, de acuerdo a la valoracion positiva
0 negativa.

Como primer objetivo especifico se buscé el nivel de imagen corporal durante el
climaterio en usuarias de consulta externa de un hospital de Lambayeque, identificando el
predominio de nivel alto en la dimension imagen corporal y la dimension insatisfaccion
corporal, y del nivel medio en la dimension preocupacion por el peso, es decir, la mayoria de
personas tienen percepcion negativa acerca de su propio cuerpo (Ruiz, 2017), manifestando
una sensacion de descontento con su apariencia fisica y una constante inquietud por su

peso, forma y tamafio corporal, lo que puede desencadenar comportamientos perjudiciales



para la salud, con impacto significativo en su calidad de vida y bienestar psicol6gico.

De acuerdo al segundo objetivo especifico se propuso identificar el nivel de
satisfaccién sexual durante el climaterio en usuarias de consulta externa de un hospital de
Lambayeque, observando predominio de nivel bajo en la variable y sus dimensiones, esto
indica que las participantes se caracterizan por la vivencia de disminucion del interés, el
placer o la satisfaccion en las actividades sexuales (Ortiz y Ortiz, 2003), lo que puede
relacionarse con modificaciones hormonales y fisicas propias de esta etapa de la vida, como
la menopausia, situacion que puede llevar a sentimientos de frustracion, ansiedad o
preocupacion en relacion con la intimidad sexual, afectando la calidad de las relaciones
intimas y la autoestima, ademas de tener implicancia negativa pues en esta etapa resulta un
aspecto relevante de la salud sexual y el bienestar emocional de las mujeres.

Como tercer objetivo especifico se planteé determinar la relacion entre la dimensién
insatisfaccion de imagen corporal y las dimensiones de satisfaccion sexual, posterior al
andlisis de correlacién de spearman se obtuvo correlacién inversa altamente significativa
con respeto y responsabilidad, es decir, la insatisfaccion que se tiene con el aspecto fisico
repercute de forma negativa con la percepcion de respeto reciproco con la pareja y el nivel
de responsabilidad sexual existente entre ellos; este resultado se asemeja a lo hallado en el
estudio elaborado por De Paz & Shisco (2017), quienes con el objetivo de asociar
caracteristicas psicologicas al cambio en la conducta sexual en mujeres en etapa de
climaterio, encontraron que aspectos psicoldgicos vinculados a la distorsion del aspecto
fisico propicia desinterés por el desempefio en el &mbito sexual.

Como cuarto objetivo especifico se planted determinar la relacién entre la dimension
preocupacion por el peso de imagen corporal y las dimensiones de satisfaccion sexual, se
hall6 correlacién inversa altamente significativa con la dimension afectivo, es decir, el estar
pendiente del volumen fisico, genera una disminucion de la valoracion afectiva en el plano
sexual, tal como describen Saucedo et al., (2010), la distorsion de la imagen corporal y el
excesivo interés por las caracteristicas fisicas generan que el estado de animo decaiga,

haciendo estimaciones disminuidas sobre la importancia emocional de la actividad sexual.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Se pudo encontrar correlacidn inversa altamente significativa entre la imagen corporal y la
satisfaccion sexual, es decir, a mayor distorsion de la imagen corporal, aparecerd menor
satisfaccion sexual.

Se identificé el predominio del nivel alto de insatisfaccion con la imagen corporal insatisfaccion.
Se observé que predomina el nivel bajo de satisfaccién sexual y sus dimensiones.

Se consiguié corroborar la asociacion altamente significativa entre la dimensién insatisfaccion
de imagen corporal y la dimension respeto y responsabilidad que integra la variable
satisfaccion sexual.

Logré hallarse correlacién de significancia alta al analizar los resultados de la dimensién

preocupacion por el peso de imagen corporal y la dimension afectiva de satisfaccion sexual.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones con un alcance mayor o diferente en cuanto a las
caracteristicas de la muestra, de esta forma, obtener hallazgos que consoliden lo encontrado
en este estudio.

Asi mismo, resultaria relevante incorporar otras variables de caracter sociodemografico o
cultural para la identificacion de valoraciones mas especificas.

Por otra parte, se sugiere tomar estos resultados como indicadores que permitan desarrollar
actividades estratégicas en busca de una tentativa de solucién a la probleméatica encontrada.
Finalmente, se recomienda la evaluacion periddica e individual respecto a laimagen corporal y
satisfaccion sexual en las mujeres en etapa de climaterio para realizar la intervencion

correspondiente de forma personalizada.
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ANEXO 01: Acta de revision de similitud de la investigacion

Yo, Gino Job Reyes Baca docente de la asignatura Investigacion Il (XI-C) de la
Escuela Profesional de Psicologia y revisor de la investigacion aprobada mediante Resolucién
N° 0644-2022/FADHU-USS de los estudiantes, Monteza Carmona, Renzo Ronaldo y Tiparra
Diaz, Dina Paola, titulada: Imagen Corporal y Satisfaccion Sexual Durante el Climaterio en
Usuarias de Consulta Externa en un Hospital de Lambayeque, 2022

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud del
9%, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el software de similitud
TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice de similitud de los productos
académicos en la Universidad Sefor de Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucién de

Directorio N° 015-2022/PD-USSEn virtud de lo antes mencionado, firma:

Dr. Reyes Baca, Gino Job | DNI: 09176095

Pimentel, 17 de diciembre de 2024
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ANEXO 02: Acta de aprobacién del asesor
Yo Dr. Reyes Baca, Gino Job. quien suscribe como asesor designado mediante
RESOLUCION N° 0644-2022/FADHU-USS, del proyecto de investigacion titulado IMAGEN
CORPORAL Y SATISFACCION SEXUAL DURANTE EL CLIMATERIO EN USUARIAS DE
CONSULTA EXTERNA EN UN HOSPITAL DE LAMBAYEQUE, 2022, desarrollado por los
estudiantes: Monteza Carmona Renzo Ronaldo, Tiparra Diaz Dina Paola, del programa de
estudios de Psicologia, acredito haber revisado, realizado observaciones y recomendaciones

pertinentes, encontrandose expedito para su revision por parte del docente del curso.

En virtud de lo antes mencionado, firman:

Dr. Reyes Baca, Gino Job DNI: 09176095 _/f_ﬁjﬁé——— —

Monteza Carmona Renzo Ronaldo (Autor 1) DNI: 73738416

Tiparra Diaz Dina Paola (Autora 2) Q
DNI: 42838841 i

Pimentel, 26 de diciembre de 2024
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Sefior de Sipan

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Pimentel, Julio del 2022

Sefor:

Dr. Wilton Rubén Rojas Ruiz
Director Hospital Provincial Docente "Belén" de Lambayeque
Presente. -

Asunto: Autorizacion para aplicacion de instrumento de investigacion.

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo institucional a nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de Sipan, asimismo teniendo presente
su alto espiritu de colaboracién, le solicito gentilmente autorice el ingreso a los
estudiantes del X ciclo, de la asignatura “Investigacion I1”, para que ejecute su
investigacion denominada: Imagen Corporal y satisfaccion Sexual Durante el
Climaterio en Usuarias de Consulta Externa en un Hospital de Lambayeque, 2022.

A continuacion, se detalla a los estudiantes:

o Tiparra Diaz, Dina Paola.
o Monteza Carmona, Renzo.

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna
respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion
y estima.

Atentamente,

Dra .’ucmpfﬂdflw» Bentor

Dwreccidn de £P Pricologhs



Anexo 04. Tabla de operacionalizacion

. Definiciéon
Variable
conceptual

Constructo
complejo que
incorpora distintas
valoraciones
sobre el
aspecto fisico,
la parte
actitudinal y

emocional,
ademas de las

conductas que

Imagen
corporal

de ellas derivan
(Cooper et al.,
1987).

Definicion
operacional
Se evaluo
mediante las
sumatorias de
puntuaciones
obtenidas en el
cuestionario
de la figura
corporal (Body
Shape
Questionnaire—
BSQ), que
explora dos
dimensiones
mediante 34
items con tipos
de respuesta
Likert.

Dimensiones

Preocupacion por el
peso

Insatisfaccion corporal

Indicadores

Preocupacion excesiva

Observacion constante

Autovaloracion

Conductas purgativas

Descontento

Desagrado Busqueda

de soluciones

inadecuadas

Pensamientos irracionales

items

4,5,6,

11,16,17,26

31, 32

1,2,3,7,8
9,10, 11, 12,

13,14, 15, 18,

19, 20, 21,
22, 23, 24,

25, 27, 28,29, 33,

34

Técnicas e

instrumentos

Técnica:

Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
de Imagen
Corporal

Body Shape
Quesionnaire

— BSQO.
(Cooperetal.,

1987)



Variable

Satisfaccion sexual

Definicion

conceptual

Evaluacién
subjetiva de
valoracién
positiva 0
negativa,
respecto a la
actitud que una
persona tiene y
como lleva su
actividad sexual
(Alvarez- Gayour,
2001).

Definicion

operacional

Se evalud a
través de la
sumatoria de
puntaje obtenidos
la escala
autoaplicable del
inventario de
satisfaccion
sexual, que
permite indicar la
mayor presencia
de satisfaccion
sexual, la cual
explora seis
factores que
conforman los 29
items con tipos
de respuesta
Likert.

Dimensiones

Bienestar

Afectivo

Respeto y
responsabilidad

Erotismo

Comunicacion

Estimulos sensoriales

Indicadores

Climax Relaciones coitales
Recurrencia e Indice de
satisfaccion.

Caricias, besos, confianza
reciproca, sensaciones positivas

Respeto Mutuo
y responsabilidad Sexual

Erotismo Propio, actitudes
pasionales, seducciony placer
en la Pareja

Gustos Deseosy Elogios

Cinco sentidos y Masturbacion

ftems

3,16,
10,26,
21

1,6,
8,12,
15,20,
24, 27

28,17,9

7,14,
23,29,
18,2

11,22,
4

5, 13,

19,25

Técnicas e

instrumentos

Inventario
autoaplicable
parala
evaluacion de
la satisfaccion
sexual
(Alvarez et
al.,
2005)
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Anexo 06. Instrumentos

INVENTARIO DE SATISFACCION SEXUAL

Instrucciones:

A continuacion, te presentamos una serie de frases las cuales deberas leer y responder de

acuerdo a tu forma de actuar y sentir mas frecuente en tus relaciones sexuales.
Por favor responde todas las preguntas con sinceridad; recuerda que esta prueba es anonima.

SI NO PUEDES contestar una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor preguntale a

la persona que te entreg6 este material y te explico la importancia de tu participacion.
Nota: Los datos recogidos se mantendran en estricta confidencia y se utilizaran para una

investigacion cientifica.

NO

ftems

Nunca

@)

Casi
Nunca

@

A Veces

©)

Casi
Siempre

4)

Siempre

()

¢,Durante la relacion sexual doy y me dan
besos?

¢ Recibo y doy muchas caricias durante
mis relaciones sexuales?

¢ Disfruto mucho el acariciar a mi pareja
durante la relaciéon sexual?

¢ Siento mucho carifio por parte de mi
pareja en la relacion sexual?

¢ Disfruto mucho recibir caricias de mi
pareja durante la relacion sexual?

¢En mis relaciones sexuales tengo muchos
sentimientos positivos hacia mi parejay los
recibo

también?

¢ Siento y tengo mucha confianza con mi
pareja?

¢En mis relaciones sexuales siento que me
importa mucho la otra persona y que le
importo a él?

¢En mis relaciones sexuales Tengo
orgasmos?

10

¢ Tememos tiempo suficiente para
muestras relaciones sexuales?

11

¢Lafrecuencia con la que tengo relaciones
sexuales me satisface?

12

¢ Me siento satisfecha después de tener
relaciones
sexuales?

13

¢ En mis relaciones sexuales me siento
libre y segura?

14

¢Las relaciones sexuales que tengo son
apasionadas?

15

¢ En mis relaciones sexuales siento
erotismo propio?

16

¢En mis relaciones sexuales me siento




seducida?

17 | ¢Misrelaciones sexuales son placenteras?

18 | ¢ En mis relaciones sexuales siento que mi
pareja responde eréticamente?

19 | ¢Se dauna entrega total en miy en mi
pareja?

20 | ¢En mis relaciones sexuales siento que
mi pareja respeta y toma en cuenta mis
necesidades sexuales?

21 | ¢ Sientorespeto mutuo en las relaciones
sexuales?

22 | ¢(Me parece que mi pareja actda en forma
responsable durante las relaciones
sexuales?

23 | ¢Los olores son importantes en mis
relaciones sexuales?

24 | ¢Los sabores juegan un papel importante
en mis relaciones sexuales?

25 | ¢Laestimulacién tactil contribuyen a mi
satisfaccion sexual?

26 | ¢Ver a mipareja desnuda, y yo estarlo
también, es importante para disfrutar de
una relacion sexual?

27 | ¢Me cuesta trabajo aceptar que mi pareja
me diga lo que le gusta y no durante la
relacion sexual?

28 | ¢ Planeamos nuestras relaciones
sexuales?

29 | ¢En mis relaciones sexuales expreso lo

que me gusta y no durante el acto sexual?|

TOTAL




CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL
Instrucciones:
A continuacién, te presentamos una serie de frases las cuales deberas leer y responder de acuerdo a
tu forma de actuar y sentir mas frecuente en tus relaciones sexuales.

Por favor responde todas las preguntas con sinceridad; recuerda que esta prueba es anénima.

SI NO PUEDES contestar una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor preguntale a
la persona que te entregé este material y te explicé la importancia de tu participacion. Nota:

Los datos recogidos se mantendran en estricta confidencia y se utilizaran para una investigacién
cientifica.

Muy .
N fem NUnCa | Rara | AlOUNAs | Amenudol s penqq | Siempre
Vez (2) 3) (5)

1 ¢ Se sintié o se siente enfadada al
hacer examen Sobre su figura?

¢ Se sintié o se siente tan
preocupada por su figura, que
2 pensoé o piensa que deberia
ponerse a dieta?

¢ Pensé o piensa que sus nalgas,
3 caderas o muslos eran
demasiado grandes en relacién al
resto de su cuerpo?

¢ Se sintié o se siente tan mal con
4 su figura que tuvo o tiene que
gritar cuando se ve?

SEvitd o evita correr
5 temor a que su piel se vea
flacida?

por

¢El hecho de estar junto a una
6 mujer delgada le hizo o le hace
tomar conciencia sobre su figura?

¢, Se sintié o se siente preocupada
7 por la parte de sus

muslos que quedan visibles al
sentarse?

¢El hecho de tener conocimiento
8 de la figura de otra mujer le hace
sentir la suya comparada
desfavorablemente?

¢Pensar en tu figura, interfiere en
9 tu capacidad concentracion (por
€j. mientras ve la tele, lee o esta
conversando)?

¢ El estar desnuda cuando te

10 | bafas te hace sentir gorda?

¢ Has evitado llevar ropa que
marcase tu figura?

11




12

¢, No asiste a reuniones sociales
(por

e|. fiestas) a causa de que se
sintid mal con su figura?

13

¢ Siente que
excesivamente ha
subido de peso?

14

¢ Se siente avergonzada
de su cuerpo?

15

¢ La preocupacion por su
figurale hace estar a dieta?

16

¢, Te has sentido mas a gusto
cuando tu estébmago esta
vacio (por ejemplo. por la
mafiana)?

17

¢Has pensado que tienes la figura
causa de tu falta de autocontrol (no
puedes controlarlas cantidades que
comes)?

18

¢ Se siente preocupada por
gue otras personas vean su
exceso de grasa en su cintura
0 estbmago?

19

¢ Siente que no es justo que otras
mujeres sean mas delgadas
que usted?

20

¢En compafiia con otras personas
se siente preocupada por ocupar
demasiado espacio

(por ej. sentada en un sofa o

en el asiento del autobus)?

21

¢ Se siente preocupada por el
hecho de que se le formen
hoyuelos en la piel?

22

¢Elverse reflejada (por ej. en un
espejo 0 en un escaparate) le hace
sentirse mal con su figura?

23

¢ Pellizca zonas de su cuerpo
para ver cuanta grasa
contiene?

24

¢, Tomé especial conciencia
de su figura en compafiia de
otras personas?

25

¢ La preocupacion por su
figurale hace sentir que
deberia hacer ejercicio?

26

¢ Has tenido miedo a engordar?

27

¢, Te ha preocupado que tu
piel no sea suficientemente
firme?

28

¢Lasensacion de plenitud,
después de una comida le hizo
ole hace

sentirse gorda?

29

¢El' hecho de comer incluso una
pequefia cantidad de comida
le hace sentirse gorda?




30

¢lmagina
desprenderse de
determinadas partes
de su cuerpo?

31

¢El hecho de comer pasteles,
caramelos u otros productos de
valor caldrico alto le hace sentirse
gorda?

32

¢Vomito con laintencién de
sentirse mas ligera?

33

¢ Evita situaciones donde
otras personas podrian
haber visto su

cuerpo (por ej. Vestuarios
comunitarias piscinas)?

34

¢ Toma laxantes para
sentirse mas ligera?

TOTAL




Anexo 07. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para participar en la investigacion

denominada:

Imagen Corporal y Satisfaccion Sexual Durante el Climaterio en Usuarias de Consulta
Externa de un Hospital de Lambayeque, 2022.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Se me plantearan diferentes preguntas, a través de dos cuestionarios, algunas de ellas
personales y de pareja. Pero todo, las respuestas hechas hacia mi persona seran solo
para uso de investigacion y confidencialidad, una vez concluida la investigacion los
registros almacenados de este estudio seran totalmente destruidos. Entiendo que
debo responder con la verdad ya que no existe respuesta mala. Asi mismo se me ha
informado que, si decido participar en la investigacion, puedo retirarme de él en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio. Acepto voluntariamente
participar en esta investigacion y comprendo la metodologia que hare durante la

misma.

Firma del participante DNI N°

Fecha:



Anexo 08. Normas percentilares de imagen corporal y sus dimensiones durante el
climaterio en usuarios de consulta externa en un hospital de Lambayeque

Estadisticos

Imagen_corporal  IC_Preocupacion_por_el_peso IC_Insatisfacciéon_corporal

N Valido 120 120 120
Perdidos 0 0 0
Percentiles 1 51 8 34
5 52 8 35
10 53 9 37
15 54 9 37
20 55 10 38
25 56 12 39
30 58 13 39
35 59 13 40
40 59 13 41
45 60 13 42
50 61 13 42
55 62 14 44
60 63 14 45
65 63 14 45
70 64 15 a7
75 66 16 48
80 67 17 52
85 68 18 63
90 69 19 68
95 70 20 7
99 71 21 92

Baremos de imagen corporal y sus dimensiones durante el climaterio en usuarios de
consulta externa en un hospital de Lambayeque

Variable / Dimensién Bajo Medio Alto
Imagen corporal <ab8 58 a 64 >a 64
IC Preocupacion por el peso <al4 14 a 15 >al5

IC Insatisfaccién corporal <a4d4 44 a 48 > a48




Normas percentilares de satisfaccion sexual y sus dimensiones durante el climaterio en
usuarios de consulta externa en un hospital de Lambayeque

Estadisticos

SS_Resp
SS_Estim eto_y_res
Satisfacci SS_Biene SS_Afec ulos_sens SS_Erotis ponsabilid SS_Comu
on_sexual star tivo oriales mo ad nicacion
N Valido 120 120 120 120 120 120 120
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0
Percentiles 1 56 13 15 10 11 6 6
5 85 15 26 11 16 9 8
10 89 16 28 12 16 10 8
15 92 17 30 13 17 10 9
20 95 19 31 13 18 11 10
25 101 19 33 13 20 11 10
30 105 19 34 14 22 12 10
35 109 20 34 14 22 13 11
40 110 20 35 15 22 13 11
45 112 21 35 16 23 13 11
50 114 21 36 16 23 13 11
55 116 22 36 16 23 14 12
60 117 22 36 17 24 14 12
65 117 22 37 17 25 14 12
70 119 22 37 18 25 14 13
75 121 23 37 18 26 15 13
80 124 23 38 19 27 15 13
85 129 24 38 19 27 16 13
90 134 25 39 20 29 16 14
95 136 26 41 21 30 17 15
99 151 28 42 23 33 17 15




Baremos de satisfaccién sexual y sus dimensiones durante el climaterio en usuarios de
consulta externa en un hospital de Lambayeque

Variable / Dimension Bajo Medio Alto
Satisfaccion sexual <al06 106 a 118 >all8
Bienestar <aZ20 20a23 >a23
Afectivo <a34 34a37 >ad7
Estimulo sensorial <al4 14a17 >al/
Erotismo <a22 22a25 >az2b
Respeto y Responsabilidad <ail3 13a15 >alb

Comunicacion <all 11 a13 >al3




Anexo 09. EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INVENTARIO DE
SATISFACCION SEXUAL (ISS)

JUEZ N°01
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez; Marticorena Barreto Amalita Isabel
Grado profesional: Maestria (X)

Doctor ()

Bachiller en psicologia
Area de Formacion I A
achdémlka: Licenciado en psicologia

Master en psicologia Sexual

Master en Terapia Sexual
Areas de experiencia Psicélogo Educativa - Sexéioga
profesional:

Universidad Sefior de Sipan
Institucion donde labora: | yniversidad San Martin de Porres
Tiempo de experlencia 2 a4 afios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizado
Psicomeétrica: Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de experios

3. DATOS DE LA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL

Nombre de la Prueba: Inventanio de Satisfaccion Sexual (ISS)
Autores: Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson y Millan (2005)
Procedencia: México
Adaptacion Peru: Barreto y Coico (2016)
Administracion: Individual, colectiva y auto aplicable
Tiempo de aplicacion: Entre 15 minutos a 20 minutos
Ambito de aplicacion: Mujeres
Esta escala evalua el grado de Satisfaccion Sexual, la
Significacion: cual consta de 29 reactivos, con una escala tipo Likert
con S opclones de respuestas queva de 1=nuncaad =
siempre. Sobre una escala de Cinco puntos tipo Lickert.




4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIRE

NCION AL MODELO TEGRICO

Satisfaccion

AFECTIVIDAD

Esta dimension de a idad hace referencia a los
diversos estados emocionales y donde la persona puede
demostrario hacia su pareja ante distinlas situaciones,
como: Besos, caricias, confianza, sentimientos positivos
(Alvarez Gayou, 2005)

Sexual

La Satisfaccién
Sexual es la

BIENESTAR

Este factor refiere al bienestar como el logro de una
sensacion agradable y placentera, es decir se siente en un
estado apto de aceptacidbn con una plena satisfaccion,
tanfo para brindar como recibir de su pareja (Alvarez
Gayou, 2005)

avaluacion
subjetiva de las
actitudes y del
comportamiento

EROTISMO

Este factor de erotsmo refiere a las caracteristicas
netamente inherentes de la respuesta sexual, en el cual la
perscna siente el deseo y placer sexual de manera
apasionada por su pareja (Alvarez Gayou, 2005)

como resulta do
de
determinadas
conductas
sexuales
propias en la

RESPETO
Y
RESPONSABILI
DAD

Este factor de responsablidad, se refiere a |la
consideracion recibida y dada por la pareja, en donde la
persona se caracteriza por ser autbnoma a llevar sus
relaciones con madurez, respeto y consentimiento de la
pareja, buscando el placer y el bienestar de ambos
(Alvarez Gayou, 2005)

pareja.

Alvarez, Honold,
y Millan (2006)

ESTiMULOS
SENSORIALES

Faclor de estimulos sensoriales refiere a los estimulos
Sensoriales, como participacion de los érgancs de los
sentidos, ya que estos son necesarios para la satisfaccion
sexual y procesar los estimulos recibidos (Alvarez Gayou,
2005)

COMUNICACION

Factor de la comunicacion es uno de los que propician la
satisfaccion sexual, hace referencia a la expresion de los
propios sentimientos y a la percepcion de los sentimientos
de la ofra (Alvarez Gayou, 2005)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de Satisfaccion sexual de acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segdn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1, No cumple con el | Elitem no es dcaro.
CLARIDAD criterio
El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastanles maodificaciones o
comprende una modificacidn muy grande en el uso de las
facilments, as decir, palabras de acuerdo con su significado o por
su sintactica y la ordenacion de las msmas.
seménbca son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
adecuadas. de algunos de los téminos del item.

4, Alto nvel

El ltem es claro, tiene semantica y sintaxis




adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacién lgica con
la dimensiéon o
indicador que esta
midiendo.

1. totaimente en
desacuerdo (no cumple
con el cnterio)

El item no tiene relacién légica con la
dmensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial llejana
con la dimension.

3. Acuverdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacidn moderada con la
dimensidn que se estd midiendo.

4, Totalmente de Acuerde
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido,

1. No cumple con el
criterio

El [tem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

£l ltem tiene alguna relevancia, pero otro ltem
puede estar incluyendo o que mide éste.

3. Mederado nivel

El item es relativamente impentante.

4. Alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

- Primera dimension: Factor Afectividad (FA)

Objetivos de la Dimension: Esta dimensién de afectividad mide los estados
diversos emocionales, donde la persona puede demostrarlo con su pareja ante

distintas situaciones,

items: 1,6.8,12,15,20,24, 27

INDICADORES tems Claridad | Coherencia| Relevancia Ohcg'auon
Recomendaci
ones
(1) (Durante la relacion sexual 4 4 4
Besos doy y me dan besos?
(6) ¢ Recibo y doy muchas caricias 4 4 4
Cariclas durante mis relaciones sexuales?
(8) ; Disfruto mucho el acanciar a 4 4 4
Gontanzs mi pareja duranie la relacién
y sexual?
(12) ¢ Siento mucho carifio por 4 4 B
parte de mi pareja en la relacién
Sentimientos sexual?




Positivos.

(15) ¢ Disfruto mucho recibir
caricias de mi pareja durante la
retacion sexual?

(20) LEn mis relaciones sexuales
tengo muchos sentimientos
positivos hacia mipareja y los
racibo también?

(24) ¢ Siento y tengo mucha
conflanza con ml pareja?

-(5‘7) +En mis relaciones sexuales
siento que me importa mucho la
ofra persona y que le importo a é1?

- Segunda dimension: Factor Bienestar (FB)

Objetivos de la Dimension: Esta dimension mide los niveles de
sensacionesagradables y placenteras.
ftems: 3.16,10,26, 21

ISNUCADORE

Item

Relevarcia

CObservacones

Recomendacio
nes

Orgasmo
s

Relaciones
Sexuales

Frecuenci
ay
Satisfacci
on

(3) 4, En mis relaciones sexuales
Tengo orgasmos?

4

(16) ;, Témenos tiempo sufciente
para muestras relaciones
sexuales?

4

(10) ;La frecuencia con la que
tengo relaciones sexuales
me satisface?

(26) ¢Me siento salisfecha
después de tener relaciones
sexuales?

(21) . En mis relaciones sexuales
me siento libre y sequra?

-Tercera dimension: Factor Erotismo (FE)

Objetivos de la Dimension: Medir los aspecios netamente inherentes a la

respuestasexual.

Items: 2,7,14,23,29,18




Observaci

ones/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recoimatid
aciones
(7) ¢Las relaciones sexuales que |4 4 4
tengo son apasionadas?
(14) ; En mis relaciones sexuales |4 4 4
Pasion siento erolismo propio?
Erotismo Propio (23) ¢.;En mis relaciones sexuales |4 4 4
me siento seducida?
Sequcclbn (29) ;Mis relaciones sexuales son |4 4 4
Placer enla plecenjerms?
Pareja (18) LEn mis relaciones sexuales |4 4 4
siento que mi pareja responde
erdticamente?
(2) ;Se da una entrega totalen mf |4 4 4
y en mi pareja?
-Cuarta Dimension: Factor Responsabilidad y Respeto (RR)
Objetivos de la Dimension: Esta dimensidn mide las Consideraciones dadas y
racbidas por la Pareja.
items: 28, 17,9
Observaci
ones/
INDICADORES item Claridad = Coherencia Relevancia Recomend
aci
ones
(28) 4En ms relaciones sexuales A A 4
siento que mi pareja respeta y
toma en cuenta mis necesidades
Respeto Mutuo | (o 1000
¥
(17) cSeento respeto mutuo en las 4 4 4
Responsabilidad| relaciones sexuales?
Sexual
(9) ; Me parece que mi pareja 4 4 4

actua en forma responsable
durante las relaciones sexuales?




- Quinta Dimension: Factor Estimulos Sensoriales (ES)

Objetivos de la Dimension: Esta dimensién mide el grado de participacidn de
losdrganos de los Sentidos.
ftems: 5, 13,19.25

Observacione
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia m:’m
ones
(5) ¢ Los obores son 4 4 4
impertantesen mis
Tacto relacones sexuales?
Offata (13) ¢ Los sabores 4 4 4
Vista juegan unpapel
Saboresy Importante en mis
Sonidog relaciones sexuales?
(19) , La estimulacién 4 4 4
tactil contribuyen a mi
salislaccionsexual?
(25)  ;NVer a mi parga 4 4 4

desnuda, y yo estarlo
lambién, es imporntante para
disfrutar de una relacién
sexual?

-Sexta dimension: Factor Comunicacion (FC)

Objetivos de la Dimension: Esta evalla las expresiones de los propios sentimientos y a
la parcepcion de los sentimientos del ofro u otra.

Items 11,22 4
Observacione
i s/
INDICADORES item Claridad = Coherencia | Relevancia Recomendaci
ones
(11) i Me cuesta trabajo aceptar 4 4 4
que mi pareja me diga lo que le
Gustos gusta y no durante la relacion
sexual?
Deseos (22) i Planeamos nuesftras E 4 4
y relaciones sexuales?
Elogios  [72y7En mis relaciones sexuales 4 4 4
expreso lo que me gusta y ne
durante el acto sexual?
Sello y Firma ded evauador
DNl 07537447
Regislro ¢e coegiatura 7953
Nimero de celutar 958 514 920

Caorreo electrdnico: amalicolenagia eos uss el




JUEZ N° 02

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Alfonso Enrique Elias Risco
Grado profesional: Maestria (X)
Doctor ()

Licenciado en psicologia

Master en sexologia, Asesoramiento y Educacion
Master en Terapia Sexual y de Pareja

Master en Intervencion Psicolbgica

Area de Formacion académica:

Master en sexologia Clinica

Areas de expetiencia Psicologo - Sexdlogo
profesional:

5 % Universidad Sefor de Sipan
InstRtucién donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia 2 a4 anos ()
profesional en el drea: Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizado
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

2. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
- Primera dimension: Factor Afectividad (FA)

Objetivos de la Dimensién: Esta dimension de afectividad mide los estados
diversos emocionales, donde la persona puede demostrarlo con su pareja ante
distinias situaciones.

ftems: 1,6.8,12,15,20,24, 27

Observaciones/
NDICADORESI items Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
B (2) ¢ Durante la relacion sexual 4 4 4
G508 doy y me dan besos?
- (6) ¢Reciboy doy muchas caricias |4 K R
Caricias durante mis relaciones sexuales?
Confianz (8) ¢ Disfruto mucho el acariciara |4 4 4
ay mi pareja durante la relacidn
sexual?




Sentimentos
Positivos.

(12) i Siento mucho carifie por
parte de mi pareja en la relacin
sexual?

(15) ¢ Disfruto mucho recibir
caricias de mi pareja durante ia
relacién sexual?

{20) ¢ En mis relaciones sexuales
tengo muchos sentimentos
posilives hacia mi pareja y los
recibo también?

(24) Siento y tengo mucha
confianza con mi pareja?

(27) LEn mis relaciones sexuales
sienfo que me importa mucho la
otra persona y que le importo a él?7

- Segunda dimension: Factor Bienestar (FB)

Objetivos de la Dimension: Esla dimension mide los niveles de sensaciones
agradables y placenteras,
ftems: 3,16,10,26, 21

Obsenm' cones
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacio
nes
(3) ¢En mis relaciones sexuales 4 4 4
Orgasmos Tengo Orgasmos?
(16) ; Temenos tiempo suficiente | 4 4 4
Relaciones | para muestras relaciones
Sexuales sexuales?
(10) ¢ La frecuencia con la que 4 4 4
Frecuencia | tengo relaciones sexuales
y me safisface?
Satisfaccion | (26) ¢ Me siento satisfecha 4 4 4
despudés de tener relaciones
sexuales?
(21) ¢ En mis relaciones sexuales | 4 4 4

me siento libre y segura?




- Tercera dimension: Factor Erotismo (FE)

Objetivos de la Dimension: Medir los aspectos netamente inharentes a la respuesta

sexual.
items: 2,7,14,23,29.18

Observacione
) . N s/
INDICADORES item Claridad  Coherencia Relevancia Recomendsaci
ones
(7) ¢Las relaciones sexuales que |4 4 4
tengo son apasionadas?
(14) (En mis relaciones sexuales | 4 4 4
Pasin slento erotismo propio?
Erotismo Propio (23) ;En mis relaciones sexuales |4 4 4
me siento seducida?
Sed";'m (29) ¢ Mis relaciones sexuales son | 4 4 4
?
Placerenla prcenises?
Pareja (18) ¢En mis relaciones sexuales | 4 4 4
siento que mi pareja responde
erdlicamente?
(2) ¢ Se da una entrega totalen mi | 4 4 4
y en mi pareja?
- Cuarta Dimension: Factor Resp bilidad y Respeto (RR)
Objetivos de la Dimensién: Esta dimensiin mide las Consideraciones dadas y
recibidas por la Pareja.
items: 28, 17,9
Observacione
% ” . s/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaci
ones
(28) 2En mis relaciones sexuales |4 4 4
siento que mi pareja respeta y
toma en cuenta mis necesidades
Respet‘c: Mutuo | oxiales?
(17) ¢ Siento respeto mutuo en las | 4 4 4
Responsabilidad| relaciones sexuales?
Sexual
(9) ;Me parece que mi pareja 4 4 4

actaa en forma responsable
durante las relaciones sexuales?




= Quinta Dimension: Factor Estimulos Sensoriales (ES)

Objetivos de la Dimension: Esta dimension mide el grado de paricipacion de los
drganos de los Sentidos.
ftems: 5, 13,19,25

Observacione
INDICADORES item Claridad ~ Coherencia | Relevancia Reoont'endad
ones
(5) ¢ Los olores son importantes 4 4 4
‘an mis relaciones sexuales?
Tacto '(13) ;Los sabores juegan un B 4 4
| 3 2
Offato | papel importante en mis
Vista  |[elaciones sexuales?
Sabores i(19) JLa estimulacion tactil - 4 4
vy contribuyen a mi satisfaccién
Sonidos i sexual?
|(25) ¢ Vera mi pareja desnuda,y |4 4 4
‘yo estarlo también, es importante
para disfrutar de una relacién
| sexual?

-Sexta dimension: Factor Comunicacion (FC)
Objetivos de la Dimension: Esta evalia las expresiones de los propios sentimientos y a

la percepcion de los sentimientos del otro u olra.

Items 11,22 4
Observacione
s/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia = oo . .
ones
(11) iMe cuesta trabajo aceptar 4 4 4
que mi pareja me diga lo que le
gusta y no durante la relacion
Gustos sexual?
Desaos (22) ¢ Planeamos nuestras 4 4 4
¥ relaciones sexuales?
Elogios 174y En mis relaciones sexuales |4 4 4
expresoc lo que me gusta y no
durante el acto sexual?

Sello ¥ T i del evaluador
DNI:42314901
Registro de colegiatura:26075
Namero de celular980269286
Comreo clectronico: alfonsoeliasriscod@vahoo. es




JUEZ N° 03
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez Javier Nifio Alcantara
Grado profesional; Maestria ()

Doctor  (x)

Bachiller en psicologia
Area de Formacion académica:

Licenciado en Psicolkgia Clinica
Terapeuta en Entrenamiento basico EMDR

Areas de experiencia Psicélogo clinice
profesional:

Centro Especializado en salud mental - Chiclayo

fuSksiiNchde Kiron: Universidad Jusn Mejia Baca

Universidad Sefior de Sipan

Tiempo de expenencia 2adafnos ()
profesional en el drea: Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizado

Experiencia en Investigacion Titulo del estudio realizado.
Psicoméfrica:

2. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:
- Primera dimension: Factor Afectividad (FA)
Objetivos de la Dimension: Esta dimensién de afectividad mide los estados
diversos emoclonales, donde la persona puede demostrarlo con su pareja ante
distintas situaciones,
items: 1,6.8,12,15,20,24, 27

Observaciones/
INDICADORES kems Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
(3) ¢y Durante la relacion sexual | 4 4 4
Besos doy y me dan besos?
(6) ¢, Recibo y doy muchas ks 4 4
Cariclas | carigas  durante  mis
relaciones sexuales?
Confianza @y ;Disfrto _mucho el| 4 I 3
y acariciar a mi pareja durante
la relacion sexual?




Sentimientos
Positivos.

(12) ¢ Stento mucho carifio por
parte de mi pareja en la
relacion sexual?

(15) ;Disfruto mucho recibir
caricias de mi pareja durante
la relacion sexual?

(20) (En mis relaciones
sexuales tengo  muchos
sentimientos positivos hacia
mi pareja y los recibo
también?

(24) ¢ Siento y tengo mucha
confianza con mi pareja?

(27) :En mis relaciones
sexuales siento que me
importa mucho la otra
persona y que le importo a él?

- Segunda dimension: Factor Bienestar (FB)

Objetivos de la Dimensién: Esta dimension mide los niveles de sensaciones
agradables y placenteras.
items: 3,16.10,26, 21

Obsem;!dmes
INDICADORES item Claridad | Coherercia | Relevancia | Recomendacio
nes
(3) ¢ En mis relaciones sexuales 4 4 4
Orgasmos | Tengo Orgasmos?
(16) ;Temenos tiempo suficiente | 4 4 4
Relaciones | para muestras relaciones
Sexuales sexuales?
(10) ;La frecuencia con la que 4 4 4
Frecuencia | tengo relaciones sexuales
y me safisface? _
Satisfaccidn | (26) 4 Me siento satisfecha 4 4 4
después de tenerrelaciones
sexuales?
(21) ¢ En mis relaciones sexuales | 4 4 4
mae siento libre y segura?

- Tercera dimension: Factor Erotismo (FE)
Objetivos de la Dimension: Medir los aspectos netamente inherentes a la respuesta

sexual,
Items: 2,7,14,23,29.18




Observacione

@ . : s/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | o 0 .
ones
(7) ¢Las relaciones sexuales 4 4 4
que tengo son apasionadas? |
(14) ¢En mis relaciones’ 4 4 4
Pasidn sexuales siento  erotismo
propio?
Eroismo Propio| " (23) ;En mis relaciones, 4 4 4
2 sexuales me siento seducida?
sedu: s (29) i Mis relaciones sexuales 4 4 4
Placer en la son placenleras?
Pareja (18) ¢En mis relaciones: 4 4 4
sexuales siento que mi pareja
responde erdticamente?
(2) ;Se da una entrega lolal| 4 4 4
en miy en mi pareja?
- Cuarta Dimension: Factor Responsabilidad y Respeto (RR)
Objetivos de la Dimension: Esta dimension mide las Conskeraciones dadas y recibidas
por la Pargeja.
items: 28, 17,9
Observacione
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | pecormndaci
ones
(28) (En mis relaciones| 4 4 4
sexuales siento que mi pareja
respeta y toma en cuenta mis
RespetoMutuo | necesidades sexuales?
i (17) ¢Skento respeto mutuo 4 B 4
Responsabilidad,_ " las relaciones sexuales?‘
Sexual (9) ;Me parece que mi pareja| 4 B 4

actta en forma responsable
durante las relaciones
sexuales?

- Quinta Dimension: Factor Estimulos Sensoriales (ES)

Objetivos de la Dimension: Esta dimension mide el grado de participacion de
los érganos de los Sentidos.
items: 5. 13,19.25




INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Observacione

Recomendaci
ones

Tacto

Olfato

Vista
Sabores

y
Sonidos

(5) ¢(Los olores son
importantes en mis relaciones
sexuales?

(13) ¢Los sabores juegan un
papel importante en mis

relaciones sexuales?

(19) ¢ La estimulacion tactil
contribuyen a mi satisfaccion
sexual?

(25) ¢Ver a mi pareja
desnuda, y yo estarlo
también, es importante para
disfrutar de wuna relacion
sexual?

-Sexta dimension: Factor Comunicacion (FC)

Objetivos de la Dimensién: Esta evalia las expresiones de |os propios sentimientos y a
la percepcién de los sentimientes del ofro u ofra,

items 11,22 4selio y
Firma cel evaluadorDNE

16806911
Observaciones/!
INDICADORES kem Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendact
(11) ¢Me cuesta lrabajo 4 4 4
aceptar que mi pareja me
diga lo que le gusta y no
Gustos durante la relacién sexual?
Deisi (22) ¢Planeamos nuestras 4 B 4
relaciones sexuales?
Eb;-.os (4) (En  mis relaciones 4 B 4
sexuales expreso lo que me
gusta y no durante el acto
sexual?

eglstro de coleglatra 11997

Numeso de celular 970338207
Comeo eectibnico: jviemino1B@amall com




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO “BODY

SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)."
JUEZ N° 01

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Marticorena Barreto Amalita Isabel

Grado profesional: Maestria (X)

Doctor ()

Bachiller en psicokgia
Area de Formacion académica: Licscckado. o peicoloplé

Master en psicologia Sexual

1. Master en Terapla Sexual
Av%‘as de expenenca Psicologo Educativa - Sexdloga
profesional:

Universidad Senorde Sipan
rsticion dands Mhora: Universidad San Martin de Porres
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ()
profesional en el drea: Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizado
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

3. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertc

DATOS DE LA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL

Body Shape Quastionnare (BSQ).

Nombre de la Prueba:

Cooper, Taylor, Ceoper y Faiirbum (1987) (verskdn Original)
Autores: Raich, Mora, Soler, Avila, Clos y Zapater (1996) (adaptacién espafiola)
Procedencia: Inglesa
Adaptacion Per: Flores, M (2009)
Administracion: Individual,
Tiempo de aphcacion: Entre 10 mnutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: Mujeres

Significacion:

Es un instrumento autoadministrado de 34 items, de respuesta segin
una escala de frecuencia tipo Likert de 6 grados (1 = nunca y 6 =
siempre), La puntuacién total oscila de 34 a 204 puntos.




4. SOPORTE TEORICO

IMAGEN CORPORAL

Es la conslruccion de la
imagen mental que cada
individuo tiene de si
mismo, bajo patrones de
aspectos fisicos como: su
figura corporal, su forma y
tamafio, que permitiran
evaluar el agrado o
desagrado de su cuerpo
(Schilder 1990)

DESCRIBIR EN FUNION AL MODELO EORICO

rrrrr

INSATISFACCION
CORPORAL

La insatisfaccion corporal se define a la concepcidn
negativa que se fiene del propio cuerpo vinculado de
manera fundamental con alteraciones a nivel cognitivo
y afectivo que desencadena en rechazo por la imagen
corporal (Esposito,2015)

PREOCUPACION
POR EL PESO

Es la fijacion de una persona por su peso corporal, en
la que mantienen una cbsesidn hacia su figura, que
lleva a las personas a evitar su propio cuerpo, no verse
en el espejo y auto valorarse negativamente. influye en
su estado de &nimo y repercusién de conductas
negativas que provocan el deterioro fisico, mental y
social (Hemandez y Londono, 2013)

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidn, a usted le presento el BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ), de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln correspenda,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumplke con el Elilem no es claro.
CLARIDAD criterio
E! ltem se comprende | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, su modificacion muy grande en el uso de las
sintactica y seméantca palabras de acuerdo con su significado o por la
son adecuadas, ordenacion de las mismas.
3. Mederado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
9: totaimente en | Elitem no tiene relacion logica con la dimension.
desacuerdo (no  cumple
COHERENCIA con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo nivel ' Elitem tiene una relacidn tangencial /lejana con
El item tiene relacidn | de acuerdo) la dimensién.
| légica con ladmensién | 3. Acuerdo  (moderado | El item tiene una relacién moderada con la




o indicador que esta  nivel)

dmension que se esta midiendo,

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo @ El item se encuentra esta relacionado con la
{alto nivel) dmensién que esta midiendo.
1. No cumplke con el El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicidn de la dimension.

El ltem es esencial o

2. Bajo Nivel

puede estar incluyendo lo que mide

El item tiene alguna relevancia, pero ofro item

éste,

importante, es decir | 3. Moderado nivel

debe ser incluido.

El item es relativamente imporianta.

4. Alto nivel

El ltem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los tlems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones gue considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

5. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
- Primera dimension: Insatisfaccion corporal (IC)
Objetivos de la Dimension: Mide los Aspectos Perceptives, Subjetivos y Cognitivos
respecio a sl mismo,
ftems:1,2,3,7,8,9,10,12, 13,14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28,29, 30, 33,

34
Observacione
INICADORES ftem Claridad | Coherenci | Relevancia s/
a Recomendaci
ones
(1) . Se sinti6 o se siente 4 4 4
enfadada al hacer examen
Sobre su figura?
(2) & Se sintid o se siente tan 4 4 4
preocupada por su figura,
que pensd o piensa que
deberfa ponerse a dieta?
Descontento (3) ;Pensod o piensa que sus 4 4 4
nalgas, caderas o muslos
Desagrado eran demasiado grandes en
relacidn al resto de su
Busqueda de cuerpo?
soluciones (7) ¢ Se sintio o se sients tan 4 4 4
Inadecuadas | mal con su figura que tuvo o
tiene que gritar cuando se
Y ve?
. (8) ¢Evitd o evita correr por 4 4 4
Pensamientos | tamor a que su piel se vea
imacionales flacida?




(9) ¢ El hecho de estar junto
a una mujer delgada le hizo
o le hace tomar conclencia
sobre su figura?

(10) ;Se sintid o se siente
preocupada por la parte de
sus Musks que quedan
visibles al sentarse?

(12) ¢ El hecho de tener
conocimiento de la figura de
ofra mujer ke hace senlir la

suya comparada
desfavorablementa?

(13) (Pensar en tu figura,
interfiere en tu capacidad
concentracién (por &j,
mientras ve la tele, lee o esta
conversando)?

(14) 4 El estar desnuda
cuando te bafas le hace
sentir gorda?




(15) i Has evitado llevar ropa
que marcase tu figura?

(18) . No asiste a reuniones
sociales (por g, fiestas) a
causa de gue se sintio mal
con su figura?

(19) ;Siente que
excesivamente ha subido de
peso?

(20) . Se siente avergonzada
de su cuerpo?

(21) ;La preocupacidn por
su figura le hace estar a
dieta?

(22) ;, Te has sentklo mas a
gusto cuando tu eslémago
esta vacio (por gj. por la
mafanaj?

(23) ;jHas pensado que
tienes la figura causa de W
falla de autocontrol (no
puedes controlar las
cantidades que comes)?

(24) ;Se siente preocupada
por que ofras personas vean
su exceso de grasa en su
cintura o estomago?

(25) ¢ Siente que no es justo
que olras mujeres sean mas
delgadas que usted?

(27) ¢, En compafiia con olras
personas se siente
preocupada por ocupar
demasiado espacio (por gj.
sentada en un sofd o en el
asiento del autcbus)?

(28) ;Se siente preocupada
por el hecho de que se ke
formen hoyuelos en la piel?

(29) (El verse reflejada (por
ej. en un espejo o enun
escaparate) le hace sentirse
mal con su figura?

(30) ¢ Pellizca zonas de su
cuerpo para ver cuanta grasa
contiene?

(33) 4, Toma especial
conciencia de sufiguraen
compania de olras
personas?

(34) ¢La preocupacion por
su figura le hace senlir que
deberia hacer ejercicio?




-Segunda dimension: Preocupacion por el Peso (PP)
Objetivos de la Dimension: Mide actitudes y conductas negativas hacia el peso

corporal.

items: 4,56,11,16,17,26 .31, 32

INICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendacione

Preocupacion
excesiva
Observacion
constate
Autovaloracion

Conductas
Purgativas

{4) 4Has tenido miedo a
engordar?

{5) ¢ Te ha preocupado que
tu piel no sea o
suficientemente firme?

6) ilLa sensacion de
plenitud, después de una
comida le hizo o le hace
sentirse gorda?

{11) ¢ El hecho de comer
ncluso una pequena
cantidad de comida le hace
sentirse gorda?

{16) ¢ Imagina
desprenderse de
determinadas pares de
su cuerpo?

{17) ¢ El hecho de comer

pasteles, caramelos u otros
productos de valor caldrico
alto le hace sentirse

gorda?

(26)  ¢Vomito con la
ntencion de senfirse mas
igera?

(31) ¢Evita situaciones
donde obras  personas
podrian haber visio su
cuerpo (por ej. vesluarios
comunitarios
piscinas)?

(32) ¢ Toma laxantes para
sentirse mas ligera?

Selo y Firma

Correo electrénico: amaticorenaierece.uss edu.pe

uador

DNI: 07537447

Registro de colegiatura 7953
Numero de cefular 998 514 920




JUEZ N° 02

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Alfenso Enrique Ellas Risco

profesional en el area:

Grado profesional: Maestria (X)
Doctor ()
Licenciado en psicologia

Area de Formacion académica: Master en sexologia, Asesoramiento y Educacion
Master en Terapia Sexual y de Pareja
Master en Intervencién Psicologica
Master en Psicologia Clinica

Areas de experiencia Psicologo - Sexokgo

profesional;
Universidad Sefor de Sipan

Instucidn donde labora: Universidad César Vallejo

Tempo de expenencia 2adanos ()

Mas de 5 aftos (X)

Experiencia en Investigaciin
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizado
Titulo del estudio realizado.




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

- Primera dimensién: Insatisfaccion corporal (IC)

Objetivos de la Dimension: Mide los Aspectos Perceptives, Subjetivos y Cognitivos
respecto a si mismo.

items: 1,2,3,7,8,9,10,12, 13,14, 15,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28,29, 30, 33,

34

INICADORES

ftem

Clarida

Coherencia

Relevancia

Observacione
s/
Recomendaci

Descontento
Desagrado
Blasqueda de
sokiciones
Inadecuadas
X

Pensamientos
iracionales

(1) ;Se sintié o se siente
enfadada al hacer examen
Sobre su figura?

(2) ;Se sintid o se siente tan
preocupada por su figura, que
penso o piensa que deberia
ponerse a dieta?

(3) 4 Pensd o piensa que sus
nalgas, caderas o muslos eran
demasiado grandes en relacion
al resto de su

cuerpo?

(7) ;Se sinkié o se siente tan
mal con su figura que tuvo o
tiene que gritar cuando se ve?

(8) ¢ Evild o evita correr por
temor a que su piel se vea
flackia?

(9) .Elhecho de estar junto a
una mujer delgada le hizo o le
hace tomar conciencia sobre su

figura?

(10) ;Se sintid o se siente
preccupada por la parte de sus
musios que quedan visibles al
sentarse?

(12) LEl hacho de tener
conocimiento de la figura de
otra mujer le hace sentir la suya
comparada desfavorablemente?

(13) ;Pensar en tu figura,
interfiere en tu capacidad
concentracion (por e). mientras
ve latele, lee o estd
conversando)?

(14) ;El estar desnuda cuando
te banas le hace senlir gorda?




(15) ¢ Has avitado llevar ropa
que marcase tu figura?

(18) ¢No asiste a reuniones
sociales (por e). fiestas) a causa
de que se sintid mal con su
figura?

(19) ¢ Slente gue excesivamente
ha subido de peso?

(20) ¢ Se siente avergonzada de
suU cuerpo?

(21) ¢ La preccupacién por su
figura le hace estar a dieta?

(22) ¢ Te has sentido mas a
gusio cuando tu esldomago esta
vacio (por ej. por la manana)?

(23) ¢Has pensado que lienes
la figura causa de tu failta de
autocontrol (no puedes controlar
las cantidades que comes)?

(24) ;Se siente preocupada por
que ofras personas vean su
exceso de grasa en su cintura o
estomago?

(25) ;Siente que no es juste
que ofras mujeres sean mas
_ deigadas que usted?

(27) ¢ En compaiiia con otras
personas se siente preoccupada
por ocupar demasiado espacio
(por e]. sentada en un sofd o en
el asiento del autobus)?

(28) ¢ Se siente preocupada por
el hecho de que se le formen
hoyuelos en la piel?

(29) ;El verse reflejada (por ej.
&n un espejo o enun
escaparale) le hace santirse mal
con su figura?

(30) ¢ Pellizco zonas de su
cuerpo para ver cuanta grasa
contiene?

(33) ; Tomo especial conciencia
de su figura en compafiia de
afras personas?

(34) ;La preccupacion por su
figura le hace sentir que deberia
hacer ejercicio?




-Segunda dimensién: Preocupacion por el Peso (PP)

Objetivos de la Dimension: Mide actitudes y conductas negativas hacia el peso

corporal.
items: 4,5,6,11,16,17,26 ,31, 32

Observaciones /
INICADORES item Claridad |Coherencia| Relevancia |Recomendacione
s
4 4 4
(4) ¢Has fenidc miedo a
engordar?
(5) ¢, Te ha preccupado que tu piel 4 4 4
no sea lo suficientemente firme?
(6) ¢(La sensacion de plenitud, 4 4 4
después de una comida le hizo o
le hace sentirse gorda?
(11) LEl hecho de comer incluso 4 4 4
reacu una pequena cantidad de comida
R pacion le hace sentirse gorda?
excesiva : : 3 3
Observacién (16) clmqglm desprenderse 4
de determinadas partes de su
constate cuerpo?
Autovaloracién [(17) ; El hecho de comer 4 4 4

pasteles, caramelos u ofros
Conductas | productos de valor calérico alto
Purgativas le hace sentirse gorda?

(26) ¢ Vomito con la intenciin de 4 4 4
sentrse mas ligera?
(31) ¢(Evita situaciones donde 4 4 4

otras personas podrian haber
visto su cuerpo (por ej. vestuarios
comuniaros

piscinas)?

(32) ¢ Toma laxantes para 4 4 4
sentrse mas ligera?

Sefo y Firma del evaluador
DNI:42314901
Registro de colegiatura:26075
Numero de celular980269286

Correo electronico: alfonsoehasnsco@yahoo.es




JUEZ N° 03

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez Javier Nifio Alcantara
Grado profesional: Maestria ()

Doctor  (x)

Bachiller en psicologia
Area de Formacion académica:

Licenciadoe en Psicologia Clinica
Terapeula en Entrenamiento basico EMDR

Areas de experiencia Psicélego clinico
profesional:

Centro Especializado en salud mental - Chiclayo

fniitidin dcinde labons: Universidad Juan Mejia Baca

Universidad Sefior de Sipan
Tiempo de expenencia 2a4anos ()
profesional en el drea. Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizado

Experiencia en Investigacion Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:




2 DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
- Primera dimension: Insatisfaccion corporal (IC)
Objetivos de la Dimension: Mide los Aspectos Perceptives, Subjelivos y Cognitivos

respecio a simismo,
ftems: 1,2,3,7,8,9,10,12, 13,14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28,29, 30, 33,

34

item

Clarida

Coherencia

Relevancia

Observacione
s/
Recomendaci
ones

Descontento
Desagrado
Busqueda de
soluciones
Inadecuadas
Y

Pensamientos
irracionales

(1) {Se sintid o se siente
enfadada al hacer examen
Saobre su figura?

(2) ;Se sintid o se siente tan
preocupada por su figura, que
penso o piensa que deberia
ponerse a dieta?

(3) (Penso o piensa que sus
nalgas, caderas o muslos eran
demasiado grandes en relacion
al resto de su

cuerpo?

(7) ¢, Se sintid o se siente tan
mal con su figura que tuvo o
tiene que gritar cuando se ve?

(8) 4 Evit6 o evita correr por
temor a que su piel se vea
flacida?

(9) ¢ El hecho de estar junlo a
una mujer delgada le hizo o le
hace tomar conclencia sobre su
figura?

(10) ¢ Se sintié o se slente
preocupada por la parte de sus
musios que quedan visibles al
sentarse?

(12) ¢El hecho de tener
conacimiento de la figura de
otra mujer le hace sentir la suya
comparada desfavorablemente?

(13) ¢(Pensar en tu figura,
interfiere en tu capacidad
concentracion (por ej. mientras
ve latele, lee oesta
conversando)?

(14) 4El estar desnuda cuando
te bafias te hace sentir gorda?




(15) ¢ Has evitado llevar ropa
que marcase tu figura?

(18) ¢ No asiste a reuniones
sociales (por €], fiestas) a
causa de gue se sintio mal
con su figura?

(19) ;Siente que
excesivamenta ha subido de
peso?

(20) ; Se sente avergonzada
de su cuarpo?

(21) ¢ La preocupacion por su
figura Je hace estar a dieta?

(22) ;Te has sentido més a
gusto cuando tu estémago
esta vaclo (por ej. por la
manana)?

(23) ¢ Has pensado que tienes
la figura causa de tu falta de
autocentrol (no puedes
controlar las cantidades que
comes)?

(24) ;Se siente preocupada
porque otras personas vean
SU exceso de grasa en su
cintura o estomago?

(25) ¢ Siente que no es justo
que otras mujeres sean mas
delgadas que usted?

(27) ¢ En companiia con otras
personas se siente
preocupada por ocupar
demasiado espacio (por ej.
sentada en un sofa o en el
asiento del autobis)?

(28) ; Se sente preocupada
por el hecho de que se le
formen hoyuelos en la piel?

(29) ;El verse reflejada (por
8j. en un espejo o en un
escaparate) le hace sentirse
mal con su figura?

(30) ¢ Pellizca zonas de su
cuerpo para ver cuanta grasa
contiena?

(33) . Toma espacial
conciencia de su figura en
compafiia de ofras personas?

(34) ;La preocupacion por su
figura Je hace sentir que
deberia hacer egjercicio?




- Quinta Dimension: Factor Estimulos Sensoriales (ES)

Objetivos de la Dimension: Esta dimension mide el grado de paricipacion de los

organos de los Sentidos.
ftems: 5, 13,19.25

Observacione
INDICADORES item Claridad = Coherencia = Relevancia Reoonﬁndacl
ones
(5) ¢ Los olores son importantes 4 a 4
an mis relaciones sexuales?
Tacto (13) ;Los sabores juegan un 4 4 4
Oato papel importante en mis

relaciones sexuales?

Vista

Sonidos isomal?

Sakiiee iZ’1‘si)71'a""o“s“um u!aclon“mql 4 4 4
contibuyen a mi satisfaccién
|(25) ¢Ver a mi pareja desnuda, y |4 4 4

| yo estarlo también, es importante
fpara disfrutar de una relacion
| sexual?

-Sexta dimension: Factor Comunicacion (FC)

Objetivos de la Dimension: Esta evalia las expresiones de los propios sentimientos y a

la percepcion de los sentimientos del otro u olra.

Items 11,22 4
Observacione
s/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaci
ones
(11) iMe cuesta trabajo aceptar 4 4 4
que mi pareja me diga lo que le
gusta y no durante la relacion
Gustos sexual?
Desoos (22) ¢ Planeamos nuestras 4 4 4
y relaciones sexuales?
Elogios 13y En mis relaciones sexuales |4 4 4
expreso lo que me gusta y no

durante el acto sexual?

Sello ¥ T i de! evaluador
DNI:42314901
Registro de colegiatura: 26075
Namero de celular980269286
Comeo clectronico: alfonsoeliasriscod@ vahoo. es




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO
PUNTUACIONES OBTENIDAS EN CADA ASPECTO MEDIANTE CRITERIO DE JUECES

INVENTARIO DE SATISFACCION SEXUAL
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PUNTUACIONES OBTENIDAS EN CADA ASPECTO MEDIANTE CRITERIO DE JUECES

CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL (BQS)

DIMENSIONES

JUECES

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

ITEMS

JUEZ 1

JUEZ 2

JUEZ 3

JUEZ 1

JUEZ 2

JUEZ 3

JUEZ 1

JUEZ 2

JUEZ 3

INSATISFACCION CORPORAL

IS

EE T S T T T S~ N I -~ - S R R T S R T~ - R

S

A, b, 0w AP PEPPOWPEPEPEEEPEPEEPPOPEDED

IS

EE R S T T T R~ N R - R - S S T S T ~ T~ - R

IS

B R T T T T T~ R - - S R~ R~ R R )

IS

AP PP W AP OPLELPEREPPPEPEPPEPPODEDdDD

IS

B S N T T T S T ~ N ~ S - S R - - S R~ R S ST T~ T

IS

B S . T T T T~ S R S~ - N i S I L )

IS

B e LY e e S e I T T ~ T ~ S R~ — R O U R S e

IS

B S . T T S T T~ S R R -~ S N S T T~ T -

83



84



30
33

34

11

16
17
26
31

32

PREOCUPACION POR EL PESO

85



EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE

SATISFACCION SEXUAL

DIMENSIONES

ITEMS
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Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacion por juicio de 3
expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a .99,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de

contenido para ser incluidos en el inventario de satisfaccion sexual.



EVIDENCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN
CORPORAL (BQS)
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Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3
expertos que emitieron su ponderacion en claridad observandose que el 100% tiene
un indice adecuado de acuerdo a la V de Aiken superior a 0.8; en lo que respecta
a coherencia se observa que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior
a 0.6; y en relevancia todos tienen un indice de Aiken iguala 1, lo cual evidencia
que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de contenido para ser

incluidos en el cuestionario de Imagen corporal (BSQ)



Tabla 2
Coeficiente de confiabilidad de la escala de imagen corporal

Dimension N° items N M DE W
Insatisfaccion corporal 25 50 2.09 0.608 0.926
Preocupacién por el
9 50 2.18 0.650 0.820
peso
Dimension global 34 50 2.10 0.579 0.937

Nota: N: Tamafio de la muestra piloto; M: Media; DE: Desviacion estandar; w: Omega de Mc
Donald

En la tabla 2. Se observa que el analisis de la escala de imagen corporal en
mujeres climatéricas atendidas en un hospital de Lambayeque mediante el
coeficiente Omega Mc Donald con una muestra piloto de 50 participantes, cuyos
valores evidencia alta confiabilidad, tanto en la Dimensién global (w =0.937),
como en las dimensiones, cuyos valores oscilan desde 0.820 a 0.926; lo cual
constituye que el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por

consistencia interna.



Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de la escala de satisfaccion sexual

Dimension N° items N M DE W
Afectividad 8 50 3.92 0.655 0.861
Bienestar 5 50 3.51 0.706 0.715
Erotismo 6 50 3.34 0.818 0.842

Responsabilidad y
3 50 3.65 0.792 0.643
respeto

Estimulo sensorial 4 50 3.44 0.763 0.650
Comunicacion 50 3.10 0.766 0.531
Dimensién global 29 50 3.55 0.597 0.931

Nota: N: Tamafio de la muestra piloto; M: Media; DE: Desviacién estandar; w: Omega de Mc

Donald

En la tabla 3. Se observa que el analisis de la escala de satisfaccion sexual en
mujeres climatéricas atendidas en un hospital de Lambayeque mediante el
coeficiente Omega Mc Donald con una muestra piloto de 50 participantes, cuyos
valores evidencia alta confiabilidad, tanto en la Dimension global (w =0.931),
como en las dimensiones, cuyos valores oscilan desde 0.531 a 0.861; lo cual

constituye que el instrumento cuenta con evidencia de confiabilidad por

consistencia interna.



