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Resumen

Objetivo: Relacionar la presencia del pH salival y caries en estudiantes de la I.E. Marcial
Paredes Caceres, ubicada en San Juan, Cajamarca, durante el afio 2022. Materiales y
Métodos: El enfoque de este trabajo es descriptivo y de disefio transversal. Se ejecutd con
la participacion de 178 escolares, de entre 6 y 12 afios de edad, de ambos géneros. Para
determinar el numero de lesiones cariosas, utilizamos el indice ceo-d y CPOD. El pH salival
fue medido utilizando un medidor de pH METTLER TOLEDO MP 220. Resultados: La
muestra estuvo conformada por 178 estudiantes de edades entre 6 y 12 afios. Se observo un
porcentaje bajo de CPOD, alcanzando un 25.84%, y un porcentaje muy bajo de CPOD, con
un 22.47%, indicando la presencia de caries dental. En cuanto al pH salival, el pH acido
predomind en un 45.54%, seguido por el pH neutro con un 38.13%, y el pH alcalino con un
16.33%. Ademas, se encontré que los varones y el grupo de edad evaluado presentaron un
mayor numero de lesiones cariosas. Se detectd una relacién significativa entre las caries y el
pH salival segun el analisis estadistico. Conclusiéon: Se comprobé la existencia de una

asociacion relevante entre el pH salival y las caries dentales, con un valor de p=0.00228.

Palabras Clave: Caries dental, pH, CEO-D, CPOD
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Abstract

Objective: To relate the presence of salivary pH and caries in students of the |.E. Marcial
Paredes Caceres, located in San Juan, Cajamarca, during the year 2022. Materials and
Methods: The focus of this work is descriptive and cross-sectional in design. It was carried
out with the participation of 178 schoolchildren, between 6 and 12 years of age, of both
genders. To determine the number of carious lesions, we used the ceo-d and DMFT index.
Salivary pH was measured using a METTLER TOLEDO MP 220 pH meter. Results: The
sample consisted of 178 students aged between 6 and 12 years. A low percentage of DMFT
was observed, reaching 25.84%, and a very low percentage of DMFT, with 22.47%, indicating
the presence of dental caries. Regarding salivary pH, acidic pH predominated at 45.54%,
followed by neutral pH at 38.13%, and alkaline pH at 16.33%. In addition, it was found that
males and the age group evaluated presented a greater number of carious lesions. A
significant relationship between caries and salivary pH was detected according to statistical
analysis. Conclusion: The existence of a relevant association between salivary pH and dental

caries was verified, with a value of p=0.00228.

Keywords: Dental Caries, pH, CEO-D, CPOD



1.1.

.  INTRODUCCION

Realidad Problematica

Actualmente, la caries dental se considera la afeccion bucal mas
prevalente entre la poblacion mundial'. Afecta a todas las personas
independientemente del género, la economia, la raza y la edad? y esta asociada
con una variedad de factores socioecondmicos, educativos®, del sistema de
salud?; por otro lado, la saliva desempefia una funcién crucial en la salud oral, esto
se debe a que las glandulas salivales secretan entre 1y 2 litros al dia. Ademas de
ser un liquido viscoso, la saliva contiene componentes bacterianos®. Esta
compuesta en su mayoria por agua (99%) y, en menor medida (1%), por
sustancias que favorecen la digestion y protegen la salud bucal, principalmente al

regular el crecimiento bacteriano en la cavidad oral®.

En términos generales, la caries dental es una condicién prevenible. Sin
embargo, esta enfermedad bucal representa un desafio significativo para los
sistemas de salud a nivel global, considerando que tiene efectos a lo largo de toda
la vida de los individuos, provocando dolor, incomodidad, malestar e, incluso, en
algunos casos, la muerte. Se calcula que, en 2019, unos 3500 millones de

individuos en todo el mundo fueron afectados por esta enfermedad’.

La saliva esta compuesta en su mayoria por agua (99%) y, en menor
proporcion (1%), contiene sustancias que favorecen tanto la digestion como la
salud oral, especialmente al influir en el crecimiento de microorganismos en la
cavidad bucal. Diversas investigaciones han evidenciado que la secrecion salival
desempenfia un rol crucial en la proteccion de los tejidos orales, manteniéndolos

hidratados y contribuyendo a la erradicacion de bacterias bucales, lo que
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contribuye a modificar de manera significativa el estado de la cavidad oral

humana®.

Es fundamental tomar en cuenta este fluido, ya que el comportamiento
patoldgico de la saliva se considera un elemento crucial. Su composicion quimica
esta vinculada a diversas patologias de la regién bucal, y su naturaleza depende
de varios componentes. Por ello, es esencial entender que las caracteristicas de
la saliva, tales como su fluidez, pH y viscosidad, son factores determinantes para
evaluar la salud bucal, su impacto en el entorno oral y la efectividad de sus

propiedades protectoras®.

Durante el desarrollo carioso segun estudios afirman que este liquido
alcalino, es un factor predisponente, en donde se relacionan con otros agentes

que afectan a la boca'®.

El proceso de la CD inicia con una pequefia mancha blanca en algunos
casos aparecer de forma semilunar en la superficie de los dientes esto se da
debido a la desmineralizacion del esmalte, la mancha blanca se conoce como una
lesién primaria que en algunos casos se halla en caras oclusales por lo que a
veces dificulta el diagnéstico temprano. La delicada estructura del esmalte dental
se ve constantemente afectada, que contribuyen al desarrollo de la caries, ya que
una cavidad va descomponiendo gradualmente el diente hasta lograr los tejidos
més internos. La caries dental podria considerarse una afeccion

predominantemente infantil, dado que suele aparecer a edades muy tempranas®*.

En los antecedentes internacionales; Zamura, et al'? (2019); Azogues.
Realizaron una investigacion aplicada en individuos 6 a 12 afos, donde en la
presente investigacion realizada, establecieron falta de correlacién entre el pH
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salival y riesgo de caries, atribuyendo asi que el pH neutro predominé mas sobre

el 4cido; concluyendo que no existe relacion entre ambos.

Llallo et al'™® (2019); Australia. Informé sobre la relacion entre la caries
dental y el pH salival, teniendo en cuenta la higiene bucal y los habitos alimenticios,
el estudio se llevé a cabo en una poblacién escolar de una comunidad indigena.
Se realizaron examenes bucales, analisis del pH salival y evaluaciones utilizando
el sistema ICDAS. Ademas, se consideraron factores como la regularidad del
cepillado dental y consumir bebidas saborizadas y/o azucaradas. Los resultados
concluyeron que una menor frecuencia en el cepillado dental y el consumo habitual
de bebidas azucaradas estan vinculados con una mayor incidencia de caries
dental y niveles de pH salival que estan relacionados con la presencia de caries

en esta comunidad indigena.

En la tesis de Morocho M. (2020); Ecuador. La investigacion se llevé a
cabo mediante un estudio descriptivo y transversal, con una muestra de 100 nifos,
de entre 6 y 12 afnos y de ambos géneros. El propdsito principal fue examinar la
relacién entre la prevalencia de la caries dental y los niveles de pH salival. Los
resultados indicaron que los nifos que residian en la zona serrana presentaban
un pH salival mas elevado en comparacion con aquellos de la regién costera. En
cuanto a la prevalencia de caries dental, se observé una correlacion entre el pH
salival y la incidencia de las caries en ambos grupos. Asimismo, se hallé que el
uso de productos con fluor, como pastas dentales y enjuagues bucales,
incrementaba significativamente los niveles de pH salival, contribuyendo asi a la

prevencion de la caries dental.

Gonzalez A™ (2020). México. En su estudio transversal, realizado con un
grupo de 256 personas de entre 12 y 14 afios, se recolectaron muestras de saliva
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y se midié el pH. La evaluacién de la caries dental se realiz6 mediante la
puntuacién CPOD. Los resultados mostraron una relacion significativa entre el flujo
salival, el pH y la incidencia de caries dental. En este sentido, los parametros

salivales podrian servir como indicadores relevantes de las lesiones cariosas.

Kim J, et al'®. (2021); Corea del Sur. En su estudio a evaluar las
caracteristicas salivales respecto a la vida diaria en nifos coreanos, se utilizé una
muestra de 52 nifos de 12 anos para evaluar el indice de caries dental. Se
recolectaron muestras de saliva estimulada con el fin de analizar el pH salival. Los
resultados indicaron que el consumo habitual de alimentos ricos en azulcares,
como fuente de energia, incrementa la probabilidad de desarrollar caries dental en

los nifios.

Henriquez, et al'” (2022); Chile. Llevaron a cabo un estudio para evaluar
los parametros salivales relacionados con la caries dental en escolares, utilizando
una muestra de 77 nifos, con edades comprendidas entre los 36 y 71 meses. De
los participantes, 38 presentaban caries dental, mientras que 39 no, para dicho
estudio se optaron por tomar muestras de saliva y midieron el pH; para lo cual, los
nifos que no tenian caries y los que si presentaban caries no hubo diferencia,
llegando a la conclusién que, las variables de la saliva no tienen relacién con las

lesiones cariosas.

Pavlevska M, et al'®. (2023); Republica de Macedonia del Norte. Realizaron
una investigacion observacional, analitica y transversal con un grupo de 109
individuos, donde se recogio saliva y se analizaron las concentraciones de pH y
urea mediante el método espectrofotométrico, instrumento empleado en el

estudio. De esta forma, pudieron deducir que la concentracion de urea alcanzé
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indices significativamente bajos en el grupo de individuos con presencia de caries

dental.

Duran J, et al'®. (2023); Bolivia. En su estudio correlacional, transversal,
observacional y prospectivo con el objetivo de analizar la relacion entre el pH bucal
y la severidad de la caries. La investigacion se realizé con una muestra de 30
estudiantes de la |I.E. Daniel Salamanca. Los resultados revelaron una asociacion
entre el grado de caries dental y los niveles de pH bucal. Se encontré que la caries
dental fue mas frecuente en los varones (54%) y que, en el total del grupo

estudiado, el 67% presentd caries dental, evidenciando también un pH acido.

Vinna S?° (2024); Indonesia. Realizd un estudio con el objetivo de
investigar la posible relacion entre el pH salival, el indice de placa dental y la
aparicion de caries. La muestra consistio en 78 personas, con edades
comprendidas entre los 17 y 20 anos. Los resultados obtenidos indicaron que el
indice de placa dental se correlaciona de manera significativa con la presencia de
lesiones cariosas en los primeros molares. Sin embargo, no se hallé una relacién

significativa entre el pH salival y la incidencia de caries dental.

En los antecedentes nacionales; Amanda et al*® (2023) en Tacna
realizaron una investigacion en un grupo de estudiantes. En su estudio prospectivo
y transversal, se analizé la relacién entre el pH salival y la caries dental en una
muestra de 203 estudiantes, con edades entre 11 y 17 afios. Se emplearon tiras
reactivas para medir los niveles de pH salival y el indice CPOD para determinar la
presencia de caries. Los resultados revelaron que el 62.6% de los participantes
presentaron un pH acido, siendo el 40% de los estudiantes de 11 a 14 afos y el
37.9% de los varones con niveles acidos de pH. En cuanto al indice CPOD, el
38.4% mostrd un alto nivel de caries, el 32.3% un nivel moderado, y entre los
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varones, el 40.5% se encontraba en la categoria de alto nivel de caries. Logrando
asi asociacion estadisticamente significativa. Concluyendo que en los escolares

presentaron valores elevados de indice de CPOD.

En la tesis de Chuquilin R# (2021); Chiclayo. En su investigacion, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el nivel del pH salival y la caries dental, se
incluy6 a 80 escolares, de ambos géneros, con edades entre 12 y 13 afios. El pH
salival fue evaluado utilizando varillas medidoras, y posteriormente se realizé un
examen bucal. Los resultados concluyeron que existe una relacién significativa
entre el nivel de pH salival y la presencia de caries dental, especialmente cuando

el pH salival es acido.

Cayo C, et al?®. (2021); Lima. Se realizé un estudio con el proposito de
evaluar la prevalencia de la caries dental en nifios y examinar si existe una relacion
entre el pH salival y el indice de masa corporal (IMC). El estudio fue de tipo no
experimental, correlacional y transversal, y se llevé a cabo con una muestra de
126 ninos, de 3, 4 y 5 afos. Los resultados obtenidos indicaron que el
conocimiento sobre la salud bucal y los niveles elevados de pH salival actuaron

como factores protectores frente al desarrollo de caries dental.

Pifia F?4. (2022). Piura. En su investigacion para examinar la relacién entre
el pH salival y la caries dental en un centro educativo de Lima, con una muestra
de 105 nifios. Para la recoleccion de datos, se utilizaron un medidor de pH y una
ficha de registro. Los resultados mostraron que el 89,5% de los participantes
presentaron caries dental, mientras que el 85,7% tuvo un pH acido, lo que sugirid
una relacion significativa. En cuanto a la prevalencia de caries y el pH salival en
funcién del sexo, se encontrd una asociacién estadisticamente significativa en los
varones.
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En la tesis de Pino S, et al?®. (2023). Huancayo. Realizé un estudio con el
propésito de analizar la relacion entre la caries dental y el pH salival, con una
muestra de 102 nifios de entre 6 y 12 afos, residentes en la ciudad de Huancayo.
Sin embargo, solo 81 de ellos cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. Las lesiones cariosas fueron evaluadas mediante un odontograma,
mientras que el pH salival se midi6 utilizando tiras reactivas de pH PAMPEHA. Los
resultados indicaron que existe una asociacion entre el pH salival y la caries dental.
Se observo que cuando el pH salival es acido, la frecuencia de lesiones cariosas
aumenta, mientras que en condiciones de pH alcalino, la probabilidad de

desarrollar caries disminuye.

En la tesis de Esparza S?5. (2024). Chimbote. En su investigacion para
establecer la relacién entre el pH salival y la prevalencia de caries dental en
escolares, se trabajoé con un grupo de 30 alumnos de la I.E. N°80206. El examen
se llevo a cabo utilizando tiras reactivas de colores, que permitieron medir el grado
de pH, y se correlacioné con la cuantificacién de las lesiones cariosas. Los
resultados concluyeron que existe una relacion entre el pH salival y la prevalencia

de caries dental.

En los antecedentes locales; Choroco C. et al?’. Realizé un estudio en la
"I.E. San Ramon - Cajamarca - 2019" con el objetivo de analizar la relacion entre
la caries dental y el pH salival en estudiantes de nivel primario. Este fue un estudio
de diseno transversal, que incluyé una muestra de 278 estudiantes, de entre 6 y
12 afios, de ambos géneros. Para evaluar la caries dental, se utilizaron los indices
ceo-d y CPOD, junto con la medicion del pH salival. Los resultados mostraron un
indice ceo-d del 35,25% y un CPOD del 44,60%. Se concluy6é que existe una
relacion significativa entre ambos factores analizados.
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1.2.

1.3.

1.4.

Formulacion del problema

Formulacion del problema general
¢ Existe relacion entre la caries dental y el pH salival en los estudiantes de la

I.E. Marcial Paredes Caceres — San Juan — Cajamarca, 20227

Hipotesis

La caries es considerada como una afeccién de origen multifactorial
gue afecta a personas de todas las edades, siendo provocada por la accion
acida sobre la superficie del esmalte dental. De manera similar, la acidez
presente en la capa biol6gica que recubre los dientes puede generar diversas
alteraciones en el entorno bucal, lo que afectara negativamente la salud oral

de manera considerable.

Objetivos

Objetivo General

Relacionar la caries dental y el pH salival en estudiantes de la |.E Marcial

Paredes Céaceres - San Juan — Cajamarca 2022.

Objetivos Especificos

Determinar la prevalencia de caries dental en los estudiantes de la I. E. Marcial

Paredes Céaceres - San Juan — Cajamarca 2022 segun la edad.

Determinar la prevalencia de caries dental en los estudiantes de la I. E. Marcial

Paredes Céaceres - San Juan — Cajamarca 2022 segun sexo.

Determinar el pH salival en estudiantes de la |.E Marcial Paredes Caceres -

San Juan — Cajamarca 2022 segun la edad.

17



1.5.

Determinar el pH salival de los estudiantes de la I. E Marcial Paredes Caceres

- San Juan — Cajamarca 2022 segun sexo.

Teorias relacionadas al tema

La saliva

Secretada por la cavidad oral, y se localiza entre las glandulas mayor y
sublingual, es un fluido organico porque muchas glandulas salivales se dividen
en dos partes y tienen tipo de pared serosa: estas glandulas cumplen la funcién
de distribuirse por toda la mucosa oral. Tiene propiedades antibacterianas que
inducen factores especificos y no especificos, aumentando su efecto
antialérgico, provocando un cambio en el pH, ya que esta pelicula biolégica
actia como generador de calcio y fosfato, elementos esenciales para la

remineralizacion y regeneracion del esmalte dental 2.

Flujo salival

Se considera que la consistencia y la cantidad producida tienen un
impacto significativo muy importante en las defensas del organismo ante la
CD?. La producciéon de saliva es uno de los factores que afectan la cavidad
bucal, pero ademas protege las piezas dentales y la mucosa de la accion de
una serie de factores nocivos, se debe tener en cuenta respecto a la cantidad

de saliva que secretamos a diario®.

Tabla 1: Composicion de la saliva

Funciones Componentes

Mucina, glicoproteinas ricas en
Lubricacion
prolina, agua

18



Lisozima, lactoferrina,
lactoperoxidas, mucinas, cistinas,
Antimicrobiana
histaminas, inmunoglobulinas,

proteinas ricas em prolina, IgA

Mantenimiento de la integridad de
Mucinas, electrolitos, agua
la mucosa

Limpieza Agua

Bicarbonato, fosfato, calcio,
Capacidad tampoén y
proteinas anidnicas ricas en prolina,
remineralizacion
flGor

Preparacion de los alimentos para
Agua, mucinas

la deglucién
Amilasa, lipasa, ribonucleasas,
Digestion
proteasas, agua, mucinas
Sabor Agua

Fuente: Tomado de Ayala — Determinacion del pH salival®'

Capacidad buffer

La saliva posee importantes propiedad, tales como su capacidad
amortiguadora, también conocida como neutralizador de acidos, el cual se
encarga de proteger a las piezas dentales del ataque acido, neutraliza los
cambios de pH y contribuye a reducir la incidencia de la caries dental en las
diversas etapas de la vida humana, al favorecer la remineralizacién del esmalte

y protegerlo de los efectos destructivos de los acidos *2.

Composicion de la saliva
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Respecto a las glandulas salivales grandes y pequefas secretan un
liquido pegajoso, insipido e incoloro a diario®. De los cuales del 95 a 99% esta
compuesta por agua y el porcentaje restante estd compuesto por solidos

organicos e inorganicos respectivamente®*.

Propiedades fisicas y funciones de la saliva

La salivacion varia de persona a persona e incluso dentro de la misma
persona. El cuerpo humano promedia alrededor de 0,25 a 0,35 ml de saliva
por min. de descanso y en ausencia de estimulos externos en varios momentos
del dia (ritmo circadiano). Sin embargo la secrecion de la saliva suele aumentar
de 4 a 19 veces ocho por estimulos (quimicos, mecanicos) y mas del 50% es

secretada por la glandula parétida®.

Composicion orgénica

Proteinas: Este grupo incluye enzimas antiinflamatorias y del
sistema digestivo como la amilasa salival. Cantidades menores son
secretada, desoxirribonucleasa, calicreina salival, fosfatasa alcalina,
esterasa, leucocitos y lactoperoxidasa. También  existen
inmunoglobulinas como la IgA secretora (AlgA). Las glicoproteinas
como las mucinas son responsables de sus propias formas pegajosas,
y las proteinas como las estatinas, las estatinas, las proteinas, la

lisozima y la albumina son activas contra el huésped?.

Composicion inorgénica

La saliva también se compone en dultima instancia de

componentes inorganicos, principalmente el componente organico de
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la saliva, incluidos iones y grupos iénicos como Na, k, Cl, HCO3 y

cantidades menores de Ca, Mg2 y fosfato. no ionico®’.

Funciones de la saliva
Funciones alimentarias

Digestion: Compuesto por enzimas, inicia la digestion en la
cavidad bucal a través de la amilasa salival, que descompone el
almidén en carbohidratos y lipasa, que se encargan de crear grasas

activas hasta que se digiere en el estémago®®.

Formacion del bolo alimenticio: La saliva, que incluye
grandes cantidades de agua, promueve la masticacion de los alimentos
al formar la alimentacion que también contienen glicoproteinas ricas en
prolina; pero, por otro lado, la mucina, gracias a su viscosidad, se

adhiere a los alimentos y los suaviza, facilitando su deglucion®®.

Funciones relacionadas a la salud bucal

Estan disenados para mantener y proteger las funciones

estructurales de la cavidad oral*.

La Capacidad amortiguadora: determinada por la presencia
de iones bicarbonato y fosfato cuando aumenta o disminuye la
secrecién salival. Ambos ayudan a contrarrestar los cambios bruscos
en el pH bucal, protegen los tejidos orales de los acidos provenientes
de placa bacteriana o alimentos, y reducen el potencial cariogénico del

entorno bucal.
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Eliminacion de saliva: Esta es una de sus funciones
eliminando sustancias presentes en la saliva durante un periodo de

tiempo, diluyendo sustratos bacterianos y azucares ingeridos.

Remineralizacion: Durante la denticion, la saliva aporta
minerales necesarios para completar el proceso de maduraciéon como
la hidroxiapatita de los dientes, relacionada con el pH y la saturacion de
iones de calcio y fosfato, un proceso que es regulado por compuestos
como el citrato, la estanina y la histamina. Estos elementos desarrollan
un rol importante para el equilibrio mineral de la saliva, favoreciendo la

a remineralizar el esmalte de los dientes y protegiendo contra la caries.

Antibacteriano: esta funcion depende de las glicoproteinas a
base de mucina y prolina que, ademas de retener la humedad en la
cavidad oral, también protegen los tejidos orales de irritantes vy
patdgenos, ya que ambos brindan hidratacion. La espuma es pegajosa

y retiene muchos microorganismos*'.

Funcién en odontologia

Ayuda a mantener una correcta fijacion de las piezas dentales
participando en los fendmenos fisicos de adhesién y tension

superficial®?.

pH salival
Es un parametro clave en odontologia, ya que esta estrechamente
vinculado con la salud oral y tiene una relacion de origen multifactorial con la

caries dental a lo largo de todas las edades *°.
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El pH salival exacto depende directamente de factores internos, como
los agentes de fosfato o bicarbonato, que ayudan a regular este pH y también
contribuyen a la salud 6ptima del esmalte, y de factores extrinsecos, como las

bebidas industriales que contienen acidificantes*4.

La boca es un ecosistema que necesita un pH balanceado para vivir
sano, un pH entre 6.8-7 significa alcalino. Si se altera este equilibrio, aumenta

el riesgo de desarrollar caries y erosiéon del esmalte®.

El pH de la saliva es un indicador importante de la salud oral en
odontologia, ya que estd fuertemente relacionado con la caries dental a

cualquier edad*®.

El pH exacto depende directamente de factores internos, como los
agentes de fosfato o bicarbonato, que ayudan a regular este pH y también
contribuyen a la salud 6ptima del esmalte, y de factores extrinsecos, como las
bebidas industriales que contienen acidificantes*’. La boca es un ecosistema
acuatico, necesita un pH balanceado para vivir sano, un pH entre 6.8-7 significa

alcalino.
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Valor ph de la saliva

Muy dcido Moderadamente Ligeramente
acido acido

Neutro

Ligeramente Moderadamente Muy basico
basico basico

Figura 1: Valor pH de la saliva (Imagen extraida de Google Imagenes)

Tabla 2: Tipos de medidores de pH salival

Medidor de pH

Objetivo de la medicion

Medidor de pH Cole Parmer modelo
59002 (Cole - Parmer Instruments
Company USSA), calibrado a Ph 4.0

y7.0

Medicion de pH salival capacidad
amortiguadora, proteina total y flujo

salival

Medidor de pH manual

Evaluar el flujo, el pH y la actividad

peroxidasa salival

Medidor de pH calibrado con
solucion buffer calibradora a pH'y

pH 7

Medicion de las modificaciones de
pH vy flujo salival debido a la

ingestion de bebidas a base de cola

Medidor de pH digital tipo lapiz
Pantalla grande resistente al agua

ATC (Sper Scientific)

Identificar el pH salival, capacidad
buffer, proteinas totales y el flujo

salival

Método simplificado de Dentobuff

Stripmsystem

Presencia de caries dental y el pH

saliva

Fuente: Tomado de Marcela A. Tipos de medidores de pH salival utilizados

en América Latina*®

Caries Dental
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La caries dental (CD) es actualmente una afeccién relacionada con el
comportamiento®, causada por el aumento del consumo frecuente de azucar,
y un desequilibrio en el entorno oral, todos conocidos como disbiosis®’. Este
desequilibrio provoca una alteracién en el ph salival, reduciéndolo y creando
un ambiente propicio para la microbiota oral, aumentando su numero y

concentracion®2,

Etiologia microbiana

Generalmente, es el resultado de una interaccién de bacterias que se
consideran las causantes de este acido y los carbohidratos que pueden
fermentar con el tiempo 53. Las biopeliculas dentales son un componente
importante la complejidad de la matriz, la transferencia de genes de resistencia
y diversos estudios han mostrado que el control del biofilm dental es muy

importante para esta enfermedad®*.

La caries dental es el resultado de la interaccién de tres factores clave:
el huésped, el sustrato y la microflora. El huésped se refiere a la salud dental
de la persona, la microflora implica las bacterias orales que descomponen los
alimentos, y el sustrato son los alimentos, especialmente los azucares, que

alimentan a las bacterias y favorecen la desmineralizacién del esmalte.

Hay pruebas que demuestran que la placa dental juega un papel
fundamental en la aparicion de lesiones cariosas. La relacion entre la
formacién de caries y la acumulacion de placa dental es crucial, ya que

involucra diversos elementos, entre los cuales se destacan:
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La acumulacion de microorganismos en lugares especificos, como
superficies lisas, fosas, surcos y dareas radiculares, es comun. Estos
microorganismos tienden a concentrarse en zonas de dificil acceso para una
limpieza adecuada, lo que dificulta la higiene bucal; Produce varios acidos que

pueden disolver las sales de calcio en las piezas dentales®.

Clasificacion clinica de la CD

Caries recurrente, este término se refiere a la caries que ocurre
alrededor de una restauracién que se realizé anteriormente, generalmente
debido al dafo a la integridad de la restauracién, lo que resulta en cavidades

de crecimiento rapido o margenes de filtracion.

Caries extensa, los pacientes jovenes son mas susceptibles a la caries
extensa porque tienen dientes con camaras pulpares mas grandes y conductos

cortos y anchos®.

Area clinica de caries:
Zona | — la fisura del desarrollo del esmalte.
Zona |l — superficie de esmalte lisa.

Zona lll — la superficie de las raices.

La caries dental es una afeccion, cuyo desarrollo requiere la presencia
simultanea de varios factores:

1. Huésped sensible (dientes).

2. Flora cariogénica en la cavidad oral (microbiologia).

3. Sustratos dietéticos de carbohidratos fermentables

4. Suficiente tiempo de interaccion de los factores anteriores®’.
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Las lesiones severas de caries dental comienzan con pequefias areas
en la superficie del esmalte, que pueden pasar por la dentina a la pulpa. Por la
presencia de pequefias areas hacia el esmalte, puede pasar a través de la
dentina a la pulpa. Son desmineralizados por acidos, especialmente acido
lactico, que se forman durante la fermentacién de carbohidratos por
microorganismos en la boca. La formacion de lesiones esta asociada con la

ruptura del esmalte dental.

Este primer paso es reversible y la remineralizaciéon se produce
especialmente en presencia de fluor. Se cree que esta enfermedad es causada
mediante acidos producidos por las bacterias que metabolizan los azucares.
La CD afecta a todo tipo de personas en diversas a lo largo de toda su vida,
ya que es una de las enfermedades mas comunes; existen varias
clasificaciones de caries: superficialmente, media o profunda, aguda o crénica,

y el color negro se clasifica en grados |, Il, lll, IV y V segun su localizacion®.

indice COP-D, ceo-D

Fue ideado por Klein, Knutson y Palmer (1935) como parte de un
analisis sobre el cuidado bucal y tratamiento esencial de los escolares en
Hagerstown, Maryland, Estados Unidos. Ha llegado a ser el principal
parametro para evaluar la frecuencia de la caries dental. Aborda las
experiencias de caries actuales y pasadas, ya que tiene en cuenta los dientes

gravemente dafados y tratamientos preventivos previos.

Con base en el numero total de dientes permanentes dafados,

faltantes y restaurados, asi como el indice de extraccién en el numero total de
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dientes examinados, solo se consideran 28 dientes en promedio. Para un
mejor analisis e interpretacion, se debe dividir y expresar como resultado. Esto
es importante cuando se comparan poblaciones. Se debe tomar segun la edad

recomendada por la OMS: 5-6,12,15,16,35-44,60-74 afios®.

El indice CPO-D se realizé con la finalidad de comparar la salud bucal
en diferentes paises del mundo- Signos: C: Caries; O: Obturados; P:

Perdidos®°.

La distincién principal con el indice CPOD vy el indice ceo-d radica en
que el primero incluye todos los dientes afectados por caries, mientras que el
indice ceo-d no considera los dientes que han sido extraidos previamente, sino
solo los dientes en la boca donde la extraccién se realiza solo por caries, y no

por cualquier otra razén. Resumen de la COP-D y el CEO-D®'.

indice COP individual=C + O + P

COP total
total examinados

INDICE COP comunitario o grupal =

Cuantificacion de la OMS para el indice COPD
00a 1,1 : muy bajo
1,2a 2,6 : bajo
2,7a 4,4 : moderado
4,5a 6,5 : alto

Figura 2: Cuantificaciéon del indice COPD (Tomado Klein P de la OMS el
indice CPO-D)®?

Signos y sintomas de la caries dental
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El dolor dental suele manifestarse después de consumir alimentos
azucarados o bebidas calientes y frias. Este dolor tiende a ser mas intenso
cuando las caries afectan la dentina, aunque en etapas iniciales puede no
causar molestias. El dolor solo se puede sentir al beber frio o0 al comer dulces.
Esto indicara si la pulpa todavia esté viva. Pero si la caries se trata en esta
etapa, puede tener alguna solucibn de la pieza dental, eliminando
posiblemente el dolor y las dificultades para masticar o al ingerir bebidas frias,
unavez que las bacterias estan en la pulpay se vuelven necroéticas, el malestar
se puede aliviar momentaneamente. Pero al poco tiempo inicia el dolor, y si no

es tratado a tiempo provocara un absceso®.
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2.1

2.2.

ll.  MATERIAL Y METODO

Tipo y Disefio de Investigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo béasica; Descriptiva: Ya que se
mencionara como medir las variables; Transversal: Porque los estudiantes seran

revisados una sola vez y se recopilaran los datos.

Poblacion, muestra, muestreo y criterios de seleccion

Poblacion

Estuvo formada por estudiantes de entre 6 y 12 afios de la I.E Marcial

Paredes Caceres - San Juan — Cajamarca 2022 siendo un total de 263 escolares.

Muestra

Para calcular el tamafo de la muestra, se utiliz6 la férmula

correspondiente a poblaciones finitas, resultando en un total de 178 estudiantes.

N= nifios

Z= nivel de confianza al 95% = 1.96
p= probabilidad de éxito = 50%.05
q= probabilidad fracaso = 50% = 0.5

d= error muestral = 5% =05

N*ZZ*p«q
S d2x(N—1)4+ Z2xprgq

n
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Criterios de Selectividad

Criterios de Inclusién:

e Alumnos que estén matriculados en el afio escolar 2022 en la institucion
educativa Marcial Paredes Céceres.

e Alumnos que tengan edades de 6 y 12 afios.

e Alumnos que tengan el consentimiento informado firmado por su padre o
madre.

e Alumnos de ambos sexos.

Criterios de Exclusion:

¢ Alumnos que no estén matriculados en el afio escolar 2022 en la I.E. Marcial
Paredes Céceres, San Juan — Cajamarca 2022.

e Alumno que no presenten el consentimiento informado firmado por su padre
0 madre.

e Alumnos gue no se encuentren presentes en el momento que se realizara la

recoleccion de informacion.
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2.3. Variables, Operacionalizacion

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Indicador Categoria Escala
Variable _ o .Indice de pH Acido: 0 -6
_ _ Acidez o alcalinidad de la _
independiente _ ) medido con una Neutro: 7 Ordinal
_ saliva en la cavidad oral®®. _ _ .
pH Salival cinta reactiva. Alcalino 8 — 14
Muy bajo riesgo: 0 — 1.1
Variable La lesion que se genera . Bajo riesgo: 1.2 — 2.6
_ _ _ Indice de CPOD _ _ )
Dependiente progresivamente en las piezas . Mediano riesgo: 2.7 — 4.4 Ordinal
) segun la OMS _
Caries dental dentales®®. Alto riesgo: 4.5 -6.5y
Mayor a: 6.6
Co — Variable Definicidn Indicadores Categoria Escala
Género que distingue a los ) Masculino .
Sexo ] Género ] Nominal
hombres de las mujeres Femenino
El tiempo transcurrido a . .
Edad _ o Afos 6 — 12 afios Intervalo
partir del nacimiento®°.

Fuente: Elaboracion Propia



2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Se uso la técnica vision directa a través de la observacién clinica para
hallar las condiciones del sujeto en estudio, con el fin de observar, registrar y

clasificar en el examen dental.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la data, se comenz6 con la coordinacion con la
directora de la I.E. Marcial Paredes Céceres - San Juan — Cajamarca 2022, con
el fin de obtener la autorizacibn necesaria y explicar la relevancia de la
investigacion que se iba a llevar a cabo, asegurando asi el permiso

correspondiente.

Los estudiantes fueron seleccionados en su totalidad de 6 a 12 afios de
edad, se les brind6 a los padres una explicacion detallada sobre el proposito, el
contenido y la importancia del estudio. Posteriormente, si estaban de acuerdo,
firmarian el documento de consentimiento, dando su aprobacién para que sus

hijos participen en el estudio.

Medicion del potencial de hidrogeno salival

Se realiz6 una charla informandoles a los estudiantes que después de
ingresar a la |I.LE 7:45 no podran ingerir alimentos hasta la hora de receso 10:30
ya que se podria alterar el pH salival y no se podra obtener los resultados

deseados; luego de la explicacién realizada se continu6 a colocar una cinta en la
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boca de cada alumno entre la lengua y el paladar por un lapso de 12 a 60
segundos, para luego procedié a verificar los valores (con relacién a los colores

de cada cinta) indicados por el fabricante.

Instrumento de recoleccion de datos

El presente estudio se realizd con la técnica observacional. Se consideré
un Odontograma , posterior los resultados de la prueba del pH salival, ambos
catalogados como Gold Standard, para lo cual no se requiere que sea validado

por juicio de expertos.

El instrumento utilizado recopilé informacion general, como el nimero de
ficha, asi como datos especificos del paciente, en este caso el nifio o nifia,

incluyendo su edad y sexo.

En el odontograma se registr6 toda la informacion, incluyendo el total de
dientes presentes en la cavidad bucal, asi como el nimero de piezas dentarias
afectadas por caries dental, especificando aquellas piezas comprometidas por la

enfermedad.

Tabla 4: Leyenda de piezas afectadas de acuerdo al ceo-D

N° de Pzas. Afectadas Valoracion
1-2 Bajo
3-4 Moderado
5-6 Alto
77—+ Muy Alto

Fuente: Cuantificacion de la OMS
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Tabla 5: Leyenda de piezas afectadas de acuerdo al CPO-D

N° de Pzas. Afectadas Valoracion
0,0a1l11 Muy bajo
1,2a2,6 Bajo
2,7a44 Moderado
4,6 a6,5 Alto

Fuente: Cuantificacion de la OMS

Toma del potencial de hidrégeno, se les pidi6 a los estudiantes que
abrieran la boca y se colocaran una tira medidora de pH MColorpHast™ durante

cinco segundos y se procedié con la valoracion.

Tabla 6: Escala de resultados de la tira reactiva

Resultado Valoracion
0-6 Acido
7 Neutro
8-14 Alcalino

Fuente: S. P. L. Sgrensen (1909)

2.5. Procedimiento para el analisis de datos

Los datos recopilados fueron procesados con el software SPSS
Statistics 25. Los resultados se presentaron en graficos, mostrando los
porcentajes obtenidos, con el fin de evaluar si existe una correlacion entre el
pH salival y la caries dental. Para este analisis, se utilizd la prueba de chi

cuadrado.
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2.6.

Criterios Eticos

En el desarrollo de esta investigacion se seguiran los cuatro principios

establecidos por el Informe Belmont®®,

Principio de Autonomia: Este estudio se realizara asegurando que se
obtenga el consentimiento por escrito de los padres, garantizando el respeto por

la autonomia de los nifios en cuanto a su participacion .

Principio de Beneficencia: Durante el estudio, se comunicara a los
padres el objetivo de la recopilacibn de datos y los resultados obtenidos,
dejandoles claro que tienen derecho a acceder a esta informacién si asi lo

solicitan®®.

Principio de No Maleficencia: La investigacion se llevara a cabo de forma
gue no implique ningun riesgo directo o indirecto para la salud o el bienestar de
los nifios. La participacion ser4 completamente voluntaria, garantizando que no

se vea afectada su integridad fisica ni emocional®®.

Principio de Justicia: Finalmente, los resultados obtenidos en este
estudio seran manejados de forma confidencial, cumpliendo con las normas éticas
estipuladas en el Cadigo de Etica, particularmente en el articulo N°6, que regula
la interaccion entre investigadores y participantes de la Universidad Sefior de
Sipan. En todo momento, se asegurara la proteccion de la identidad de los

participantes y se respetara su autonomia®®.
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II. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 7: Relacion entre la caries dental y el pH salival en estudiantes de la I.E. Marcial
Paredes Caceres — San Juan — Cajamarca, 2022

Caries Dental pH salival
Acido Alcalino Neutro Total
n % n % n % N %
Muy Bajo 20 11.24 00 0 20 11.24 40 22.47
Bajo 27 15.17 04 2.25 15 8.42 46 25.84
Moderado 14 7.86 02 1.12 13 7.30 29 16.30
Alto 10 5.62 04 2.25 21 11.80 35 19.66
Muy Alto 17 955 06 3.37 05 2.81 28 15.73
Total 88 49.44 16 8.99 74 41.57 178 100.00

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con la tabla presentada, los estudiantes muestran una prevalencia
moderada y alta de caries dental, con un 23.03% de niveles &cidos de pH salival. Estos
resultados sugieren una asociacion significativa entre el pH salival y la caries dental en los
escolares de la |I.LE. Marcial Paredes Caceres - San Juan, segun los resultados obtenidos de

la prueba de Chi-cuadrado, con un nivel de significancia de a = 0.05 (Tabla 7).
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Tabla 8: Prevalencia de caries dental en los estudiantes de la |. E. Marcial Paredes

Caceres — San Juan — Cajamarca, 2022 segun edad.

Nro. de 6 7 8 9 10 11 .
Caries aflos afios anos anos anos anos 12 afios  Total
0 4 1 2 3 2 2 1 15
1 2 2 1 4 2 3 3 17
2 3 3 2 2 3 4 2 19
3 1 0 2 3 3 2 4 15
4 3 0 1 0 2 2 3 11
> 2 2 0 5 2 1 0 12
6 2 3 2 2 1 1 5 16
7 3 1 0 2 0 0 - 13
8 4 2 2 4 0 2 1 15
9 0 3 4 3 2 5 2 19
10 2 1 1 2 3 8 3 20
11 1 1 1 0 1 1 1 6
Total 27 19 18 30 21 31 32 178

Fuente: Elaboracion Propia

La edad mas comprometida por el nimero de caries dental fue de 12 afios. (Tabla 8)
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Tabla 9: Prevalencia de caries dental en los estudiantes de la |.E. Marcial Paredes
Caceres — San Juan — Cajamarca, 2022 segun sexo.

Nro. de Caries Femenino Masculino Total
0 7 8 15
1 7 10 17
2 8 11 19
3 6 9 15
4 4 7 11
5 3 9 12
6 6 9 16
7 4 9 13
8 5 10 15
9 2 18 19
10 5 15 20
11 1 5 6

Total 58 120 178

Fuente: Elaboracion Propia

Se determind que el género que mas numero de caries obtuvo fue el masculino a

diferencia del sexo femenino. (Tabla 9)
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Tabla 10: pH salival en estudiantes de la I. E. Marcial Paredes Céceres — San Juan —

Cajamarca, 2022 segun edad.

pH salival Grupos de Edades
De6a99 Del1l0ail2
o o Total
afos afios
n % n % N %

Acido 46 2584 42 23.60 88 49.44
Alcalino 7 3.93 9 5.06 16 8.99
Neutro 41 23.03 33 18.54 74 41.57

Total 94 5280 84 47.20 178 100.00

Fuente: Elaboracion Propia

Se obtuvo que en el grupo entre las edades comprometidas de 10 a 12 afios

presentaron pH salival acido con un porcentaje del 23.6 % seguido con un pH neutro del

18.54% y un pH alcalino del 5.06%, a diferencia de los de 6 a 9 afios present6 un pH &cido

de 25.84%, un pH neutro del 23.03% y un pH alcalino de 3.93%. (Tabla 10)
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Tabla 11: pH salival de los estudiantes de la I. E. Marcial Paredes Caceres — San Juan
— Cajamarca, 2022 segun sexo.

Ph salival Sexo
Femenino Masculino Total
n % n % N %
Acido 21 11.80 67 37.64 88 45.54
Alcalino 7 3.93 9 5.06 16 16.33
Neutro 30 16.85 44 24.72 74 38.13
Total 58 32.58 120 67.42 178 100.00

Fuente: Elaboracion Propia

Se obtuvo que el sexo masculino se evidencié un pH salival &cido 37.64%, pH neutro
24.72% y un pH alcalino del 5.06%, mientras que el sexo femenino obtuvo un pH neutro del

16.85%, pH acido del 11.8% y pH alcalino 3.93%. (Tabla 11)
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Tabla 12: Prevalencia de caries dental segun el nivel de CPOD en los estudiantes de la I.E.
Marcial Paredes Céaceres — San Juan — Cajamarca, 2022

Nivel de CPOD n %
Muy Bajo 40 22.47
Bajo 46 25.84
Moderado 29 16.30
Alto 35 19.66
Muy Alto 28 15.73
Total 178 100.00

Fuente: Elaboracién Propia

Se puede resaltar que en la prevalencia de Caries Dental segun el indice CPOD fue

bajo en un 25.84% seguido del nivel muy bajo en un 22.47% y un nivel alto del 19.66%. (Tabla

12)
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3.2.

Discusioén

El proposito de este estudio fue determinar si existe alguna relacion entre la caries
dental y el pH salival en los estudiantes de la |.E. Marcial Paredes Caceres — San Juan —
Cajamarca, 2022. Para ello, se emple6 una ficha de recoleccién de datos que abarco el
registro de caries dental y la medicién del pH salival. El indice ceod revel6 que la mayoria
de los alumnos presentaron caries dental en un rango que va de moderado a muy alto.

De un total de 178 estudiantes, el 45.54% mostr6 un pH salival &cido.

Estos porcentajes nos permite entender la importancia de promover diferentes
programas para prevenir afecciones a la salud oral y la necesidad de realizar las
campanas odontolégicas en los Centros educativos. De igual forma Llallo et al (2019) al
estudiar la asociacion entre ambos factores, indica que la higiene bucal y habitos

alimenticios se asocian a la presencia de caries dental®.

De manera similar, Gonzales A., Morocho M. (2020), Kim J., y Chuquilin R. (2021)
concluyeron que existe una relacién entre la saliva, el pH y la caries dental, la cual tiene
un impacto directo en el desarrollo de las lesiones cariosas®®. Sin embargo, los resultados
de este estudio difieren de los obtenidos por Zamura et al. (2019), quienes afirmaron que
no existe una correlacién entre el pH salival y el riesgo de caries. Este hallazgo se atribuy6
al predominio de un pH neutro sobre el &cido, lo que sugiere que no hay una influencia

significativa entre ambos factores?'?.

En relacion con la prevalencia de caries dental segun la edad, los 12 afios fueron
los més afectados, con un 17.98% de lesiones cariosas. Este hallazgo contrasta con los
estudios de Bielsa S. (2021), que reportaron que la prevalencia de caries es mas alta en
el grupo de 4 a 10 afos. Esta discrepancia podria estar vinculada a las caracteristicas

particulares de cada poblacion estudiada, lo que explica la variacion en los resultados®#.
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En este estudio, se observé que el sexo masculino presenté un mayor nimero de
caries, alcanzando un 67.42%, en comparacién con el sexo femenino, que registré un
32.58%. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Duran J (2023) y Pifia F
(2022), quienes también reportaron una mayor prevalencia de caries en los varones, con
un 54% y una relacion significativa, respectivamente. Aunque el género no se considera
una variable determinante en la aparicion de caries dental, esta diferencia podria
atribuirse a la disparidad en la cantidad de individuos en cada grupo de la poblacién

estudiada.

Al examinar la relacién entre el pH salival y la edad, se observé que en el grupo
de 10 a 12 afios, el 23.6% presentd un pH acido, seguido por un 18.54% con pH neutro
y un 5.06% con pH alcalino. En contraste, el grupo de 6 a 9 afios mostré un 25.84% con
pH &cido, un 23.03% con pH neutro y un 3.93% con pH alcalino. Estos resultados
sugieren que no hay una diferencia significativa entre el pH salival y los distintos grupos

etarios.

En relacién con el pH salival y el género, se observd que el sexo masculino
present6 un pH acido en el 37.64% de los casos, mientras que el sexo femenino mostré
una mayor prevalencia de pH neutro, alcanzando un 16.85%. Estos hallazgos sugieren
gue no hay una diferencia significativa entre el pH salival y el género. Esta conclusion se
respalda por los estudios de Chuquilin R. (2021), quien también investigo la relacion entre
el pH salival en una muestra de 80 escolares de ambos géneros, sin encontrar diferencias
relevantes entre ellos?2. Es trascendental informar que en nuestro estudio, la variacién en
los porcentajes de pH salival podria estar influenciada por la composicion desigual de la

muestra, con 58 participantes femeninas y 120 masculinos.
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4.1.

4.2.

IV.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una relacion significativa entre la caries dental y pH salival en los

estudiantes de la |. E. Marcial Paredes Caceres — San Juan — Cajamarca, 2022.

Se determiné que la edad con més prevalencia de caries dental fue la

de 12 afos de edad.

Se determind que el género con mayor prevalencia de caries dental fue

el masculino.

Se determind que el grupo comprendido entre las edades de 10 a 12
afos presentaron un predominio en el pH salival acido con un porcentaje del
23.6% y en el grupo de 6 a 9 afios de edad predominé el pH salival &cido con

un 25.84%.

Se determind un mayor predominio de pH salival acido para el sexo
masculino con un pH salival acido de 37.64%, seguido de un pH neutro del
24.72% y un alcalino del 5.06%, mientras que en sexo femenino se obtuvo un
pH neutro del 16.85%, seguido de un pH acido del 11.8% y un pH alcalino de

2.93%

Recomendaciones

En la relacion de la caries dental y pH salival en los estudiantes de la I.

E Marcial Paredes Caceres - San Juan — Cajamarca 2022, se aconseja
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considerar los resultados para implementar acciones preventivas y de
rehabilitacion a tiempo previniendo asi, que los estudiantes sean sometidos a
procedimientos invasivos, experimentando experiencias desagradables a
temprana edad. De esa forma se podria reducir a incidencia de lesiones

cariosas.

Se sugiere realizar investigaciones adicionales con los estudiantes de
la I.LE. Marcial Paredes Caceres - San Juan — Cajamarca, 2022, teniendo en
cuenta factores como el grado de higiene bucal, la alimentacién y los habitos,
ya que estos aspectos pueden influir en las variaciones de los niveles de pH

salival.

En cuanto a la evaluacion del pH salival en los estudiantes de la I.E.
Marcial Paredes Céaceres - San Juan — Cajamarca, 2022, se recomienda
utilizar los resultados obtenidos para fomentar la prevencion, alentando a los
nifios a evitar largos periodos sin cepillarse los dientes, especialmente
después de las comidas, con el objetivo de reducir la exposicion de las

superficies dentales a los acidos.

Fomentar a las personas la importancia de las revisiones

dentales, por lo minimo 2 veces al afio, esto con el fin de evitar la apariciones

de lesiones cariosas, y de mismo modo prevenirlas.
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ANEXOS
ANEXO 01: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA
.LE MARCIAL PAREDES CACERES - SAN JUAN - CAJAMARCA, 2022

La presente ficha de datos tiene como fin registrar los valores del ph salival y el indice de
caries que presentan los estudiantes de la |.E Marcial Paredes Caceres.

Datos generales:
Edad: Sexo
Grado:
pH salival:
) ACIDO | NEUTRO | ALCLAINO
PHSALIVAL | H<700 | pH=700 | pH>7.00
TOTAL
Figura 1: Tomado de Biso F ¥
| 8554 53 52 51 61 6 63 64 65 | Permamentes Deciduos.
' 17 1615 14 13 12 11 21 2 2324 252 27 C I
vDedl.‘qu.‘-‘«-"_-_-‘_r_P e
_Per-. 7 0 o
85 84 83 82 81 71 T2 73|74 5
47 46 45 44 £ £ 41 31 32 33 34 35 36 37 CPO-D Ceo-d
Decid. Inf.
Perm.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 02: SOLICITUD PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Aiio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Pimentel, 09 de julio del 2022
Sra
LE. MARCIAL PAREDES CACERES
Aydee del Carmen Basauri Diaz
Directora
Asunto: Presenté a la(s) Srta.(s) RAMOS ALTAMIRANO YODALI estudiante (s) de

Estomatologia para claborar el desarrollo de su trabajo de investigacion
denominado "ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y PH SALIVAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA LE MARCIAL PAREDES CACERES - SAN JUAN -
CAJAMARCA, 20227

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo, a nombre de la Universidad Sefior de
Sipdn, Facultad de Ciencias de la Salud y a la vez presentar a RAMOS ALTAMIRANO YODALI
con DNI: 76528062 Cdodigo universitario: 2161800907, de la Escuela de Estomatologia, quien(es)
se encuentran) apto(s) para realizar su trabajo de investigacién denominado “ASOCIACION
ENTRE CARIES DENTAL Y PH SALIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA LE MARCIAL
PAREDES CACERES - SAN JUAN - CAJAMARCA, 2022"

Esta actividad académica estd consignada en ¢l plan de estudios y tiene la finalidad de que
¢l estudiante corrobore los conocimientos adquiridos a la fecha, en escenarios del entorno laboral
relacionado con su especialidad. Para ello, solicitamos su autorizacion, a fin de que se le brinde las
facilidades necesarias dentro de su institucion y en coordinacién con su persona para la ¢jecucion
del proyecto en los escolares, en un periodo de cuatro meses.

En espera de su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracion y estima personal.

Cordialmente
ADMISION E INFORMES
- f . 074 481610 - 074 481632
CAMPUS USS
J‘( Km. 5, carretera a Pimentel
Paola La Sgma Solari Chiclayo, Pert

Directora (¢) Escucla de Estomatologia
VWW.uss. egu.pe



ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Instituciéon: Marcial Paredes Caceres - San Juan - Cajamarca

Investigador: Yodali Ramos Altamirano
Titulo: Asociacién entre caries dental y ph salival en los estudiantes de la |.E Marcial

Paredes Caceres- San Juan- Cajamarca, 2022.

Propdésito del estudio:

Estamos invitando [a ustedes/ a su hijo (a)] a participar en un estudio llamado * Asociacién
entre caries dental y ph salival en los estudiantes de la |.E Marcial Paredes Caceres - San Juan
Cajamarca, 2022 con el objetivo de relacionar el indice de caries dental y ph salival en los
estudiantes de la |.E Marcial Paredes Caceres.

Para ello se recolectaran datos sociodemograficos y epidemioldgicas el indice de caries dental
y determinar el ph salival mediante un medidor de pH.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién que ( usted brinde / de su hijo) es absolutamente
confidencial ninguna persona, excepto la investigadora Yodali Ramos Altamirano, quien manejara
la informacién obtenida, la cual es andnima, pues cada entrevista sera codificada, no se colocara
nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de

resultados.

Uso de la informacién obtenida:

Deseamos conservar las muestras de su hijo (a) almacenadas por 10 afios. Estas muestras seran
usadas para evaluar algunas pruebas diagnosticas. También usaremos esto para diagnosticar
otras enfermedades. Estas muestras solo seran identificadas por codigos.

Si ud no desea que las muestras de su hijo permanezcan almacenadas y ulilizadas
posteriormente, su hijo (a) aun puede seguir participando del estudio.

Autorizo a tener las muestras de mi hijo (a) almacenadas:

Sl NO
Ademas la informacién de los resultados de su hijo (a) sera guardada y usadas posteriormente
para estudios de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la caries y su relacion con el
pH salival se contaré con el permiso del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud, cada vez que se requiera el uso de las muestras y estas no seran usadas en estudios

geneéticos.
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COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Derechos del paciente:
Si ud decide [participar /que su hijo (a) participe] en el estudio , podra refirarse de este en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio aiguno.

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Yodali Ramos
Altamirano al teléfono 938787158. SI ustedes fienen preguntas sobre los aspectos éficos del
estudio, o cree que ha sido fratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Sefior de Sipan, teléfono
074481610 anexo 6203.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo que cosas le pueden
pasar si participa en el proyecto , también entiendo el que puede decidir no particinar aunque yo
haya aceptado y que puede refirarse del estudio en cualquier momento .

Recibiré una copia firmada de este consentimiento

Participante, Padre o apoderado Fecha
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