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HABILIDADES SOCIALES E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023

Resumen

En el presente estudio se buscé determinar la relacion entre las habilidades
sociales e ideacion suicida en estudiantes que cursaban el segundo de secundaria
en Chiclayo, para ello, se trabajé mediante un enfoque cuantitativo, un alcance
correlacional y un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 120
estudiantes en los cuales la edad promedio fue 12.73. Para la recoleccion de datos
se utilizaron los instrumentos Escala de habilidades sociales — EHS y Escala de
ideacion suicida de Beck. Se analizaron los datos y se encontrd que, existe relacion
muy significativa, con tamafio del efecto fuerte y de direccién inversa entre las
habilidades sociales y la ideacion suicida (p<0.01; rho: -.540**); asimismo, se hallo
correlacion entre las dimensiones de las variables. Se concluy6 que, la presencia
de mejores niveles de habilidades sociales fomentarA menor tendencia a

experimentar ideacion suicida o en todo caso a reducir el nivel de riesgo suicida.

Palabras clave: habilidades sociales, adolescente, riesgo.



Abstract

In the present study, we sought to determine the relationship between social skills
and suicidal ideation in adolescents who were in the second year of secondary
school in Chiclayo. To do so, we worked through a quantitative approach, a
correlational scope and a non-experimental design. The sample was made up of

120 students in whom the average age was 12.73. For data collection, the
instruments Social Skills Scale — EHS and Beck's Suicidal Ideation Scale were used.
The data were analyzed, and it was found that there is a very significant relationship,
with a strong effect size and inverse direction, between social skills and suicidal
ideation (p<0.01; rho: -.540**); Likewise, estimation was found between the
dimensions of the variables. It was concluded that the presence of better levels of
social skills will promote a lower tendency to experience suicidal ideation or, in any

case, reduce the level of suicidal risk.

Key Words: social skills, adolescent, risk.
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|.  INTRODUCCION

Las interacciones sociales han permitido la adaptacion del ser humano a
diversos contextos, han sido participe del desarrollo y esto ha conllevado a la
aparicion de mejores recursos personales para hacer frente a diferentes
problematicas, incluso al suicidio. En contraste a lo antedicho Barbosa (2019)
indic6 que, la potencializacion de las habilidades sociales fomenta mejores
respuestas al estrés y entonces, disminuye el riesgo suicida en adolescentes,

tratandose incluso de un grupo etario en el cual la tasa de suicidio es elevada.

Los adolescentes tienden a desvincularse de sus padres y presentan
desequilibrios emocionales dado a los cambios frecuentes que atraviesan, de
acuerdo con la OMS (2021) la cuarta causa de muerte en los adolescentes y
jovenes es el suicidio, y cada afio se suicidan cerca de 700 000 mil personas.
Desde luego que no necesariamente este resultado es causa — efecto de las
escasas habilidades sociales; sin embargo, se considera que, esta Ultima variable

es fundamental en la prevencién del riesgo suicida (Gonzéles et al., 2019).

El suicidio es el problema realmente impactante, en el mundo, 1 de cada
20 personas intentan quitarse la vida y uno de sus indicadores de comportamiento
es el distanciamiento de las relaciones sociales; a pesar que diferentes entidades
han intentado prevenir el suicidio, este es casi inevitable y se considera que uno
de sus factores de riesgo son las escasas relaciones sociales, dado a que muchas
veces existe poco acceso a la ayuda, se cuenta con pocas redes de apoyo y la
persona, en algunos casos, carece de habilidades sociales para enfrentar la

presion, tensién o alto impacto emocional de una situacién (OPS, 2020).



Desde luego, el desarrollar habilidades sociales genera una posibilidad de
hacer frente de manera positiva y funcional a un problema, puesto que la persona
buscara apoyo social o se adaptara mejor y mas rapido a una problematica;
mientras que aquel que tenga escasas habilidades sociales se adaptara con
dificultad ante un evento y/o en algunos casos no podra adaptarse y recurrira a

practicas dafinas, entre estas el suicidio (Franco & Valdés, 2021).

Los adolescentes, a pesar de su forma de interaccionar de muchos, no
siempre muestran altos niveles de habilidades sociales, en Ecuador se reportd
gue mas de un 50% presentaba habilidades sociales basicas en nivel moderado y
las habilidades sociales avanzadas en nivel bajo y muy bajo (Montalvo & Jaramillo,
2022); asimismo, en Espafia, Gonzalez y Molero (2022) realizaron un estudio
sistematico en el cual detallaron que los adolescentes en diversas investigaciones
presentaron niveles moderados y bajos de habilidades sociales y estos niveles se

asociaban al inicio de conductas autodestructivas y disruptivas.

Ademas de lo antes sefialado, un reporte similar fue dado en la realidad
peruana, Sasaca Yy Pilco (2022) refirieron que, un 35.9% de adolescentes
presentaban bajos niveles de habilidades interactivas, evidenciando deficiencias
en su comunicacion, asertividad y autoestima. Adjunto a ello, el Ministerio de
Educacion participé con 95 colegios en el estudio enfocado a mejorar las

habilidades sociales y psicolégicas (Ministerio de Educacion, 2023).

La preocupacion de las entidades, organizaciones y profesionales por el
desarrollo de habilidades sociales en adolescentes se han ido incrementando
debido a la asociacién con variables disfuncionales, entre estas la ideacién

suicida, de acuerdo con el Ministerio de Salud (2022) la mayoria de casos de



suicidio ha sido por parte de los adolescentes entre la edad de 15 afios a 34,
siendo mas personas mujeres; de igual manera se ha identificado que esto es
prevenible pero requiere una gran inversion del Estado y sensibilizacion a la

poblacion.

La problemética antes sefialada no escapa de la realidad local, en la
institucion educativa, los estudiantes de segundo grado de secundaria han
presentado ciertas manifestaciones que representan déficits de habilidades
sociales y, posiblemente, ideacion suicida, se observa poca comunicacion, escasa
empatia, agresividad manifiesta, impulsividad, retraimiento, aislamiento v,
ademas, se han reportado dos casos de conductas autolesivas, lo cual podria ser
el indicio de ideaciones suicidas, dado a qué también se ha observado tristeza,
desanimo y comportamientos abulicos. Por ello, se considera conveniente realizar
una investigacion para determinar la relacion entre las habilidades sociales e

ideacioén suicida.

Estas dos variables han sido estudiadas por diversos autores, a
continuacion, se describen antecedentes, en los cuales se visualizan estudios
correlaciones y descriptivos, a nivel internacional se han encontrado 5 estudios, a
nivel nacional 5 y a nivel local no se encontraron hallazgos relevantes relevantes

para la presente investigacion.

Es por ello que a nivel internacional, Gonzales et al. (2019) desarrollaron una
investigaciébn en Colombia sobre las habilidades sociales y riesgo suicida en
adolescentes, su objetivo fue medir la relacion entre las variables. Su estudio fue
correlacional no experimental y trabajé con 115 adolescentes de 12 a 15 a quienes
le aplicaron dos instrumentos y obtuvieron que, existe una correlacion muy

significativa e inversa entre las variables (p<0.05; rho: -.404). Concluyeron que los



adolescentes con menor nivel de habilidades sociales tienden a experimentar

mayores niveles respecto a las ideas o intencion suicida.

Asimismo Andrade et al. (2019) aplicaron un estudio sobre las habilidades
para la vida y el riesgo vital en el adolescente de Colombia. Su estudio fue causal
y explicativo. Trabajaron con 107 estudiantes de 12 a 17 afios de edad a quienes
les aplic6 dos instrumentos para medir las variables de estudio. Después del
analisis de datos detallaron que, el manejo de situaciones y emociones se
relacionaba con la tension y decisiones impulsivas (p<0.05); también hallaron la
presencia significativa de problemas y conflicto en el entorno (65.4%) y como esto
influia en la toma de decisiones (57.9%); concluyeron los riesgos vitales son mas

facil de guiar a una persona cuando su nivel de habilidades sociales es escaso.

Por otro lado en Espafa, Sanchez et al. (2019) realizaron una investigacion
con el objetivo de conocer la relacion entre la ideacion suicida y variables
psicosociales; en su estudio correlacional — no experimental trabajaron con 40
estudiantes a quienes les aplicd dos instrumentos para medir las variables de
estudio. Determinaron que, la ideacién suicida se relaciona con variables como
empatia, habilidades sociales y escaso apoyo recibido (p<0.05). Entre sus
conclusiones mencionaron que, un menor nivel e inadecuado manejo de

habilidades sociales fomenta mayor riesgo hacia la ideacién suicida.

Mientras que en Panama, Beltran (2023) realiz6 una investigacion con el
objetivo conocer los factores que se vinculan a la idea de suicidio en adolescentes.
Su estudio fue y descriptivo y empleando la técnica de revisién sistematica.
Determinando que, los principales factores son la depresién, la ideacién y las
autolesiones; asimismo, el bullying escolar y la baja autoestima son

posibles
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factores que causarian las ideas de suicidarse.

Por dltimo, en México, la investigacion de Gonzales (2023) se desarrolld
con el proposito de identificar los factores que influyen en la idea suicida de
adolescente. Su estudio fue no experimental y aplicando la técnica de revision
bibliografica. Se concluye que los adolescentes con ideas suicidas experimentan
emociones intensas de miedo, dolor e impotencia, las cuales se agravan cuando
enfrentan situaciones como divorcios familiares, insomnio, estrés académico,
soledad o conflictos con sus parejas. Estos factores externos, combinados con
una baja capacidad de comunicacion, contribuyen significativamente al desarrollo
y la intensificacion de las ideas suicidas. La dificultad para expresar sus emociones
y buscar apoyo en su entorno cercano se presenta como un factor critico que

incrementa la vulnerabilidad.

A nivel nacional, tenemos autores como Ramirez y Godeau (2023)
realizaron en Lima un estudio sobre los factores psicosociales asociados a la
ideacion suicida, con el objetivo de hallar las relaciones posibles. Su estudio fue
narrativo, de disefio documental y trabajaron con una muestra conformada por 10
reportes que posibilitaron el conocimiento sobre las variables; como interés para
el presente estudio reportaron que, en las investigaciones se evidencio la
correlacion inversa entre las escasas redes de apoyo y habilidades de
socializacion con la ideacion suicida, de modo tal que, concluyeron que si existen

factores psicosociales que potencian el riesgo a suicidarse en los adolescentes.

Zamora (2022) desarroll6 una investigacion sobre la inteligencia emocional
y el riesgo suicida en adolescentes de una institucién educativa en Lima. Su

estudio busco la correlacion entre variables y trabajo con 325 estudiantes
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seleccionados por muestreo no probabilistico intencional. Aplico dos escalas para
medir el nivel y correlacion de las variables y para interés del presente estudio,
determind que, la inteligencia interpersonal, la cual se caracteriza por las
habilidades para socializar, se relacioné inversamente con el riesgo suicida
(p<0.05; rho:->.2) es decir, los niveles altos de habilidades para la socializacion

disminuyen el riesgo e intencion suicida.

En Arequipa, Condori y Del Carpio (2019) realizaron un estudio sobre el
perfil psicopatologico en adolescentes con intento suicida, su estudio tuvo como
objetivo conocer los factores que se involucran en el aumento del riesgo suicida,
para ello, trabajaron con un disefio correlacional y su poblacién consté de 10
adolescentes de sexo femenino con edades de 14 a 17 afos de edad a quienes
le aplicaron dos escalas para recolectar los datos. Después del andlisis, para el
interés de este estudio obtuvieron que, los escasos niveles de habilidades sociales
se asociaron al incremento del riesgo e intentos suicidas (p<0.05; r. >.4),
concluyeron que, el retraimiento, aislamiento social y poca interaccion con el

medio influye en la idea de quitarse la vida.

Godinez et al. (2023) desarrollaron un estudio sobre el tipo de familia y la
relacion con la idea suicida en estudiantes de un colegio de Tacna. Este estudio
se realiz6 mediante una metodologia correlacional. La muestra consté de 378
adolescentes con edad entre 14 a 17 quienes les aplicaron tres instrumentos, es
asi que, determinaron la no existencia de relacidén entre el tipo de familia con las
ideas suicidas de los adolescentes (p>0.05), concluyendo que, la constituciéon de
la familia no necesariamente se involucran con la ideaciéon o riesgo suicida;

asimismo, es mas probable que las familias cadticas tengan mayor riesgo.
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El articulo de Barios et al. (2024) tuvo como objetivo identificar los patrones
de la ideacion suicida pasiva y activa en adolescentes peruanos. Trabajo con 1444
estudiantes de 11 a 19 afos de edad a quienes les aplico un instrumento de
forma presencial. Después de analizar los resultados obtuvo que, los deseos de
no existir, la creencia de no merecer vivir y los pensamientos suicidas fueron los
nodos mas centrales del estudio, lo que indica una fuerte relacién entre la ideacion
suicida pasiva y activa. Es decir, los deseos de no existir y la creencia de no
merecer vivir (ideacion suicida pasiva) se vincularon directamente con
pensamientos de suicidio y autolesiones (ideacion suicida activa). Por lo tanto, se
concluye que la evaluacién de ambos tipos de ideacion suicida, pasiva y activa,
de manera conjunta es esencial para una adecuada valoracion del riesgo suicida
en adolescentes. En este sentido, es fundamental considerar las diferencias de
género en cuanto a la gravedad de la ideacion suicida durante las entrevistas

psicoldgicas y las intervenciones psicoterapéuticas.

A nivel local, no se han encontrado investigaciones relevantes para el

presente estudio.

Respecto a las teorias relacionadas, con respecto a la primera variable,
se puede indicar que el término habilidades sociales no ha sido muy frecuente en
las instituciones u organizaciones, sino es hasta el siglo XXI en los cuales se han
abordado variables propias de la psicologia positiva, en el cual se ha descrito la
necesidad de desarrollar recursos que potencie positivamente el comportamiento
humano; las teorias humanistas de la psicologia y filosofia han permitido describir
la importancia de las interacciones sociales en el buen vivir, es por ello que ahora

se le toma relevancia y se utiliza con frecuencia para referirse a las interacciones
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de un individuo con un grupo (Esteves et al., 2020).

De acuerdo con Flores et al. (2016) las habilidades sociales se define como
las competencias que tienen las personas para interaccionar con su entorno, en
Su gran mayoria son un conjunto de conductas y pensamientos aprendidos;
mientras que Cacho et al. (2019) conceptualiza al constructo como la capacidad
para transferir informacion sin hacer dafo, siendo asertivos, empaticos y
comprendiendo a las personas durante las interacciones. Gismero (2002) define
la variable como un conjunto de respuestas dadas en la interaccion, estas pueden
ser manifestadas de forma verbal y no verbal las cuales surgen de forma
espontanea y de acuerdo al contexto, necesidad, sentimientos, preferencias y

hechos.

Después de lo evidenciado, encontramos el sustento tedrico de nuestra
investigacion en el modelo tedrico conductual, que explica el origen de las
habilidades sociales a través del aprendizaje por observacion de personas
significativas. Cada individuo tiene personas cercanas para €l, de las cuales
aprendera y captara las conductas que ellos muestren. Cuando una persona cursa
la infancia cuenta con personas significativas los cuales dejaran un aprendizaje
gue el sujeto tomara por observacion y lo integrard en sus estructuras mentales
para luego reproducir dicho aprendizaje y moldear su comportamiento (Montseny,
2022). La teoria conductual afirma que un comportamiento se convierte reiterativo
cuando existen reforzadores que estimulen el mismo, cuando las personas cursan
la infancia y adolescencia integran comportamientos mas rapidamente cuando la
sociedad los refuerza, asi si existe reforzadores a conductas inadecuadas,

entonces esta se instaurard, de no existir reforzadores, estd terminara
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extinguiéndose (Mendoza et al., 2018).

El desarrollo de las habilidades sociales estan influenciadas por el
ambiente, las experiencias cercanas conllevan e influyen de manera directa con
el comportamiento del adolescente; la familia, comunidad y escuela demuestran
formas de enfrentar momentos, maneras de convivir y conductas que pueden
llevar a moldear el repertorio conductual de una persona (Alomoto & Ordoiiez,

2021).

De acuerdo con este modelo teorico, las habilidades sociales pueden
aplanarse o ser inadecuadas debido a que los padres o cuidadores reprenden
conductas sociales de sus hijos, ante una conversacién o comunicacion suelen no
dar participacion a los menores de edad, restringiendo su comportamiento

interaccional (Caldera et al., 2018).

Concerniente a lo antes mencionado, Gismero (2002) propone seis

dimensiones mostradas a continuacion:

La autoexpresion como primera dimension hace referencia a la capacidad
para mostrar conductas y emociones, asi como manifestar los pensamientos
ajustados al contexto, sin emitir daflos o malos tratos, ni reservaciones o
afirmaciones no empéticas, demostrando facilidad de expresién en situaciones

sociales (Palacios, 2017).

Continuando con la segunda dimension, la defensa de los derechos, es la
expresion de ideas o pensamientos sin sabotear los derechos de los deméas o
priorizar los derechos personales por encima de los que deberian cumplir los

demés (Méndez, 2016).
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La tercera dimension es la expresion de enfado, toda persona expresa sus
emociones de manera regulada, el enfado se expresa, pero sin buscar hacer dafo
al receptor, saber sefialar lo que no es agradable y lo que termina por enfadar a
la persona, el alto nivel de este dominio indica la expresion del enojo sin

maleficencia (Palacios, 2017).

La cuarta dimension, decir no y cortar interacciones, describe la capacidad
para terminar o concluir situaciones, aceptar y saber cuando rechazar un evento

sin perjudicar a los demas (Méndez, 2016).

La quinta dimension es hacer peticiones, es decir, saber pedir ayuda, saber
lo que no puede hacer y permitirse recibir ayudar; asi también, hacer peticiones

respecto a las necesidades de la persona (Palacios, 2017).

Finalmente, la sexta dimensiébn hace referencia a las interacciones
positivas, las maneras positivas de relacionarse con el sexo opuesto, la empatia,
comprension y asertividad en la expresion que fomentan un mejor nivel de
interaccion. En este dominio también se hace referencia a la muestra de iniciativa

para una conversacion (Méndez, 2016).

Con respecto a nuestra segunda variable, la ideacién suicida debe
considerarse una alarma ampliamente preocupante del intento suicida, la variable
de estudio puede aparecer como una accion impulsiva debido a un evento o
multiplicidad de estos o puede ser parte de un trastorno y alteracién de fondo,
pudiendo ser la depresion, ansiedad, etc. (Gonzalez et al., 2000). Este constructo
debe diferenciarse de la idea de muerte, pues esta es la manifestacion de

guedarse sin vida; sin embargo, la ideacion suicida implica el deseo y planificacion,
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de modo tal que conlleva mas facil al intento suicida.

Cordova y Rosales (2012) definen la ideacion suicida como la presencia de
ideas, pensamientos y deseos de morir 0 matarse, en casos mayores, la persona
llega a planificar la accion, siendo esta decision progresiva, de modo tal que se
observa en las conductas, el distanciamiento, sentimiento de culpay la despedida

encubierta.

De acuerdo con Gonzélez (2023) la ideacién suicida se define como una
serie de preocupaciones sobre la finalizaciéon de la vida en un acto impulsivo,
autodestructivo o planificado. En una linea similar, Sternbach (2006) sefalan que
la ideacion suicida es la recurrencia de pensamientos y deseos de acabar con la
propia vida, estas ideas pueden introducirse sin razon aparente y son,
normalmente, el antecedente del intento suicida. Dicha definicion guarda similitud
desde mucho antes, Pérez (1999) indicé que la ideacion suicida es el deseo, la

necesidad en algunos casos Yy planificacién de como quitarse la vida.

Por su parte Beck et al. (1979, citados por Cordova y Rosales, 2012)
manifestaron que la ideacién suicida son los deseos y planes de quitarse la vida
sin haber realizado un intento suicida recientemente. De acuerdo con Bourdieu
(200), existen tipos de suicidios que ayudan a comprender y dan una respuesta a
la idea suicida o de quitarse la vida, entre ellos tenemos al suicidio escapista, que
refiere que el sujeto evita el malestar adquirido por una situacion o evita
enfrentarse a la situacion apareciendo entonces la idea suicida; también el suicidio
agresivo, que refiere que la persona con este tipo de ideas e intencién busca dafar
a alguien mas, intenta culpabilizarlo de lo que hace; tenemos al suicidio oblativo,

que refiere que la persona entrega su vida en sacrificio, aparece el suicidio por
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valores sociales, personales o religiosos; por ultimo el suicidio Ludico, refiere que
el sujeto lo hace mediante el juego, se trata de una persona con escaso temor por

la muerte y alta tentativa de suicidio.

Con lo anteriormente mencionado, se conoce entonces que la idea suicida
tiene dos caracteristicas, el deseo y la planificacion, esto precisamente la
diferencia de variables como amenaza suicida o gesto suicida, que el primero no

tiene planificacion y el altimo no cumple con un deseo de morir (Garcia, 2006).

La variable en estudio, se respalda en el modelo tedrico de A. Beck, por lo
tanto, explica la ideacion suicida por medio del enfoque cognitivo, demostrando la
existencia de una valoracion a un determinado evento, las personas se enfrentan
a diferentes situaciones, complejas, degradantes, desgastante, traumaticas y a
partir de ello valoran dicho evento para finalmente generar ideas en consecuencia,
ideas que estan asociadas a los esquemas, pueden ser pensamientos
automaticos que aparecen después de la valoracion de un evento, dichos
pensamientos son funcionales o disfuncionales (Beck et al., 1979, citados por

Cérdova y Rosales, 2012).

Por lo mencionado, el modelo cognitivo explica que, el evento mismo no es
el que fomenta la ideacién suicida, sino, es el pensamiento aquel que valora el
evento y entonces debido a la interpretacion pueden aparecer ideas de quitarse la
vida; este conceptualizacion proviene de la filosofia estoica, aquella que sefialaba
gue la situacion no genera el sentir, sino era pensamiento determinante de lo que

siente y cOmo actia una persona (Cuadra et al., 2021).

Por lo tanto, la ideacion suicida puede tomarse incluso como un constructo
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subjetivo, que va a depender de los esquemas cognitivos, pensamientos
automaticos, ideas irracionales y con ello, valoracion de la experiencia personal

(Cérdova y Rosales, 2012).

Beck et al. (1979, citados por Cérdova y Rosales, 2012), proponen la
existencia de cuatro dimensiones, sefialando que las dos primeras pertenecen al
aspecto de motivacion para consumar el hecho y los dos ultimos describen la

preparacion hacia el suicidio; estas se describen a continuacion:

Actitud hacia la vida/muerte: se refiere a los porqués que tiene una persona
para decidir mantenerse en vida o querer morir, este estado mental permite al
sujeto cuidar de si y realizar acciones que lo mantengan conectado al mundo,
trabajar, estudiar, salir, etc. (Beck et al., 1979, citados por Coérdova y Rosales,

2012).

Pensamientos o deseos suicidas: incluye la frecuencia, cantidad y
durabilidad en la que se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen las
razones del porque la persona desea suicidarse y la posibilidad de factores que

evitan el suicidio (Beck et al., 1979, citados por Cérdova y Rosales, 2012).

Proyecto de intento de suicidio: hace referencia a los planes y la eficacia
gue tiene cada uno de estos para consumar el hecho, también incluye la sensacion
y expectativa del sujeto para ser capaz de cometer el acto (Beck et al., 1979,

citados por Cordova y Rosales, 2012).

Realizacion del intento proyectado: denota la preparacion para consumar
el hecho, que tan listo se siente la persona, las acciones que ha venido haciendo

como indicador de querer quitarse la vida (escribir cartas, notas, etc.), y
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preparativos finales para concluir con su vida (Beck et al., 1979, citados por

Cérdova y Rosales, 2012).

Tanto la realidad problemética, los estudios previos como las teorias
relacionadas resaltan la necesidad de dar respuesta a la siguiente pregunta ¢ Cual
es la relacion entre las habilidades sociales e ideacion suicida en estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa, 2023?; y ante ello se han
propuesto los siguientes objetivos; como objetivo general, determinar la relacion
entre las habilidades sociales e ideacion suicida en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa, 2023; y como objetivos especificos, se
han propuesto objetivos correlacionales, los cuales son Identificar la relacion entre
la dimension expresion de enfado o disconformidad y las dimensiones de la
ideacion suicida; Identificar la relacion entre la dimension defensa de los propios
derechos y las dimensiones de la ideacion suicida e Identificar la relacion entre la
dimensién decir no y cortar interacciones y las dimensiones de la ideacion suicida
en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa, 2023. Y
como objetivos descriptivos, conocer el nivel de habilidades sociales y el segundo
conocer el nivel de ideacion suicida en los estudiantes de segundo de secundaria

de una institucion educativa, 2023.

Asimismo, se propuso la siguiente hipétesis general, Hi. existe relacion
significativa entre las habilidades sociales e ideacién suicida en estudiantes de

segundo de secundaria de una institucion educativa, 2023.
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ll. MATERIALES Y METODO

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio es de tipo basico, puesto que tuvo como propdsito
principal reunir informacion y presentar un nuevo conocimiento a la comunidad
cientifica (Consejo Nacional de Ciencia Tecnologia e innovacion Tecnoldgica

[CONCYTEC], 2021).

Respecto a su enfoque es cuantitativo, pues buscd hacer analisis
numeéricos o uso de la estadistica para alcanzar los resultados; Asimismo, en
cuanto a su disefio es no experimental dado a que no ejercié algun tipo de
manipulacioén entre los constructos y no se aplico alguna herramienta o estrategia

de cambio respecto al nivel de las variables.

Asimismo, es transversal, pues recolecto la informacion en un unico y solo
momento; finalmente, es correlacional, debido a que analiz6 la relacion entre las

habilidades sociales e ideacion suicida (Garcia y Sanchez, 2020).

2.2 Variables

Variable 1: Habilidades sociales

Conjunto de respuestas dadas en la interaccion, estas pueden ser
manifestadas de forma verbal y no verbal las cuales surgen de forma espontanea
y de acuerdo al contexto, necesidad, sentimientos, preferencias y hechos

(Gismero, 2002).
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Variable 2: Ideacion suicida

Deseos y planes de quitarse la vida sin haber realizado un intento suicida

recientemente (Beck et al., 1979, citados por Cordova y Rosales, 2012).

2.3 Poblacién y Muestra

La presente investigacion tuvo como poblacion a 120 estudiantes de
segundo de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo quienes se
encontraron registrados y matriculados en el afio escolar 2023. En el presente
estudio se trabajo con el total de estudiantes de segundo grado de secundaria dado
a la accesibilidad a la poblacion, siendo entonces 120 estudiantes, de los cuales 67
son damas y 53 varones, con edades entre los 12 y 13 afios. En tal sentido, no se
hizo uso de algun tipo de muestreo debido a la accesibilidad a todos los elementos

de la poblacion.

2.4 Técnicas e instrumentos

En el presente estudio se trabajé con la encuesta como técnica de
investigacion, esta se caracteriza por la formulacion y elaboracién de una serie de
preguntas para la construccion de una escala o cuestionario, su fin es medir una

0 mas variables de una persona o poblacion (Katz et al., 2019).

Para dicha investigacion se utilizaron dos escalas para recolectar los datos

de las variables, a continuacién, se describirdn dichos instrumentos:

Para medir la primera variable, se empleé la Escala de habilidades sociales
— EHS, esta escala cuenta con diferentes adaptaciones, una de estas realizadas

en Peru por Gismero Elena, tiene como objetivo medir el nivel de habilidades
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sociales y de sus dimensiones, cuenta con 33 items con alternativa de respuesta
Likert que se agrupan en seis dimensiones (ver Tabla de operacionalizacion de
variables). Su forma de aplicacion es individual o colectiva, en un tiempo

aproximado de 20 minutos y a partir de 11 afios de edad.

Para su calificacion se tienen que sumar las respuestas de los items para
obtener un puntaje de la dimensién y de la variable total. Su evidencia de validez
demostrada por item-test reportd puntajes significativos (p<0.05; r. >.20),
asimismo, demuestra validez mediante AFC, donde los indices de bondad
denotaron adaptabilidad al contexto (chi?: 673.908; CFl: .90; RMSEA: 0.04; GFI:
.87). Respecto a su confiabilidad sus dimensiones demostraron indices mayores

a .80 (Ramirez, 2019).

Respecto a su evidencia de validez demostrada por item-test reportd
puntajes significativos (p<0.05; r: >.20), asimismo, demuestra validez mediante
AFC, donde los indices de bondad denotaron adaptabilidad al contexto (chi?:
673.908; CFIl: .90; RMSEA: 0.04; GFI: .87). Respecto a su confiabilidad sus

dimensiones demostraron indices mayores a .80 (Ramirez, 2019).

Para la segunda variable, se empleé la Escala de ideacion suicida de Beck,
este instrumento tiene diferentes revisiones en diversos paises, en el Perl se ha
hecho un reporte psicométrico por Salverredy Sheisy. El instrumento tiene como
objetivo medir el nivel de ideacion suicida y de sus dimensiones, cuenta con 17
items que miden la gravedad de cada indicador correspondiente a las dimensiones

(ver la Tabla de operacionalizacion de variables).

Su aplicacion tiende a tardar de 10 a 15 minutos, es auto aplicable y se
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puede aplicar de forma individual y colectiva a partir de los 12 afios de edad. Para
correccion es necesario sumar las alternativas marcadas en cada indicador y a
partir de ello obtener el puntaje total para la dimension y variable medida. El
instrumento evidencia validez por correlacion item -test (p<0.05 r:>.20) y por AFE
en el cual sus factores fueron mayores a .40 para sus items en las dimensiones,
finalmente, su fiabilidad fue mayor a .83 obtenida con el coeficiente de alfa

(Salverredy, 2021).

Respecto a su evidencia validez el instrumento presenta esta por correlacion
item -test (p<0.05 r:>.20) y por AFE en el cual sus factores fueron mayores a .40
para sus items en las dimensiones, finalmente, su fiabilidad fue mayor a .83

obtenida con el coeficiente de alfa (Salvarredy, 2021).

2.5 Procedimiento paralarecoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se inici6 entregando a los alumnos del
segundo afio de secundaria un primer cuadernillo de preguntas correspondientes
al cuestionario de Habilidades Sociales, que contiene 33 preguntas y un lapiz.
Asimismo se les dio las indicaciones, responder en un lapso de 20 minutos para
cada cuestionario, marcando para cada pregunta la alternativa que mas se ajuste
a su percepcion, siendo las valoraciones No me identifico, No tiene que ver
conmigo, Me describe aproximadamente y Muy de acuerdo, ademas se indic6 que

el test era andnimo, pero era necesario indicar sexo, grado y edad.

Una vez concluido el tiempo del primer cuestionario, se procedié a la
entrega del cuestionario de Ideacion Suicida, que contiene 17 preguntas, donde

los estudiantes respondieron segun las valoraciones moderado, Débil o Ninguno,
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segun su propia percepcion, se les pidié ser sinceros al momento de marcar las
preguntas, adicionando que también era anonimo y que también deberian indicar

edad, grado y sexo.

Finalmente, una vez concluido el tiempo de evaluacién, se procedié a
recoger los cuadernillos y lapices, seguidamente se les entreg6 una sorpresita a

cada estudiante y se les agradecio por su participacion.

2.6 Procedimiento de andlisis de Datos

En cuanto al analisis estadistico e interpretacion de los datos, se trasladé
una sabana de datos Excel al programa SPSS v25 y se obtuvo la prueba de
normalidad de datos (Kolmogorov-smirnov) debido a que el p<0.05 se determiné
el uso de la prueba de correlacion de Spearman para determinar las relaciones

entre las variables y entre sus dimensiones.

2.7 Criterios éticos

Para los aspectos éticos se trabajo recurriendo al comité de ética de la USS
para la aprobacion del titulo y ejecucion de la investigacion. Seguidamente se

tomo en cuenta los tres principios éticos reportados en el informe Belmont.

Kenneth et al. (2014) describe estos principios, los cuales salieron con el

fin de brindar proteccion de los derechos humanos:

Respeto hacia las personas: mediante este principio se buscara tratar a las
personas como seres autonomos, otorgandoles la decisién de participar o no
hacerlo en el presente estudio, por ello se presentard un consentimiento y

asentimiento informado.
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Beneficencia: en todo momento se buscara brindar el beneficio a la
poblacién, no se practica la maleficencia, por ello, es primordial el respeto, la
confidencialidad y la obtencion del resultado a fin de generar propuestas de

cambio a futuro.

Justicia: hace referencia a brindarle un trato humanitario e igualitario a

todos los participantes, evitando y yendo contra todo tipo de discriminacion.

Se considera como criterios de rigor en la presente investigacion, la validez,
confiabilidad, rigurosidad y relevancia, los cuales fueron planteados por la
Universidad de los Andes Tachira (2015), siendo el primero la validez, es decir se
debe considerar valido todo aquello que se utilice a modo referencial en la presente
investigacién, sean los instrumentos, aportes teoricos y estudios previos. El
segundo criterio fue la confiabilidad, el cual esta directamente relacionado a la
fiabilidad de los instrumentos, al nivel de consistencia de los cuestionarios y su
presentacion de la realidad. El tercer criterio trata sobre la rigurosidad, donde la
busqueda, exploracién, redaccion y andlisis de datos se realizaron de manera
rigurosa y fehaciente. Finalmente, el cuarto criterio fue la relevancia, es decir el
problema a investigar es socialmente relevante, tanto las habilidades sociales como
la ideacién suicida son variables de impacto que deben identificarse a fin de

prevenir o promover variables, segun sea el caso.

Por otro lado, se consider6 como criterios de rigor en la presente

investigacion, la validez, confiabilidad, rigurosidad y relevancia:

La Universidad de los Andes Té&chira (2015) definié los siguientes criterios:

Validez: se debe considerar valido todo aquello que se utilice a modo

26



referencial en la presente investigacion, sean los instrumentos, aportes teéricos y

estudios previos.

Confiabilidad: este criterio esta directamente relacionado a la fiabilidad de los
instrumentos, al nivel de consistencia de los cuestionarios y su presentacion de la

realidad.

Rigurosidad: la busqueda, exploracion, redaccién y andlisis de datos se

realiz6 de manera rigurosa y fehaciente.

Relevancia: el problema a investigar es socialmente relevante, tanto las
habilidades sociales como la ideacion suicida son variables de impacto que deben

identificarse a fin de prevenir o promover variables, segun sea el caso.
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. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Analisis Correlacional

Tabla 1.

Relaciéon entre las habilidades sociales e ideacion suicida en estudiantes de

segundo de secundaria de una institucion educativa, 2023

Habilidades Sociales

P Rho

Ideacion suicida .000 -.540**

Nota: N= 120, p<0.01**; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la Tabla 1 se observa la aprobacion de la hipétesis de investigacion,
puesto que si existe relacion estadisticamente mu ¢ y significativa entre las
habilidades sociales e ideacion suicida (p<0.01). Dicha correlacion es inversa y con
tamafno del efecto fuerte, lo cual demuestra que, cuando los estudiantes de
segundo grado de secundaria perciban niveles altos de habilidades sociales

presentaran menores niveles de la variable ideacién suicida.



Tabla 2.
Relacion entre la dimension expresion de enfado o disconformidad y las

dimensiones de la ideacion suicida en estudiantes de segundo de secundaria

Expresion de enfado o
disconformidad

P Rho
Actitud ante la vida y la muerte .001 -.290**
Pensamientos o deseos suicidas .005 -.255**
Proyecto de intento de suicidio .008 -.240**
Realizacion del intento proyectado .269 -.102

Nota: N= 120, p<0.01**; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la Tabla 2 se observa que, la dimension expresion de enfado y
disconformidad tiene una relacion estadisticamente significativa y de forma inversa
con las dimensiones de ideacion suicida, actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho:
-.290**), pensamientos o deseos suicidas (p<0.01; rho: -.255**) y proyecto de
intento de suicidio (p<0.01; rho: -.240**); demostrando que las expresiones
asertivas de enfado y disconformidad tienden a disminuir la presencia de actitudes,

pensamientos y planificacion asociada a la ideacion suicida.



Tabla 3.
Relacion entre la dimensién defensa de los propios derechos y las dimensiones

de la ideacion suicida en estudiantes de segundo de secundaria

Defensa de los propios derechos

P Rho
Actitud ante la vida y la muerte .000 -.366**
Pensamientos o deseos suicidad .003 -.269**
Proyecto de intento de suicidio .000 -.435**
Realizacion del intento proyectado .000 -.352**

Nota: N= 120, p<0.01**; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la Tabla 3 se observa que, la dimension defensa de los propios derechos
manifiesta una relacién estadisticamente muy significativa e inversa con todas las
dimensiones de ideacion suicida, actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -.366**)
y pensamientos o deseos suicidas (p<0.01; rho: -.269**); proyecto de intento de
suicidio (p<0.01; rho: -.435**) y realizacion del intento proyectado (p<0.01; rho: -
.352**), explicando asi que, cuando los estudiantes adolescentes defiendan sus
derechos es mas probable que tiendan a presentar menores niveles respecto a las

dimensiones asociadas.



Tabla 4.
Relacion entre la dimensién decir no y cortar interacciones y las dimensiones de

la ideacién suicida en estudiantes de segundo de secundaria

Decir no y cortar interacciones

P Rho
Actitud ante la vida y la muerte .000 - 410**
Pensamientos o deseos suicidad .009 -.238**
Proyecto de intento de suicidio .000 -.550**
Realizacion del intento proyectado .000 - 470%*

Nota: N= 120, p<0.01**; rho: coeficiente de correlaciéon de Spearman

En la Tabla 4 se visualiza que, la dimensidn decir no y cortar interacciones,
se relaciona de forma estadisticamente muy significativa y de forma inversa con las
dimensiones de la ideacion suicida, actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -
.410**) y pensamientos o deseos suicidas (p<0.01; rho: -.238**); proyecto de intento
de suicidio (p<0.01; rho: -.550**) y realizacion del intento proyectado (p<0.01; rho:
-.470*%). Esta relacion demuestra que, cuando una persona tiende a cortar
interacciones no saludables y sabe decir no en situaciones que considera, seran

menores las probabilidades de presentar sensaciones o ideacion suicida.



Analisis descriptivo

Figura 1.
Nivel de habilidades sociales en escolares de segundo grado de secundaria

Alto Medio Bajo

En la Figura 1 se observa que, los estudiantes de segundo de secundaria
evidencian un nivel medio predominante respecto a las habilidades sociales
(41.70), demostrando que tiene regulares habilidades para socializar y adaptarse
al entorno. También, cabe resaltar que, existe un porcentaje relevante ubicado en
el nivel bajo (35%) evidenciando que, un grupo significativo de adolescentes tiene

déficits respecto a sus habilidades sociales.



Figura 2.

Nivel de ideacién suicida en escolares de segundo grado de secundaria

Alto Medio Bajo

Respecto a la Figura 2, se observa predominancia en el nivel medio de
ideacion suicida (50%), demostrando que, debido a la presencia de dicho nivel, los
estudiantes de segundo de secundaria suelen mostrar ideas referentes al suicidio

sobre todo cuando se encuentran en momentos de frustracion o estrés.



3.2. Discusion

En el presente estudio se buscé determinar la correlacion entre las
habilidades sociales e ideacion suicida en estudiantes de segundo de secundaria
guienes estaban registrados y matriculados en una institucion educativa de
Chiclayo. Asimismo, se indag6 también sobre la correlacion entre las dimensiones
de las variables. De acuerdo a la relacion entre las habilidades sociales e ideacion
suicida, se encontré que, la aprobacion de la hip6tesis de investigacion, puesto
gue se determind una correlacion muy significativa, inversa y con tamafio del
efecto fuerte (p<0.01; rho: -.540**). Estos resultados son consistentes con estudios
previos, como el de Gonzales et al. (2019), quienes reportaron una correlacion
negativa entre las habilidades sociales y el riesgo suicida (p<0.05; rho: -.404), lo
gue refuerza la idea de que el fortalecimiento de dichas habilidades puede actuar

como un factor protector.

De igual manera, el estudio de Andrade et al. (2019) coincide con estos
resultados al sefalar que las personas que no desarrollan adecuadamente sus
habilidades sociales son mas susceptibles a pensamientos suicidas o conductas
autolesivas, lo que subraya la importancia de intervenir en este aspecto para
reducir el riesgo de suicidio; por su parte también Ramirez y Godeau (2023)
encontraron una relacion inversa entre las variables mencionadas; dicha
correlacion inversa se entiende que, mientras mejor sea el nivel de habilidades
sociales de los estudiantes o ellos tengan facilidad para expresarse, formar parte
de un grupo, buscar socializacion y aprenda a convivir, menor sera la posibilidad
de la aparicion de ideas suicidas o variables asociadas a este constructo; tal y

como lo indica Barbosa (2019) un nivel alto o satisfactorio de habilidades sociales



fomenta mejores respuestas al estrés y disminucion del riesgo suicida.

De acuerdo con el modelo conductual, las personas o el ambiente puede
funcionar como reforzador hacia las conductas saludables, de modo tal que, un
entorno saludable que promueva conductas en esta linea fomentard rasgos de
personalidad o comportamientos de este tipo funcionando como reforzados o
modelamiento, es asi que, un comportamiento sera reiterativo cuando el ambiente
tienda a fomentarlo (Mendoza et al., 2018). Por lo tanto, sera dificil que los
adolescentes experimenten ideacion suicida si el ambiente tiende a reforzar lo

contrario.

Es preciso resaltar que, desde el modelo cognitivo, la aparicion de ideacién
suicida se relaciona la percepcién personal del sujeto que vivencia una situacion
(Cuadra et al., 2021). Por lo tanto, este constructo puede prevenirse si, la familia
o la misma persona fomenta tipos de pensamiento saludable, que muchas veces
puede estar ligado a entorno donde convive y a la construccion ideativa personal.
En tal sentido se entiende que, la presencia de ideacioén suicida tendera a disminuir
si una persona mejora sus relaciones interpersonales y actia con mayor
capacidad social sobre el medio, involucrandose y buscando apoyo cuando sea

necesario.

Respecto a los objetivos correlacionales de la presente investigacion, se
buscé como primer objetivo correlacional, conocer la relacion entre la dimension
expresion de enfado y disconformidad con las dimensiones de la ideacion suicida
y se hallé que el primer dominio se asociaba a dos dimensiones de esta ultima
variable, la actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -.290**) y pensamientos o

deseos suicidas (p<0.01; rho: -.255**). Respecto a los estudios previos, se



encontré similitud con la investigacion reportada por Beltran (2023) quien
determind que la depresion, la ideacion y las autolesiones; asimismo, el bullying
escolar y la baja autoestima son posibles factores que causarian las ideas de
suicidarse. Otro de los estudios asociados fue el reporte de Zamora (2022) quien
manifestd que existe relacion inversa entre la ideacién suicida y la forma de

expresa el enfado por la inteligencia emocional (p<0.05; rho:->.2).

Tedbricamente, dicha relacion explica que, cuando los adolescentes sepan
expresar su enfado y disconformidad en un grupo, es decir, utilicen asertividad, no
generen dafios al comunicar sus emociones y sepan regular sus manifestaciones
afectivas (Cérdova y Rosales, 2012), entonces, tendran menor inquietud o
posibilidad de ideas suicidas o actitud hacia la muerte. Cabe resaltar que, la
expresion de enfado y disconformidad no solo es hacia las personas, sino también,
hacia uno mismo, de modo tal que, cuando un estudiante no regule la forma de
expresar su enfado hacia si mismo, entonces puede desencadenar una actitud
positiva respecto a la ideacion suicida; de acuerdo con ello, la OPS (2020) indico
gue, el experimentar presion o tension asociado a no manifestar emociones de
modo saludable puede conllevar al desarrollo de ideas suicidas, en algunos casos,

intencién suicida.

Nuestro segundo objetivo correlacional demostré que la relacion con las
dimensiones de ideacion suicida fue la defensa de los propios derechos,
evidenciando correlacion inversa con actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -
.366**) y pensamientos o deseos suicidas (p<0.01; rho: -.269**); proyecto de
intento de suicidio (p<0.01; rho: -.435**) y realizacion del intento proyectado

(p<0.01; rho: -.352**). Ademas de lo mencionado, la dimension defensa de los



propios derechos se asocio a las cuatro (4) dimensiones de ideacién suicida,
demostrando que este dominio tiene mayor repercusion sobre la variable
mencionada, es decir, en tanto menos la persona sepa defender sus derechos,
mayores niveles de ideacion suicida presentara. Asi pues, los deseos, razones,
pensamientos sobre métodos de acabar con la vida, expectativa de muerte,
preparacion y la busqueda de accion suicida (Cérdova y Rosales, 2012) tienen
como uno de sus factores de riesgo a la escasa defensa de los propios derechos.
La defensa de los propios derechos implica la busqueda de autorrealizacién, el no
auto aplazar los sentimientos o0 necesidades, el expresar o manifestar
sensaciones sin hacer dafio ni permitiendo que alguien le remita dafio alguno
(Méndez, 2016). Lo cual quiere decir que, los niveles altos de esta dimension

seran factor protector de la repercusion ideativa respecto al suicidio.

Como ultimo objetivo correlacional se hallé relacion muy significativa e
inversa entre la dimensién decir no y cortar interacciones con los dominios de
ideacidn suicida actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -.410**) y pensamientos
0 deseos suicidas (p<0.01; rho: -.238**); proyecto de intento de suicidio (p<0.01;
rho: -.550**) y realizacion del intento proyectado (p<0.01; rho: -.470**). A modo
general, se ha encontrado estudios que representan similitud con lo proyectado,
Barios et al. (2024) demostro que los deseos de no existir y la creencia de no
merecer vivir (ideacion suicida pasiva) se vincularon directamente con
pensamientos de suicidio y autolesiones (ideacion suicida activa), por su parte,
Condori y Del Carpio (2019) denot6 que, el retraimiento, aislamiento social y poca
interaccion con el medio influye en la idea de quitarse la vida. Es asi que, cuando

una persona no corta interacciones que suelen ser inadecuadas, entonces puede,
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debido al estrés o frustraciones que generen, promover contenidos ideativos

relacionados al suicidio.

Para Gonzélez y Molero (2022) las interacciones no saludables son un
riesgo hacia las conductas autodestructivas y disfuncionales; esta misma hipétesis
la ha manifestado Franco y Valdés (2021) quienes afiadieron que las practicas
dafiinas hacia si mismos, tienen origen en inadecuadas interacciones, no
adaptabilidad y habilidades sociales escasas. En tal sentido, se determina que,
cuando un adolescente es capaz de cortar interacciones que no son saludables,
retirarse de eventos que le hacen dafio a nivel psicolégico (Méndez, 2016),
promueve pensamientos contrarios al suicidio, presenta menor nivel de deseo,

pensamiento o intencion suicida (Cérdova y Rosales, 2012).

Analisis descriptivo

Para nuestro primer objetivo descriptivo, se observa que los estudiantes de
segundo de secundaria evidencian un nivel medio predominante respecto a las
habilidades sociales (41.70), demostrando que tiene regulares habilidades para
socializar y adaptarse al entorno. También, cabe resaltar que, existe un porcentaje
relevante ubicado en el nivel bajo (35%) evidenciando que, un grupo significativo

de adolescentes tiene déficits respecto a sus habilidades sociales.

Igualmente, nuestro segundo objetivo descriptivo, se observa
predominancia en el nivel medio de ideacion suicida (50%), demostrando que,
debido a la presencia de dicho nivel, los estudiantes de segundo de secundaria
suelen mostrar ideas referentes al suicidio sobre todo cuando se encuentran en

momentos de frustracion o estrés.
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Como bien se ha visto, las dimensiones de la ideacion suicida presentan
correlaciones significativas e inversas con las habilidades sociales y tres de sus
dimensiones, demostrando la aprobacién de la hipotesis de investigacion,
denotando asi que, la presencia de socializacion, habilidad de adaptacion,
facilidad para enfrentar los eventos, son factores relevantes para prevenir
manifestaciones suicidas; considerandose en tal sentido que, se promueva en la
institucion educativa mejorar niveles de habilidades sociales a fin de prevenir la

presencia de pensamientos o deseos de acabar con la vida.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

1. Se aprueba la hipdtesis del estudio, puesto que, las habilidades sociales
evidencian una correlacién muy significativa, con tamafio del efecto fuerte y de
direccion inversa (p<0.01; rho: -.540**), con la ideacion suicida, demostrando
asi que, los estudiantes de segundo grado de secundaria que perciban mayores
niveles de habilidades sociales tendran menor recurrencia respecto a la

ideacion suicida.

2. La dimension de habilidades sociales, expresion de enfado o disconformidad se
relaciona de forma inversamente proporcional con los dominios actitud ante la
vida y muerte (p<0.01; rho: -.290**) y pensamientos o deseos suicidas (p<0.01;

rho: -.255**).

3. Las dimensiones actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -.366*) y
pensamientos o deseos suicidas (p<0.01; rho: -.269**); proyecto de intento de
suicidio (p<0.01; rho: -.435**) y realizacion del intento proyectado (p<0.01; rho:
-.352*%), evidencian una correlacién muy significativa e inversa con la dimension

de habilidades sociales, defensa de los propios derechos.

4. La dimension de habilidades sociales decir no y cortar interacciones evidencia
correlaciones  estadisticamente muy  significativas e inversamente
proporcionales con los dominios actitud ante la vida y muerte (p<0.01; rho: -
410**) y pensamientos o0 deseos suicidas (p<0.01; rho: -.238**); proyecto de
intento de suicidio (p<0.01; rho: -.550**) y realizacién del intento proyectado

(p<0.01; rho: -.470**).
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5. Se evidencia un nivel medio predominante respecto a las habilidades sociales
(41.70), demostrando que tiene regulares habilidades para socializar y
adaptarse al entorno. También, cabe resaltar que, existe un porcentaje
relevante ubicado en el nivel bajo (35%) evidenciando que, un grupo

significativo de adolescentes tiene déficits respecto a sus habilidades sociales

6. Se observa predominancia en el nivel medio de ideacion suicida (50%),
demostrando que, debido a la presencia de dicho nivel, los estudiantes de
segundo de secundaria suelen mostrar ideas referentes al suicidio sobre todo

cuando se encuentran en momentos de frustracién o estrés.

4.2. Recomendaciones

La directiva de la institucion educativa en conjunto con el area de
psicopedagogia debe disefiar y aplicar programas de promocion y prevencion
hacia el suicidio, puesto que existen porcentajes relevantes en el nivel alto y
medio; el programa debe incluir formas de evaluacion y trabajo entre docentes,
estudiantes y padres de familia; asimismo, se debe tener en cuenta las teorias

relacionadas a las variables para la elaboracion fundamentada del programa.

Es necesario que la institucién educativa donde se desarrollé el estudio
tome como referente los resultados y asi intervenir sobre el suicidio en los cuales
involucre estrategias para maximizar las habilidades sociales y sus dimensiones
en los estudiantes, puesto a la correlacion inversa que se ha determinado en la

presente investigacion.

Dado a que los niveles de habilidades sociales son predominantemente

medios y bajos, futuros investigadores y psicologos interesados deberian proponer
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estudios experimentales a fin de crear y aplicar programas de mejoras en donde se
incluyan subvariables como autoestima, asertividad, relaciones sociales, buen

trato, entre otras que forman parte de las habilidades sociales.
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VI. ANEXOS

Anexol Acta de similitud de la investigacion

Universidad
Seiior de Sipan

N

ACTADE REVISION DE SIMILITUD DE LA INVESTIGACION

Yo Merino Hidalgo Darwin Richard docente del curso de Investigaciéon Il del
Programa de Estudios de Psicologia y revisor de la investigacion del (los) estudiante(s),

Carrillo Mayanga Fabiola del Carmen, Saucedo Gonzéales Darwin Emanuel, titulada:

HABILIDADES SOCIALES E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO
DE SECUNDARIA, DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023.

Se deja constancia que la investigacion antes indicada tiene un indice de similitud
del 19 %, verificable en el reporte final del andlisis de originalidad mediante el software
de similitud TURNITIN. Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio y cumple con lo establecido en la Directiva sobre indice
de similitud de los productos académicos y de investigacion en la Universidad Sefior de
Sipan S.A.C., aprobada mediante Resolucion de Directorio N° 145-2022/PD-USS.

En virtud de lo antes mencionado, firma:

Merino Hidalgo Darwin Richard DNI: 18143841 { f’
|

Pimentel, 22 de diciembre de 2023
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Anexo 2 Aprobacion del asesor

Universidad
Sefior de Sipan

e B

Yo Delgado Vega Paula Elena quien suscribe como asesor mediante Resolucion
de Facultad N° 0665-2023/FADHU-USS, del proyecto de investigacion titulado:
Habilidades sociales e Ideacién suicida en estudiantes de segundo de secundaria de
una institucion educativa, 2023. Desarrollado por los estudiantes Carrillo Mayanga
Fabiola del Carmen y Saucedo Gonzéles Darwin Emanuel, del programa de estudios
Escuela Profesional de Psicologia, acredito haber revisado, y declaro expedito para que

continde con el tramite pertinente

En virtud de lo antes mencionado. Firma:

DNI:
Delgado Vega Paula Elena
43661974

Pimentel, 19 de Julio de 2024
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Anexo 3. Caracteristicas de la poblacion

Tabla 5.
Poblacién de estudio

Frecuencia Porcentaje
Valido Femenino 67 55,8
Masculino 53 44,2
Total 120 100,0

Tabla 6.

Edad promedio de la poblacion

N Media

Edad 120 12,7333
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Anexo 4 Operacionalizacion de la variable

opuesto

interaccional

Variable Definicién Definicién . . . ; Valores Tipode | Escalade
. Dimensiones Indicadores ltems Instrumento . . L
. conceptual operacional finales variable medicién
de estudio
Demostracion
Autoexpresion en] deconductas | 1,2, 10, 11, 19,
situaciones sociales Manifestacion 20, 28,29.
. emocional
Conjunto de —
. , Expresion de
respuestas dadas | La variable sera La defensa de los .
) ., ) A pensamientos
en lainteraccion, medida con la propios o 3,4,12,21,30
Equilibrio de
estas pueden ser Escala de derechos derechos
manifestadas de habilidades -
formaverbalyno | sociales—EHSel |E i6n de enfad Enfado sin (0-95)Bajo
bal | . . .xpresmn gen adoo resentimiento 13,22,31, 32 Escalade !
Habilidades verpal las cuales cual tiene seis disconformidad Enfad in daf habilidades 96-114) Medi
sociales | Surgendeforma | dimensionesyun ado sin dano sociales (96-114) Medio | cyanitatival ~ Ordinal
espontaneayde | total de 33 ftems Terminar EHS (115 amas)
acuerdo al contexto, presentados en |Decir no y cortaj situaciones 5, 14, 15,23, alto
necesidad, escala Likert, los |interacciones Aceptar y 24,33
sentimientos, cuales otorgan un rechazar
preferencias y resultado ordinal Pedir ayuda
hechos (Gismero, (bajo, medio y alto) | Hacer peticiones ) 6,7,16,25,26
2002 Dejarse ayudar
Iniciar interacciones Iniciativa
positivas con el sexol Manejo 8,9,17, 18,27
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Variable Definicion Definicion . . . . Valores Tipode | Escalade
. . Dimensiones Indicadores ltems Instrumento . . .
de estudio conceptual operacional finales variable medicién
Lavariable sera | Acttudantelavidayla|  Deseos 12345,15
medida con la | MU Razones o
Deseos yplanes de| Escala de ideacion _ Aparicion
quitarse la vida sin| suicida de Beck, la | Pensamientos o Duracién 811,14 (0-22) Bajo
haber realizado un| cual cuenta con 4 | deseos suicidas o Escala d¢ ,
o ] - Direccion . - (23-29) Medio
Ideacién intento suicida factores y la ideacion Cuantitativa Ordinal
Suicida | recientemente (Beck| presencia de 20 Provecto de intento d Método suicida dg (30 amas)Alto
etal.,, 1979, citados| items que miden la chi)():/iedﬁc? € intento de Sensacién 12,13,16,17| Beck
por Cordova y gravedad del Expectativa
Rosales, 2012) | sintoma; su puntaje 5 —
. ; L reparacion
final se mide en
Realizacion del 6,7.9.10

bajo, medio, alto

intento proyectado

Busqueda de
Accion
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Anexo 5 Matriz de consistencia logica

¢Cual es la relacion entre las habilidades
sociales eideacién suicida en escolares de
segundo grado de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo, 2023?

Problema Correlacional

No existe relacidn significativa
inversa entre las habilidades
sociales e ideacion suicida en
escolares de segundo grado de
secundaria de una institucién
educativa de Chiclayo, 2023

Determinar la relacién entre las
habilidades sociales e ideacion suicida
en escolares de segundo grado de
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023

Objetivo Correlacional

Habilidades sociales
1.Expresion de enfado o
disconformidad
2.Defensa de los derechos
propios
3.Decir no y cortar interacciones

¢Cual es la relacion entre la dimension
expresion de enfado o disconformidad Y|
las dimensiones de la ideacién suicida en|
escolares de segundo grado  de|
secundaria?

¢(Cudl es la relacién entre la dimension
defensa de los propios derechos y las
dimensiones de la ideacién suicida en|
escolares de segundo grado de
secundaria?

¢Cual es la relacion entre la dimension
decir no y cortar interacciones y las|
dimensiones de la ideaciéon suicida en
escolares de segundo grado de
secundaria?

Problema descriptivo

éCual es el nivel de habilidades sociales?

éCual es el nivel de ideacidn suicida?

Si existe relacion significativa
inversa entre las habilidades
sociales e ideaciéon suicida en
escolares de segundo grado de
secundaria de wuna institucion
educativa de Chiclayo, 2023

Precisar correspondencia entre la
dimensién expresion de enfado o
disconformidad y las dimensiones de la
ideacién suicida

Precisar correspondencia entre la
dimension defensa de los derechos y
las dimensiones de la ideacion suicida.

Precisar correspondencia entre la
dimensién no decir y cortar
interacciones y las dimensiones de la
ideacion suicida.

Objetivo Descriptivo

Precisar el nivel de habilidades
sociales

Precisar el nivel de ideacién suicida

Ideacién suicida
1.Actitud ante la vida y la muerte
2.Pensamiento o deseo suicida
3.Proyecto de intento de suicidio
4.Realizacién del intento
proyectado

Investigacion Cuantitativa

No experimental
correlacional

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Escala de habilidades
sociales - EHS

Escala de ideacién
suicida de Beck
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Anexo 6. Instrumento

Escala de habilidades sociales

INSTRUCCIONES:

Lea, atentamente y responda con la sinceridad del caso, en la medida que usted se

identifica o no con cada una de las frases. Encierre con un circulo la letra escogida a la

derecha

Para responder utilice la siguiente clave:

¢ A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

e B =No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

e C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta asi

e D= Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estlpido ABCD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voyala | ABCD
tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me ABCD
guedo callado.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, | ABCD
paso un mal rato para decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD
7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al | ABCD
camarero y pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna | ABCD
tonteria.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho | ABCD
apuro pedirle que se calle.

13. Cuando algiin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo | ABCD
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14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta | ABCD
mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden,nosé | ABCD
cOmo negarme.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, regreso | ABCD
alli a pedir el cambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la iniciativa | AB CD
y me acerco a entablar conversacién con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos alos demas ABCD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacién atener | ABCD
que pasar por entrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes | ABC D
gue expresar mi enfado.

23. Nunca se como “cortar “ a un amigo que habla mucho ABCD
24. cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta | ABCD
Mucho comunicarle mi decision

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo | ABCD
olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita ABCD
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice quele | ABCD
gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo ABCD
30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. ABCD
31. Me cuesta mucho expresar mi ira , cOlera, o enfado hacia el otro sexo aunque | ABCD
tenga motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar problemas | ABC D
con otras personas.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me | ABCD

llama varias veces.
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Escala de ideacion suicida

Instrucciones:

En esta escala encontraras frases relacionadas a tu forma de ser o de sentirte en un
momento determinado de tu vida el cual consideras fue el mas dificil y triste de
experimentar. Las frases hacen referencia a los sentimientos y pensamientos relacionados
a ese momento. Esta escala es anénima por lo que es indispensable que se contesten
todos los items. No hay respuestas buenas ni malas por lo que debera ser contestada con
la verdad

Sexo: Grado: Edad:

1. Deseo de vivir

a) Moderado a intenso

b) Débil
¢) Ninguno

2. Deseo de morir

a) Moderado a intenso

b) Débil
¢)Ninguno

3. Razones para vivir/ morir

a) Mas razones para vivir que para morir

b) Me da igual vivir o morir
¢) Mas razones para morir que para vivir

4. Deseo de realizar un intento activo de suicidio

a) Moderado a intenso

b) Débil
¢)Ninguno

5. Intento pasivo de suicidio

a) Tomaria precauciones para salvar mi vida

b) Dejaria mi vida/ muerte en manos del azar (por ej.; cruzar descuidadamente una calle
muy transitada)

¢) Evitarialos pasos necesarios para salvar mi vida (por €j.; un diabético deja de tomar

insulina)

6. Dimension temporal: duracion

a) Breve, periodos pasajeros
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b) Periodos mas largos
¢) Continuo (crénico) o casi continuo

7. Dimensién temporal: frecuencia

a) Rara, ocasional

b) Intermitente
c)Persistente

8. Actitud hacia el pensamiento/ deseo

a) Rechazo

b) Indiferencia
c)Aceptacion

9. Control sobre la accién del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo

a) Tengo sensacion de control

b) No tengo seguridad de control
¢) No tengo sensacién del control

10. Factores disuasorios del intento suicida. Anotar cuales son (ej.; familia, religion,
posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el intento, irreversibilidad)

a) No intentaria el suicidio debido a un factor disuasorio

b) Los factores disuasorios tienen cierta influencia
¢)Influencia minima o nula de los factores disuasorios

Si existen factores disuasorios indicarlos:

11. Método: especificacion/planes

a) No los he considerado

b) Los he considerado, pero sin detalles especificos
¢) Los detalles estan especificados, bien detallados

12. Método: accesibilidad/oportunidad

a) Método no disponible, no hay oportunidad

b) EI método llevaria tiempo/ esfuerzo; la oportunidad no es accesible faciimente
¢) Método y oportunidad accesible

13. Sensacion de "capacidad" para llevar a cabo el intento

a) No tiene el valor, demasiado débil, temeroso, incompetente

b) Inseguro de su valentia, incompetente
¢) Seguro de su competencia, valentia

14. Expectativas/anticipacién de un intento real

a) No
b) Incierto, no seguro
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C)Si

15. Preparacion real

a) Ninguna

b) Parcial (ej.; comprar raticida)
c¢) Completa (ej.; tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada)

16. Notas acerca del suicidio

a) No escribié ninguna nota
b) Empezada pero inconclusa
c)Concluida

17. Preparativos finales ante la anticipacion de la muerte

a) Ninguno
b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados
¢) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado
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Anexo 7. Validez y confiabilidad

Validez por juicio de expertos

Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Habilidades Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al area investigativa de PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Isaac Saavedra Torres
Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ( )
Arezgdeéorrr]rirggt?lon Educacion Inicial () Educacion Primaria ( )
' Educacion Secundaria () Psicélogo (x )
Areas de ex.perletnma Psicometria, clinica.
profesional:
Institucion c!onde MINSA — Docente universitario
labora:
Tiempo de experiencia 2a4danfos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (x )
Experiencia en
Investigacion Construccion del cuestionario VAT

Psicométrica:

Adaptacioén del cuestionario de esquemas de Young

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

2. DATOS DE LAESCALA DE HABILIDADES SOCIALES - EHS

Nombre de la Prueba: Escala de habilidades sociales — EHS

Autor: Gismero Elena

Procedencia: Peru

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: Entre 15 minutos a 20 minutos

Ambito de aplicacion: A partir de 11 afios de edad

Significacion: Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de habilidades
sociales y de sus dimensiones, cuenta con 33 items con alternativa
de respuesta Likert que se agrupan en seis dimensiones. Para su
calificacién se tienen que sumar las respuestas de los items para
obtener un puntaje de la dimensién y de la variable total.
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3. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
capacidad para mostrar conductas y emociones, asi como
Autoexpresion en ma_n_ifestar~ los pensamientos ajustad_os al contexto, sin
situaciones sociales emitir _danos o} me}lqs tratos, ni reservaciones o
afirmaciones no empaticas, demostrando facilidad de
expresion en situaciones sociales
expresion de ideas o pensamientos sin sabotear los
Defensa de los derechos de los demés o priorizar los d h |
: priorizar los derechos personales
propios derechos por encima de los que deberian cumplir los demas
como consumidor
expresion de enfado, toda persona debe expresar sus
emociones de manera regulada, el enfado se expresa, pero
Expresion de enfado sin buscar hacer dafio al receptor, saber sefialar lo que no
Habilidades o disconformidad es agradable y lo que termina por enfadar a la persona, el
sociales alto nivel de este dominio indica la expresion del enojo sin

maleficencia.

Decir no y cortar
interacciones

describe la capacidad para terminar o concluir situaciones,
aceptar y saber cuando rechazar un evento sin perjudicar
a los demas

Hacer peticiones

saber pedir ayuda, saber lo que no puede hacer y
permitirse recibir ayudar; asi también, hacer peticiones
respecto a las necesidades de la persona

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

Interacciones positivas, las maneras positivas de
relacionarse con el sexo opuesto, la empatia, comprension
y asertividad en la expresion que fomentan un mejor nivel
de interaccion. En este dominio también se hace referencia
a la muestra de iniciativa para una conversacion

4. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento la Escala de Habilidades sociales. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion logica
con la dimensiéon
o indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cur_npl_e conel El item no es claro
El item se criterio .
comprende El item requiere bastantes modificaciones o una maodificacion
facilmente, es 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
decir, su significado o por la ordenacion de las mismas.
sintactica . Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de
semantica s%n 3. Moderado nivel q los términos dB(/aI itgm. ’
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio)

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se
esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién que
estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1 No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de habilidades sociales — EHS

e Primera dimension: Autoexpresién en situaciones sociales

e Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, capacidad para mostrar
conductas y emociones, asi como manifestar los pensamientos ajustados al
contexto, sin emitir dafios 0 malos tratos, ni reservaciones o afirmaciones no
empaticas, demostrando facilidad de expresién en situaciones sociales

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demostracion de
conductas
Manifestacion
emocional

1. A veces evito hacer
preguntas por miedo a
ser estupido

2. Me cuesta telefonear
a tiendas, oficinas, etc.
para preguntar algo

10. Tiendo a guardar
mis opiniones a mi
mismo

11. A veces evito ciertas
reuniones sociales por
miedo a hacer o decir

alguna tonteria.

19. Me cuesta expresar
mis sentimientos a los
demas

20. Situviera que buscar
trabajo, preferiria
escribir cartas de

presentacion a tener que

pasar por entrevistas
personales.

28. Me siento turbado o
violento cuando alguien
del sexo opuesto me
dice que le gusta algo
de mi fisico

29. Me cuesta expresar
mi opinién cuando estoy
en grupo
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¢ Segunda dimensién: defensa de los derechos

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, expresion de ideas o
pensamientos sin sabotear los derechos de los demés o priorizar los derechos

personales por encima de los que deberian cumplir los demas

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Expresion de

pensamientos

Equilibrio de
derechos

3. Si al llegar a mi casa encuentro

un defecto en algo que he
comprado, voy a latienda a

devolverlo.

4. Cuando en unatienda atienden
antes a alguien que entro
después que yo, me quedo
callado.

12. Si estoy en el cine y alguien

me molesta con su conversacion,

me da mucho apuro pedirle que
se calle.

21. Soyincapaz de regatear o
pedir descuento al comprar algo.

30. Cuando alguien se me cuela”
en una fila hago como si no me

diera cuenta.

e Tercera dimensién: expresion de enfado

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, expresar sus

emociones de manera regulada, el enfado se expresa, pero sin buscar hacer dafio
al receptor, saber sefialar lo que no es agradable y lo que termina por enfadar a la

persona, el alto nivel de este dominio indica la expresion del enojo sin

maleficencia

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Enfado sin
resentimiento
Enfado sin dafio

13. Cuando algiin amigo expresa

una opinién con la que estoy muy

en desacuerdo prefiero callarme a

manifestar abiertamente lo que yo
pienso.

22. Cuando un familiar cercano me
molesta, prefiero ocultar mis
sentimientos antes que expresar
mi enfado.

31. Me cuesta mucho expresar mi
ira, colera, o enfado hacia el otro
sexo aungue tenga motivos
justificados

32. Muchas veces prefiero
callarme o “quitarme de en medio
“para evitar problemas con otras

personas.
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¢ Cuarta dimension: Decir no y cortar interacciones

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, capacidad para
terminar o concluir situaciones, aceptar y saber cuando rechazar un evento sin
perjudicar a los demas

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Terminar
situaciones
Aceptar
rechazar

Yy

5. Si un vendedor insiste en
ensefiarme un producto que no
deseo en absoluto, paso un mal rato
para decirle que “NO”

4

4

4

14. Cuando tengo mucha prisa'y me
llama una amiga por teléfono, me
cuesta mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas que
me disgusta prestar, pero si me las
piden, no sé como negarme.

23. Nunca se cémo “cortar” a un
amigo que habla mucho

24. cuando decido que no me
apetece volver a salir con una
persona, me cuesta mucho
comunicarle mi decision

33. Hay veces que no se negarme
con alguien que no me apetece pero
que me llama varias veces.

Quinta dimensidn: hacer peticiones

e Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, saber pedir ayuda,
saber lo que no puede hacer y permitirse recibir ayudar; asi también, hacer
peticiones respecto a las necesidades de la persona

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pedir ayuda
Dejarse ayudar

6. A veces me resulta dificil pedir

gue me devuelvan algo que deje
prestado.

7. Si en un restaurant no me traen la
comida como le habia pedido, llamo

al camarero y pido que me hagan de
nuevo.

16. Si salgo de unatienda y me doy
cuenta de que me han dado mal
vuelto, regreso alli a pedir el cambio
correcto

25. Si un amigo al que he prestado
cierta cantidad de dinero parece
haberlo olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a
un amigo que me haga un favor.

e Sexta dimension: interacciones positivas

37



e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, maneras positivas de
relacionarse con el sexo opuesto, la empatia, comprensién y asertividad en la
expresion que fomentan un mejor nivel de interaccion. En este dominio también se

hace referencia a la muestra de iniciativa para una conversaciéon

INDICADORES -
) . . . Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Iniciativa 8. A veces no sé qué decir a |4 4 4
Manejo personas atractivas al sexo opuesto.
interaccional 9. Muchas veces cuando tengo que | 4 4 4
hacer un halago no sé qué decir.
17. No me resulta facil hacer un |4 4 4
cumplido a alguien que me gusta.
18. Si veo en una fiesta a una|4 4 4
persona atractiva del seco opuesto,
tomo la iniciativa y me acerco a
enTablar conversacién con ella.
4 4 4

27. Soyincapaz de pedir a alguien
una cita

e

Mg. Isaac Saavedra Torres

PSICOLOGO
C.Ps P 35454
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Habilidades Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al area investigativa de PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

5. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:

Bella Claire Rojas Pefa

Grado profesional: Maestria ()
Doctor ( X)
Arezgaedlzéonr]?gzt.:lon Educacion Inicial () Educacion Primaria ()
' Educacion Secundaria () Psicologo ( x)

Areas de experiencia . .
P Psicoéloga Clinica

profesional:
Institucion donde labora: Programa Nacional Aurora / Docente USS
Tiempo de experiencia 2a4danos ()
profesional en el &rea : Mas de 5 afos (x )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica :

6. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

7. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES - EHS

Nombre de la Prueba: Escala de habilidades sociales — EHS
Autor: Gismero Elena
Procedencia: Peru
Administracion: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: Entre 15 minutos a 20 minutos
Ambito de aplicacion: A partir de 11 afos de edad

Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de
habilidades sociales y de sus dimensiones, cuenta con 33 items
con alternativa de respuesta Likert que se agrupan en seis

Significacion: dimensiones. Para su calificacién se tienen que sumar las
respuestas de los items para obtener un puntaje de la dimensién
y de la variable total.

8. SOPORTE TEORICO
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Escala/ AREA

Sub escala
(dimensiones )

Definicion

Habilidades
sociales

Autoexpresion en
situaciones
sociales

capacidad para mostrar conductas y emociones, asi como
manifestar los pensamientos ajustados al contexto, sin emitir
dafios o malos tratos, ni reservaciones o afirmaciones no
empaticas, demostrando facilidad de expresion en situaciones
sociales

Defensa de los
propios derechos
como consumidor

expresion de ideas o pensamientos sin sabotear los derechos de
los demas o priorizar los derechos personales por encima de los
que deberian cumplir los demas

Expresion de
enfado o
disconformidad

expresion de enfado, toda persona debe expresar sus emociones
de manera regulada, el enfado se expresa, pero sin buscar hacer
dafio al receptor, saber sefialar lo que no es agradable y lo que
termina por enfadar a la persona, el alto nivel de este dominio
indica la expresion del enojo sin maleficencia.

Decir noy cortar
interacciones

describe la capacidad para terminar o concluir situaciones,
aceptar y saber cuando rechazar un evento sin perjudicar a los
demas

Hacer peticiones

saber pedir ayuda, saber lo que no puede hacer y permitirse
recibir ayudar; asi también, hacer peticiones respecto a las
necesidades de la persona

Iniciar
interacciones
positivas con el
Sexo opuesto

Interacciones positivas, las maneras positivas de relacionarse con
el sexo opuesto, la empatia, comprension y asertividad en la
expresion que fomentan un mejor nivel de interaccion. En este
dominio también se hace referencia a la muestra de iniciativa para
una conversacion

9. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento la Escala de Habilidades sociales. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

dimension o indicador
que esta midiendo.

criterio)

su sintactica y una modificacion muy grande en el uso de las
semantica son palabras de acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
l6gica con la | cumple con el

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel )

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
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RELEVANCIA
El item es esencial o | criterio
importante,
debe ser incluido.

1 No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

es decir | 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de habilidades sociales —EHS

e Primera dimension: Autoexpresion en situaciones sociales

e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimension, capacidad para mostrar
conductas y emociones, asi como manifestar los pensamientos ajustados al
contexto, sin emitir dafios o malos tratos, ni reservaciones o afirmaciones no
empaticas, demostrando facilidad de expresion en situaciones sociales

INDICADORES ) Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Demostracion |1. A veces evito hacer |4 4 4
de conductas | preguntas por miedo a ser
estupido
Manifestacion
emocional 2. Me cuesta telefonear a | 4 4 4
tiendas, oficinas, etc. para
preguntar algo
10. Tiendo a guardar mis | 4 4 4
opiniones a mi mismo
11. A veces evito ciertas | 4 4 4
reuniones  sociales por
miedo a hacer o decir
alguna tonteria.
19. Me cuesta expresar mis | 4 4 4
sentimientos a los demas
20. Si tuviera que buscar | 4 4 4

trabajo, preferiria escribir
cartas de presentacion a

41



tener que pasar por
entrevistas personales.

28. Me siento turbado o|4 4 4
violento cuando alguien del

sexo opuesto me dice que

le gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi| 4 4 4

opinion cuando estoy en
grupo

¢ Segunda dimensién: defensa de los derechos

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimensién, expresion de ideas o
pensamientos sin sabotear los derechos de los demés o priorizar los derechos
personales por encima de los que deberian cumplir los demas

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Expresion  de
pensamientos

Equilibrio de
derechos

3. Si al llegar a mi casa
encuentro un defecto en
algo que he comprado, voy
a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda
atienden antes a alguien
gue entro después que yo,
me quedo callado.

12. Si estoy en el cine y
alguien me molesta con su
conversacion, me da
mucho apuro pedirle que
se calle.

21. Soy incapaz de
regatear o pedir descuento

al comprar algo.

30. Cuando alguien se me
cuela” en una fila hago
como si no me diera

cuenta.

e Tercera dimensién: expresion de enfado
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e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimension, expresar sus
emociones de manera regulada, el enfado se expresa, pero sin buscar hacer dafio
al receptor, saber sefialar lo que no es agradable y lo que termina por enfadar a la
persona, el alto nivel de este dominio indica la expresién del enojo sin
maleficencia

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Enfado sin
resentimiento

Enfado sin
dafio

13. Cuando algun amigo
expresa una opinién con la
que estoy muy en
desacuerdo prefiero
callarme a  manifestar
abiertamente lo que yo
pienso.

22. Cuando un familiar
cercano me molesta,
prefiero ocultar mis
sentimientos  antes  que
expresar mi enfado.

31. Me cuesta mucho
expresar mi ira, cllera, o
enfado hacia el otro sexo
aunque tenga  motivos
justificados

32. Muchas veces prefiero
callarme o “quitarme de en
medio “para evitar
problemas con otras
personas.

e Cuarta dimension: Decir no y cortar interacciones

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, capacidad para
terminar o concluir situaciones, aceptar y saber cuando rechazar un evento sin
perjudicar a los demas

INDICADORES ) Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Terminar 5. Si un vendedor insiste en| 4 4 4
situaciones | ensefiarme un producto que
no deseo en absoluto, paso
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Aceptar
rechazar

Y

un mal rato para decirle que
HNO”

14. Cuando tengo mucha
prisa y me llama una amiga
por teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas
gue me disgusta prestar,
pero si me las piden, no sé
cOmo negarme.

23. Nunca se como “cortar” a
un amigo que habla mucho

24. cuando decido que no me
apetece volver a salir con
una persona, me cuesta
mucho  comunicarle  mi
decision

33. Hay veces que no se
negarme con alguien que no
me apetece pero que me
llama varias veces.

e Quinta dimension: hacer peticiones

¢ Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, saber pedir ayuda,
saber lo que no puede hacer y permitirse recibir ayudar; asi también, hacer
peticiones respecto a las necesidades de la persona

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Pedir ayuda

Dejarse
ayudar

6. A veces me resulta dificil
pedir que me devuelvan algo
gue deje prestado.

7. Si en un restaurant no me
traen la comida como le habia
pedido, llamo al camarero y
pido que me hagan de nuevo.

16. Si salgo de una tienda y
me doy cuenta de que me han
dado mal vuelto, regreso alli a
pedir el cambio correcto
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25. Si un amigo al que he|4 4 4
prestado cierta cantidad de

dinero parece haberlo

olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho|4 4 4

pedir a un amigo que me haga
un favor.

e Sexta dimension: interacciones positivas

e Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, maneras positivas de
relacionarse con el sexo opuesto, la empatia, comprensién y asertividad en la
expresion que fomentan un mejor nivel de interaccion. En este dominio también se

hace referencia a la muestra de iniciativa para una conversacion

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Iniciativa
Manejo
interaccional

8. A veces no sé qué decir a
personas atractivas al sexo
opuesto.

9. Muchas veces cuando
tengo que hacer un halago no
sé qué decir.

17. No me resulta facil hacer
un cumplido a alguien que
me gusta.

18. Siveo en una fiesta a una
persona atractiva del seco
opuesto, tomo la iniciativa y
me acerco a enTablar
conversacion con ella.

27. Soy incapaz de pedir a
alguien una cita
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Habilidades Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al &rea investigatva de PSICOLOGIA como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

10. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Karina Paola Carmona Benis

Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ()
Area de Formacion Educacion Inicial () Educacion Primaria ()
académica:
Educacion Secundaria () Psicologo (x)

Areas de experiencia PsicOloga educativa
profesional:

Institucion donde labora: Programa Nacional Aurora / Docente USS

2adanos ()
Tiempo de experiencia
profesional en el area: Mas de 5 afios (x )

Experienciaen
Investigacion
Psicométrica:

Asesora de tesis

11. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

12. DATOS DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES - EHS

Nombre de la Prueba: | Escala de habilidades sociales — EHS
Autor: | Gismero Elena

Procedencia: | Peru
Administracion: | Individual o colectiva
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Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

total.

Entre 15 minutos a 20 minutos
A partir de 11 afios de edad

Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de
habilidades sociales y de sus dimensiones, cuenta con
33 items con alternativa de respuesta Likert que se
agrupan en seis dimensiones. Para su calificacion se
tienen que sumar las respuestas de los items para
obtener un puntaje de la dimensién y de la variable

13. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicién
(dimensiones)
capacidad para mostrar conductas y emociones,
Aucepresin | T SO0, T e
en situaciones J : > . :
sociales tratos, ni reservaciones o afirmaciones no
empéticas, demostrando facilidad de expresion
en situaciones sociales
Defensa de los | expresién de ideas o0 pensamientos sin sabotear
propios los derechos de los demas o priorizar los
derechos como | derechos personales por encima de los que
consumidor deberian cumplir los demas
expresion de enfado, toda persona debe
_, expresar sus emociones de manera regulada, el
Expresion de enfado se expresa, pero sin buscar hacer dafio
- enfado o al receptor, saber sefialar lo que no es
Habilidades disconformidad | agradable y lo que termina por enfadar a la
sociales persona, el alto nivel de este dominio indica la

expresion del enojo sin maleficencia.

Decir noy cortar
interacciones

describe la capacidad para terminar o concluir
situaciones, aceptar y saber cuando rechazar un
evento sin perjudicar a los demas

saber pedir ayuda, saber lo que no puede hacer
y permitirse recibir ayudar; asi también, hacer

Hacer peticiones respecto a las necesidades de la
peticiones persona

Interacciones positivas, las maneras positivas

Iniciar de relacionarse con el sexo opuesto, la empatia,

interacciones

comprension y asertividad en la expresion que
fomentan un mejor nivel de interaccion. En este
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positivas con el
sexo opuesto

dominio también se hace referencia a la muestra
de iniciativa para una conversaciéon

14. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARAEL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento la Escala de Habilidades sociales. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con El item no es claro.
el criterio
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

facilmente, es decir,
su  sintactica vy

0 una maodificacion muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su

semantica son significado o por la ordenacion de las
adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4., Alto nivel Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1.totalmente en El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no dimension.
El item tiene | cumple con el

relacion légica con
la  dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

Elitem se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.
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4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de habilidades sociales — EHS

¢ Primera dimension: Autoexpresién en situaciones sociales

¢ Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, capacidad para mostrar
conductas y emociones, asi como manifestar los pensamientos ajustados al
contexto, sin emitir dafios o malos tratos, ni reservaciones o afirmaciones no
empaticas, demostrando facilidad de expresion en situaciones sociales

INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Demostracion |1. A veces evito hacer|4 4 4
de conductas | preguntas por miedo a ser
_ _ estupido
Manifestacion
emocional 2. Me cuesta telefonear a|4 4 4
tiendas, oficinas, etc. para
preguntar algo
10. Tiendo a guardar mis |4 4 4
opiniones a mi mismo
11. A veces evito ciertas|4 4 4
reuniones sociales por
miedo a hacer o decir
alguna tonteria.
19. Me cuesta expresar mis | 4 4 4
sentimientos a los demas
20. Si tuviera que buscar| 4 4 4

trabajo, preferiria escribir
cartas de presentacion a
tener que pasar por
entrevistas personales.
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28. Me siento turbado o|4 4 4
violento cuando alguien del

sexo opuesto me dice que

le gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi| 4 4 4

opinibn cuando estoy en
grupo

e Segunda dimensién: defensa de los derechos

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimensién, expresion de ideas o
pensamientos sin sabotear los derechos de los demés o priorizar los derechos
personales por encima de los que deberian cumplir los demas

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Expresion  de
pensamientos

Equilibrio de
derechos

3. Si al llegar a mi casa
encuentro un defecto en
algo que he comprado, voy
a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda
atienden antes a alguien
que entro después que Yo,
me quedo callado.

12. Si estoy en el cine y
alguien me molesta con su
conversacion, me da
mucho apuro pedirle que
se calle.

21. Soy incapaz de
regatear o pedir descuento
al comprar algo.

30. Cuando alguien se me
"cuela” en una fila hago
como si no me diera
cuenta.

e Tercera dimensién: expresion de enfado

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, expresar sus
emociones de manera regulada, el enfado se expresa, pero sin buscar hacer dafio
al receptor, saber sefialar lo que no es agradable y lo que termina por enfadar a la
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persona, el alto nivel de este dominio indica la expresion del enojo sin
maleficencia

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Enfado sin
resentimiento

Enfado sin

dano

13. Cuando algun amigo
expresa una opiniéon con la
que estoy muy en
desacuerdo prefiero callarme
a manifestar abiertamente lo

que yo pienso.

22. Cuando un familiar
cercano me molesta, prefiero
ocultar mis sentimientos
antes que expresar mi
enfado.

31. Me cuesta mucho
expresar mi ira, colera, o
enfado hacia el otro sexo
aunque tenga motivos
justificados

32. Muchas veces prefiero
callarme o “quitarme de en
medio “para evitar problemas
con otras personas.

e Cuarta dimension: Decir no y cortar interacciones

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, capacidad para
terminar o concluir situaciones, aceptar y saber cuando rechazar un evento sin
perjudicar a los demas

INDICADORES ) Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Terminar 5. Si un vendedor insiste en| 4 4 4
situaciones | enseflarme un producto que

no deseo en absoluto, paso
Aceptar Y un mal rato para decirle que
rechazar “NO”

14. Cuando tengo mucha |4 4 4

prisa y me llama una amiga
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por teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas
gue me disgusta prestar,
pero si me las piden, no sé
cOmo negarme.

23. Nunca se como “cortar” a
un amigo que habla mucho

24. cuando decido que no me
apetece volver a salir con
una persona, me cuesta
mucho  comunicarle mi
decision

33. Hay veces que no se
negarme con alguien que no
me apetece pero que me
llama varias veces.

¢ Quinta dimensién: hacer peticiones

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, saber pedir ayuda,
saber lo que no puede hacer y permitirse recibir ayudar; asi también, hacer
peticiones respecto a las necesidades de la persona

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Pedir ayuda

Dejarse
ayudar

6. A veces me resulta dificil
pedir que me devuelvan algo
gue deje prestado.

7. Sienun restaurant no me
traen la comida como le
habia pedido, llamo al
camarero y pido que me

hagan de nuevo.

16. Sisalgo de una tienday
me doy cuenta de que me
han dado mal vuelto, regreso
alli a pedir el cambio correcto

25. Siun amigo al que he
prestado cierta cantidad de
dinero parece haberlo
olvidado, se lo recuerdo.
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26. Me suele costar mucho
pedir a un amigo que me 4 4 4
haga un favor.

e Sexta dimension: interacciones positivas

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, maneras positivas de
relacionarse con el sexo opuesto, la empatia, comprension y asertividad en la
expresion que fomentan un mejor nivel de interaccién. En este dominio también se
hace referencia a la muestra de iniciativa para una conversacion

INDICADORES ) Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Iniciativa 8. A veces no sé qué decira | 4 4 4
Manejo personas atractivas al sexo
interaccional | opuesto.

9. Muchas veces cuando|4 4 4
tengo que hacer un halago no
sé qué decir.

17. No me resulta facil hacer| 4 4 4
un cumplido a alguien que
me gusta.

18. Siveo en unafiestaaunal| 4 4 4
persona atractiva del seco
opuesto, tomo la iniciativa y
me acerco a entablar
conversacion con ella.

27. Soy incapaz de pedir a |4 4 4
alguien una cita

—~ >
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Firma del evaluador

Evaluacién por juicio de expertos
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Ideacién Suicida”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al area investigativa de PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

15. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Isaac Saavedra Torres

Grado profesional:

Maestria ( x )

) Doctor ()
Area de Formacion Educacion Inicial () Educacién Primaria ()
académica: Educacion Secundaria () Psicélogo (x )

Areas de experiencia
profesional:

Psicometria, clinica.

Institucién donde labora:

MINSA — Docente universitario

Tiempo de experiencia
profesional en el area :

2a4dafos ()
Mas de 5 afios (x )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Construccion del cuestionario VAT

Adaptacion del cuestionario de esquemas de Young

16. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

17. DATOS DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Nombre de la Prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala de Ideacion Suicida
Aarén Beck

Estados Unidos

Individual o colectiva

Entre 10 minutos a 15 minutos

A partir de 12 afios de edad

Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de
ideacion suicida y de sus dimensiones, cuenta con 17
items que miden la gravedad de cada indicador
correspondiente a las dimensiones. Para correccion es
necesario sumar las alternativas marcadas en cada
indicador y a partir de ello obtener el puntaje total para
la dimension y variable medida.

18. SOPORTE TEORICO
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Escala/
AREA

Sub escala
(dimensiones)

Definiciéon

Ideacion
Suicida

Actitud ante la
viday la muerta

se refiere a los porqués que tiene una persona para
decidir mantenerse en vida o querer morir, este estado
mental permite al sujeto cuidar de si y realizar acciones
que lo mantengan conectado al mundo, trabajar,
estudiar, salir, etc.

Pensamientos o
deseos suicidas

incluye la frecuencia, cantidad y durabilidad en la que
se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen
las razones del porque la persona desea suicidarse y
la posibilidad de factores que evitan el suicidio

Proyecto de
intento de
suicidio

hace referencia a los planes y la eficacia que tiene
cada uno de estos para consumar el hecho, también
incluye la sensacion y expectativa del sujeto para ser
capaz de cometer el acto

Realizacion del
intento
proyectado

denota la preparacion para consumar el hecho, que tan
listo se siente la persona, las acciones que ha venido
haciendo como indicador de querer quitarse la vida
(escribir cartas, notas, etc.), y preparativos finales para
concluir con su vida

19. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el Escala de Ideacion Suicida de BECK. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con El item no es claro.
el criterio
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

0 una maodificacion muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenaciéon de las

desacuerdo (no

adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1.totalmente en El item no tiene relacion logica con la

dimension.
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El item tiene
relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

cumple con el
criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacibn tangencial
/lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relaciébn moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

Elitem se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de Ideacién Suicida de Beck

¢ Primera dimension: Actitud ante la vida y la muerte

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, refiere a los porqués
gue tiene una persona para decidir mantenerse en vida o querer morir, este
estado mental permite al sujeto cuidar de siy realizar acciones que lo mantengan
conectado al mundo, trabajar, estudiar, salir, etc.
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INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Deseos 1. Deseo de vivir 4 4 4
Razones 2. Deseo de morir 4 4 4

3. Razones paravivir/ morir |4 4 4

4. Deseo de realizar un intento | 4 4 4

activo de suicidio

5. Intento pasivo de suicidio | 4 4 4

e Segunda dimensién: Pensamientos o deseos suicidas

¢ Obijetivos de la Dimensiéon: Medir el nivel de la dimensién, frecuencia, cantidad y
durabilidad en la que se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen las
razones del porque la persona desea suicidarse y la posibilidad de factores que
evitan el suicidio

INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Aparicion 6. Dimension temporal: | 4 4 4
duracion
Duracion
11. Método: | 4 4 4
Direccion especificacion/planes
14. Expectativas/anticipacion |4 4 4
de un intento real
7. Dimensién temporal: | 4 4 4

frecuencia

e Tercera dimension: Proyecto de intento de suicidio

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, planes y la eficacia que
tiene cada uno de estos para consumar el hecho, también incluye la sensacion y
expectativa del sujeto para ser capaz de cometer el acto
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Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
12. Método: 4 4 4
accesibilidad/oportunidad
i 13. Sensacion de "capacidad" 4 4 4
Metodo para llevar a cabo el intento
Sensacion

Expectativa | 16. Notas acerca del suicidio 4 4 4
17. Preparativos finales ante 4 4 4

la anticipacion de la muerte

e Cuarta dimension: Realizacion del intento proyectado

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, denota la preparacion
para consumar el hecho, que tan listo se siente la persona, las acciones que ha
venido haciendo como indicador de querer quitarse la vida (escribir cartas, notas,
etc.), y preparativos finales para concluir con su vida

INDICADORES ob . /
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia servaciones
Recomendaciones
Preparacion | 8. Actitud hacia el 4 4 4
Blsqueda de | pensamiento/ deseo
Accion 4 4 4
15. Preparacion real
9. Control sobre la accion del | 4 4 4
suicidio o el deseo de llevarlo
a cabo
10. Factores disuasorios del| 4 4 4

intento suicida. Anotar cuales

son (ej.; familia, religion,
posibilidad de guedar
seriamente  lesionado  si
fracasa el intento,

irreversibilidad)

e

Mg. Isaac Saavedra Tomres
PSICOLOGO
C.Ps P A454
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Ideacion Suicida”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al area investigativa de PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

20. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Bella Claire Rojas Pefia

Grado profesional: Maestria ()
Doctor ( X)

Area de Formacion Educacion Inicial () Educacion
académica: Primaria ()

Educacion Secundaria () Psicélogo ( x)

Areas de experiencia Psicéloga Clinica
profesional:

Institucion donde Programa Nacional Aurora / Docente USS

labora:

Tiempo de experiencia 2a4afios ()

profesional en el area: Masde 5 afios (x )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica :

21. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
d. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

22. DATOS DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Nombre de la Prueba; | Escala de Ideacién Suicida
Autor: | Aaron Beck

Procedencia: | Estados Unidos
Administracion: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | A partir de 12 afios de edad
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Significacion: | Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de

ideacion suicida y de sus dimensiones, cuenta con 17
items que miden la gravedad de cada indicador
correspondiente a las dimensiones. Para correccion es
necesario sumar las alternativas marcadas en cada
indicador y a partir de ello obtener el puntaje total para
la dimensién y variable medida.

23. SOPORTE TEORICO

Escala/AREA Sub escala
(dimensiones)

Definicion

Actitud ante la
viday la muerte

se refiere a los porqués que tiene una persona

para decidir mantenerse en vida o querer morir,
este estado mental permite al sujeto cuidar de si
y realizar acciones que lo mantengan conectado
al mundo, trabajar, estudiar, salir, etc.

Pensamientos o
deseos suicidas

incluye la frecuencia, cantidad y durabilidad en
la que se manifiestan las ideas suicidas, también
aparecen las razones del porque la persona
desea suicidarse y la posibilidad de factores que
evitan el suicidio

Ideacion _ -
Suicida hace referencia a los planes y la eficacia que
Proyecto de tiene cada uno de estos para consumar el

intento de hecho, también incluye la sensacion vy

suicidio expectativa del sujeto para ser capaz de

cometer el acto

Realizacion del
intento
proyectado

denota la preparacion para consumar el hecho,
gue tan listo se siente la persona, las acciones
que ha venido haciendo como indicador de
guerer quitarse la vida (escribir cartas, notas,

etc.), y preparativos finales para concluir con su
vida

24. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el Escala de Ideacion Suicida de BECK. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con El item no es claro.
el criterio
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones
facilmente, es decir, 0 una modificacion muy grande en el uso
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Su  sintactica vy

de las palabras de acuerdo con su

semantica son significado o por la ordenacion de las
adecuadas. mismas.

3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA 1.totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (no dimensioén.
El item tiene | cumple con el

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

Elitem se encuentra esta relacionado con
la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con
el criterio

Elitem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
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4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escala de Ideacion Suicida de Beck

e Primera dimension: Actitud ante la vida y la muerte

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimensidn, refiere a los porqués
gue tiene una persona para decidir mantenerse en vida o querer morir, este
estado mental permite al sujeto cuidar de siy realizar acciones que lo mantengan
conectado al mundo, trabajar, estudiar, salir, etc.

INDICADORES Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Deseos 1. Deseo de vivir 4 4 4
Razones 2. Deseo de morir 4 4 4

3. Razones paravivir/ morir | 4 4 4

4. Deseo de realizar un intento | 4 4 4

activo de suicidio

5. Intento pasivo de suicidio |4 4 4

e Segunda dimensién: Pensamientos o deseos suicidas

e Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, frecuencia, cantidad y
durabilidad en la que se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen las
razones del porque la persona desea suicidarse y la posibilidad de factores que
evitan el suicidio

INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Aparicion 6. Dimension temporal: | 4 4 4

duracién
Duracion

11. Método: | 4 4 4
Direccion especificacion/planes

14. Expectativas/anticipacion |4 4 4

de un intento real
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7. Dimension
frecuencia

temporal:

e Tercera dimensién: Proyecto de intento de suicidio

¢ Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, planes y la eficacia que
tiene cada uno de estos para consumar el hecho, también incluye la sensacion y
expectativa del sujeto para ser capaz de cometer el acto

INDICADORES Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Método 12. Método: | 4 4 4
accesibilidad/oportunidad
Sensacion
13. Sensacion de "capacidad" | 4 4 4
Expectativa | para llevar a cabo el intento
16. Notas acerca del suicidio |4 4 4
17. Preparativos finales ante |4 4 4

la anticipacion de la muerte

¢ Cuarta dimensién: Realizacion del intento proyectado

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimensién, denota la preparacién
para consumar el hecho, que tan listo se siente la persona, las acciones que ha
venido haciendo como indicador de querer quitarse la vida (escribir cartas, notas,
etc.), y preparativos finales para concluir con su vida

INDICADORES Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Preparacion | 8. Actitud hacia el 4 4 4
i pensamiento/ deseo
Busqueda de
Accion 15. Preparacion real 4 4 4
9. Control sobre la accion del | 4 4 4
suicidio o el deseo de llevarlo
a cabo
10. Factores disuasorios del |4 4 4

intento suicida. Anotar cuales
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son (ej.; familia,
posibilidad de

religion,
guedar

seriamente lesionado  si

fracasa el intento,
irreversibilidad)

Y o)

Aapy’C DL 13 59 173 3

LT
A

Fitfha delevaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Ideacion Suicida”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
seavalido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al area investigativa de PSICOLOGIA como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

25. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Karina Paola Carmona Benis

Grado profesional:

Maestria ( X)

Doctor ()
Area de Formacion Educacion Inicial () Educacion
académica: Primaria ( )
Educacion Secundaria () Psicologo (x)

Areas de experiencia

profesional:

Psic6loga educativa

Institucién donde

Programa Nacional Aurora / Docente USS

labora:
Tiempo de experiencia 2a4danfos ()
profesional en el area : Mas de 5 afios (X )

Experienciaen
Investigacion
Psicométrica :

Asesora de tesis

26. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

e. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

27. DATOS DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Nombre de la Prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Escala de Ideacion Suicida
Aarén Beck

Estados Unidos

Individual o colectiva

Entre 10 minutos a 15 minutos

A partir de 12 afios de edad

Esta escala esta tiene como objetivo medir el nivel de
ideacion suicida y de sus dimensiones, cuenta con 17
items que miden la gravedad de cada indicador
correspondiente a las dimensiones. Para correccion es
necesario sumar las alternativas marcadas en cada
indicador y a partir de ello obtener el puntaje total para
la dimension y variable medida.
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28. SOPORTE TEORICO

Escala/ Sub escala Definicién
Area (dimensiones)
Se refiere a los porqués que tiene una persona para
Actitud ante la decidir mantenerse en V|c_ia 0 querer morir, este
viday la muerte estado mental permite al sujeto cuidar de si y realizar
acciones que lo mantengan conectado al mundo,
trabajar, estudiar, salir, etc.
_ Incluye la frecuencia, cantidad y durabilidad en la que
Pensamientos 0 | se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen
deseos suicidas | las razones del porque la persona desea suicidarse y
la posibilidad de factores que evitan el suicidio
Ideacion ; : | I A oficac :
Suicida Hace referencia a los planes y la eficacia que tiene

Proyecto de
intento de
suicidio

cada uno de estos para consumar el hecho, también
incluye la sensacion y expectativa del sujeto para ser
capaz de cometer el acto

Realizacion del
intento
proyectado

Denota la preparacion para consumar el hecho, que
tan listo se siente la persona, las acciones que ha
venido haciendo como indicador de querer quitarse la
vida (escribir cartas, notas, etc.), y preparativos
finales para concluir con su vida

29. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el Escala de Ideacion Suicida de BECK. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con El item no es claro.
el criterio
El item se
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones

0 una modificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de las
mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Alto nivel

Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
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COHERENCIA

El item tiene
relacion légica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo )

El item tiene una relaci6bn tangencial
/lejana con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1 No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Escalade Ideacién Suicida de Beck

¢ Primera dimension: Actitud ante la vida y la muerte

¢ Obijetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, refiere a los porqués
gue tiene una persona para decidir mantenerse en vida o querer morir, este
estado mental permite al sujeto cuidar de siy realizar acciones que lo mantengan
conectado al mundo, trabajar, estudiar, salir, etc.
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INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Deseos 1. Deseo de vivir 4 4 4
Razones 2. Deseo de morir 4 4 4

3. Razones para vivir/ morir |4 4 4

4. Deseo de realizar un intento | 4 4 4

activo de suicidio

5. Intento pasivo de suicidio | 4 4 4

e Segunda dimensién: Pensamientos o deseos suicidas

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, frecuencia, cantidad y
durabilidad en la que se manifiestan las ideas suicidas, también aparecen las
razones del porque la persona desea suicidarse y la posibilidad de factores que
evitan el suicidio

INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Aparicion 6. Dimensién temporal: | 4 4 4
duracion
Duracion
11. Método: | 4 4 4
Direccion especificacion/planes
14. Expectativas/anticipacion |4 4 4
de un intento real
7. Dimension temporal: | 4 4 4

frecuencia

e Tercera dimensién: Proyecto de intento de suicidio

e Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de la dimensién, planes y la eficacia que
tiene cada uno de estos para consumar el hecho, también incluye la sensacion y
expectativa del sujeto para ser capaz de cometer el acto
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INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Método 12. Método: | 4 4 4
accesibilidad/oportunidad
Sensacion
13. Sensacion de "capacidad” | 4 4 4
Expectativa | para llevar a cabo el intento
16. Notas acerca del suicidio |4 4 4
17. Preparativos finales ante |4 4 4
la anticipacion de la muerte

e Cuarta dimension: Realizacion del intento proyectado

e Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la dimension, denota la preparacion
para consumar el hecho, que tan listo se siente la persona, las acciones que ha
venido haciendo como indicador de querer quitarse la vida (escribir cartas, notas,
etc.), y preparativos finales para concluir con su vida

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione

S

8. Actitud hacia el
pensamiento/ deseo

15. Preparacion real

Preparacién
Busqueda

9. Control sobre la accion del
suicidio o el deseo de llevarlo

a cabo

de Accion

10. Factores disuasorios del
intento suicida. Anotar cuales

son (ej.; familia, religién,
posibilidad de quedar
seriamente lesionado si
fracasa el intento,
irreversibilidad)

C P8O 12078 T

Firma del evaluador
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Confiabilidad

Tabla 7.

Andlisis de confiabilidad de los cuestionarios

Cuestionario Alfa Elementos
Escala de habilidades sociales .861 33
Escala de ideacion suicida .795 17

Anexo 8. Prueba de normalidad

Tabla 7.

Prueba de normalidad inferencial

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. Estadistico ol Sig.

HHSS 164 120 ,000 ,940 120 ,000
Isuicida ,218 120 ,000 ,862 120 ,000
D1HHSS ,132 120 ,000 ,970 120 ,008
D2HHSS ,178 120 ,000 931 120 ,000
D3HHSS ,202 120 ,000 915 120 ,000
D4HHSS 124 120 ,000 ,950 120 ,000
D5HHSS ,136 120 ,000 ,910 120 ,000
D6HHSS ,218 120 ,000 ,910 120 ,000
D1IS ,199 120 ,000 ,906 120 ,000
D2IS ,200 120 ,000 ,853 120 ,000
D3IS 218 120 ,000 847 120 ,000
D4IS ,197 120 ,000 ,864 120 ,000
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Anexo 9. Autorizacion para recojo de informacion

S UNIVERSIDAD
SENOR DE SIPAN

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la
conmemoracién de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Pimentel, Enero 2024
Seiior:

Dir. Jhonny Leiter Quintana Moreno
DIRECTOR I.E. RAMON CASTILLA - PUCALA

Presente.-

Asunto: Autorizacion para realizar la aplicacion de
instrumento.

De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Facultad de
Derecho y Humanidades - Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Sefior de
Sipan, asimismo teniendo presente su alto espiritu de colaboracion, le solicito
gentilmente autorice el ingreso a su institucion a la que representa a los alumnos Fabiola
del Carmen Carrillo Mayanga y Darwin Emanuel Saucedo Gonziles , de la asignatura
“Investigacion II, para que ejecute su investigacion denominada "Habilidades sociales
eideacion suicida en estudiantes de segundo de secundaria de una institucién educativa,
2023".

Sin otro en particular, agradecido de su amable consideracion a la presente y oportuna

respuesta, me despido no sin antes expresarle las muestras de mi especial consideracion
y estima.

Atentamente,

Dra. Zugeint Jacquelin Bejarano Benites
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologla

UNIVERSIDAD SEROR DE SIPAN SAC.




Anexo 10. Autorizacién de uso de instrumentos

"RAMON CASTILLA"

Alma Mater de Pucala mas oportunidades
Estudio - Trabajo - Honor

R.S. N° 00043 FECHA 18 DE ENERO DE 1979

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA |
Jec

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“RAMON CASTILLA” DEL DISTRITO DE PUCALA, PROVINCIA
CHICLAYO, REGION LAMBAYEQUE:

AUTORIZA

A los Estudiantes : SAUCEDO GONZALES DARWIN
EMANUEL, identificado con DNI N° 44236830 Y CARRILLO MAYANGA
FABIOLA DEL CARMEN , identificada con DNI N° 75531193; con codigos
del estudiante 2171801843 - 2161800445 del 11vo Ciclo de la Escuela Académica
Profesional de la Universidad “Sefior de Sipan” Facultad de Derecho y
Humanidades, se encuentran aptos para su INVESTIGACION PRE -
PROFESIONAL, y realicen la aplicacion de los instrumentos psicométricos en
nuestra Institucién Educativa.

Se extiende la presente, a solicitud de los interesados para los fines

que estime por conveniente.

Pucald, 25 de Setiembre del 2023.

OIRECE p
cion /i
Quent

o DD

oimeTol
LE "RAMON CAST)
JLQM/D. i §loan
crsalsec.

¢. Archivo

Av. Elias Aguirre s/n — Pucala — Chiclayo — Lambayeque

¢ | mesadepartesiercdepucala@gmail.com ﬁieramoncasliIla_scc(wholmail.com e 996115171 - 949010901
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Anexo 11. Matriz de datos

14 it il i L it HH33 |.3uicida A33 OPOC EED OMC

Z 2 Z 1 1 g 8 Bajo )] Alto Li [ i Li
1 2 Z Z Z g % Bajo ] Medio il [ 1} [
Z 2 Z Z Z g m Medio 1 Medio & 1 i 1
1 1 1 1 1 1 15 Alto 13 Bajo i) L L A
1 1 1 1 1 1 1 Alto 19 Bajo X [ i i
1 1 l 1 Z 1 % Medio 5 Medio {1 [i 1 1
Z 1 Z Z 1 g % Medio 2 Medio & 1 1 il
1 1 1 1 1 1 Alto 0 Bajo i [i [i i
Z 1 Z 1 Z 1 8 Bajo 19 Medio & 1 i [
Z 1 Z 1 Z g 9 Bajo 28 Medio & 1 i [
1 1 1 1 1 1 1 Alto 2 Bajo i) Li L A
l Z 1 2 Z g ™ Bao 3 Alto L i 1 |
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1 1 1 1 1 1 1 Alto 1 Bajo i il i &
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Z 2 Z Z Z g % Bajo i) At & 1 i |
l Z l Z Z 1 Bao 3 Medio il | 11 1
l Z l 2 Z g 8l Bao 3 Alto {1 1} 1 1
l Z l 2 1 g 8 Bajo i) Alto i) i B i
1 Z l Z 1 1 8 Bajo 3 Medio & | 3 [
Z 1 Z Z 1 1 W Medio 3 Medio 2 14 i il
1 1 1 1 1 1 1 Alto 19 Bajo i il 1} il
1 2 1 1 1 1 14 Medio n Bajo i [ i &
Z 1 1 1 1 1 108 Medio L] Medio

&

1

HR

IPC3

AALIAM

—_=

=

—_=

[ == = R wx }

P03

B T = = O o B R e = R Tk N - NS, B PL U o B o R R L R N I |

Pl

PR o T B = o B o R T e Bt T o o R N o N o e N e I N o 2 N e = = T e |

A3

LI = e e = C == = = T = R = =~ = = R = = Ry B == B = i = L= = -]

73



@ totales resul.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

wwwwwww

I= e~ BEAE R EE BOl 109 %

T
o
T

|
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1 88,00 30,00 18,00 16,00 12,00 18,00 12,00 12,00 10,00 5,00 7.00 8,00 Ao Bajo
95,00 28,00 20,00 16,00 13,00 16,00 16,00 14,00 10,00 5,00 7.00 6.00 Medio  Bajo
102,00 27,00 24,00 14,00 14,00 18,00 16,00 16,00 9,00 4,00 8.00 6.00 Medio  Medio
125,00 18,00 28,00 18,00 16,00 23,00 20,00 20,00 7,00 3.00 4,00 4,00 Bajo  Alto
124,00 19,00 32,00 16,00 14,00 22,00 20,00 20,00 8,00 3,00 4,00 400Bajo  Alto
6 96,00 25,00 21,00 18,00 10,00 17.00 16,00 14,00 9,00 5,00 5,00 6,00 Medio  Medio
98,00 26,00 22,00 19,00 11,00 20,00 14,00 12,00 10,00 5,00 6.00 5,00 Medio  Medio
120,00 20,00 28.00 18,00 16,00 22,00 18,00 18,00 7,00 3,00 4,00 6,00 Bajo  Alto
. 88,00 29,00 24,00 14,00 12,00 16,00 12,00 10,00 10,00 5,00 6.00 8,00 Medio  Bajo
92,00 28,00 24,00 14,00 12,00 16,00 12,00 14,00 10,00 4,00 7.00 7,00 Medio  Bajo
116,00 21,00 26.00 18,00 16,00 2200 16,00 18,00 8,00 4,00 4,00 500 Bajo  Alto
74,00 31.00 18,00 14,00 10,00 12,00 10,00 10,00 11,00 4,00 8.00 8.00 Alto  Bajo
120,00 18,00 28,00 18,00 13,00 23,00 20,00 18,00 7,00 3.00 4,00 400 Baje  Alto
102,00 28,00 26,00 16,00 14,00 18,00 14,00 14,00 8,00 6.00 6.00 8,00 Medio  Medio
124,00 18,00 26.00 20,00 14,00 24,00 20,00 20,00 7,00 3,00 4,00 400Bajo  Alto
122,00 19,00 26,00 20,00 14,00 22,00 20,00 20,00 8,00 3,00 4,00 400 Baje  Alto
94,00 30,00 24,00 18,00 12,00 12,00 14,00 14,00 10,00 4,00 8.00 8,00 Ao Bajo
93,00 28,00 20,00 12,00 13,00 16,00 16,00 16,00 10,00 5,00 7.00 6,00 Medio  Bajo
81,00 31,00 21,00 13,00 10,00 13,00 10,00 14,00 11,00 6.00 8.00 6,00 Ato  Bajo
88,00 30,00 26,00 14,00 8,00 14,00 12,00 14,00 10,00 5,00 7.00 8,00 Ao Bajo
89,00 28,00 22,00 12,00 9,00 16,00 16,00 14,00 11,00 6,00 5,00 6,00 Medio  Bajo
[z ]

N
—
=
=
=]
=

26.00 24.00 14.00 14.00 20.00 16.00 12.00 10.00 6.00 5.00 7.00 Medio 'Medio



