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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024

Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre salud bucal en tutores de
nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque en 2024. Método:
Se utilizé un disefio descriptivo, transversal y no experimental. Se aplicaron encuestas a 113
tutores de nifios con Sindrome de Down. Los cuestionarios evaluaron el conocimiento sobre
medidas de prevencién, higiene oral y enfermedades bucales, asi como las actitudes hacia
la salud bucal. Los datos fueron analizados con el software SPSS, utilizando estadisticas
descriptivas e inferenciales. Resultados: Los tutores mostraron un buen nivel de
conocimiento sobre medidas de prevencién e higiene bucal, sin diferencias significativas por
sexo o edad. En cuanto al conocimiento sobre enfermedades bucales, una parte significativa
de los tutores present6 un nivel bueno, también sin diferencias significativas por sexo o edad.
Sin embargo, las actitudes hacia la salud bucal fueron mayoritariamente favorables.
Conclusiones: Los resultados subrayan la importancia de desarrollar programas educativos
continuos para mejorar tanto el conocimiento como las actitudes hacia la salud oral de los

tutores de niflos con SD.

Palabras clave: Sindrome de Down, salud bucal, educacion en salud, prevencién (Fuente:

DeCS)
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Abstract

Objective: Determine the level of knowledge and attitudes about oral health in guardians of
children with Down Syndrome in two C.E.B.E in the Lambayeque Region in 2024. Method: A
descriptive, transversal and non-experimental design was used. Surveys were administered to
113 guardians of children with Down Syndrome. The questionnaires assessed knowledge about
prevention measures, oral hygiene and oral diseases, as well as attitudes towards oral health.
The data were analyzed with SPSS software, using descriptive and inferential statistics.
Results: The tutors showed a good level of knowledge about prevention and oral hygiene
measures, without significant differences by sex or age. Regarding knowledge about oral
diseases, a significant part of the tutors presented a good level, also without significant
differences by sex or age. However, attitudes toward oral health were mostly favorable.
Conclusions: The results highlight the importance of developing continuous educational
programs to improve both the knowledge and attitudes towards oral health of guardians of

children with DS.

Keywords: Down syndrome, oral health, health education, prevent
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| INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el trastorno congénito mas
frecuente es el sindrome de Down (SD), donde el valor promedio de los individuos que lo
sufren es de 1 de cada 1100 recién nacidos.

La salud bucal es un factor principal de la salud general y el bienestar de las personas,
y debe ser accesible a todos, independientemente de sus condiciones socioeconémicas,
fisicas o mentales?.

El conocimiento de la salud oral es primordial porque permite la prevencion en el
sistema dental, evitando tratamientos de alta complejidad y altos niveles de estrés, como
personas vulnerables en peligro de diversas jenfermedades, es primordial que estos
individuos acojan una atencién preventiva y de seguimiento para prevenir dificultades
pesadas que alteren su salud bucal y general®.

La mayoria de estos nifios sufre discapacidades y movilidad limitada, lo que dificulta
mantener una buena y adecuada higiene bucal. Debido a esto, la mayoria de ellos requieren
el cuidado total de sus padres o tutores para cuidarlos. A nivel mundial se ha desarrollado
diferentes analisis sobre el conocimiento en salud bucal de los menores con discapacidad,
en esta situacion nifios con SD, pero se han encontrado pocos estudios dentro del pais®.

Segun Gomez, nos dice que las personas que padecen de SD sufren de xerostomia,
defectos dentales, maloclusiones, lengua fisurada, macroglosia, patologias periodontales y
otras apariciones orales; por lo tanto, necesitan una exploracion temprana y consultas
permanentes al dentista®.

Quispe sefala que el desinterés de los tutores por la salud oral de sus menores es el
principal motivo del deterioro de la cavidad oral, junto con la mala limpieza, la erupcién dental
inestable, las dificultades genéticas con el sindrome de Down y la xerostomia; la enfermedad
bucal puede empeorar®.

Por otro lado, hace afios los tutores de nifios con SD pensaban que ellos sufrian
constantemente de enfermedades bucales ya que no existia odontélogos que ayuden a
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controlar sus enfermedades, debido a que este tipo de pacientes no toleran estar en sitios
gue generan estrés, ruido y tiempo de tratamiento, pero esto ha cambiado con el tiempo,
debido a que cada padre o tutor ha adquirido mas conocimientos. Del mismo modo, hay
odontélogos que actualmente tienen especializacién para apoyar a estos nifios®.

Incluso con todo lo que se ha ido avanzado, no es suficiente, dado que el saber no ha
alcanzado a varias familias, por lo tanto, continta siendo un desafio para las instituciones, el
personal hospitalario e incluso los propios padres’.

De acuerdo a los antecedentes internacionales tenemos a los trabajos existentes de
Rodriguez y Pefia (2017, Santiago de Cuba)’, Ozgul et al. (2018, Turquia)®, Zambrano R.
(2022, Cuenca)®y Gomez Y. (2022, Cuenca)'® que se realizaron con el fin de evaluar el
conocimiento y las actitudes. con respecto a la salud oral entre los padres o tutores de nifios
con SD, donde se tomé diversos cuestionarios la cual estd compuesta por preguntas divididas
en dimensiones sobre higiene bucal y enfermedades bucales, dando como conclusiones
generales que el nivel de saber y las actitudes de los tutores es deficiente, ya que la falta de
comprension de los cuidadores sobre la higiene bucal y las enfermedades dentales conduce
a una mayor incidencia de problemas bucales en nifios con SD. Estos estudios destacan la
necesidad de formacién y educacion continua de mentores.

En el &mbito nacional, las investigaciones existentes de Torres (2018, Iquitos)! y
Tenazoa (2018, Iquitos)*? fueron realizadas para ver cuanto saben los tutores sobre cuidado
oral en nifios con SD en una escuela de Iquitos. Se complet6é un cuestionario con diferentes
preguntas y los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento y las actitudes es
regular.

A diferencia de los estudios existentes de Jara (2018, Per()!3, Chavez (2021, Per()*
y Montenegro (2022, Per()*® fueron realizados con el propdsito de medir el conocimiento en
salud oral de los tutores de nifios con SD, donde se brind6 cuestionarios a los participantes
teniendo en cuenta diversas dimensiones como prevencion en salud oral, higiene oral y visitas
odontolégicas obteniendo como resultados que casi todas las respuestas fueron de nivel bajo
en el cuestionario. Se sugiere que los padres reciban capacitacibn para mejorar sus
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conocimientos sobre salud oral.

Asi mismo, en el &mbito local se realiz6 un estudio de Burgos (2023, Truijillo)!® fue
realizado con el fin de examinar el conocimiento sobre salud oral en los tutores de una
asociacion con SD, en el que se aplicd un cuestionario virtual, resultando en que el nivel de
conocimiento en salud oral fue positivo tanto en los tutores con educacion superior como en
los adultos.

Por otro lado, estudios existentes de Holguin y Oyola (2014, Pimentel)!” y Mufioz
(2015, Chiclayo)?® se llevaron a cabo con el propdsito de establecer el nivel de conocimiento
en salud oral de los tutores y cuidadores de nifios con SD. Los patrticipantes fueron evaluados
a través de varios cuestionarios, concluyendo que hay un conocimiento constante sobre salud
oral en los tutores y cuidadores.

Conocimiento

Es la habilidad de una persona fundamentada en experiencias, valores, informacion
del entorno y perspectivas, ya sea de manera cientifica o empirica. El saber permitira que la
persona haga diferencias o valoraciones en relacién a un contexto, teoria o ambos?®.
Actitud

Las investigaciones evidencian que la actitud es el modo en que un individuo percibe
y valora algo o a alguien, o sea, las actitudes representan las convicciones, vivencias y
percepciones de los individuos, ya sea en su interaccion social o cultural®.

Por otro lado, una actitud positiva en salud implica una conducta positiva, ya que, la
postura de los futuros dentistas tiene un rol esencial en la ensefianza de la salud bucal a nivel
publico®.

Nivel de conocimiento

Se dice que, a través del conocimiento, el hombre ingresa a diferentes partes de la
realidad para apropiarse de ellas, y la realidad misma representa diferentes niveles y
estructuras en la constitucion. Desde una unidad, evento o fenédmeno aislado, puede crecer
hasta ubicarse en un nivel mas dificil, asi como comprender su significado y servicio,
propodsito y dependencia de su propdésito con otros objetos?.
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Importancia del nivel de conocimiento en los padres

La educacion en salud bucal es una herramienta para promover el bienestar oral y un
papel crucial de los profesionales de la salud, sociales y educativos. Adicionalmente, la OMS
establece que la formacion para la salud tiene el deber de impulsar, estructurar y guiar la
educacién que buscan impactar en los saberes y posturas vinculados con el bienestar de la
persona y la comunidad?®.

Asi pues, es vital que la familia juegue un papel fundamental en la prevencién de
enfermedades, siendo el impulsor los patrones de alimentacion y la creacion de ideas sobre
salud oral. Desde el inicio del siglo, diversos especialistas en odontologia han expresado
preocupacion por deslegitimar la creencia popular. Asimismo, la caries dental representa un
serio asunto de salud publica, dado que los nifios con caries durante la infancia tienen un alto
riesgo de desarrollar caries en las denticiones deciduas y permanentes, ademas de
experimentar dolor al alimentarse?.

Actualmente, para determinar el tratamiento adecuado de las patologias orales, no
solo es necesario revisar los indicadores de salud de los pacientes antes de cualquier
procedimiento, sino también conocer el grado de conocimiento que los individuos o sus
tutores tienen sobre las causas y prevenciéon de dichas enfermedades, asi como las rutinas
de higiene bucal y su actitud hacia ellas?2.

Los padres juegan un rol fundamental en el apoyo emocional, en la adaptacion de
comportamientos frente a los tratamientos o afecciones y en la cobertura de los gastos
asociados con la salud oral de los menores?®2.

Sin embargo, lograr que los padres participen activamente en la implementacién de medidas
preventivas en el hogar representa un reto significativo. La educacién en salud, que involucra
la asimilacién de informacion y el fortalecimiento de competencias, es fundamental para
fomentar cambios en las actitudes y comportamientos de las personas, lo cual contribuye a
mejorar su salud en general?.

Salud Bucal
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La salud bucal u oral abarca el bienestar de todos los elementos que componen la
cavidad oral, asi como de las estructuras que apoyan su correcto funcionamiento. Este
concepto no debe limitarse solo a los dientes, encias y mucosa oral, ya que la cavidad bucal
también cumple con diversas funciones mas alla de la masticacion®.

En la actualidad, se valora la salud bucal como un componente fundamental del
sistema craneofacial, desempefando un papel vital en actividades como la masticacion, la
comunicacion, las interacciones emocionales y la sexualidad. Diversas condiciones, tanto
infecciosas como croénicas, pueden afectar la cavidad oral, incluyendo el VIH, la diabetes y
las deficiencias nutricionales. Las principales enfermedades bucales incluyen la caries dental,
las afecciones periodontales y las maloclusiones?2,

Sindrome de Down

El sindrome de Down es la anomalia cromosémica mas frecuente y se produce debido
a un error en la segregacion de los cromosomas durante la division celular. En este proceso,
los cromosomas similares no se dividen correctamente en la meiosis, o que provoca que una
de las células hijas reciba un cromosoma extra. Como resultado, las personas con esta
condicién poseen 47 cromosomas en lugar de los 46 que son tipicos?*,

Manifestaciones clinicas

Los principales rasgos distintivos de esta condicion incluyen una cabeza de forma
amplia (braquicefalia), un puente nasal aplanado, mejillas con tonalidad rojiza, labios resecos,
una lengua de gran tamario, arrugada y que sobresale, orejas pequenas, fisuras palpebrales
inclinadas que se reducen hacia los lados, pliegues en la esquina interna de los ojos (pliegues
epicanticos) y un cuello corto y grueso?.

Aproximadamente el 33% de los pacientes presentan enfermedades cardiacas
congénitas. También es frecuente la presencia de estrabismo, miopia y cataratas. Ademas,
estos pacientes suelen tener manos cortas, gruesas y con una forma que recuerda a una
pala, lineas horizontales en las palmas (conocidas como lineas de simio) y una textura
irregular en la piel®.

Manifestaciones clinicas orales
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Los individuos con SD frecuentemente presentan macroglosia, ya sea de manera
absoluta o relativa, debido a un tamafio reducido de la cavidad bucal. Esto se debe a un
desarrollo incompleto del maxilar superior, que provoca un paladar estrecho, corto y profundo,
lo que hace que la lengua sobresalga y la boca permanezca ligeramente abierta®.

El 50% de estos pacientes presentan bloqueos en los conductos respiratorios
superiores, lo que resulta en una respiracion oral continua que influye directamente en los
tejidos gingivales. El flujo de aire seco deshidrata las encias, lo que puede ocasionar una
inflamacién persistente. Ademas, alrededor de la mitad de las personas padecen apnea
obstructiva del suefio, y su tratamiento contribuye a mejorar la sequedad de las mucosas?®.

Esta condiciéon se caracteriza por la ausencia de ciertos dientes. En la poblacion
general, la hipodoncia afecta al 2% de las personas, pero su prevalencia es mucho mayor
en individuos con SD, alcanzando un 50%. En el proceso de denticion temporal, los dientes
incisivos laterales suelen ser los mas afectados. En la denticiébn permanente, los molares
superiores e inferiores, los segundos premolares y los incisivos laterales superiores son los
que se conocen como incisivos laterales superiores?.

El taurodontismo es una anomalia dentaria que se distingue por la expansion de la
camara pulpar de dientes con varias raices, acompafiada de un desplazamiento apical del
suelo pulpar y bifurcacién de las raices. Se calcula que la frecuencia en la poblacién con
sindrome de Down varia entre el 0,54% y el 5,6%, en comparacién con la poblacién general®®.

La microdoncia es una anomalia en la que los dientes son mas pequefios de lo
habitual, y afecta entre el 35% y el 55% de los individuos con sindrome de Down?®,

Es comun que los tejidos duros del diente se hipocalcificen, junto con la transposicion
de los dientes. Asimismo, las personas con SD sufren una erupcion dental anticipada®.

Varias investigaciones sefalan que la prevalencia de alteraciones periodontales en
personas con SD es considerablemente alta?.

Frecuentemente, los infantes con SD presentan problemas en sus funciones de la
boca, como la protrusion del lenguaje, la succidn, la masticacion y la alteracién de la deglucion
debido a la hipotonia lingual, ademas de la ausencia de cierre labial®®.
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Las alteraciones en las funciones bucales pueden provocar oclusiones trauméticas,
que, combinadas con el bruxismo (frecuente en estos pacientes), aceleran el dafio
periodontal. En estas personas, es habitual observar problemas como giroversiones dentales,
apifiamiento, mordida abierta en la parte anterior y mordida cruzada en la posterior, siendo la
maloclusién mas frecuente la Clase Il de Angle?.

Prevencion de enfermedades bucales en nifios con Sindrome de Down

Una correcta higiene bucal es uno de los factores esenciales para prevenir trastornos
bucales, originados principalmente por la acumulacion de placas bacterianas. La prevencion
implica una correcta administracién de la placa a través del método de cepillado, la higiene
interdental y el control quimico de la misma. La higiene bucal de individuos con SD debe
enfocarse primordialmente en preservar la salud de los tejidos periodontales, por lo que
resulta imprescindible que sean formadas en técnicas de higiene oral ajustadas a sus
habilidades y requerimientos?’.

La prevencion y el tratamiento de la placa bacteriana y las caries comprenden
acciones como el cepillado, el empleo de hilo dental y el uso de irrigadores. En lo que respecta
al cepillado, su efectividad depende parcialmente de la habilidad y motivacion de la persona,
factores que deben ser considerados especialmente en quienes tienen Sindrome de Down.
Al aplicar cualquier técnica de cepillado, se deben tener en cuenta aspectos como la salud
bucal general, las condiciones de salud sistémicas (como enfermedades musculares,
articulares o discapacidad intelectual), la edad, el interés y motivacion, la destreza manual del
paciente y la capacidad para ensefiar y mostrar correctamente el proceso del cepillado?’.

Ademas, no se recomienda el uso de enjuague bucal en situaciones en las que exista
el riesgo de que la persona se ahogue o ingiera el producto. En cuanto al hilo dental, se
recomienda su uso en personas con discapacidades que necesiten un portahilos,
preferiblemente con mangos gruesos. Aunque algunos pueden aprender a utilizarlo por si
mismos, la mayoria enfrenta dificultades para hacerlo correctamente, por lo que necesitaran
apoyo y, posiblemente, dispositivos especializados?’.

Causas de los problemas de salud bucal en las personas con sindrome de Down
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Uno de los principales motivos es la falta de constancia y eficacia en la higiene
bucal, sumado a las limitaciones fisicas o a la discapacidad intelectual, lo que convierte este
aspecto en un desafio considerable para estos pacientes?®,

La ausencia de orientacion nutricional, combinada con habitos de vida
inadecuados, como el consumo excesivo de carbohidratos, alimentos de textura suave y una
ingesta limitada de liquidos, contribuye a la retencion de placa bacteriana. Esta dieta, junto
con las dificultades para tragar asociadas a trastornos deglutorios, favorece la aparicién de
caries y patologias periodontales?.

El uso de determinados medicamentos, como jarabes azucarados, hidantoinas
(relacionadas con hiperplasias gingivales), sedantes, barbitlricos y antihistaminicos, puede
aumentar el riesgo de afecciones dentales debido a que reducen la produccién de saliva, lo
gue disminuye su funcion protectora. Por esta razon, es esencial mantener una buena higiene
bucal tras su consumo?®.

Por otro lado, las alteraciones orofaciales, como las hiperplasias, el apifiamiento
dental o trastornos funcionales (como la respiracion oral y el bruxismo), complican el control
adecuado de la placa bacteriana?.

Esta investigacion se fundamenta tedricamente, porque estos nifios tienen muchos
problemas de salud bucal, como caries tempranas, dientes con giroversion; enfermedades
periodontales comunes como periodontitis y gingivitis. Ademas, los padres o tutores de nifios
con SD no tienen suficiente informacién sobre la salud bucal?.

De igual forma, se debe enfatizar que un paciente con sindrome de Down es una
persona que muestra signos y sintomas que lo distinguen de una persona normal fisica,
mental o sensorial y conductualmente. Para brindar atencion dental y estética, necesitara
técnicas, conceptos, equipos y personal de apoyo especializados para satisfacer las
necesidades de su consultorio. Asimismo, existen instituciones educativas especiales que no
realizan exdmenes dentales para tratar a este tipo de pacientes®.

Ante la problematica anteriormente expuesta, la presente investigacién respondié a la
pregunta: ¢ Cual es el nivel de conocimiento y actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios
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con Sindrome de Down en dos CE.B.E de la Region Lambayeque en 2024?, persiguiendo
como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre salud bucal en
tutores de nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Regiébn Lambayeque, 2024.
Finalmente se aceptd la hipétesis nula, la cual indicaba que el nivel de conocimiento y
actitudes de tutores de nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region
Lambayeque, 2024, no es regular, concluyendo que los tutores de nifios con Sindrome de
Down en los C.E.B.E de la Regién Lambayeque tienen un buen nivel de conocimiento sobre
medidas de prevencién, higiene bucal y enfermedades bucales, y actitudes positivas con
relacion a la salud bucal.
Mientras que sus objetivos especificos fueron:
¢ Identificar el nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencion e higiene bucal
en tutores de niflos con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque
2024, segun sexo y edad.
e Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en tutores de nifios
con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Regién Lambayeque 2024, segun sexo
y edad.
e Determinar el nivel de actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome

de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque 2024, segun sexo y edad.
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I MATERIAL Y METODO

La presente investigacion es de tipo descriptiva?®, debido a que busca determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con sindrome de
Down gque estan matriculados en los dos C.E.B.E de la Region Lambayeque, por medio de
un cuestionario.

Disefio no experimental®®, ya que no se manipulara las variables.

Disefio transversal®’, porque se realizara en un momento especifico de tiempo, por
lo que, se ejecutara a la recoleccién de datos de la poblacién especifica en su momento

predeterminado en dicho tiempo delimitado.
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Tabla 1: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion . Valores Tipo de Escala de
Dimensiones Indicadores ltems Instrumento
de estudio | conceptual | operacional finales variable medicion
Nivel de Es un Instrumento | Medidas de ¢ Cuantas “Preguntas Cuestionario Bueno Cuantitativa Nominal
conocimient | conjunto de | que prevencion veces cepilla del (11-18
0 sobre conocimient | evaluara el los dientes de cuestionario puntos)
salud bucal | os, nivel de su hijo(a), a lo delalala
principios, conocimient largo del dia? 9” Regular
hechos e 0s sobre ¢, Cuéndo (6-10
ideas que salud bucal deberia llevar puntos)
adquiere el en base a a su hijo por
padre de un | tres primera vez al Malo
nifio con dimensiones odontologo? (0-5
sindrome de | medidas de ¢ Cada cuanto puntos)

Down en
relacién con
las pautas y
cuidados
necesarios
para la salud
bucal.

prevencion,
enfermedad
es bucales e
higiene oral,
asi mismo,
el
cuestionario
contara con

18 items

tiempo cree
usted que
deberia llevar
a su nifio al

odontdlogo?

¢ Considera
que su nifio
seatratadoy
atendido por

un especialista
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en Habilidades

Especiales?

¢ Cudl de las
siguientes
alternativas
considera
usted que es
la correcta
para mantener
una adecuada

salud bucal?

¢ Cada cuanto
tiempo cree
usted que
deberia
cambiar el
cepillo dental

de su nifio?

JEn qué
momento cree
usted que es
adecuado
cepillar los
dientes de su

hijo?
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¢ Cuanto
tiempo cree
usted que se
debe tardar
para cepillar
correctamente
los dientes de

su hijo?

¢ Considera
usted
necesario
aprender una
técnica de
cepillado de
un profesional
odontdlogo?

Enfermedades

bucales

Quéesla

caries?

La placa

bacteriana es:

Quéesla

gingivitis?

Quéesla

periodontitis?

“Preguntas
del
cuestionario
delal0ala
137

Cuestionario

Bueno
(11-18

puntos)
Regular
(6-10

puntos)

Malo

Cuantitativa

Nominal
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(0-5

puntos)
Higiene oral ¢Cuales “Preguntas Cuestionario Bueno Cuantitativa | Nominal

considera del (11-18
usted que son | cuestionario puntos)
indispensable | delal4ala
para la higiene | 18” Regular
bucal de su (6-10
hijo(a)? puntos)
¢ Cree usted
que la Malo
utilizacion del (0-5
hilo dental puntos)
ayuda en la
higiene oral?

¢Segun usted
qué tipo de
cepillo deberia
de usar su

nifio?

¢ Considera
usted que un
enjuague

bucal ayuda a
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la prevencion
de la caries
dental de su
hijo(a)?

¢Cree usted
que su nifio
debe tener
una adecuada
pasta dental

para su edad?
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Tabla 2: Operacionalizacion de la variable

Definicion
Variable Definicion Dimensione ) Valores Tipo de Escala de

conceptua Indicadores ltems Instrumento

de estudio | operacional S finales variable medicion

Actitudes Respuesta | Instrumento Actitudes ¢Cree que “Preguntas | Cuestionario Actitud Cuantitativa | Nominal
sobre salud | s que evaluara cuidar la boca de del buena
bucal emocional | el nivel de su nifio es cuestionari (12-20

es hacia actitudes importante? odelala puntos)
un objeto sobre la salud ¢Cree que es la 10”
especifico, | oral, asi importante ir a Actitud
que mismo, el consulta con el regular
implican cuestionario odont6logo si su (6-12 puntos)
una contara con nifio no presenta
inclinacion | 10 items ningun malestar Actitud
a realizar en su boca o negativa
una accién dientes? (0-6 puntos)
segun las ¢Cree que es
condicione importante asistir
S a consulta con el
relacionad odontdlogo
as con la cuando su nifio
expresion tiene dolor
y el dental?
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conocimien
to,
influenciad
as por las
experienci
as de vida,
la
educacion
y el
proceso de

ensefianza

Si le sangran las
encias a su nifio,
¢Cree que es

importante asistir
a consulta con el

odontélogo?

¢cEsta de
acuerdo con la
informacion que
brinda las
charlas
preventivas en
Odontologia con
respecto a cada
cuanto tiempo
tiene que
cepillarse los
dientes su nifio

durante el dia?

¢En los habitos
de higiene bucal
de su nifio cree
gue es necesario
utilizar
diariamente

enjuague e hilo
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dental?

Si le brindaran
informacion para
su nifio acerca
de la forma
correcta de
cepillarse los
dientes y el uso
de hilo dental
¢Lo pondria en

préactica?

¢ Usted cree que
la caries se
trasmite por usar
los mismos
utensilios para

comer?

¢Usted
considera una
dieta balanceada
es esencial para
la salud dental

de su hijo?

¢Usted

considera que el
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sangrado de
encias en su
nifio es por el
uso correcto del

cepillado dental?
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Poblacion de estudio, muestra, muestreo y criterios de seleccion
Poblacion de estudio
La poblacion estara conformada por tutores de nifios con Sindrome de Down

en dos C.E.B.E de la Regién Lambayeque, 2024.
Muestra

Se trabajara con toda la poblacion que cumpla con los criterios de seleccién, la

cual estara constituida por 113 tutores.

Muestreo

No probabilistico por conveniencia.
Criterios de seleccion
Inclusion

- Tutores de nifios con Sindrome de Down cuyos nifios estén matriculados en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque.

- Tutores de nifilos con Sindrome de Down que tengan capacidad de lectura e
interpretacion.

- Tutores de nifios con Sindrome de Down que hayan leido, aceptado y firmado el
consentimiento informado al momento de aplicar el instrumento de investigacion.
(Anexo 1)

Exclusion

- Tutores de nifios con Sindrome de Down cuyos nifios no estén matriculados en
dos C.E.B.E de la Region Lambayeque.

- Tutores de nifios con Sindrome de Down que no acepten ser participe en la
investigacion.

- Tutores de nifios con Sindrome de Down que no tengan la capacidad de lectura

e interpretacion.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica que se empleard es la encuesta, ya que de esta manera se
pretendera percibir aquello que realizan, opinan o piensan los tutores de nifios con SD
por medio de interrogantes efectuadas por escrito.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaron dos cuestionarios para la recolecciéon de datos. El primero consta
de 18 preguntas, disefiado para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
tutores de nifios con Sindrome de Down, abordando tres dimensiones: medidas
preventivas, higiene oral y enfermedades bucales. El segundo cuestionario tiene 10
preguntas y se enfoca en identificar las actitudes de los tutores respecto a la salud
bucal de los nifios con Sindrome de Down. (Anexo 2)

El cual fue elaborado por la autora de esta investigacion, estudiante del X ciclo
de Estomatologia — USS Cecilia Lidia Isabel Roque Bances.

Para determinar segun el nivel de conocimiento sobre salud bucal que en forma
general tiene 18 preguntas, la cual fue baremado dando los siguientes puntajes: bueno
(11-18), regular (6-10), malo (0-5). Segun las dimensiones, la primera dimensién
prevencion en salud oral tiene 9 preguntas donde se utilizara los siguientes puntajes:
bueno (6-9), regular (3-6), malo (0-3), la segunda dimensién es enfermedades bucales
con 4 preguntas donde se utilizara los siguientes puntajes: bueno (3-4), regular (2-3),
malo (0-1). La tercera dimensién es higiene bucal con 5 preguntas donde se utilizara
los siguientes puntajes: bueno (3-5), regular (2-3), malo (0-1).

Para evaluar las actitudes sobre salud bucal, se utilizaron 10 preguntas
dicotomicas de "de acuerdo"” 0 "en desacuerdo”, que miden las actitudes de la pregunta
1 ala 10. Cada pregunta tiene un valor de dos puntos, otorgandose esa puntuacion si
la respuesta es "de acuerdo” y cero puntos si es "en desacuerdo”. De esta forma, la
puntuacion maxima es 20, y la interpretacion es la siguiente: bueno (12-20), regular (6-
12), y malo (0-6).

Asi mismo, los cuestionarios fueron validados con el propésito de verificar la
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efectividad del instrumento de recoleccion de datos. Los cuestionarios fueron validados
por tres expertos con maestria y especializacion en Odontopediatria, con mas de 5
afos de experiencia, quienes desempefan su labor en la Universidad Sefior de Sipan.
(Anexo 3)

Para poder realizar el andlisis de confiabilidad se realizar4 una prueba piloto
utilizando el 10% de la muestra, es decir, 11 tutores de nifios con Sindrome de Down,
con el objetivo de identificar y corregir posibles problemas en los cuestionarios. De esta
forma, se evaluara la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach.

Procedimiento paralarecolecciéon de datos

e Se elaborara un cuestionario estructurado que cubra todos los aspectos
relevantes del estudio, basado en el Anexo 2 proporcionado por el investigador
principal y adaptado a las necesidades especificas de la investigacion.

e El cuestionario sera sometido a un proceso de validacion por expertos en
Odontopediatria para garantizar su validez y fiabilidad. Se realizaran ajustes segun
las recomendaciones recibidas. (Anexo 3)

e Se solicitara el permiso entregando una carta de presentacion a los dos
Centro de Educacién Basica Especial (C.E.B.E) de la Regién Lambayeque (“San
Judas Tadeo - Ferrefiafe y CERCILAM - Chiclayo), que va dirigido a las directoras
con el fin de obtener el permiso para poder llevar a cabo la recoleccién de datos en
sus instalaciones. (Anexo 4)

e Una vez obtenido el permiso (Anexo 5), con la autorizacion de la
directora, se programara una reunién en los dos C.E.B.E de la Regi6on Lambayeque
con el fin de encuestar a los tutores de nifios con Sindrome de Down, se identificara
una muestra representativa de tutores de nifios con sindrome de Down cuyos nifios
estén registrados en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque, siguiendo los criterios
de inclusion y exclusion previamente establecidos.

o El dia de la reunidn, primero se solicitara el consentimiento informado a
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todos los participantes, explicando detalladamente el propdsito del estudio, los
procedimientos a seguir y los derechos del participante. Solo se incluird a aquellos
gue otorguen su consentimiento voluntario. Segundo, el cuestionario se administrara
de manera presencial en los dos C.E.B.E de la Region Lambayeque, proporcionando
instrucciones claras para su llenado del cuestionario y ofreciendo apoyo en caso de
dudas.

e Por Ultimo, se registraran las respuestas de los participantes de forma
precisa y completa en el cuestionario, asegurando la confidencialidad de la
informacion recolectada, una vez finalizada la recoleccion de datos, se realizara un
analisis descriptivo utilizando técnicas estadisticas apropiadas para explorar
posibles asociaciones o correlaciones entre las variables de interés.

Procesamiento de datos

Para determinar la confiabilidad del primero y segundo cuestionario se aplicé la
prueba del coeficiente de Kuder Richardson (Kr — 20).

En cuanto al procesamiento de las respuestas de la poblacién en general para
la creacién de tablas, se utilizara un enfoque similar. Se recopilaran todas las respuestas
de la poblacidon de interés, y se ingresaran en el software SPSS para su analisis. De
acuerdo a los objetivos, se realizaran distintos tipos de analisis estadisticos, como
andlisis descriptivos, comparativos o inferenciales. Luego, los resultados se organizaran
en tablas que presenten de manera clara y concisa los hallazgos obtenidos a partir del
andlisis de los datos recopilados.

Criterios éticos

Segun Belmont mediante su reporte, se hace defensa de cuatro normas basadas
en los principios éticos de la investigacion®..

Principio de Autonomia: La investigacion cumplira con el principio de
autonomia, los tutores antes tendran conocimiento claro de la encuesta, a su vez se les

dara el consentimiento informado para el desarrollarlo de la misma3!,
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Principio de Beneficencia: Se les informara a los tutores que no habra ningun
bien econdmico, pero si habr4 de por medio el beneficio de saber la importancia de
determinar el nivel de conocimiento de los tutores de nifios con Sindrome de Down sobre
salud bucal, con ayuda de charlas e instructivos de forma didactica, por ello estaran
preparados para responder a las dudas y poder brindarles tranquilidad a los
encuestados®!.

Principio de No Maleficencia: Los encuestados no tendran ningun tipo de dafio
emocional, fisico, psicoldgicos. Por lo que cada respuesta serd por voluntad propia de

participar en la investigacion®!.
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[l RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados
Tabla 3. Nivel de conocimiento y actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios

con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.

Aspecto Evaluado Categorias de Porcentaje

Evaluacién (%)

Bueno 76.1

Conocimiento sobre medidas de Prevencién e higiene Regular 239
bucal Malo 0.0

Bueno 40.71

Conocimiento sobre Enfermedades Bucal Regular 35.40

Malo 23.89

Bueno 64.6
Actitudes sobre Salud Bucal Regular 0.0

Malo 35.4

La tabla resume el nivel de conocimiento y las actitudes sobre salud bucal en
tutores de nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E. de la Regi6on Lambayeque en
2024, destacando que la mayoria de los tutores tienen un buen conocimiento sobre
medidas de prevencion e higiene bucal (76.1% bueno, 23.9% regular, 0% malo) y una
distribucion mas equilibrada en el conocimiento sobre enfermedades bucales (40.71%
bueno, 35.40% regular, 23.89% malo). Las actitudes hacia la salud bucal entre los
tutores de niflos con Sindrome de Down muestran una tendencia mayoritariamente
positiva, con un 64.6% reportando actitudes favorables y un 35.4% manifestando
actitudes desfavorables. Estos resultados subrayan la importancia de implementar
intervenciones educativas dirigidas a mejorar tanto el conocimiento como las actitudes

hacia la salud bucal en este grupo de cuidadores.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencién e higiene bucal
en tutores de niflos con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Regién

Lambayeque 2024, segun sexo y edad.

Medidas de prevencién Higiene bucal
n % N %
Malo 0 0 4 36.4
Masculino  pagylar 4 364 2 18.2
Bueno 7 63.6 5 45.5
SEXO Malo 0 0 23 22.5
Femenino Regular 23 22.5 38 37.3
Bueno 79 77.5 41 40.2
29-34 Malo 0 0 0 0
Regular 8 40 8 40
Bueno 12 60 12 60
35-39 Malo 0 0 0 0
Regular 7 25 7 25
EDAD Bueno 21 75 21 75
40-44 Malo 0 0 0 0
Regular 12 21.1 12 21.1
Bueno 45 78.9 45 78.9
45-49 Malo 0 0 0 0
Regular 0 0 0 0
Bueno 8 100 8 100
p=0.312 > 0.05 p=0.734>0.05

La tabla presenta datos sobre el nivel de conocimiento de medidas de
prevencion y de higiene bucal entre tutores de nifios con Sindrome de Down,
desglosados por sexo y edad. En medidas de prevencion, el 36.4% de los tutores
masculinos tiene un nivel "Regular” y el 63.6% un nivel "Bueno”, mientras que el
22.5% de las tutoras femeninas tiene un nivel "Regular" y el 77.5% un nivel

"Bueno".

En higiene bucal, el 36.4% de los tutores masculinos tiene un
conocimiento "Malo", el 18.2% "Regular" y el 45.5% "Bueno", mientras que el
22.5% de las tutoras femeninas tiene un conocimiento "Malo", el 37.3% "Regular"
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y el 40.2% "Bueno". Por edad, en medidas de prevencion, el 40% de los tutores
de 29-34 afios tiene un conocimiento "Regular" y el 60% "Bueno”, el 25% de los
tutores de 35-39 afios tiene un conocimiento "Regular" y el 75% "Bueno", el
21.1% de los tutores de 40-44 afios tiene un conocimiento "Regular" y el 78.9%
"Bueno", y el 100% de los tutores de 45-49 afios tiene un conocimiento "Bueno”.

En higiene bucal, los tutores siguen una tendencia similar por edad.

Los valores p, 0.312 para medidas de prevencion y 0.734 para higiene
bucal, indican que no hay diferencias significativas en el nivel de conocimiento
entre sexos ni entre los grupos de edad, sugiriendo que cualquier diferencia

observada podria atribuirse al azar.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en tutores de nifios

con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque 2024, segun

sexo y edad.

n %
Malo 4 36.4
Masculino Regular 2 18.2
Bueno 5 455
SEXO Malo 23 225
Femenino Regular 38 373
Bueno 41 40.2

29-34 Malo 8 40

Regular 8 40

Bueno 4 20

35-39 Malo 7 25
Regular 10 35.7
EDAD Bueno 11 393
40-44 Malo 12 21.1
Regular 22 38.6
Bueno 23 40.4

45-49 Malo 0 0

Regular 0 0
Bueno 8 100

p=0.734 > 0.05

La tabla presenta el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales entre
tutores de nifios con Sindrome de Down en dos Centros de Educacion Basica Especial
(C.E.B.E) de la Region Lambayeque en 2024, desglosado por sexo y edad. Segun el
sexo, entre los tutores masculinos, el 36.4% tiene un conocimiento "Malo", el 18.2%
"Regular" y el 45.5% "Bueno", mientras que, entre las tutoras femeninas, el 22.5% tiene
un conocimiento "Malo", el 37.3% "Regular" y el 40.2% "Bueno". Segun la edad, en el
grupo de 29-34 afios, el 40% tiene un conocimiento "Malo", el 40% "Regular" y el 20%
"Bueno”; en el grupo de 35-39 afios, el 25% tiene un conocimiento "Malo", el 35.7%
"Regular" y el 39.3% "Bueno”; en el grupo de 40-44 afios, el 21.1% tiene un
conocimiento "Malo", el 38.6% "Regular" y el 40.4% "Bueno"; y en el grupo de 45-49
afios, ninguno tiene un conocimiento "Malo" o0 "Regular" y el 100% tiene un conocimiento

"Bueno".
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El p-valor de 0.734, mayor que el nivel de significancia comunmente utilizado de
0.05, indica que no hay diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales entre los diferentes grupos de edad, sugiriendo que cualquier

diferencia observada podria atribuirse al azar.
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Tabla 6. Actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque 2024, segun sexo y edad.

n %
Mala 4 36.4
Masculino Regular 0 0
Buena 7 63.6
SEXO Mala 36 35.3
Femenino Regular 0 0
Buena 66 64.7
29-34 Mala 8 40
Regular 0 0
Buena 12 60
35-39 Mala 11 39.3
Regular 0 0
EDAD Buena 17 60.7
40-44 Mala 19 333
Regular 0 0
Buena 38 66.7
45-49 Mala 2 25
Regular 0 0
Buena 6 75
p=0.944 > 0.05

La tabla presenta el nivel de actitudes sobre salud bucal entre tutores de nifios
con Sindrome de Down en dos Centros de Educacion Béasica Especial (C.E.B.E) de la
Region Lambayeque en 2024, desglosado por sexo y edad. Entre los tutores
masculinos, el 36.4% tiene una actitud "Mala" y el 63.6% una actitud "Buena", sin
ninguna actitud "Regular", mientras que, entre las tutoras femeninas, el 35.3% tiene una
actitud "Mala" y el 64.7% una actitud "Buena", también sin ninguna actitud "Regular".
Por edad, en el grupo de 29-34 afios, el 40% tiene una actitud "Mala" y el 60% una
actitud "Buena”; en el grupo de 35-39 afios, el 39.3% tiene una actitud "Mala" y el 60.7%
una actitud "Buena"; en el grupo de 40-44 afos, el 33.3% tiene una actitud "Mala" y el
66.7% una actitud "Buena"; y en el grupo de 45-49 afios, el 25% tiene una actitud "Mala"
y el 75% una actitud "Buena”, sin ninguna actitud "Regular" en todos los grupos de edad.
En general, la actitud hacia la salud bucal entre los tutores de nifios con Sindrome de
Down en los dos Centros de Educacion Basica Especial (C.E.B.E) de la Region
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Lambayeque en 2024 es predominantemente buena.

El p-valor de 0.944, mayor que el nivel de significancia comunmente utilizado de
0.05, indica que no hay diferencias significativas en el nivel de actitudes sobre salud
bucal entre los diferentes grupos de edad, sugiriendo que cualquier diferencia observada

podria atribuirse al azar.
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3.2 Discusion

La presente investigacion revela un nivel general positivo de entendimiento
sobre practicas de higiene bucal entre los tutores de nifios con sindrome de Down en
la regibn Lambayeque. Estos hallazgos son consistentes con la investigacion de
Zambrano (15), quien evalué el conocimiento de los padres respecto a los habitos de
higiene oral de nifios con sindrome de Down en una unidad de educacién especial en
Ecuador. En el estudio de Zambrano, se concluyé que méas del 70% de los padres
conocian sobre la caries dental, la dieta adecuada y la importancia de la salud oral.
Este nivel de conocimiento es crucial porque demuestra que, cuando se proporciona
informacién adecuada y accesible, los padres pueden adoptar practicas efectivas de
higiene bucal para sus hijos. Sin embargo, Zambrano también destacoé la necesidad de
mejorar la educacién continua para asegurar que este conocimiento se traduzca en
practicas diarias efectivas.

En relacion al conocimiento especifico sobre enfermedades bucales, nuestro
estudio encontré una distribucién variada entre los participantes. Aunque muchos
tutores demostraron comprension sobre la prevencion de enfermedades bucales,
existe una carencia significativa de conocimiento profundo sobre enfermedades
especificas como la caries dental y la enfermedad periodontal. Estos resultados son
similares a los hallazgos de Gomez (16), quien encontré6 que los representantes de
personas con capacidades especiales tenian un nivel de conocimiento variado sobre
la salud bucal, con diferencias notables entre diferentes centros educativos. Gomez
identific que, en algunos centros, el conocimiento era alto, mientras que en otros era
significativamente bajo. Esta variabilidad subraya la necesidad de programas
educativos especificos y continuos que aborden estas areas criticas de conocimiento.

En cuanto a las actitudes hacia la salud bucal, el estudio revela
predominantemente actitudes positivas entre los tutores evaluados. Este aspecto es
crucial, ya que las actitudes favorables hacia el cuidado bucodental pueden influir

positivamente en las practicas de higiene de los nifios con sindrome de Down. Este
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hallazgo es coherente con el estudio de Chavez (18), quien también encontré una
tendencia positiva en las actitudes hacia la salud bucal entre padres de personas con
discapacidades intelectuales. Chavez observé que los padres con actitudes positivas
estaban mas dispuestos a seguir recomendaciones de higiene bucal y a llevar a sus
hijos a consultas odontolégicas regulares. Sin embargo, también se sefialé que
algunos padres, a pesar de tener buenas actitudes, enfrentaban barreras practicas,
como la falta de tiempo o recursos.

Comparado con los hallazgos de Montenegro (19), quien encontr6 que el nivel
de conocimiento sobre salud bucal en los padres de nifios con sindrome de Down era
en su mayoria regular, nuestro estudio muestra que un porcentaje significativo de
tutores posee un conocimiento adecuado sobre medidas de prevencion e higiene
bucal. Montenegro destacé que, aunque los padres tenian un conocimiento general
sobre la importancia de la higiene bucal, muchos carecian de detalles especificos
sobre practicas preventivas y tratamiento de enfermedades bucales. Este
conocimiento superficial puede ser insuficiente para prevenir problemas de salud bucal
a largo plazo.

En contraste con los resultados de Burgos (20), quien concluyé que el
conocimiento sobre salud bucodental era bueno entre los padres con estudios
superiores, nuestro estudio también sugiere que un mayor nivel educativo de los
padres esta correlacionado con un mejor conocimiento sobre salud bucal. Burgos
encontré que los padres con estudios superiores eran mas propensos a entender la
importancia de la higiene bucal y a adoptar practicas preventivas adecuadas. Este
patron sugiere que la educacion puede desempefiar un papel crucial en la mejora de

la salud bucal de los nifios con sindrome de Down.
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IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

Los tutores de nifios con Sindrome de Down en los C.E.B.E de la Region
Lambayeque muestran un nivel general de conocimiento satisfactorio sobre medidas
de prevencion e higiene bucal, con un 76.1% clasificado como "Bueno”. No se
observan diferencias significativas en el conocimiento entre sexos hi entre grupos
de edad (p > 0.05). Sin embargo, es notable que los tutores mas jévenes tienden a
tener un conocimiento mas equilibrado y actualizado.

En cuanto al conocimiento sobre enfermedades bucales, se encontré que el
40.71% de los tutores tiene un conocimiento "Bueno”. Aunque no se identificaron
diferencias significativas por sexo ni por edad (p > 0.05), se observa una distribucién
mas equilibrada en comparacion con el conocimiento sobre medidas de prevencion
e higiene bucal.

Las actitudes hacia la salud bucal entre los tutores de nifios con Sindrome
de Down muestran una tendencia negativa significativa, con el 64.60% reportando
actitudes desfavorables. Aunque no hay diferencias significativas por sexo ni por
edad (p > 0.05), esta alta proporcion de actitudes desfavorables subraya la
necesidad urgente de intervenciones que promuevan actitudes mas positivas y
comprometidas hacia el cuidado bucodental.

4.2 Recomendaciones

Es fundamental establecer programas educativos regulares y continuos
dirigidos a los tutores de nifios con Sindrome de Down en los C.E.B.E. Estos
programas deben incluir sesiones practicas y tedricas que aborden tanto medidas
de prevencion e higiene bucal como el reconocimiento temprano de enfermedades
bucales.

Se debe promover activamente el rol de los tutores como modelos de
comportamiento y cuidado bucal en casa. Esto incluye facilitar materiales educativos
adecuados y accesibles que expliquen la importancia de practicas como el cepillado
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adecuado, el uso de hilo dental y la visita regular al dentista.

Para fortalecer las intervenciones educativas, es recomendable establecer
alianzas entre profesionales de la odontologia, la psicologia y la educacion especial.
Estas colaboraciones pueden facilitar el disefio de estrategias integradas que
aborden tanto el conocimiento técnico como las actitudes emocionales y
motivacionales hacia la salud bucal.

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion regular para medir el
impacto de las intervenciones educativas en el conocimiento y las actitudes de los
tutores. Esto permite ajustar y mejorar las estrategias educativas en tiempo real,
asegurando que se cumplan los objetivos de mejorar la salud bucal de los nifios con

Sindrome de Down.
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Anexo 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto: “Conocimientos y actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con
Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Regién Lambayeque, 2024”

Estimado tutor, le extendemos una cordial invitacidon para participar en nuestro estudio
de investigacion. La informacion recopilada sera invaluable para entender mejor sus
perspectivas, conocimientos y practicas relacionadas con la salud bucal de su hijo(a) con
sindrome de Down, lo que nos permitira mejorar la atencidon odontoldgica y las estrategias
educativas en esta area. Nuestro objetivo principal es recopilar datos detallados sobre sus
conocimientos y actitudes hacia la salud bucal de su hijo(a), lo que nos ayudara a identificar
areas de mejora en la atencién odontolégica y en la promocién de habitos de higiene oral
saludables en la comunidad de nifios con sindrome de Down.

Participar en este estudio puede brindarle una oportunidad Unica para reflexionar sobre
sus practicas de cuidado bucal y contribuir al avance del conocimiento en el campo de la
odontologia pediatrica. No se anticipan riesgos significativos asociados con su participacion en
este estudio, ya que se trata de una investigacién no invasiva y completamente voluntaria. Todas
las respuestas seran tratadas con absoluta confidencialidad y anonimato.

Todas las respuestas proporcionadas seran tratadas con la més estricta confidencialidad
y solo se utilizardn con fines estadisticos y cientificos. Su identidad y la de su hijo(a) se
mantendran en estricto anonimato en todo momento, y cualquier informacién que pueda
identificarlo sera eliminada de los registros una vez finalizado el estudio.

Al firmar este documento, usted otorga su consentimiento para participar
voluntariamente en este estudio de investigacién. Su participacién es completamente voluntaria
y puede retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas. Su firma no implica
ninguna obligacion y su decision de participar o no participar en este estudio sera respetada en

su totalidad.

Apellidos y Nombres:

FIRMA

Fecha: /| | 24 HUELLA

Anexo 2: CUESTIONARIO
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TITULO DEL PROYECTO: “Conocimientos y actitudes sobre salud bucal en
tutores de nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Regiéon Lambayeque,
2024”

l. PRESENTACION:

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion, los
resultados obtenidos a partir de este estudio seran utilizados para evaluar el nivel de
conocimientos y actitudes de tutores que tienen hijos con sindrome de Down en dos
C.E.B.E (Centro de Educacion Béasica Especial) de la Region Lambayeque, por lo que
solicito su participacion contestando cada una de las preguntas de manera objetiva y
veraz. Si ha decidido participar en el estudio, escoja la opcion “Si, deseo participar
voluntariamente en el estudio”.

Gracias por participar en esta investigacion.

|:| Si, deseo participar voluntariamente del estudio.

No deseo participar en el estudio.

DATOS GENERALES DEL PADRE/MADRE O TUTOR
Sexo: Femenino () Masculino ()
Edad: .......... Afos

Estado Civil:

Soltero(a) ( )

Casado(a) ( )

Casado(a) pero separado(a) ( )
Conviviente ()

Viudo(a) ( )

Divorciado(a) ( )

Nivel de instruccion:

Primaria ( )

Secundaria incompleta ( )
Secundaria completa ( )
Superior ()

Lugar de Procedencia

Ferrefiafe ( )

Chiclayo ( )

Lambayeque ( )
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Zona de Residencia
Rural ( )
Urbana ( )
Numero de Hijos
1()
2()
3()
Mas de 3 ( )
Il. INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta
que usted considere correcta (solo puede marcar una sola alternativa).
I. Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencién
1) ¢Cuéantas veces cepillalos dientes de su hijo(a), alo largo del dia?
a) 1 vez al dia.
b) 2 veces al dia.
c) 3 veces al dia.
d) Depende de cuantas veces come
2) ¢Cuando deberia llevar a su hijo por primera vez al Odontélogo?
a) Al erupcionar el primer diente.
b) A los 3 meses de vida.
c) Al presentar dolor dental.
d) Cuando erupcionen todos sus dientes.
3) ¢Cada cuanto tiempo cree usted que deberia llevar a su nifio al
odontélogo?
a) Cada afio.
b) Cada 2 afios.
c) Cada 3 meses.
d) Cada 9 meses.
4) ¢Considera que su nifio sea tratado y atendido por un Especialista en
Habilidades Especiales?
a) Si, porque ellos conocen mejor a mi nifio y los entienden.
b) Si, porque tienen mejores instrumentos dentales.
c) No, porque todos los odontélogos son iguales.

d) No, porque cobran muy caro.
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5) ¢ Cual de las siguientes alternativas considera usted que es la correcta

para mantener una adecuada salud bucal?

a) Consumo de una dieta alta en azucares y el uso del hilo dental.
b) Uso de pasta dental con flior y consumo de golosinas sin azucar.

c) Higiene bucal 3 veces al dia con cepillo y pasta dental con flior de al menos

1000 p.p.m, uso de hilo dental y enjuagues bucales.

d) Acudir al odontoélogo solo cuando exista dolor.

6) ¢ Cada cuanto tiempo cree usted que deberia cambiar el cepillo dental de

su nifo?

hijo?

a) Cada 6 meses.

b) Cada 12 meses.

c) Cada 3 meses.

d) No sé.

7) ¢En qué momento cree usted que es adecuado cepillar los dientes de su

a) Antes de las comidas.

b) Después de las comidas.

c¢) Solo al acostarse.

d) Antes y después de cada comida.

8) ¢Cuanto tiempo cree usted gue se debe tardar para cepillar

correctamente los dientes de su hijo?

a) 30 segundos.
b) 1 minuto.

c) 2 a 3 minutos.
d) 3 minutos.

9) ¢Considera usted necesario aprender una técnica de cepillado de un

profesional odontélogo?

a) Si.

b) No.

c) Tal vez.

d) No me acuerdo.

II. Nivel de conocimiento sobre Enfermedades Bucales

10) ¢ Qué es la caries?

a) Es una picadura en los dientes.

b) Enfermedad causada por una dieta rica en azUcares y falta de higiene bucal.
¢) Es un dolor en la boca.

d) No sé.
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11) La placa bacteriana es:

a) Restos de dulces y comidas.

b) Manchas blanquecinas en los dientes.

c) Restos de alimentos y microorganismos.

d) No sé.

12) ¢Qué es la gingivitis?

a) El dolor dental.

b) Inflamacién y sangrado de la encia

c) Inflamacion del labio.

d) No sé.

13) ¢Qué es la periodontitis?

a) Sangrado de la lengua

b) Dolor de labio

¢) Infeccién grave de las encias que ocasiona la perdida de los dientes

d) No sé.

lll. Nivel de conocimiento sobre Higiene Bucal

14) ¢Cuales considera usted que son indispensable para la higiene bucal
de su hijo(a)?

a) Cepillo dental, pasta dental, flGor, agua.

b) Fluor, pasta dental, hilo dental, agua.

c) Cepillo dental, pasta dental fluorada, hilo dental, enjuagatorio bucal

d) Cepillo dental, agua, enjuagatorio bucal

15) ¢ Cree usted que la utilizacién del hilo dental ayuda en la higiene oral?

a) Si, porque el hilo dental limpia superficies de los dientes donde el cepillo no
ingresa.

b) No, porque a mi hijo le cepillo los dientes todos los dias.

c) Si, porque mi nifio presenta caries en los dientes.

d) No, porque mi nifio tiene todos los dientes curados.

16) ¢ Segln usted qué tipo de cepillo deberia de usar su nifio?

a) Un cepillo grande de colores.

b) Un cepillo con mango grande y con una cabeza pequefia de cerdas suaves.

¢) Un cepillo pequefio con cerdas gruesas.

d) Un cepillo con cerdas suaves de acuerdo a su edad.
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17) ¢Considera usted que un enjuague bucal ayuda a la prevencién de la
caries dental de su hijo(a)?

a) No, porgue no lo creo necesario.

b) No, porque yo le realizo el cepillado.

c) Si, porque me ayuda a visualizar cuales son los lugares donde no se realiz6
adecuadamente el cepillado.

d) Si, porque el enjuagatorio ayuda a prevenir la formacion de la placa
bacteriana.

18) ¢ Cree usted que su nifio debe tener una adecuada pasta dental para su
edad?

a) No, porque todas las pastas dentales son iguales.

b) Si, porque existen pastas dentales que contienen la cantidad necesaria de
fldor de acuerdo a la edad.

c) Si, porque las pastas dentales de nifios son dulces y de colores.

d) No, porque todos en mi familia usamos la misma pasta dental.

ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN

1) ¢Cree que cuidar la boca de su nifio es importante?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

2) ¢Cree que es importante ir a consulta con el odontélogo si su nifio no
presenta ningln malestar en su boca o dientes?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

3) ¢ Cree que es importante asistir a consulta con el odontélogo cuando su
nifio tiene dolor dental?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

4) Si le sangran las encias a su nifo, ¢Cree que es importante asistir a
consulta con el odontdlogo?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

5) ¢ Esta de acuerdo con lainformacion que brinda las charlas preventivas
en Odontologia con respecto a cada cuanto tiempo tiene que cepillarse los dientes
su nifio durante el dia?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo
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6) ¢ En los habitos de higiene bucal de su nifio cree que es necesario utilizar
diariamente enjuague e hilo dental?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

7) Sile brindaran informacién para su nifio acerca de la forma correcta de
cepillarse los dientes y el uso de hilo dental ¢Lo pondria en practica?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

8) ¢ Usted cree que la caries se trasmite por usar los mismos utensilios para
comer?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

9) ¢Usted considera una dieta balanceada es esencial para la salud dental
de su hijo?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

10) ¢Usted considera que el sangrado de encias en su nifio es por el uso
correcto del cepillado dental?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo
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TiITULO DE LA INVESTIGACION:

“CONQCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024”

3. DATOS DEL TESISTA

3.1
3.2

NOMBRES Y APELLIDOS CECILIA LIDIA ISABEL ROQUE BANCES

ESCUELA PROFESIONAL ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

4. INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario ( x )

Entrevista ()

Lista de cotejo ( )
Encuesta (

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO actitudes sobre salud bucal en tutores de

GENERAL
- Determinar el nivel de conocimiento y

nifos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.

ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimiento Yy
actitudes sobre salud bucal en tutores de
nifios con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencién en salud bucal en tutores de
nifios con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Regién Lambayeque, 2024.
Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en tutores de nifos
con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de
la Region Lambayeque, 2024.




iguales.
d) No, porque cobran muy caro.

05

fa) Consumo de una dieta alta en azucares

considera usted que es la correcta par
mantener una adecuada salud bucal?

y el uso del hilo dental.

b) Uso de pasta dental con fltior y consumo
de golosinas sin azucar.

c) Higiene bucal 3 veces al dia con cepillo y
pasta dental con fllior de al menos 1000
p.p.m, uso de hilo dental y enjuagues
bucales.

d) Acudir al odontélogo solo cuando exista

dolor.

¢(Cual de las siguientes altematlvaj
A(X)

D( )

SUGERENCIAS:

06

la) Cada 6 meses.

¢(Cada cuanto tiempo cree usted que
deberia cambiar el cepillo dental de su
nino?

b) Cada 12 meses.
c) Cada 3 meses.
d) No sé

A (\xj )

D( )

SUGERENCIAS:

07

¢En qué momento cree usted que es|
adecuado cepillar los dientes de su
hijo?

a) Antes de las comidas.

b) Después de las comidas

c) Solo al acostarse.

d) Antes y después de cada comida.

A(X)

D( )

SUGERENCIAS:

08

¢ Cuanto tiempo cree usted que se deb

dientes de su hijo?
a) 30 segundos

tardar para cepillar correctamente Ioj A()%)

D( )

SUGERENCIAS:




b) 1 minuto.
ic) 2 a 3 minutos.
d) 3 minutos.

09

(Considera usted necesario aprender
una técnica de cepillado de un
profesional odontélogo?

a) Si.

b) No.

c) Tal vez

d) No me acuerdo

A (X) D( )
SUGERENCIAS:

1. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales

10

¢ Qué es la caries?

F) Es una picadura en los dientes.

b) Enfermedad causada por una dieta rica
en azlcares y falta de higiene bucal

c) Es un dolor en la boca.

d) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

"

L.a placa bacteriana es:

la) Restos de dulces y comidas.

b) Manchas blanquecinas en los dientes.
c) Restos de alimentos y microorganismos.
d) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

12

. Qué es la gingivitis?

La) El dolor dental.

b) Inflamacién y sangrado de la encia
c) Inflamacién del labio.

d) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

13

¢ Qué es la periodontitis?

) Sangrado de la lengua

) Dolor de labio

) Infeccion grave de las encias que
casiona la perdida de los dientes

) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:




. Nivel de conocimiento sobre Higiene bucal

14

¢;Cuales considera usted que son
indispensable para la higiene bucal de
su hijo(a)?

la) Cepillo dental, pasta dental, flGior, agua.
b) Flior, pasta dental, hilo dental, agua.

ic) Cepillo dental, pasta dental fluorada, hilo
dental, enjuagatorio bucal

d) Cepillo dental, agua, enjuagatorio bucal

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

15

¢Cree usted que la utilizacién del hilo
dental ayuda en la higiene oral?

a) Si, porque el hilo dental limpia
superficies de los dientes donde el cepillo
no ingresa.

b) No, porque a mi hijo le cepillo los dientes
todos los dias.

ic) Si, porque mi nifio presenta caries en los
dientes.

d) No, porque mi nifio tiene todos los

dientes curados.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

16

¢(Segun usted qué tipo de cepillo
deberia de usar su nifio?

@) Un cepillo grande de colores.

b) Un cepillo con mango grande y con una
cabeza pequefia de cerdas suaves.

c) Un cepillo pequeiio con cerdas gruesas.
d) Un cepillo con cerdas suaves de
Lcuerdo a su edad.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

17

¢(Considera usted que un enjuague
bucal ayuda a la prevencion de la caries|
dental de su hijo(a)?

a) No, porque no lo creo necesario.

b) No, porque yo le realizo el cepillado.

A (X) D( )
SUGERENCIAS:




) Si, porque me ayuda a visualizar cuales
on los lugares donde no se realizd
decuadamente el cepillado.
d) Si, porque el enjuagatorio ayuda a
prevenir la formacion de la placa

bacteriana.

18

¢ Cree usted que su nifio debe tener una
adecuada pasta dental para su edad?
a) No, porque todas las pastas dentales

on iguales.

) Si, porque existen pastas dentales que
ontienen la cantidad necesaria de flior de
cuerdo a la edad.

) Si, porque las pastas dentales de nifios
on dulces y de colores.

) No, porque todos en mi familia usamos

la misma pasta dental.

A (<) D( )
SUGERENCIAS:

Actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

01 | ¢Cree que cuidar la boca de su nifio es|
importante? A (X) D( )
a) De acuerdo SUGERENCIAS:
b) Desacuerdo
02 | ¢Cree que es importante ir a consulta
con el odontélogo si su nifio no A(X) D( )
presenta ningin malestar en su boca o SUGERENCIAS:
dientes?
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
03 | ¢Cree que es importante asistir a
consulta con el odontélogo cuando su A (<) D( )
nifio tiene dolor dental? SUGERENCIAS:

a) De acuerdo

b) Desacuerdo




04 | Sile sangran las encias a su nifio, ;Cree
que es importante asistir a consulta con A (X) D( )
el odontélogo? SUGERENCIAS:
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
05 | ¢Estd de acuerdo con la informacién
que brinda las charlas preventivas en| A (X) D( )
Odontologia con respecto a cadj SUGERENCIAS:
cuanto tiempo tiene que cepillarse lo
dientes su nifio durante el dia?
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
06 | ¢En los habitos de higiene bucal de su
nifo cree que es necesario utilizan A () D( )
diariamente enjuague e hilo dental? SUGERENCIAS:
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
07 | Sile brindaran informacion para su nifio
acerca de la forma correcta del A(X) D( )
cepillarse los dientes y el uso de hilg SUGERENCIAS:
dental ;Lo pondria en practica?
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
08 | ¢Usted cree que la caries se trasmit
por usar los mismos utensilios parj A (X) D( )
comer? SUGERENCIAS:
b) De acuerdo
b) Desacuerdo
09 | ¢Usted considera una dieta balancead
es esencial para la salud dental de su A (<) D( )
SUGERENCIAS:

hijo?
a) De acuerdo

b) Desacuerdo




10 | cUsted considera que el sangrado de

encias en su nifio es por el uso correcto A (%) D( )

del cepillado dental? SUGERENCIAS:

) De acuerdo
) Desacuerdo

PROMEDIO OBTENIDO: A( X ) D (

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES
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1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1.1. Instrumento de Validacion No Experimental por Juicio de expertos
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

“CONQCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024”

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 | NOMBRES Y APELLIDOS

CECILIA LIDIA ISABEL ROQUE BANCES

3.2 | ESCUELA PROFESIONAL

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

4. INSTRUMENTO EVALUADO

Entrevista ()
Cuestionario ( x )

Lista de cotejo ( )
Encuesta ()

5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO

GENERAL
Determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud bucal en tutores de
nifios con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.

ESPECIFICOS

- Identificar el nivel de conocimiento vy
actitudes sobre salud bucal en tutores de
ninos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.
Determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal en tutores de
ninos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Regioén Lambayeque, 2024.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en tutores de nifios
con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de
la Regién Lambayeque, 2024,




A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para
que Ud. Los evalie marcando con un aspa (x) en “A" S| ESTA DE ACUERDO o en “D" si
esta EN DESACUERDO, S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

SUGERENCIAS.
N° | DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

. Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal
01 | ¢Cuantas veces cepilla los dientes de
su hijo(a), a lo largo del dia?

A(Y) D( )

a) 1 vez al dia.
SUGERENCIAS:

b) 2 veces al dia.

c) 3 veces al dia.

d) Depende de cuantas veces come

02 | ¢Cuando deberia llevar a su hijo por
primera vez al Odont6logo?

la) Al erupcionar el primer diente. Al \<) D( )
b) A los 3 meses de vida. SUGERENCIAS:

c) Al presentar dolor dental.

d) Cuando erupcionen todos sus dientes.
03 | ¢Cada cuanto tiempo cree usted que
deberia llevar a su nifio al odontélogo?| A ( ) D( )
a) Cada ano. SUGERENCIAS:

b) Cada 2 aios.

c) Cada 3 meses.

d) Cada 9 meses.

04 | ¢Considera que su nifio sea tratado y
atendido por un Especialista en A(X) D( )
Habilidades Especiales? SUGERENCIAS:

a) Si, porque ellos conocen mejor a mi nifio

y los entienden.

b) Si, porque tienen mejores instrumentos
dentales.

c) No, porque todos los odontélogos son




fguales.
d) No, porque cobran muy caro.

05

¢Cual de las siguientes alternativa
considera usted que es la correcta parj
mantener una adecuada salud bucal?
fa) Consumo de una dieta alta en azucares
y el uso del hilo dental.

b) Uso de pasta dental con flior y consumo
de golosinas sin azucar.

ic) Higiene bucal 3 veces al dia con cepillo y
pasta dental con fltor de al menos 1000
p.p.m, uso de hilo dental y enjuagues
bucales.

d) Acudir al odontélogo solo cuando exista

dolor.

A () D( )
SUGERENCIAS:

06

¢Cada cuanto tiempo cree usted que|
deberia cambiar el cepillo dental de su
nifno?

a) Cada 6 meses.

b) Cada 12 meses.

ic) Cada 3 meses.

d) No se

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

07

¢(En qué momento cree usted que es|
adecuado cepillar los dientes de su
hijo?

a) Antes de las comidas.

b) Después de las comidas

c) Solo al acostarse.

d) Antes y después de cada comida.

A(Y D( )
SUGERENCIAS:

08

¢ Cuanto tiempo cree usted que se deb
tardar para cepillar correctamente lo
dientes de su hijo?

a) 30 segundos

AGL) D( )
SUGERENCIAS:




b) 1 minuto.
c) 2 a 3 minutos.
d) 3 minutos.

09

;Considera usted necesario aprender
una técnica de cepillado de un
profesional odontélogo?

a) Si.

b) No.

c) Tal vez

d) No me acuerdo

A () D( )
SUGERENCIAS:

Il Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales

10

¢ Qué es la caries?

a) Es una picadura en los dientes.

b) Enfermedad causada por una dieta rica
len azlcares y falta de higiene bucal

c) Es un dolor en la boca.

d) No sé.

AN D( )
SUGERENCIAS:

1

La placa bacteriana es:

a) Restos de dulces y comidas.

b) Manchas blanquecinas en los dientes.
c) Restos de alimentos y microorganismos.
d) No sé.

A(Y D( )
SUGERENCIAS:

12

¢ Qué es la gingivitis?

fa) El dolor dental.

b) Inflamacion y sangrado de la encia
c) Inflamacién del labio.

d) No sé.

A(Y D( )
SUGERENCIAS:

13

¢ Qué es la periodontitis?

a) Sangrado de la lengua

b) Dolor de labio

c) Infeccién grave de las encias que
ocasiona la perdida de los dientes
d) No sé.

A (%) D( )
SUGERENCIAS:




Nivel de conocimiento sobre Higiene bucal

14

¢(Cuales considera usted que son
indispensable para la higiene bucal de
su hijo(a)?

a) Cepillo dental, pasta dental, fidor, agua.
b) Fltior, pasta dental, hilo dental, agua.

c) Cepillo dental, pasta dental fluorada, hilo
dental, enjuagatorio bucal

d) Cepillo dental, agua, enjuagatorio bucal

A ()( ) D( )
SUGERENCIAS:

15

(Cree usted que la utilizacién del hilo
dental ayuda en la higiene oral?

a) Si, porque el hilo dental limpia
isuperficies de los dientes donde el cepillo
no ingresa.

b) No, porque a mi hijo le cepillo los dientes
todos los dias.

c) Si, porque mi nifio presenta caries en los
dientes.

d) No, porque mi nifio tiene todos los

dientes curados.

A(A D( )
SUGERENCIAS:

16

:Segun usted qué tipo de cepillg
deberia de usar su nifio?

ta) Un cepillo grande de colores.

b) Un cepillo con mango grande y con una
cabeza pequena de cerdas suaves.

c) Un cepillo pequefio con cerdas gruesas.
d) Un cepillo con cerdas suaves de

acuerdo a su edad.

A(w) D( )
SUGERENCIAS:

17

;Considera usted que un enjuague

dental de su hijo(a)?
a) No, porque no lo creo necesario.
b) No, porque yo le realizo el cepillado.

bucal ayuda a la prevencion de la caries| A ()()

D( )
SUGERENCIAS:




I:) Si, porque me ayuda a visualizar cuales
on los lugares donde no se realizé
@decuadamente el cepillado.

d) Si, porque el enjuagatorio ayuda a
prevenir la formacién de la placa
bacteriana.

18

¢Cree usted que su nifio debe tener unal
adecuada pasta dental para su edad?
a) No, porque todas las pastas dentales
&son iguales.

b) Si, porque existen pastas dentales que
contienen la cantidad necesaria de flGior de
acuerdo a la edad.

c) Si, porque las pastas dentales de nifios
son dulces y de colores.

d) No, porque todos en mi familia usamos

la misma pasta dental.

A(Y) D( )
SUGERENCIAS:

Actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

01 | ¢Cree que cuidar la boca de su nifio 951
importante? A(Y) D( )
a) De acuerdo SUGERENCIAS:
b) Desacuerdo
02 | ¢Cree que es importante ir a consultT
con el odontdlogo si su nifio no A (y) D( )
presenta ningtn malestar en su boca of SUGERENCIAS:
dientes?
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
03 | ¢Cree que es importante asistir
consulta con el odontélogo cuando su A ( }() D( )
nifio tiene dolor dental? SUGERENCIAS:

) Desacuerdo

r) De acuerdo
b




Si le sangran las encias a su nifio, ;Cree|
que es importante asistir a consulta con A ( s ) D( )
el odontélogo? SUGERENCIAS:

7a) De acuerdo
b) Desacuerdo

¢(Esta de acuerdo con la informacion
que brinda las charlas preventivas en A (/) DY )
Odontologia con respecto a cadﬁ SUGERENCIAS:
cuanto tiempo tiene que cepillarse los

dientes su nifio durante el dia?
a) De acuerdo

b) Desacuerdo

.En los habitos de higiene bucal de su
nifio cree que es necesario utilizan A () D( )
diariamente enjuague e hilo dental? SUGERENCIAS:

a) De acuerdo
b) Desacuerdo

Si le brindaran informacién para su nifo
acerca de la forma correcta deﬂ A( S() D( )
cepillarse los dientes y el uso de hilg SUGERENCIAS:
dental ;Lo pondria en practica?
a) De acuerdo

b) Desacuerdo

¢Usted cree que la caries se trasmite

por usar los mismos utensilios para A (¢) D( )
comer? SUGERENCIAS:
%a) De acuerdo

b) Desacuerdo

¢ Usted considera una dieta balanceada

es esencial para la salud dental de sul A (/) D( )
hijo? SUGERENCIAS:

) De acuerdo
E) Desacuerdo




10 | ¢Usted considera que el sangrado d
encias en su nifio es por el uso correcto A (X ) D( )
del cepillado dental? SUGERENCIAS:
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
PROMEDIO OBTENIDO: A(X ) D(

6. COMENTARIOS GENERALES

—_——D

7. OBSERVACIONES

O WTOPEDIATRA
C.O.F 5393 RANE. A0
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1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1.1. Instrumento de Validacion No Experimental por Juicio de expertos

LUZMILA OBLITAS ALNARADQ

1. NOMBRE DEL JUEZ
PROFESION CIRUTANQ DENTISTA
ESPECIALIDAD ODONTOP ED/ATRA
GRADO ACADEMICO ) ASSTRA
2. EXPERIENCIA PROFESIONAL xT
by A NES
(ANOS) 13 AN
CARGO DOCENTE TIEMPO PARCrAL
TITULO DE LA INVESTIGACION:
“CONQCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE
NINOS CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024”
3. DATOS DEL TESISTA
3.1 NOMBRES Y APELLIDOS CECILIA LIDIA ISABEL ROQUE BANCES
3.2 | ESCUELA PROFESIONAL ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
Entrevista ()
4, INSTRUMENTO EVALUADO Cuestionario ( x )
Lista de cotejo ( )
Encuesta ( )
GENERAL
- Determinar el nivel de conocimiento y
5. OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO actitudes sobre salud bucal en tutores de

ninos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024.

ESPECIFICOS

- |dentificar el nivel de conocimiento y
actitudes sobre salud bucal en tutores de
nifos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Regién Lambayeque, 2024.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal en tutores de
ninos con Sindrome de Down en dos
C.E.B.E de la Regién Lambayeque, 2024.
Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en tutores de nifios
con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de
la Region Lambayeque, 2024,




A continuacion, se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para

que Ud. Los evaltie marcand
esta EN DESACUERDO, Sl

SUGERENCIAS.

o con un aspa (x) en “A” S| ESTA DE ACUERDO o en "D” si
ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS

NO

DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

L. Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal

01

¢Cuantas veces cepilla los dientes de
su hijo(a), a lo largo del dia?

a) 1 vez al dia.

b) 2 veces al dia.

ic) 3 veces al dia.

d) Depende de cuantas veces come

A (X) D( )
SUGERENCIAS:

02

¢Cuando deberia llevar a su hijo por
primera vez al Odontélogo?

) Al erupcionar el primer diente.

b) A los 3 meses de vida.

c) Al presentar dolor dental.

d) Cuando erupcionen todos sus dientes.

A (X) D( )
SUGERENCIAS:

03

iCada cuanto tiempo cree usted que
deberia llevar a su nifio al odontélogo?
a) Cada afo.
b) Cada 2 afos.
c) Cada 3 meses.
d) Cada 9 meses.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

04

(Considera que su nifio sea tratado Y|
atendido por un Especialista en
Habilidades Especiales?

) Si, porque ellos conocen mejor a mi nifo

los entienden.

) Si, porque tienen mejores instrumentos
entales.

) No, porque todos los odontélogos son

A (X) D( )
SUGERENCIAS:




iguales.
d) No, porque cobran muy caro.

05

:.Cual de las siguientes alternativa
considera usted que es la correcta par
mantener una adecuada salud bucal?
La) Consumo de una dieta alta en azucares
y el uso del hilo dental.

b) Uso de pasta dental con fltior y consumo
de golosinas sin azucar.

c) Higiene bucal 3 veces al dia con cepillo y
pasta dental con flior de al menos 1000
p.p.m, uso de hilo dental y enjuagues
bucales.

d) Acudir al odontélogo solo cuando exista

dolor.

A (%) D( )
SUGERENCIAS:

06

¢(Cada cuanto tiempo cree usted que|
deberia cambiar el cepillo dental de su
nifio?

@) Cada 6 meses.

b) Cada 12 meses.

c) Cada 3 meses.

d) No sé

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

07

¢En qué momento cree usted que es|
adecuado cepillar los dientes de su
hijo?

a) Antes de las comidas.

b) Después de las comidas

c) Solo al acostarse.

d) Antes y después de cada comida.

A (X) D()
SUGERENCIAS:

08

¢ Cuanto tiempo cree usted que se deb
tardar para cepillar correctamente lo
dientes de su hijo?

'a) 30 segundos

A(X) D( )
SUGERENCIAS:




b) 1 minuto.
c) 2 a 3 minutos.
d) 3 minutos.

09

.Considera usted necesario aprender
una técnica de cepillado de un
profesional odontélogo?

a) Si.

b) No.

c) Tal vez

d) No me acuerdo

A (X) D( )
SUGERENCIAS:

Il Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales

10

¢ Qué es la caries?

) Es una picadura en los dientes.

b) Enfermedad causada por una dieta rica
en azlcares y falta de higiene bucal

c) Es un dolor en la boca.

d) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

1"

L.a placa bacteriana es:

a) Restos de dulces y comidas.

b) Manchas blanquecinas en los dientes.
c) Restos de alimentos y microorganismos.
d) No sé.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

12

¢ Qué es la gingivitis?

a) El dolor dental.

b) Inflamacién y sangrado de la encia
c) Inflamacién del labio.

d) No sé.

A(4) D( )
SUGERENCIAS:

13

¢ Qué es la periodontitis?

) Sangrado de la lengua

) Dolor de labio

) Infeccién grave de las encias que
casiona la perdida de los dientes

) No sé.

A (X) 0( )
SUGERENCIAS:




Nivel de conocimiento sobre Higiene bucal

14

;Cuales considera usted que son
indispensable para la higiene bucal de|
su hijo(a)?
a) Cepillo dental, pasta dental, flior, agua.
b) Flaor, pasta dental, hilo dental, agua.
c) Cepillo dental, pasta dental fluorada, hilo
dental, enjuagatorio bucal
d) Cepillo dental, agua, enjuagatorio bucal

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

15

¢Cree usted que la utilizacion del hilo
dental ayuda en la higiene oral?

a) Si, porque el hilo dental limpia
superficies de los dientes donde el cepillo
no ingresa.

b) No, porque a mi hijo le cepillo los dientes
todos los dias.

c) Si, porque mi nifio presenta caries en los
dientes.

d) No, porque mi nino tiene todos los
dientes curados.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

16

;Segun usted qué tipo de cepillo
deberia de usar su nifio?

fa) Un cepillo grande de colores.

b) Un cepillo con mango grande y con una
cabeza pequefia de cerdas suaves.

c) Un cepillo pequefio con cerdas gruesas.
d) Un cepillo con cerdas suaves de

lacuerdo a su edad.

A (X) D( )
SUGERENCIAS:

17

.Considera usted que un enjuagu
bucal ayuda a la prevencion de la cariej
dental de su hijo(a)?

F) No, porque no lo creo necesario.

) No, porque yo le realizo el cepillado.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:




t) Si, porque me ayuda a visualizar cuales
on los lugares donde no se realizd
adecuadamente el cepillado.

d) Si, porque el enjuagatorio ayuda a
prevenir la formacion de la placa
bacteriana.

18

¢ Cree usted que su nifio debe tener una
adecuada pasta dental para su edad?
) No, porque todas las pastas dentales

on iguales.

b) Si, porque existen pastas dentales que
contienen la cantidad necesaria de flior de
acuerdo a la edad.

c) Si, porque las pastas dentales de nifios

on dulces y de colores.
) No, porque todos en mi familia usamos

la misma pasta dental.

A(X) D( )
SUGERENCIAS:

Actitudes sobre salud bucal en tutores de nifios con Sindrome de Down

01 | ¢Cree que cuidar la boca de su nifio es
importante? A (%) D( )
a) De acuerdo SUGERENCIAS:
b) Desacuerdo
02 | ¢Cree que es importante ir a consul
con el odontdlogo si su nifo no A (<) D( )
presenta ningln malestar en su boca o SUGERENCIAS:
dientes?
La) De acuerdo
b) Desacuerdo
03 | ;(Cree que es importante asistir a
consulta con el odontélogo cuando su A (><) D( )
nifio tiene dolor dental? SUGERENCIAS:

) Desacuerdo

t) De acuerdo




04

Si le sangran las encias a su nifio, (,Crej

gue es importante asistir a consulta con A (<) D( )
el odontélogo? SUGERENCIAS:
La) De acuerdo
b) Desacuerdo
05 | ¢Esta de acuerdo con la informacién
que brinda las charlas preventivas en| A (<) D( )
Odontologia con respecto a cada SUGERENCIAS:
cuanto tiempo tiene que cepillarse lo
dientes su niilo durante el dia?
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
06 | ¢En los habitos de higiene bucal de su
nifo cree que es necesario ufilizan A (<) D( )
diariamente enjuague e hilo dental? SUGERENCIAS:
a) De acuerdo
b) Desacuerdo
07 | Sile brindaran informacion para su nifio
acerca de la forma correcta dew A () D( )
cepillarse los dientes y el uso de hilo SUGERENCIAS:
dental ;Lo pondria en practica?
ta) De acuerdo
b) Desacuerdo
08 | ¢Usted cree que la caries se trasmit
por usar los mismos utensilios parj A (%) D( )
comer? SUGERENCIAS:
ia) De acuerdo
b) Desacuerdo
09 | ¢Usted considera una dieta balancead
es esencial para la salud dental de sul A ( x) D( )
SUGERENCIAS:

hijo?
a) De acuerdo

b) Desacuerdo




10 | ¢Usted considera que el sangrado de
encias en su nifio es por el uso correctg A () D( )
del cepillado dental? SUGERENCIAS:

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

PROMEDIO OBTENIDO: A( X ) D(

6. COMENTARIOS GENERALES

7. OBSERVACIONES

Juez Experto



Anexo 4: CARTA DE PRESENTACION

Universidad
Sefor de Sipan

| . I .

“Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de fas
heroicos batollas de Junin y Ayacucho

Chiclayo, 06 de junio de 2024

" 027-2024/FCS-0D0-U:
Sra, Lulsa Miranda Cubas
Centro de Educacldn Bésica Especial (C.E.B.E) "CERCILAM"

UTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcidn del proyecto de Investigacion,
denominado: "CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NINOS
CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2024"

Por el presente, el que suscribe, Dra. Paola La Serna Solari; Directora de fa Escuela de Estomatologia de la
USS, SOLICITO a su despacho la autorizacion al (los) alumno {s): CECILIA LIDIA ISABEL ROQUE BANCES [DNJ;
75827158), Codigo de estudiante: 2191803439 de la Escuela de Estomatologia, autor del trabajo de
Investigacion: CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NIOS CON SINDROME DE
DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2024, |a autorizacién para obtener la muestra en base a
la poblacién de mi investigacidn como parte de la ejecucion del proyecto enunciado lineas arriba de quien
solicita se garantice la absoluta confidencialidad de Ia informacidn solicitada.

Cordialmente,

CAMPUS CENTROS ESTUELA

UNIVERSITARIO EMPRESARIALES DE POSGRADO

Km. 5 carretera @ Pimentel Av. Luis Gonzales 1004 Calle £lfas Aguirre 933 s
T. (051) 074 481610 T.1057) 074 281627 I. (051) 074 481625 W du,m
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"Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicos botallos de Junin y Ayacucho

Chiclayo, 11 de junio de 2024

CARTA N” 029-2024/FCS-D0-USS
Sra. Sara Divila Rojas
Centro de Educacion Basica Especial (C.E.B.E) “SAN JUDAS TADEO"

AUTORIZA: Permiso para recojo de informacion pertinente en funcién del proyecto de Investigacion,
denominado: "CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NIfiOS
CON SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2024"

Por el presente, el que suscribe, Dra. Paola La Sema Solari; Directora de fa Escuela de Estomatologla de Ia
USS, SOLICITO a su despacho la autorizacién al (los) alumno {s): CECILIA LIDIA ISABEL ROQUE BANCES (DNI:
75827158), Codigo de estudiante: 2191803439 de la Escuela de Estomatologia, autor del trabajo de
Investigacidn: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NIROS CON SINDROME DE
DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2024, la sutorizacién para obtener la muestra en base a
la poblacidn de mi investigacion como parte de la ejecucian del proyecto enunciado iineas arriba de quien
solicita se garantice la absoluta confidencialidad de la Informacion solicitada.

Cordialmente,

CAMPUS CENTROS ESCUELA
UNIVERSITARIO EMPRESARIALES DE FOSGRADO

Km, 5 carretera a Pimentel Av, Luts Gonzales 1004 Calle Etlas Aguirre 933

T. (057) 072 481610 1. (051) 074 A81621 T.(051) 074 481625 WWW, U
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Anexo 5: PERMISOS

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Chiclayo, 11 de junio del 2024

Srta.
Cecilia Lidia Isabel Roque Bances

Alumna de la Escuela profesional de Estomatologia de la
Universidad Senor de Sipan

De mi consideracion:

Atendiendo su peticién con fecha de 11 de junio del presente ano,
informo gue se le concedera el permiso para realizar su proyecto de
investigacion con el tema “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.E DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024”, para lo cual se le brindara las facilidades
necesarias del caso.

Atentamente

Luisa Miranda Cubas
DIRECTORA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL "CERCILAM"
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Chiclayo, 11 de junio del 2024
Srta.
Cecilia Lidia Isabel Roque Bances

Alumna de la Escuela profesional de Estomatologia de la
Universidad Senor de Sipan

De mi consideracion:

Atendiendo su peticion con fecha de 11 de junio del presente ano,
informo que se le concedera el permiso para realizar su proyecto de
investigacion con el tema “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN EN DOS C.E.B.EE DE LA REGION
LAMBAYEQUE, 2024", para lo cual se le brindara las facilidades
necesarias del caso.

Atentamente

2I00AS 7, A
DIRE 3 :
\/ Sara Davila Rojas

DIRECTORA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “SAN JUDAS TADEQ"
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Anexo 6: CONFIABILIDAD

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
l. DATOS INFORMATIVOS

ESTUDIANTE Roque Bances Cecilia Lidia Isabel
TITULO DEL PROYECTO DE “Conocimientos y actitudes sobre
INVESTIGACION salud bucal en tutores de nifios con

Sindrome de Down en dos C.E.B.E
de la Region Lambayeque, 2024”

ESCUELA PROFESIONAL Estomatologia

TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario
COEFICIENTE DE VALIDACION Kuder Richardson (Kr-20)
MUESTRA APLICADA 11 personas

INDICE DE CONFIABILIDAD 0.73

ALCANZADA

Se analiz6 los datos de la prueba piloto en base a 11 participantes
para determinar la confiabilidad del instrumento. El instrumento dio
como resultado Kr20 = 073, el cual se considera fiable.

CUESTIONARIO DE ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL
DATOS INFORMATIVOS

ESTUDIANTE Roque Bances Cecilia Lidia Isabel
TITULO DEL PROYECTO DE “Conocimientos y actitudes sobre
INVESTIGACION salud bucal en tutores de nifios con

Sindrome de Down en dos C.E.B.E
de la Region Lambayeque, 2024”

ESCUELA PROFESIONAL Estomatologia

TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario
COEFICIENTE DE VALIDACION Kuder Richardson (Kr-20)
MUESTRA APLICADA 11 personas

INDICE DE CONFIABILIDAD 0.79

ALCANZADA

Se analiz6 los datos de la prueba piloto en base a 11 participantes
para determinar la confiabilidad del instrumento. El instrumento dio
como resultado Kr20 = 079, el cual se considera adecuado.

........... -~ 7;'
Mg. Julio/César GuailupoWivares
COESPEN° 254
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Anexo 7: BAREMACION

BAREMACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1. Variable 1: Nivel de conocimiento sobre salud bucal

Cantidad de items: 18

Calificacion: 01 punto/item

2. Variable 2: Actitudes sobre salud bucal en tutores con Sindrome de Down

Cantidad de items: 10

Calificacion: 02 punto/item

Instrumentos Nombre del instrumento items Baremo Baremo general Valor maximo
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE | ftem 1, ftem 2, ftem 3, item 4, RBe”eur;:r(gi))
MEDIDAS DE PREVENCION item 5, item 6, item 7, [tem 8, &
. Malo (0-3)
Item 9.
. ) ) ) B -4 ]
Cuestionario 1 | NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE | item 10, item 11, item 12, item ReueuT:r(fz-s)) B”enlo (11-18) 18 puntos
ENFERMEDADES BUCALES 13 8 Regular (6-10)
Malo (0-1) Malo (0-5)
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE | item 14, ftem 15, ftem 16, ftem RBe”geur;;’r(é'_Ss))
HIGIENE BUCAL 17, item 18 Mialo (0-1)
| ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL | ftem 1, item 2, item 3, item 4, Bueno (12-20) Bueno (12-20)
Cuestionario 2 | gN TUTORES CON SINDROME DE | ftem 5, item 6, item 7, item 8, Regular (6-12) Regular (6-12) 20 puntos

DOWN.

item 9, item 10.

Malo (0-6)

Malo (0-6)

Mg. Julio/César Guailupo Alvares
COESPE N°254

Ll
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Anexo 8: APRQBACION DEL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN
INVESTIGACION

- Universigdan
!_ZD!LI['I'E ]:*IS'ITI'UEIDH.’:.I_. DE 5ei'i1lur de Sipén
ETICA EN INVESTIGACTON - CTEI

h—. L

DICTAMEN DE APROBACION DEL CIEI

“Afio del Bicentenario, de lo consolidacion de nuestro Independencia, v de Io
conmemaoracian de las heroicas botallos de funin y Ayacucho”

Chiclayo, 20 de octubre del 2024

El Comité de Etica para la Investigacion de la Universidad Sefior de Sipan 5.A.C, habiendo
deliberado siguiendo los procedimientos vigentes, fundamentados en los Ficha de
evaluacion de proyecto: Conocimientos y actitudes sobre salud bucal en tutores de
nifios con Sindrome de Down en dos C.E.B.E de la Region Lambayeque, 2024, con

codigo 0753-CIEl, tomo la siguiente decision: APROBADO.

Presidente CIEI DI ~u
Huber Ezequiel Rodriguez Momura 17853320 - "J’irl"_ﬁ"; J

I
Secretario Técnico CIEI DI )
Cesar Alexander Perez Baguedano 73592503 e H
Miembro Titular Interno DI v Z
Manuel Humberto Vasguez Coronado 16481705 A
Miembro Titular Interno DI S ::.;:'-
luana de la Cruz Ramirez Davila 16718020 ¢ g™
Miembro Titular Interno DI ; ﬁ E:ffp
Juan Carlos Arcila Diaz 47715777 . G
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Anexo 9: EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE RECOLECCION DE DATOS




Anexo 10: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Enfoque metodoldgico: Cuantitativo

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SALUD BUCAL EN TUTORES DE NINOS CON SINDROME DE DOWN EN DOS

TITULO
C.E.B.E DE LA REGION LAMBAYEQUE, 2024
. OBJETIVO OBJETIVO TIPO DE DISENO DE
PROBLEMA HIPOTESIS GENERAL ESPECIFICO INVESTIGACION INVESTIGACION
Identificar el nivel de
conocimiento sobre
las medidas de
prevencion e higiene
bucal en tutores de
, . ninos con Sindrome de
¢ Cudl es el nivel de Determln:_;lr ?I nivel Down en dos C.E.B.E
. de conocimiento y s
conocimiento y El nivel de conocimiento actitudes sobre de la Region

actitudes sobre salud . Lambayeque 2024, Descriptivo,
bucal en tutores de y actitudes sobre salud salud bucal en segun sexo y edad. prospectivo
bucal en tutores de tutores de nifios con Basica '

ninos con Sindrome de
Down en dos C.E.B.E
de la Region
Lambayeque,2024?

nifios con Sindrome de
Down es deficiente.

Sindrome de Down
en dos C.E.B.Edela
Regidn
Lambayeque, 2024.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre
enfermedades bucales
en tutores de nifios
con Sindrome de
Down en dos C.E.B.E
de la Region
Lambayeque 2024,
segun sexo y edad.

transversal y no
experimental
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Determinar el nivel de
actitudes sobre salud
bucal en tutores de
nifios con Sindrome de
Down en dos C.E.B.E
de la Region
Lambayeque 2024,
segun sexo y edad.

89




