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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo general proponer un centro de alimentación 

para la erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de 

Jayanca, 2023. La metodología empleada fue enfoque cuantitativo, de manera 

descriptiva y propone un diseño no experimental. Con una muestra constituida de 196 

pobladores del Distrito de Jayanca, se aplicó como técnica la encuesta y como 

instrumento el cuestionario.  Se obtuvo como resultados, que crear un centro de 

alimentación beneficiará a varias familias vulnerables, mejorando su estilo de vida, 

asimismo se logró identificar que el 61,22% de la población considera que existe un nivel 

malo sobre erradicación del hambre, mientras el 33,16% optan por el nivel regular y el 

5,61% como bueno, conociendo estos datos se logró interpretar que la mayoría de las 

personas encuestadas dan a conocer que no existe alguna propuesta para erradicar el 

hambre. Por ello, se concluye que un centro de alimentación, ayudará a erradicar el 

hambre en las poblaciones de extrema pobreza del Distrito de Jayanca. 

 

Palabras clave: Erradicación del hambre, pobreza extrema, pobladores 
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ABSTRACT 

 

The general objective of this research is to propose a food center for the eradication 

of hunger in extremely poor populations in the district of Jayanca, 2023. The methodology 

used was a quantitative approach, in a descriptive manner and proposes a non-experimental 

design. With a sample made up of 196 residents of the Jayanca District, the survey was 

applied as a technique and the questionnaire as an instrument.  The results were obtained 

that creating a food center will benefit several vulnerable families, improving their lifestyle. It 

was also possible to identify that 61.22% of the population considers that there is a bad level 

of hunger eradication, while 33 .16% opt for the regular level and 5.61% as good. Knowing 

these data, it was possible to interpret that the majority of the people surveyed stated that 

there is no proposal to eradicate hunger. Therefore, it is concluded that a food center will help 

eradicate hunger in the extremely poor populations of the Jayanca District. 

 

Keywords: Eradication of hunger, extreme poverty, residents
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I. INTRODUCCIÓN: 

Realidad Problemática:   

En la actualidad, se viene presentando una problemática  sobre la erradicación del 

hambre en poblaciones del Distrito de Jayanca, que se manifiesta por los aumentos de 

precios significativos, por lo cual el presente trabajo de investigación se va a centrar en el 

Distrito de Jayanca de la Provincia y Departamento de Lambayeque, donde se detectó  que 

ha empobrecido a muchas personas el aumento de los precios de los bienes, lo cual tienen 

menos acceso a los alimentos, lo que ha reducido su acceso a una variedad de alimentos 

con una nutrición adecuada, que es lo que pretende hacer este proyecto de investigación 

es resolver este problema que venimos enfrentando desde el comienzo de la humanidad y 

cuya incidencia sigue siendo decisiva en nuestros días. 

Por lo cual se obtuvieron problemáticas que sustentaremos mediante los presentes 

autores de manera internacional, nacional y a nivel local como: 

Hernández (2023), en su revista denominada “Eliminar el hambre aún es un objetivo 

"fuera del alcance", dice la ONU", en México, la dificultad que enfrenta es que, en 2022, 

2,400 millones de individuos padecieron de inseguridad alimentaria aguda o moderada. En 

otras palabras, tres de cada 10 individuos no tuvieron la posibilidad de acceder a una 

alimentación adecuada. Por otro lado, la ONU destacó que la capacidad de las poblaciones 

para obtener alimentos nutritivos se ha visto afectada a nivel global, fue el resultado de una 

crisis económica de largo plazo causada por la pandemia y el aumento de los precios de 

los alimentos. En 2022, más de 3,100 millones de individuos no tuvieron los recursos para 

acceder a una alimentación balanceada, lo que resultó en desnutrición, deficiencias 

nutricionales y obesidad. 

Así también Aulestia et al. (2020), en su revista denominada “Una mirada hacia la 

inseguridad alimentaria sudamericana”. La dificultad presente radica en la escasa 

promoción de hábitos alimenticios saludables, así como en políticas equivocadas que 
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obstaculizan la adecuada producción y/o incentivo para que los campesinos continúen 

realizando sus labores en el campo. Es necesario abordar este problema de manera 

inmediata, dado que, si bien comienza por la falta de recursos financieros y/o una 

alimentación adecuada, culmina con serios problemas de salud para los habitantes. 

Por consiguiente, Pozo et al. (2021), en su revista denominada “Soberanía 

alimentaria desde la política pública y sus argumentos”, en Ecuador, Es posible afirmar que 

el incremento en los costos de los alimentos repercute de manera considerable en la 

condición socioeconómica de los habitantes en naciones que dependen de factores 

alimenticios foráneos. Así, la crisis financiera causada por la pandemia de Covid-19 ha 

generado una nueva crisis de alimentos, añadiéndose a los problemas estructurales 

causados por conflictos bélicos, condiciones meteorológicas y catástrofes naturales. 

Por otra parte, Paradela (2020), en su revista denominada “La erradicación de la 

pobreza y el hambre es una cuestión de prioridad en el programa mundial mientras los 

países presentan sus promesas de contribución al FIDA”, en Roma-Italia. Al parecer, tres 

de cada cuatro pobres del mundo viven en zonas rurales, La gran mayoría se dedica a la 

agricultura, trabajando en áreas pequeñas, y a pesar de que producen el 50% de las 

calorías del mundo en sólo el 30% de la tierra cultivable del planeta, muchos de ellos son 

personas necesitadas y no pueden llevar alimento al hogar. El COVID-19 ha provocado 

restricciones comerciales y de viaje que han dificultado a los agricultores plantar y cosechar 

sus cultivos. El colapso de las cadenas de distribución de alimentos, tanto a nivel nacional 

como internacional, ha afectado la vida de millones de personas que viven en zonas 

rurales. 

Por ende, Almedida et al. (2023), En su artículo denominado “Derecho humano a 

una alimentación adecuada: un ensayo sobre la pobreza extrema y la desnutrición infantil 

basado en Amartya Sena”, en Brasil, presenta sus problemas en la salud, la nutrición, la 

educación, los ingresos, entre otros, que garantizan el derecho humano a una alimentación 

en la lucha contra el hambre y la desnutrición infantil entre personas en situación de 
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extrema pobreza, aumentando así la esperanza de vida. Este estudio tiene como objetivo 

vincular las condiciones de pobreza, hambre y desnutrición entre los niños con la 

promoción de dietas saludables. Es importante que las políticas públicas relacionadas con 

la seguridad alimentaria y la nutrición estén vinculadas con los sectores de salud, nutrición, 

educación e ingresos. 

De la misma forma Sauceda et al. (2023) en su artículo “Propuesta para mujeres 

emprendedoras en condiciones de extrema pobreza”, en Honduras, presenta el problema 

de la participación económica de las mujeres, que se ha visto afectada por la pandemia, 

agravando la violencia doméstica. Este trabajo muestra el compromiso de las mujeres 

emprendedoras a pesar de los problemas domésticos, educativos y financieros. El proyecto 

ofrece un nuevo enfoque para capacitar a mujeres empresarias que viven en extrema 

pobreza para convertir los desechos plásticos en productos más valiosos. El plan de 

estudios integral incluye tres pilares: habilidades de ingeniería, que promueven prácticas 

sostenibles y energéticamente eficientes; habilidades sociales, incluido el liderazgo y la 

comunicación efectiva; y prácticas de marketing. 

Narváez (2023) en su revista “Desigualdad y hambre en el Perú: 2001-2017”, en 

Lima, destaca la débil expansión de actividades económicas formales que generan 

empleos menos productivos, es decir, actividades más orientadas a satisfacer la demanda 

interna. Por el contrario, el fenómeno del Niño Costero no parece haber afectado de manera 

significativa el incremento de la pobreza en 2017. Pero aunque la pobreza y la pobreza 

extrema han aumentado, el número de peruanos que pasan hambre ha disminuido de 2,4 

millones en 2013-2015 a 2,8 millones entre 2015 y 2017. Esto representa un avance en la 

batalla contra el hambre que el país había experimentado hasta el año 2000. Es evidente 

que existe una conexión estrecha entre la pobreza extrema y el hambre. 

De la misma forma, Villanueva (2022) en su revista denominada “La crisis 

alimentaria avanza en Perú, más de la mitad de la población carece de comida suficiente”, 

en Lima, se ha convertido en el país con mayor inseguridad alimentaria de Sudamérica. La 
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principal razón de esta inseguridad alimentaria radica en el índice de pobreza, el cual afecta 

a una cuarta parte de la población, dificultando su capacidad para cubrir la comida básica 

de alimentos. Actualmente, aproximadamente 166,2 millones de personas, más de la mitad 

de la población, no tienen acceso a alimentos adecuados, seguros y nutritivos en el Perú. 

Esto sucede cuando el Banco Mundial clasifica al país como una economía de ingresos 

bajos y medios que produce todos los productos necesarios para el consumo. 

Por otra parte, Yabar (2024) en su artículo titulado “La pobreza extrema es prioridad: 

Un argumento sobre la distribución equitativa de la vacuna contra el COVID-19 en Perú”, 

en Lima, teniendo en cuenta los problemas sociales y la situación de salud pública en el 

Perú, los trabajadores se mostraron partidarios de que la prioridad de vacunación se centre 

en la población que vive en extrema pobreza. El método utilizado es un debate ético sobre 

la distribución de la vacuna Covid-19 en el Perú. La base se basa en el estudio de la 

población peruana que vive en condiciones de pobreza, mostrando diferentes capas de 

inestabilidad y degradación que aumentan una tras otra a medida que avanza la infección 

por SARS-CoV-2. Esta situación crea nuevas vulnerabilidades además de las existentes, 

creando aún más vulnerabilidades. Al poder desafiar a esta población clave, podrán 

encontrar formas de llevar alimentos a sus hogares, reduciendo en gran medida el riesgo 

de contaminación ambiental y reduciendo los efectos negativos de las enfermedades en el 

área que han sido afectadas. Se han planteado cuatro objeciones a este argumento y sus 

respuestas. El acceso universal a las vacunas puede reducir significativamente el daño a 

las personas que viven en la pobreza extrema y, al mismo tiempo, defender los principios 

de justicia y equidad. 

Por otro lado, Merino et al. (2020) en su artículo titulado “Nivel de percepción sobre 

la pobreza en el Perú, causas y efectos sociales”, en Chiclayo, dada la problemática en 

marzo y mayo de 2020 se perdieron al menos 283.000 empleos formales en el sector 

privado, siendo la agricultura, el comercio, la industria y las actividades comerciales las 

más afectadas por los despidos. En cuanto a la seguridad social, podemos decir que el 
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47,1% de los encuestados confirmo que los programas sociales casi nunca llegan a las 

personas más pobres, lo que no asegura que las personas reciban prestaciones mínimas 

en momentos de necesidad, como enfermedad, desempleo o jubilación. 

Según Alarcón (2024), en su artículo denominada “Pobreza crece por segundo año 

consecutivo y alcanza al 29% de la población de Perú”, en Lima, nos muestra que ha 

llegado al 29% en Perú y el problema que enfrentamos es un aumento de la pobreza 

extrema en las zonas urbanas y rurales. En otras palabras, las familias en situación de 

pobreza se han incrementado aún más y ni siquiera pueden costear una canasta básica de 

verduras. La pobreza extrema ha bajado del 5% en 2022 al 5,7% el año pasado, lo que 

equivale a 249.400 personas en esta terrible situación. Cuando se comparan estas cifras 

con las de 2019, que fue del 2,9%, vemos un aumento del 2,8%. Esto representa 911.000 

personas más infectadas antes de la pandemia. 

Se obtuvieron trabajos previos de diferentes autores en el contexto Internacional, 

Nacional y Local como: 

 Cobeñas & Lema (2023). En su tesis titulada “Seguridad alimentaria y nutricional 

en Ecuador: marco legal, situación actual y desafíos”, es claro que el país cuenta con un 

fuerte marco legal en esta materia que establece lineamientos, planes y programas 

nacionales para garantizar la inocuidad de los alimentos y la nutrición. Sin embargo, 

Ecuador enfrenta una situación económica, social y ambiental que es resultado de 

problemas internos y externos que obstaculizan el avance en la erradicación del hambre y 

la desnutrición. Para lograr la seguridad alimentaria, debemos transformar los sistemas 

agroalimentarios para que sean más inclusivos, eficientes y eficaces. 

Rivera (2020). En su tesis titulada “La malnutrición infantil en Ecuador: entre 

progresos y desafíos”, por ello la desnutrición en la niñez es vista como un problema social 

que restringe las habilidades y acciones de los individuos, transgrede los derechos 

humanos y produce impactos a corto, mediano y largo plazo en las personas que impactan 
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a la sociedad en general. En la actualidad, se está experimentando un cambio alimentario 

con una epidemia, marcada por una reducción de la desnutrición y un incremento en el 

sobrepeso y la obesidad. Esta transición se manifiesta de forma desequilibrada en diversas 

regiones y naciones. El propósito principal de la tesis es examinar el problema de la 

desnutrición infantil en Ecuador a través de una perspectiva pluralista que se fundamenta 

en convenciones, habilidades y una perspectiva pragmática de las políticas públicas. 

Álvarez et al. (2022) en su tesis titulada “Crecimiento económico y pobreza extrema 

en América Latina, periodo 2000-2019”, Se indica que en esta investigación se analiza la 

pobreza extrema y el desarrollo económico en 15 países de América Latina durante el 

periodo comprendido entre el año 2000 y el 2019, con el objetivo de contrastar la relación 

existente entre la pobreza extrema, el crecimiento económico, el coeficiente de GINI, la 

tasa de nacimiento, la tasa neta de asistencia y el desempleo. El objetivo de este estudio 

es corroborar la hipótesis de que a mayor desigualdad en una región geográfica, mayor es 

la probabilidad de que el desarrollo económico disminuya la pobreza a largo plazo. Para 

corroborar esta relación, se ha empleado el modelo econométrico de corrección de errores 

en vectores (VEC) Se sugiere tener en cuenta las siguientes variables: el índice de pobreza 

como señal de pobreza extrema y el Producto Interno Bruto per cápita como indicador del 

desarrollo económico. Se ha comprobado que el desarrollo económico disminuye la 

pobreza. Por ejemplo, en una investigación llevada a cabo en uno de los países 

latinoamericanos, se corroboró que los impactos del desarrollo económico en la pobreza 

han sufrido cambios. En resumen, un incremento de 1 unidad en la expansión económica 

disminuye la pobreza de 1,50 a 2,11 unidades. El mismo efecto se observa en estudios 

llevados a cabo en América Latina. Finalmente, el hallazgo indica que el crecimiento 

económico influye en la conducta de la pobreza extrema a largo plazo, reduciéndose en un 

1,77%, evidenciando una correlación inversa: conforme se incrementa el crecimiento 

económico, la pobreza extrema se reduce en América Latina. 

Cobena & Palacios (2024). En su tesis titulada “El Desempleo y el Índice de Pobreza 
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en el Ecuador” se menciona que el desempleo y la pobreza son asuntos críticos desde el 

punto de vista económico, social y político en Ecuador, generando repercusiones en varios 

ámbitos productivos. El análisis investiga la conexión entre la falta de empleo y la situación 

de pobreza entre los años 2015 y 2023, empleando un método combinado y información 

proveniente del INEC, BM y ENEMDU. Se utilizó un enfoque de regresión lineal múltiple 

para examinar el impacto del desempleo en la incidencia de la pobreza. Los resultados 

revelan una correlación estadísticamente relevante, con un coeficiente de determinación 

del 82%, lo cual señala que una gran proporción de la variabilidad en la pobreza está 

relacionada con el desempleo. El estudio indica que un incremento en la pobreza y la 

pobreza extrema se relacionan con índices de desempleo más altos. Se llega a la 

conclusión de que políticas públicas son requeridas para impulsar la generación de empleo, 

mejorar la seguridad, la infraestructura y el mercado laboral, así como para promover el 

espíritu emprendedor a través de inversiones y programas de apoyo a las empresas. 

Además, es necesario implementar políticas de inclusión social que disminuyan la 

disparidad y aseguren la llegada a servicios esenciales, fomentando un desarrollo 

económico que incluya a todos de manera sostenible. 

Zurita & Riofrio (2024). En su tesis titulada “La pobreza en la parroquia rural Licán 

del cantón Riobamba”, utilizó la metodología creada por Alkire y Foster, la misma que el 

INEC usa para estudiar la pobreza multidimensional a nivel nacional. Se realizó un análisis 

numérico para calcular el índice de pobreza multidimensional en la parroquia, encuestando 

a 344 hogares. Para implementar este enfoque, fue necesario examinar cuatro aspectos 

diferentes, que son: educación, empleo y seguridad social, salud, agua y alimentación, y 

por último, el entorno, la vivienda y un ambiente saludable. Se crearon indicadores en cada 

dimensión basados en teoría. Cada dimensión fue considerada con la misma importancia, 

cada una representaba el 25% del análisis. En tanto que la cantidad de marcadores, tienen 

la misma importancia dentro de la misma medida. Se determinó que hay un elevado nivel 

de pobreza multidimensional, e incluso extrema, en la parroquia, con un porcentaje del 
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55%, lo que significa que, en promedio, las familias que se encuentran en situación de 

pobreza multidimensional carecen del 55% de los indicadores que fueron analizados. Se 

llegó a la conclusión de que la parroquia presenta un nivel elevado de pobreza, en varias 

dimensiones e índices, que no se fundamentan exclusivamente en factores económicos 

sino en la calidad y la disponibilidad de los servicios esenciales. 

Chávez et al. (2022) en su tesis titulada “Relación entre inseguridad alimentaria y 

nivel socioeconómico en hogares del centro poblado la encantada - Chulucanas durante el 

periodo, 2021”, en Lima- Perú, El propósito es establecer la correlación entre la inseguridad 

alimentaria y el nivel socioeconómico (NSE) en las viviendas del Centro Poblado (C.P) La 

Encantada - Chulucanas durante el año 2021. En esta investigación se emplea un enfoque 

correlacional, no experimental y de corte transversal. La ELCSA fue empleada para valorar 

el estado de inseguridad alimentaria y los grados socioeconómicos, ajustando la escala a 

la población de Lambake. Los resultados se procesaron utilizando el programa STATA y 

se aplicó el test de chi cuadrado. Se realizaron visitas a 285 viviendas, siendo el 50,88% 

de ellos varones y el 49,12% de ellas mujeres. Respecto a la inseguridad alimentaria, el 

67,46% presenta una baja seguridad alimentaria, el 44,56% presenta una baja seguridad 

y el 77,8% cuenta con un hogar seguro. Respecto al estatus socioeconómico, el 9,82% fue 

categorizado como marginal, el 82,11% en la categoría de NSE bajo-inferior y el 8,07% en 

la categoría de NSE bajo-superior. El vínculo entre la desnutrición y el estatus 

socioeconómico evidenció un valor de P de 0,00, lo que señala una correlación relevante 

entre ambos factores. Por lo general, los hallazgos respaldan una hipótesis distinta. 

Cachi & Lara (2022), En su tesis titulada “Seguridad Alimentaria y su Relación con 

el Índice de Alimentación Saludable en el Centro Poblado Santa Filomena - Ayacucho 

2020”, se examina la seguridad alimentaria y su conexión con el índice de alimentación 

saludable en la comunidad de Santa Filomena, en Ayacucho, Perú. Este trabajo tiene un 

diseño no experimental de tipo transeccional correlacional, dirigido a familias del centro de 

la ciudad que cumplían ciertos criterios de selección, y 55 familias participaron en el 
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estudio. Se utilizó la prueba de chi-cuadrado para el análisis estadístico inferencial con un 

nivel de significación del 5%. Los hallazgos mostraron que el 36,4% de los hogares de 

Santa Filomena sufren de inseguridad alimentaria y hambre extrema, mientras que el 

30,8% padece inseguridad alimentaria. El 16,4% de las familias se enfrenta a la inseguridad 

alimentaria, ya sea hambre o inanición. Además, el 67,3% de las familias consume 

alimentos poco saludables y sólo el 5,5% tiene un índice de alimentación saludable. 

Encontró que el 36,4 por ciento de los hogares privados de alimentos comen alimentos no 

saludables, en comparación con el 21,8 por ciento de los hogares privados de alimentos 

que necesitan cambiar su dieta. Luego de realizar una prueba estadística, se determinó 

que existe una relación significativa entre la seguridad alimentaria y la alimentación 

saludable. 

Albán & Nizama (2021), en su tesis titulada “Factores determinantes de la pobreza 

en el Perú: usando un modelo de elección discreta, 2020”, Sullana-Perú. El objetivo de esta 

investigación es examinar los elementos que inciden en la pobreza en Perú durante el 

2020. Se emplean modelos discretos de elección probabilística para reconocer los factores 

que provocan la pobreza y se aplica un análisis probabilístico para establecer los impactos 

de la pobreza. El registro se basa en la Encuesta Nacional de Hogares-ENAHO 2020. En 

términos generales, la posibilidad de ingresar a la pobreza se basa en el tamaño de la 

vivienda, la cantidad de individuos beneficiarios, el sexo, la edad y el nivel de educación 

del padre, ingresos, propiedad de la vivienda, acceso a internet, servicios de salud y la 

localización geográfica de la vivienda. Hemos establecido que los líderes de familias en 

situación de pobreza son mayoritariamente mujeres y la edad media de los integrantes de 

estas familias es de 15 años. En una familia de 4 miembros, el nivel educativo más alto es 

la educación secundaria. Además, carecen de bienes y habilidades para comunicarse, 

dado que carecen de conexión a internet y habitan en áreas urbanas. 

Molero (2021) en su tesis titulada “La pobreza por hogares en el Perú y la relación 

con sus determinantes, año 2018” en Lima-Perú, El propósito es examinar los factores 



  

20  

clave que definen la pobreza en las viviendas peruanas en Lima-Perú. La modalidad de 

estudio es descriptiva y correlacional, la información se obtiene de la ENAHO (Encuesta 

Nacional de Hogares) y se emplea el modelo logit para examinar la relevancia estadística 

de las variables escogidas en el modelo económico. Los hallazgos revelan que las variables 

escogidas aclaran el problema de la pobreza en nuestra nación, teniendo en cuenta que 

los factores de pobreza más relevantes en los hogares peruanos en 2018 son el sexo del 

propietario, cantidad de integrantes del hogar, nivel educativo, bienes físicos (agua y 

electricidad), y el ingreso anual per cápita. En conclusión, se admite la hipótesis en la 

investigación, la cual indica que el incremento en la cantidad de hombres que desempeñan 

roles de jefes de hogar eleva el índice de pobreza. Igualmente, un incremento en la 

cantidad de integrantes de la familia eleva el grado de pobreza, mientras que un nivel 

educativo superior reduce la pobreza en el hogar. 

Madueño (2020), en su tesis titulada “Factores que influyen en la Pobreza Urbana 

en la Región de Arequipa, en el Periodo 2019”, en Arequipa-Perú. El propósito de esta 

investigación es examinar las repercusiones de los recursos humanos, físicos e 

institucionales en la pobreza urbana en la zona de Arequipa durante 2019. Este análisis es 

una investigación descriptiva, metodológica y de estructura no experimental. El plan de 

desarrollo sostenible sugerido para Arequipa, complementado con información del Instituto 

Peruano de Economía y del Instituto Nacional de Estadística e Informática, se empleará 

para detectar los elementos que inciden en la pobreza urbana. Los resultados indican que 

la pobreza urbana en Arequipa está influenciada por la migración, la situación económica 

y social, la informalidad, la educación, la planificación urbana y la infraestructura, todos los 

cuales tienen un impacto negativo en la pobreza urbana, ya que estas condiciones no 

contribuyen a la disminución de la pobreza al dificultar el acceso a ingresos, empleo, 

vivienda propia y servicios básicos. No obstante, los beneficios sociales tienen un impacto 

positivo en la disminución de la pobreza, ya que la asistencia social proporcionada por el 

Estado ayuda a mejorar las condiciones de vida de aquellos ubicados en los niveles 
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socioeconómicos C y D en Arequipa durante el año 2019.Estos hallazgos ayudarán en la 

elaboración de estrategias contra la pobreza en las ciudades, coordinando con otras 

iniciativas sociales, suministrando servicios esenciales y mejorando la infraestructura 

comunitaria para beneficiar a los habitantes en situación de vulnerabilidad en áreas 

urbanas. 

Chapoñan (2023) en su tesis titulada “Derecho fundamental a la alimentación y el 

impacto del banco de alimentos en la calidad de vida de los sectores vulnerables de la 

región Lambayeque”, El propósito es sugerir la puesta en marcha de una regulación que 

facilite la aceptación del Banco de Alimentos con el objetivo de mejorar la calidad de vida 

de los grupos vulnerables de la zona. Es imprescindible un estudio normativo del derecho 

básico a la nutrición en las leyes nacionales e internacionales y un examen de la puesta en 

marcha de los bancos de alimentos. Los procedimientos empleados fueron variados, 

abarcando un análisis del derecho a la alimentación y la recolección de datos acerca de 

las cifras de pobreza e inseguridad alimentaria a través del acceso a datos fiables. Tras el 

estudio, notamos que es imprescindible implementar acciones para modificar la situación 

de los grupos vulnerables y disminuir la cantidad de personas con hambre a lo largo del 

tiempo. Esto mejorará su calidad de vida. Por ello, se aconseja la elaboración de políticas 

públicas precisas y concretas en la legislación regional; también facilitar la creación de una 

entidad de alimentación en la Provincia de Lambayeque. 

Barandiarán et al. (2021) en su tesis titulada "Seguridad alimentaria en el estado de 

salud de la población del departamento Lambayeque- Perú", esta investigación se basa en 

los estudios previos realizados sobre seguridad alimentaria, lo que resulta en varios 

factores actuales como la presencia de la pandemia de la COVID-19, los ingresos 

familiares, la ingestión de alimentos de alto contenido calórico y las situaciones 

relacionadas con el cambio climático, lo que hace que la población de estas áreas sea 

susceptible a desarrollar sobrepeso y sus complicaciones. La seguridad alimentaria es un 

desafío en las comunidades debido a diferentes razones como el cambio climático, la dieta 
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y el estilo de vida, y la disminución de la conservación de la biodiversidad, a menudo no se 

cuentan con planes para hacer frente a la falta de alimentos y la crisis del coronavirus; lo 

que resulta en diversos problemas como la malnutrición, el sobrepeso, la falta de hierro, y 

otros. Es crucial cuidar la salud, por lo que es necesario implementar estrategias que 

promuevan una alimentación saludable. Los gobiernos locales deben impulsar iniciativas 

que respalden la producción de alimentos locales saludables, que pongan énfasis en el 

bienestar de cada habitante de la ciudad. 

Villegas (2022), en su tesis titulada “Análisis comparativo de los métodos para 

estimar los niveles de pobreza del Perú, 2015-2020”, en Chiclayo. El propósito de este 

estudio es examinar la forma que se acerca y al mismo tiempo se aleja del cálculo de la 

pobreza financiera realizado por el gobierno peruano en el período 2015-2020 e identificar 

el método de evaluación de la pobreza. Se han calculado varias estadísticas de índices de 

pobreza para los años 2015-2020, que muestran la situación del Perú. Sin embargo, no se 

ha determinado la relación de estas medidas con la prevalencia de la pobreza en el Perú. 

A través de una investigación cuantitativa, aplicada y descriptiva, se examinaron diversas 

variables relacionadas con cada enfoque utilizado para calcular la pobreza. Luego se 

compara con una tabla resumen. Los resultados mostraron que el método integrado es el 

método más cercano para calcular la pobreza de ingresos utilizado por el gobierno peruano 

entre 2015 y 2020. Método combinado Si bien el IPM es un indicador preciso, es el más 

variable en un solo período. 

Farro & Nima (2019), en su tesis titulada “Incidencia del Programa Juntos en la 

Reducción de la Pobreza en el Distrito de Querocoto – Chota”, en Pimentel - Chiclayo. La 

finalidad de esta investigación era determinar el impacto del Programa JUNTOS en la 

reducción de la pobreza en la zona de Querocoto - Chota. Respecto a su metodología, se 

empleó un análisis explicativo y un diseño de corte no experimental transversal. La 

investigación contempló a 187 beneficiarios del programa JUNTOS en el distrito de Crokoto 

durante 2017. Las herramientas de evaluación empleadas comprendieron cuestionarios 
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estructurados y registros de bibliografía. Según los efectos marginales determinados por el 

modelo logit, se pueden derivar las conclusiones siguientes: La variable Negocio_antes es 

negativa con un 95% de confianza, lo que señala que los beneficiarios que tenían una 

empresa en su hogar antes de obtener el beneficio del programa poseen una probabilidad 

de pobreza del 22,26% inferior.  Además, el coeficiente de la variable Negocio_después es 

negativo, con una significancia estadística al 5% y una confianza del 95%. Esto indica que 

los beneficiarios del programa Juntos han iniciado un negocio en su hogar, lo que reduce 

en un 37.79% la posibilidad de hallarse en condiciones de pobreza. Se recomienda que la 

Municipalidad Distrital de Querocoto lleve a cabo un seguimiento adecuado de las familias 

participantes en el programa JUNTOS, con el objetivo de crear un filtro apropiado para la 

inclusión en el mismo. 

Lezcano (2022), en su tesis titulada “La volatilidad del consumo de los hogares y el 

riesgo de pobreza en el Perú, 2015 – 2019”, en Chiclayo. El objetivo de este estudio es 

ayudar a promover la prevención de la pobreza, analizando cómo esta está relacionada 

con los cambios imprevistos en el gasto de los hogares en Perú, debido a la falta de 

mecanismos que impidan que los golpes negativos en los ingresos afecten el presupuesto 

familiar. A través de un enfoque de investigación cuantitativa, se crea un escenario 

hipotético que estima los beneficios potenciales de reducir la diferencia en el gasto familiar 

para reducir la tasa de pobreza. También se crean tablas de transición anuales para 

mostrar el movimiento hacia y desde la pobreza. En tercer lugar, se realiza un análisis de 

panel que estima los efectos del shock de desempleo sobre el gasto de los hogares, 

seguido de un modelo lineal probabilístico para evaluar la relación entre factores como la 

disponibilidad de servicios financieros para reducir el desempleo y, por tanto, la incidencia 

de la pobreza. Los principales resultados muestran que, con el ajuste real de la brecha de 

consumo, la tasa de falsa pobreza es del 82,08% respecto a la pobreza real. Asimismo, la 

resiliencia es más evidente entre los no pobres, con un promedio del 91 por ciento. 

Además, es importante señalar que los shocks de desempleo reducen el consumo de los 
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hogares en un 9%. Finalmente, se ha identificado la importancia del acceso a servicios 

financieros como una herramienta para reducir el riesgo de pobreza en un 2,5%. 

Conociendo las opiniones de los autores, podemos decir que la alimentación en el 

Distrito de Jayanca es insuficiente debido a los bajos ingresos, que no alcanzan para cubrir 

las necesidades básicas de la familia. La población tiene una energía nutricional 

desequilibrada que conduce a la desnutrición, enfermedades no transmisibles y un sistema 

inmunológico deficiente. Los precios están por las nubes que han dejado a más y más 

personas en pobreza extrema sin acceso a los alimentos, reduciendo aún más sus 

posibilidades de tener una dieta variada y nutritiva. 

Es por ello que, de acuerdo a lo mencionado, el problema general de la 

investigación se formula de la siguiente manera: ¿De qué manera se propondrá un centro 

de alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del 

distrito de Jayanca, 2023? 

En relación a nuestro problema general se detallan los siguientes problemas 

específicos: ¿De qué manera se podrá evaluar la situación actual sobre el nivel de la 

población en pobreza extrema en el Distrito de  Jayanca?, ¿De qué manera se diseñará un 

centro de alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema 

del distrito de Jayanca?, ¿Cómo se logrará validar un centro de alimentación para la 

erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca? 

Formulándonos las siguientes hipótesis:  

HI: La propuesta de un centro de alimentación logrará la erradicación del hambre 

en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023. 

HO: La propuesta de un centro de alimentación no logrará la erradicación del 

hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023. 

Teniendo lo siguiente podemos formular nuestro objetivo general para nuestra 
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Investigación:  

• Proponer un centro de alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones 

de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023. 

Del presente objetivo se desprende los siguientes objetivos específicos:  

• Evaluar la situación actual sobre el nivel de la población en pobreza extrema en el 

Distrito de Jayanca.  

• Diseñar un centro de alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones 

de pobreza extrema del distrito de Jayanca.  

• Validar la propuesta de un centro de alimentación para la erradicación del hambre 

en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca.   

De esta manera, se muestran las siguientes teorías y definiciones de otros autores 

para comprender el concepto de las variables a investigar:  

Acorde con la primera variable denominada Erradicación del hambre se obtuvo las 

siguientes definiciones: 

Definición:  

El hambre sucede cuando un individuo carece de acceso a la comida. Según Vives 

(2021), nos advierte que si los síntomas continúan presentes, podrían señalar la presencia 

de desnutrición. Este es un estado en el que el cuerpo no recibe los nutrientes requeridos 

para mantener una buena salud, algo que puede pasar desapercibido para nosotros, pero 

son aquellos que nos rodean los que enfrentan dificultades para conseguir alimentos y una 

alimentación adecuada. 

De acuerdo con Naciones Unidas (2020), se afirma que la falta de alimentos y la 

desnutrición provocan una disminución en la productividad de las personas y las hace más 

susceptibles a enfermedades, lo que a su vez dificulta su capacidad para aumentar sus 

ganancias y mejorar sus condiciones de vida. Cerca de 800 millones de individuos sufren 



  

26  

de falta de alimentos en escala global, mayoritariamente en naciones en vías de desarrollo. 

Según Naciones Unidas (2022), el hambre es una condición negativa o dolorosa 

causada por un consumo insuficiente de alimentos energéticos. Esta condición persiste a 

menos que la persona consuma suficientes calorías (energía alimentaria) para mantener 

la vida, la energía y la vitalidad. Por otro lado, la desnutrición ocurre en personas que no 

siempre tienen acceso a suficientes alimentos saludables y nutritivos para crecer, 

desarrollarse y mantenerse fuertes y saludables. 

Prioridades para atender y erradicar el hambre 

De acuerdo con la organización Acción contra el hambre (2021), se nos informa 

que: 

• Creación de una Comisión de Emergencia Alimentaria, implica la formación 

de una Comisión Nacional de Emergencias Alimentarias y Nutricionales 

dirigida por el presidente del Consejo de Ministros y con la participación 

representativa de la mayoría de la población. 

• Garantizar que haya alimentos disponibles, implica respaldar a la agricultura 

familiar y la pesca tradicional, así como facilitar el acceso a los mercados y 

promover la adquisición gubernamental de sus productos. 

• Es crucial mejorar y fortalecer el respaldo a los comedores comunitarios y 

populares con alimentos nutricionales, suministros y financiamiento para los 

hogares, dado que constituyen la principal vía de distribución alimentaria 

para las personas más necesitadas. 

• La garantía de una alimentación saludable, es primordial para asegurar que 

los niños, niñas, mujeres embarazadas, lactantes y jóvenes reciban los 

nutrientes necesarios para apoyar su crecimiento y desarrollo integral. 

• Incrementar las asignaciones presupuestarias y perfeccionar la 
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administración de los programas presupuestarios de seguridad alimentaria 

y nutricional: Reforzar los mecanismos de evaluación del impacto y los 

comités de supervisión y fiscalización del cumplimiento, involucrando a la 

sociedad civil. 

• Es necesario implementar un sistema de gestión de información del sistema 

alimentario peruano con el fin de garantizar la toma de decisiones, la 

estabilidad y la institucionalización. 

Factores del hambre  

Según lo informado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2022): 

• Hambre y guerra: la seguridad alimentaria se ve comprometida debido a que 

la población que depende de la agricultura no puede satisfacer sus 

necesidades básicas para sobrevivir. El aumento de la inflación también hace 

que los alimentos sean más caros y difíciles de comprar para las familias. 

• Hambre e inestabilidad política: La inestabilidad política en varios países 

afectados también contribuye al problema del hambre. La lucha contra la 

desnutrición entre la población se ve obstaculizada por instituciones débiles. 

• Hambre y desplazamiento: Las personas que residen en zonas afectadas por 

conflictos y sequías, tienen una mayor probabilidad de ser desplazadas y 

están más expuestas a riesgos para la salud, como la explotación y la 

desnutrición, debido al hambre. 

Causas del hambre en el mundo 

Las causas de mayor importancia, según Acción contra el hambre (2022), son las 

siguientes: 

• Pobreza y exclusión: son dos de las principales razones que explican la 

presencia del hambre a nivel mundial. Cerca de 1000 millones de individuos 
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subsisten con menos de 1,25 euros diarios, lo que significa que no cuentan 

con la posibilidad de acceder a comida, un hogar adecuado y servicios 

sociales. Esto lleva a su aislamiento en la sociedad. 

• Cambio Climático: está causando escasez de agua, desertificación, 

deforestación, tormentas, inundaciones, terremotos y otros eventos que están 

generando la presencia de los refugiados causados por este fenómeno. De 

acuerdo con las Naciones Unidas, 250 millones de individuos están 

impactados por el cambio climático. Esto tiene un impacto en la falta de 

alimentos a nivel mundial. 

Consecuencias del hambre en el mundo 

El hambre en el mundo tiene repercusiones graves en la población y, sobre todo, 

en su desarrollo según Acción contra el Hambre (2022). 

• La inseguridad y las crisis alimentarias aumentan en los países más 

vulnerables: En áreas afectadas por conflictos armados, la población se ve 

imposibilitada de continuar con la agricultura y la producción de alimentos. 

Adicionalmente, hay un incremento en la tasa de inflación debido a la 

condición de guerra en los territorios, lo que resulta un alza en los costos de 

los productos alimenticios. 

• Las personas que carecen de acceso a una alimentación sana y equilibrada 

comienzan a enfrentar problemas de malnutrición y desnutrición. Este 

impacto es especialmente grave en los niños, quienes corren el riesgo de 

sufrir desnutrición crónica, lo que puede tener consecuencias significativas en 

su desarrollo físico 

• Las personas pueden sufrir enfermedades por mala alimentación: Y si 

además no tienen acceso a los servicios públicos, se les dificulta recibir la 

atención médica necesaria, lo que hace que la recuperación sea casi 
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imposible. 

El Hambre y los Conflictos 

De acuerdo con Acción contra el Hambre (2023), se nos dice que más del 85% de 

las personas que experimentan la falta de alimentos de manera más grave residen en 

naciones afectadas por conflictos y falta de seguridad. Al comenzar el año 2023, se 

registraron al menos 110 conflictos armados en diferentes partes del mundo en los que 

estaban involucradas fuerzas militares de países y/o grupos armados no gubernamentales. 

Disminuir el efecto que los enfrentamientos tienen en la seguridad alimentaria puede 

ayudar a promover la paz de manera duradera. 

Los factores más importantes detrás del hambre son las perturbaciones económicas 

y los fenómenos meteorológicos extremos, además del conflicto y la violencia. El aumento 

de los precios de los alimentos se debe al incremento de los costos de producción. El 

conflicto, adicionalmente, actúa como un factor que aumenta la degradación del medio 

ambiente y empeora los efectos de los eventos climáticos extremos.  

Por otro lado, se obtuvo información de la segunda variable Pobreza extrema: 

Definición. 

Otero (2023) nos dice que se entiende por “pobreza extrema” una situación en la 

que los recursos no logran cubrir al menos las necesidades alimentarias básicas. En otras 

palabras, se considera "extremadamente pobre" a quienes viven en hogares cuyos 

ingresos son demasiado bajos para comprar un paquete de alimentos básicos, incluso si 

lo utilizan sólo para este fin. Después de todo, la "pobreza total" se define como un ingreso 

inferior al valor de una canasta de bienes y servicios básicos, incluidos alimentos y artículos 

no alimentarios. 

La pobreza se define como la falta de recursos adecuados para satisfacer las 

necesidades de una población o grupo de personas. Además, quienes viven en estas 

condiciones no pueden permitirse lo necesario para vivir con dignidad, lo que afecta a 
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millones de personas en todo el mundo, especialmente en las regiones débiles. 

El concepto de pobreza extrema según Acción contra el Hambre (2021) contiene 

factores tanto objetivos como subjetivos. En otras palabras, es un fenómeno 

multidimensional. En esta situación, una persona no tiene acceso a los recursos mínimos 

para al menos una de las necesidades más importantes, como es la alimentación. 

Si una persona no tiene suficiente dinero para comprar alimentos esenciales o 

gastar todo su dinero en productos alimenticios, es muy pobre. La situación va más allá de 

la falta de alimentos, agua y atención sanitaria. Se trata de una cuestión grave de derechos 

humanos. 

La mayoría de los individuos en situación de pobreza extrema residen en áreas 

rurales, carecen de acceso a una educación apropiada, laboran en el sector agrícola y 

tienen menos de 18 años. Esta situación impacta tanto a mujeres como a niños. Las 

mujeres suelen vivir más en la pobreza que los hombres debido a que cuentan con menos 

posibilidades de educación, trabajo o prosperidad.  

Mazo et al. (2019) Una persona se encuentra en estado de pobreza extrema cuando 

se ve privada de tres o más de las seis privaciones posibles y además se encuentra por 

debajo de la línea mínima de bienestar. Las personas en esta situación tienen ingresos 

muy bajos y no pueden permitirse comprar alimentos, incluso si se gastan todos en ellos. 

Impacto 

Varrial (2024) "La pobreza extrema impacta más a los niños ya que los recursos 

escasos impactan en su crecimiento a largo plazo, lo que restringe su porvenir y fomenta 

el ciclo de la pobreza". Diversos niños menores de 5 años residen en condiciones de 

pobreza extrema. 

Los individuos de edad avanzada, personas con discapacidades, comunidades 

indígenas, refugiados y desplazados también se encuentran especialmente expuestos a la 

pobreza extrema (Varrial, 2024). Aunque las tasas de pobreza han disminuido en todas las 
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regiones, el progreso ha sido desigual. Hasta el 42% de las personas que viven en extrema 

pobreza a nivel mundial se encuentran en países de África subsahariana, donde las altas 

tasas de natalidad y la escasez de recursos disponibles generan una mayor amenaza de 

inestabilidad. 

BBVA (2024) nos dice que, según los últimos estándares fijados por el Banco 

Mundial, el umbral de pobreza extrema es de 2,15 dólares por persona al día. Pero para la 

Oficina de Derechos Humanos de la ONU, limitarse a una escala económica no refleja la 

realidad de este peor tipo de pobreza: “La pobreza extrema es un fenómeno 

multidimensional. No es sólo una falta de ingresos adecuados. También involucra muchos 

otros factores; “Estos enfoques no logran captar la complejidad de la pobreza extrema y su 

impacto más amplio en los derechos humanos”. A menudo, como destaca la ONG Acción 

contra el Hambre, los individuos o grupos que sufren la pobreza extrema ni siquiera tienen 

la capacidad o la oportunidad de producir lo que van a consumir.  

Desafortunadamente, la pobreza es una condición socioeconómica prevalente en 

el siglo XXI, que afecta particularmente a los países menos desarrollados. África, Asia y 

América Latina son las regiones más afectadas. 

Además, la pobreza extrema afecta a los grupos más vulnerables, por lo que 

entendemos la pobreza como una condición o situación en la que un sector de la población 

no tiene acceso a recursos básicos mínimos para satisfacer sus necesidades físicas y 

mentales, lo que significa que el nivel de recursos es insuficiente. 

La pobreza afecta más a los niños y, según Chamba (2018), la pobreza es 

desnutrición; las tasas de pobreza alcanzan constantemente el 35,2 % en el África 

subsahariana, que tiene la mayor concentración de niños pobres del mundo. La pobreza 

implica algo más que la simple falta de ingresos y recursos para garantizar medios de vida 

sostenibles. Se manifiesta a través de aspectos como el hambre y la desnutrición, el acceso 

limitado a la educación, la discriminación y la falta de servicios básicos. 
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Causas 

Según Cortada et al. (2022), menciona algunas causas que provocan la pobreza en el 

mundo: 

• Modelo comercial multinacional: El crecimiento de grandes corporaciones en 

países pobres que utilizan recursos y mano de obra barata es algo peligroso 

que no sólo ayuda a su economía, sino que también los empobrece. La 

mayoría de estas empresas contratan trabajadores de países del sur para 

reducir costos y aumentar ganancias, lo que afecta el desarrollo económico 

de estos países. 

• Corrupción: La corrupción impide o reduce la asignación de recursos a 

servicios sociales que benefician a la gente. Con frecuencia, los recursos 

destinados al bienestar social son desviados a manos de particulares que los 

utilizan para su beneficio personal, lo que resulta en una falta de distribución 

equitativa en la sociedad. 

• Cambio climático: La sequía es una de las principales causas de la 

inseguridad alimentaria. Las tierras anteriormente fértiles enfrentan 

problemas como la erosión, la salinidad y la desertificación. Además, la 

deforestación causada por actividades humanas acelera la erosión del suelo 

y restringe la producción de productos agrícolas. 

• Enfermedades y epidemias: Aunque es evidente que debido al bajo nivel 

económico de la comunidad, la población de pacientes tiene una baja 

productividad, lo que empobrece a los miembros. Esta situación crea un 

círculo vicioso donde la falta de recursos conduce a la falta de tratamiento y 

a enfermedades que obstaculizan el desarrollo económico de la región. Por 

lo tanto, es importante que los países en desarrollo se centren en brindar un 

tratamiento adecuado a quienes más lo necesitan. 
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• Desigualdades en el reparto de recursos: Este aspecto trata de la diferente 

distribución del capital, la infraestructura y otros recursos. En muchos casos, 

no todos los miembros de la comunidad tienen igual acceso a estos recursos, 

lo que conduce directamente a situaciones de pobreza. 

• Crecimiento de la población: Según estadísticas del Fondo de Población de 

las Naciones Unidas, la población mundial alcanzó los 7 mil millones en 2011 

y se espera que esta cifra supere los 9 mil millones en 2050. A menos que se 

tomen medidas efectivas para abordar las causas profundas de la pobreza 

mundial, el crecimiento exponencial de la población inevitablemente 

exacerbará la desigualdad. 

• Conflictos armados: La guerra obliga a las personas a abandonar sus hogares 

y convertirse en refugiados en países vecinos, perdiendo sus hogares, 

empleos y propiedades. Se ven obligados a renunciar a sus riquezas para 

luchar por lo más preciado de todos: sus vidas. Además, el conflicto ha 

dañado la infraestructura, restringido el acceso a suministros básicos como 

el agua, obstaculizado el desarrollo agrícola y requerido trabajos de 

recuperación y reparación, al tiempo que niega a las personas derechos 

básicos. 

• Discriminación de género: La ausencia de equidad de género obstaculiza que 

las mujeres se involucren de manera integral en la sociedad y restringe sus 

posibilidades de crecimiento y acceso a los recursos, perpetuando de esta 

manera la pobreza. Las disparidades en aspectos como la educación, los 

sueldos y las posibilidades de desempeñar cargos de responsabilidad son 

evidentes manifestaciones de esta inequidad. 

• Despilfarro de alimentos: De acuerdo con la Comisión Europea, anualmente 

se desperdician más de 1.300 millones de toneladas de alimentos a nivel 
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global. La Organización de la ONU para la Agricultura y la Alimentación 

calcula que cerca del cuarto de los alimentos desperdiciados podría nutrir a 

más de 800 millones de individuos con hambre. 

• Desinterés de los países desarrollados por acabar con la pobreza: La ONG 

Manos Unidas notó que los países avanzados muestran una cierta 

indiferencia al tratar de eliminar la pobreza, dado que su participación no es 

tan veloz y meticulosa como debería. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

La presente investigación es descriptiva ya que permitirá descubrir las variables 

erradicación del hambre y pobreza extrema, además permitirá explorar las particularidades 

de las actividades llevadas a cabo en el distrito de Jayanca, con el fin de profundizar en los 

conocimientos sobre el tema de estudio que nos ocupa y poder entenderlo de forma única 

en la realidad, tiempo y espacio, incluyendo a los residentes, eventos y sucesos. 

Este tipo de investigación es propositiva ya que ayudará a encontrar soluciones a 

los problemas que se presenten en el distrito de Jayanca y así ayudar en la formulación de 

recomendaciones que servirán de apoyo u orientación ya que se utilizarán con fines de 

correlación y mejora. Además, este diseño es no experimental, no permitiría manipular las 

variables o categorías del estudio del distrito de Jayanca, y simplemente observaría cómo 

ocurrieron los eventos y su contexto natural, para luego analizar en consecuencia 

El cuadro de Operacionalización a considerar para el progreso de la investigación 

será el siguiente, el cual evidencia las variables de estudio del proyecto y otras 

características a tener en consideración.  
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Tabla 1.Cuadro de Operacionalización 

Variable 

de 

estudio 

Dimens

iones 

Indicad

ores 
Ítems 

Instrume

nto 

Valores 

finales 

Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 

Variable

1: 

Erradica

ción del 

hambre 

Disponi

bilidad 

de los 

aliment

os, 

inocuos 

y 

nutritivo

s 

Magnitu

d de 

nutrición 

1-2 

Encuesta 

y 

cuestionar

io 

Escala de 

Likert 

Variable 

Indepen

diente 

Escala 

Ordinal 

Acceso 

a los 

aliment

os 

Fuentes 

de 

alimento

s e 

ingresos 

3-4 

Utilidad 

de los 

aliment

os 

Aliment

ación 

saludabl

e 

5-6 

Estabili

dad de 

los 

aliment

os 

Elección 

de 

mejores 

alimento

s 

7-8 

Variable 

2: 

Pobreza 

Extrema 

Empleo 

Particip

ación en 

el 

empleo 

9-10 

Encuesta 

y 

cuestionar

io 

Escala 

de Likert 

Variable 

dependie

nte 

Escala 

Ordinal 

Social 
Educaci

ón 
11-12 

Económ

ico 

Pobreza 

por 

activida

d 

económi

ca 

13-14 
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 La población investigada del presente trabajo está conformada por la población del 

Distrito de Jayanca. 

En la muestra corresponderá a la parte específica de la población, estimando como 

el subconjunto de la población. Se decreta la investigación a 196 personas para captar a 

las personas con pobreza extrema.  

Los criterios de selección se refieren a las características que se utilizan para 

determinar qué unidades formarán parte de la muestra. Además, se considerarán personas 

encargadas y/o voluntarias para el centro de alimentación. Se empleará esta técnica, en la 

cual se ejecutará una encuesta que está dirigido a los pobladores del distrito de Jayanca, 

con la finalidad de adquirir información verdadera y oportuna en cuanto al tema. Dicho 

instrumento servirá como guía y a la vez poder determinar la factibilidad de un centro de 

alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del 

distrito de Jayanca, 2023.  

En relación con el uso del instrumento, se llevará a cabo un cuestionario donde la 

base de las preguntas estará íntimamente vinculada con el objetivo de estudio. 

Intentaremos siempre que el número de preguntas planteadas nos brinde respuestas 

eficaces para la elaboración de un diagnóstico fiable. La validez de dicho instrumento fue 

establecida mediante juicio de expertos, lo cual ha sido validado mediante AIKEN y siendo 

así evaluado por tres personas, de la cual dos son licenciados en administración y uno 

tiene doctorado. Además, en este procedimiento de la confiabilidad se llevó a cabo un 

estudio de los casos validados que representan un total de 196, representando el 100% de 

los individuos a encuestar. Esto incluye un total de 14 elementos que conforman las 

preguntas propuestas que serán objeto de un proceso de validación. Para dicha 

investigación hemos aplicado la encuesta en Google Froms, ya que es más factible y así 

mismo no tener dificultades al momento de contabilizar los datos, obteniendo así a través 

de dicho formulario datos exactos, para ello con la facilidad de la tecnología, hemos 
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encuestados a la población llevando un equipo celular, por lo cual hemos preguntando y 

respondido de manera digital el formulario que se realizó a  las familias vulnerables, por 

ende se demuestra en la evidencia de la ejecución en el Anexo 4 de la realización de dicha 

encuesta a la población.  

En el procedimiento de análisis de datos, en el cuestionario se utilizará estadística 

descriptiva, así como valores máximos y mínimos con sus respectivos porcentajes, gráficos 

estadísticos y tablas de Frecuencia. Los objetivos propuestos y la redacción de la 

interpretación se obtendrán con la ayuda del SPSS y el manejo y análisis cuantitativo de 

los datos recogidos en la encuesta. 

En cuanto a los criterios éticos a considerar, tuvimos en cuenta el principio de 

autonomía el cual hacía decidir al individuo si participar o no del estudio y el principio de 

confidencialidad, el cual hacía indicar que, de los datos recolectados, garantizaríamos el 

anonimato del encuestado como también el uso exclusivo de la información para temas 

enfocados al proyecto de investigación. La ética desempeña un papel fundamental en la 

preservación de la integridad y relevancia del trabajo a llevar a cabo. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN: 

Resultados 

Gráfico de la variable independiente Erradicación del hambre  

Tabla 2. 

Erradicación del Hambre 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 120 61,2 

Regular 65 33,2 

Bueno 11 5,6 

Total 196 100,0 

 

Figura 1.  

Erradicación del Hambre 

 

 

Nota: En la tabla N.º 01 se puede observar que, de acuerdo a los resultados alcanzados en 

la encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 

61,22% de la población considera que existe un nivel malo sobre erradicación del hambre, 

mientras el 33,16% optan por el nivel regular y el 5,61% como bueno. 
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Gráfico de la dimensión Disponibilidad de los alimentos, inocuos y nutritivos   

 
Tabla 3.  

Disponibilidad de los alimentos, inocuos y nutritivos 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 121 61,7 

Regular 60 30,6 

Bueno 15 7,7 

Total 196 100,0 

 
 

 

Figura 2. 

Disponibilidad de los alimentos, inocuos y nutritivos 

 

 

 

Nota: En la tabla N.º 02 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 61,73% 

de la población considera que existe un nivel malo sobre la disponibilidad de los alimentos, 

inocuos y nutritivos, mientras el 30,61% optan por el nivel regular y el 7,65% como bueno.  
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Gráfico de la dimensión Acceso a los alimentos 

Tabla 4. 

Acceso a los alimentos 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 134 68,4 

Regular 49 25,0 

Bueno 13 6,6 

Total 196 100,0 

 

 

Figura 3. 

Acceso a los alimentos 

 

 

Nota: En la tabla N.º 03 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 68.37% 

de la población considera que existe un nivel malo sobre el acceso a los alimentos, mientras 

el 25,00% optan por el nivel regular y el 6,63% como bueno. 
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Gráfico de la dimensión Utilidad de los Alimentos   

Tabla 5. 

Utilidad de los Alimentos 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 
 
 
 

Malo 135 68,9 

Regular 55 28,1 

Bueno 6 3,1 

Total 196 100,0 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: En la tabla N.º 04 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 68.88% 

de la población considera que existe un nivel malo sobre la utilidad de los alimentos, mientras 

el 28,06% optan por el nivel regular y el 3,06 % como bueno. 

 

 

 

Figura 4. 

Utilidad de los Alimentos 
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Gráfico de la dimensión Estabilidad de los alimentos   

Tabla 6. 

Estabilidad de los alimentos 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 127 64,8 

Regular 54 27,6 

Bueno 15 7,7 

Total 196 100,0 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: En la tabla N.º 05 se puede observar que, de acuerdo a los resultados alcanzados en 

la encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 

64,80% de la población considera que existe un nivel malo sobre la estabilidad de los 

alimentos, mientras el 27,55% optan por el nivel regular y el 7,65 % como bueno. 

 

 

Figura 5. 

Estabilidad de los alimentos 
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Gráfico de la variable dependiente Pobreza extrema 

Tabla 7. 

Pobreza extrema 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 146 74,5 

Regular 20 10,2 

Bueno 30 15,3 

Total 196 100,0 

 

Figura 6. 

Pobreza extrema 

 

 

Nota: En la tabla N.º 06 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 74,49% 

de la población considera que existe un nivel malo sobre la pobreza, mientras el 10,20% optan 

por el nivel regular y 15,31 % como bueno.  
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Gráfico de la dimensión Empleo  

Tabla 8.  

Empleo 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 150 76,5 

Regular 19 9,7 

Bueno 27 13,8 

Total 196 100,0 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: En la tabla N.º 07 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 76,53% 

de la población considera que existe un nivel malo en el empleo, mientras el 9,69% optan por 

el nivel regular y 13,78 % como bueno. 

 

 

 

Figura 7. 

Empleo 
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Gráfico de la dimensión Social  

Tabla 9.  

Social 

 Frecuencia Porcentaje 

 Malo 141 71,9 

Regular 24 12,2 

Bueno 31 15,8 

Total 196 100,0 

 
 

Figura 8.  

Social 

 

 

 
Nota: En la tabla N.º 08 se puede observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 71,94% 

de la población considera que existe un nivel malo en la sociedad, mientras el 12,24% optan 

por el nivel regular y 15,82% como bueno. 
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Gráfico de la dimensión Económico 

Tabla 10. 

Económico 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 
 
 
 

Malo 142 72,4 

Regular 49 25,0 

Bueno 5 2,6 

Total 196 100,0 

 

 

Figura 9.  

Económico 

 

 

Nota: En la tabla N.º 9 se puede observar que, de acuerdo a los resultados alcanzados en la 

encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 72,45% 

de la población considera que existe un nivel malo en la economía, mientras el 25,00% optan 

por el nivel regular y 2,55% como bueno. 
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Discusión 
 

 
 De acuerdo al objetivo general de proponer un centro de alimentación para la 

erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023, 

se descubrió que el Distrito no dispone de un centro de alimentación para asistir a los 

individuos de bajos recursos, debido a la falta de respaldo de entidades públicas y privadas. 

Por lo tanto, es imprescindible que el servicio de alimentación brinde una alimentación 

apropiada para la población de Jayanca. En definitiva tras examinar los resultados, se puede 

apreciar que un centro de alimentación resultaría beneficioso para la población en situación 

de pobreza extrema, dado que existe una gran carencia de alimentos debido a la escasez de 

recursos financieros, lo que impide que mantengan una dieta saludable, generando de esta 

manera diversas enfermedades que perjudican el bienestar de las familias. 

 

En relación a diagnosticar el nivel de erradicación del hambre para las familias 

vulnerables, se logró observar en nuestras 4 dimensiones: Disponibilidad de los alimentos, 

inocuos y nutritivos; Acceso a los alimentos; Utilidad de los alimentos y Estabilidad de los 

alimentos, se pudo identificar que el 61,22% de la población del Distrito de Jayanca, considera 

que existe un nivel malo sobre erradicación del hambre, mientras el 33,16% optan por el nivel 

regular y el 5,61% como bueno, conociendo estos datos se puede interpretar que la mayoría 

de las personas encuestadas dan a conocer que no existe alguna propuesta para erradicar 

el hambre. 

  

Asimismo en la dimensión de la disponibilidad de los alimentos, inocuos y nutritivos, 

se logra observar que de acuerdo a los resultados alcanzados en la encuesta aplicada a los 

pobladores del Distrito de Jayanca, se pudo identificar que el 61,73% de la población 

considera que existe un nivel malo sobre la disponibilidad de los alimentos, inocuos y 

nutritivos, mientras el 30,61% optan por el nivel regular y el 7,65% como bueno, conociendo 

estos datos se puede interpretar que la mayoría de las personas encuestadas dan a conocer 
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que no le toman mucho interés a la composición de los alimentos. 

 

En relación a determinar el nivel de pobreza extrema, se logró identificar la 

problemática en nuestras 3 dimensiones: Empleo, Social y Económico, lo cual hemos 

encontrado que el 74,49% de la población considera que existe un nivel malo sobre la 

pobreza, mientras el 10,20% optan por el nivel regular y 15,31 % como bueno, conociendo 

estos datos se puede interpretar que la mayoría de las personas encuestadas nos dicen que 

existe una pobreza extrema en dicho distrito, lo cual no permite llevar una buena alimentación 

saludable, generando problemas en la salud.  

 

De acuerdo a la dimensión del Empleo, se puede observar que, de acuerdo a los 

resultados alcanzados en la encuesta aplicada a los pobladores del Distrito de Jayanca, se 

pudo identificar que el 76,53% de la población considera que existe un nivel malo en el 

empleo, mientras el 9,69% optan por el nivel regular y 13,78 % como bueno, conociendo estos 

datos se puede interpretar que la mayoría de las personas encuestadas nos dicen que su 

empleo que tienen actualmente no sustenta todos sus gastos del hogar. 

 

En relación a la dimensión de económico, se pudo identificar que el 72,45% de la 

población considera que existe un nivel malo en la economía, mientras el 25,00% optan por 

el nivel regular y 2,55% como bueno, por lo cual hemos logrado analizar que el alza de los 

precios de los alimentos desnivela la estabilidad económica de las familias vulnerables 

provocando escasez y una mala alimentación en cada uno de ellos.  

 

Una vez planteada la discusión y detectar las problemáticas dentro de la investigación, 

a continuación, se dará a conocer la propuesta del presente informe. 
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Aporte de la Investigación  
 

“Propuesta de un centro de alimentación para la erradicación del hambre en 

poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023” 

FUNDAMENTACION 

Actualmente, los desafíos sociales se han agravado en un entorno nacional e 

internacional, debilitado en los últimos dos años debido a la pandemia y al incremento en 

los costos de los alimentos esenciales, lo que ha impactado la economía de las familias 

en Perú. Por lo tanto, se ha amenazado la seguridad alimentaria y nutricional de miles de 

individuos en situación de vulnerabilidad. En esta ocasión, nos centraremos en el Distrito 

de Jayanca, donde se detectó una elevada pobreza en varios caseríos, lo que implica 

que exista hambruna y una pobre calidad de vida. 

La finalidad de la presente propuesta es que los pobladores de Jayanca tengan 

un centro de alimentación para mejorar la calidad de vida de la población de bajos 

recursos, lo cual puede proporcionar alimentos balanceados y nutritivos para mejorar su 

salud y bienestar, esto puede ayudar a prevenir enfermedades relacionadas con la 

malnutrición y mejorar la salud general de la población. Además, la falta de acceso a 

alimentos adecuados puede perpetuar la pobreza, por ello un centro de alimentación 

puede ayudar a romper este ciclo al proporcionar una fuente confiable de alimentos para 

las personas que más lo necesitan. 
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Objetivo General de la Propuesta 

Desarrollar una propuesta de un centro de alimentación para erradicar el hambre 

en poblaciones de pobreza extrema en el Distrito de Jayanca, 2023 

Objetivos Específicos  

Identificar a los pobladores de pobreza extrema para erradicar el hambre en 

poblaciones del Distrito de Jayanca, 2023. 

Establecer acciones y responsables para el cumplimiento de un centro de 

alimentación para erradicar el hambre en poblaciones de pobreza extrema en el Distrito 

de Jayanca, 2023. 

Determinar el tiempo de las actividades para el centro de alimentación en las 

poblaciones de pobreza extrema en el Distrito de Jayanca, 2023. 

Definir el presupuesto para la ejecución del centro de alimentación en las 

poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023. 
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PLAN DE ACCION  

1. Estrategia: Identificar a los pobladores de pobreza extrema en el Distrito 

de Jayanca. 

Teniendo en cuenta que los pobladores de extrema pobreza en el Distrito de 

Jayanca se encuentran en situación vulnerable, por ello consideramos una propuesta de 

un centro de alimentación, que ayudará a las personas de extrema pobreza a tener una 

mejor calidad de vida.  

Objetivo: Reconocer a los habitantes en situación de pobreza extrema. 

Acción 1: Ingresar al padrón general de hogares y seleccionar a los pobladores de 

pobreza extrema. 

 Para seleccionar a las personas de pobreza extrema, contaremos con la ayuda de 

la Municipalidad Distrital de Jayanca a través del área de la Unidad Local de 

Empadronamiento, el cual nos alcanzara una lista de los pobladores más necesitados.  

Acción 2: Agrupar a la población extremadamente pobre, dónde vive y qué 

limitaciones les impide escapar de la trampa de la pobreza. 

 Para el éxito de esta estrategia se agrupará a través de las personas más 

necesitadas a través de su empadronamiento el cual la municipalidad nos brindará los 

datos exactos de cada ciudadano.    

Acción 3: Elaborar un mapa de pobreza a nivel distrital. 

 Mostrar detalladamente la distribución espacial de la pobreza monetaria en el 

Distrito de Jayanca, el cual la elaboración del mapa va a responder que lugar tiene más 

personas con pobreza extrema.  
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Tabla 11. 1.Estrategia:  Identificar a los pobladores de pobreza extrema en el 
distrito de Jayanca. 

Objetivo Acciones Actividades Materiales Responsables Costo 

Reconocer a los 
habitantes en 
situación de 
pobreza 
extrema.  

Ingresar al 
padrón general 
de hogares y 
seleccionar a 
los pobladores 
de pobreza 
extrema. 

Seleccionar a las 
personas de pobreza 
extrema.  

Alcanzar una lista de 
los pobladores más 
necesitados 

Computadora 

 

Computadora y 
papel bond 

Personal del 
Área de la 
MDJ 

 

Personal del 
Área de la 
MDJ 

S/.00.00 
 
 
 
 
S/.00.00 

Agrupar a la 
población 
extremadament
e pobre, dónde 
vive y qué 
limitaciones les 
impide escapar 
de la trampa de 
la pobreza. 

Escoger a través de 
las personas más 
necesitadas por 
medio de su 
empadronamiento. 

La municipalidad 
brindará los datos 
exactos de cada 
ciudadano.    

Computadora 

 

 

Computadora y 
papel bond 

Personal del 
Área de la MDJ 
y los autores. 
 
 
Personal del 
Área de la MDJ 
y los autores. 

S/.00.00 
 
 
 
 
S/.00.00 
 

Elaborar un 
mapa de 
pobreza a nivel 
distrital. 

Detallar la 
distribución espacial 
de la pobreza 
monetaria. 

Elaborar el mapa de 
los lugares que tiene 
más personas con 
pobreza extrema. 

Cuaderno de 
notas  
 
 
Planos  

Los autores 
 
 
Ingeniero o 
Arquitecto 

S/.20.00 
 
 
 
S/.200.00 
 

Total     S/.220.00 
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2. Estrategia: Diseñar las actividades y encargados para la realización de 

la propuesta.  

 En vista que los pobladores del distrito de Jayanca, consideran que se 

deben de diseñar un centro de alimentación para poder disminuir la falta de 

alimentación en su comunidad, por lo cual se estableció dicha estrategia para 

cubrir las poblaciones con mayor vulnerabilidad.  

Objetivo: Establecer quienes serán los responsables y/o acciones que se 

tomarán para el cumplimiento de la propuesta. 

Acción 1: Establecer comité que facilite los procesos de los avances del Centro de 

Alimentación.  

Realizar difusión a través de perifoneo, páginas web, radio, redes sociales, entre 

otros, para seleccionar a las personas o voluntariados capaces, formando así el comité 

para llevar a cabo los procesos y avances del centro de alimentación. 

Acción 2: Hacer convenios con las empresas para que proporcione alimentos para 

la población.  

Realizar oficios y solicitudes para lograr conseguir el apoyo de las diferentes 

organizaciones públicas y/o privadas, ONG, programas sociales, entre otros, para que nos 

brinden colaboraciones, alimentos. Y así unir fuerzas con diferentes personas voluntarias 

para que se logren sumar y lograr promover una mejor calidad de vida.  

 

Acción 3: Adquirir herramientas, materiales e instrumentos para ejecutar el centro 

de alimentación. 

Establecer alianzas con organizaciones no gubernamentales, iglesias, escuelas y 

otros grupos comunitarios para obtener apoyo y recursos, también realizar oficios logrando 

así recibir donaciones de materiales y herramientas esenciales, como equipos de cocina, 

utensilios, ingredientes y suministros de limpieza. Además, realizar eventos de 

recaudación de fondos, campañas y actividades comunitarias para generar ingresos. 
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Tabla 12. 2. Estrategia: Diseñar las actividades y encargados para la 
realización de la propuesta. 

Objetivo Acciones Actividades Materiales Responsables Costo 

 
 
 
 
Establecer 
quienes serán los 
responsables y/o 
acciones que se 
tomarán para el 
cumplimiento de 
la propuesta. 
 
 
 
 

Establecer 
comité que 
facilite los 
procesos de los 
avances del 
Centro de 
Alimentación. 

Colaborar con 
medios de 
comunicación y redes 
sociales para la 
difusión. 

Formar comité para 
llevar a cabo los 
procesos y avances 
del centro de 
alimentación. 

Fotografías, 
videos y folletos 

 

Computadora  

 

Los autores 

 

 

Los autores 

 

 
 
 
S/.800.00 
 
 
 
 
S/.00.00 
 
 

Hacer 
convenios con 
las empresas 
para que 
proporcione 
alimentos para 
la población. 

Realizar oficios y 
solicitudes para lograr 
conseguir el apoyo de 
las diferentes 
organizaciones 
públicas y/o privadas, 
ONG, programas 
sociales, entre otros  

Unir fuerzas con 
diferentes personas 
voluntarias para que 
se logren sumar y 
lograr promover una 
mejor calidad de vida. 

 

Computadora, 
papel bond y 
lapiceros. 

 

 

Recursos 
Humanos 

 
 

 
Los autores 
 
 
 

 

Los autores 
 

 
 
 
 
S/.100.00 
 
 
 
 
 
 
S/.00.00 
 
 
 

Adquirir 
herramientas, 
materiales e 
instrumentos 
para ejecutar el 
centro de 
alimentación. 

Visitar empresas 
privadas y 
organizaciones de la 
sociedad civil y no 
gubernamentales. 

Realizar eventos de 
recaudación de 
fondos, campañas y 
actividades 
comunitarias para 
generar ingresos. 

Pasajes 
 
 
 
 
 
Cartones de 
bingo,  boleta de 
rifas, entre otros. 

Los autores  
 
 
 
 
 
 
Los autores 

S/.100.00 

 
 
 
 
 
S/.500.00 
 

Total     S/.1500.00 
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3. Estrategia: Adquirir accesos a recursos y patrocinios. 

Considerando que los pobladores del Distrito de Jayanca tienen poco apoyo 

de las entidades, se ha sugerido esta estrategia que pretende garantizar los 

recursos para la creación del centro de alimentación, ya que es una gran 

oportunidad para que las familias logren obtener alimentos ricos en proteínas, ya 

que esto generará un impacto positivo dentro de la comunidad vulnerable. 

Objetivo 3: Ejecutar el centro de alimentación en las poblaciones de pobreza 

extrema del distrito de Jayanca. 

Acción 1: Crear un plan de alimentación que se adapte al estilo de vida de los 

pobladores. 

 Se proyectarán varios planes de alimentación el cual se elegirá el mejor para la 

ejecución de un estilo de vida favorable para los pobladores que les conlleva una 

alimentación saludable.  

Acción 2: Se identificará y priorizará los tipos de accesibilidad de alimentos de las 

personas con pobreza extrema, con el propósito de conocer sus necesidades.  

Esta acción tiene como objetivo determinar los tipos de acceso a los alimentos que 

tiene toda familia en situaciones de extrema pobreza, ya sea económica, física o cultural, 

existen diferentes oportunidades para promover el acceso a los alimentos, a saber: 

empleo, intercambio de servicios, vinculo de apoyo familiar o enlaces de apoyo comunitario 

y así poder conocer cuáles son sus necesidades básicas para obtener una alimentación 

sana y equilibrada. 

Acción 3: Se asignará los permisos necesarios para el funcionamiento del centro de 

alimentación.  

Se estipulará los permisos con la Municipalidad Distrital de Jayanca, también el 
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local donde se ejecutará y se llevará a cabo la creación del centro de alimentación, que 

beneficiará a las familias en pobreza extrema. 

 

Tabla 13. 3. Estrategia: Adquirir accesos a recursos y patrocinios. 

Objetivo Acciones Actividades Materiales Responsables Costo 

 
 
 
 
Ejecutar el centro 
de alimentación 
en las poblaciones 
de pobreza 
extrema del 
distrito de 
Jayanca. 
 
 
 

Crear un plan 
de alimentación 
que se adapte 
al estilo de vida 
de los 
pobladores. 

Proyectar varios 
planes de 
alimentación el cual 
se elegirá el mejor.   

Ejecutar un estilo de 
vida favorable para 
los pobladores. 

Computadora y 
hojas bond. 

 

Computadora  

 

Los autores 

 

Los autores 

 

 
 
 
S/.20.00 
 
 
 
S/.00.00 
 
 

Se identificará y 
priorizará los 
tipos de 
accesibilidad de 
alimentos de las 
personas con 
pobreza 
extrema, con el 
propósito de 
conocer sus 
necesidades. 

Determinar los tipos 
de acceso a los 
alimentos que tiene 
toda familia en 
situaciones de 
extrema pobreza. 

Conocer cuáles son 
sus necesidades 
básicas para obtener 
una alimentación 
sana y equilibrada. 

Computadora y 
hojas bond. 

 

 

Computadora y 
hojas bond. 

 
 

Los autores 
 
 
 

 

Los autores 
 
 
 

 

 

S/.30.00 
 
 
 
 
S/.30.00 
 
 
 

Se asignará los 
permisos 
necesarios para 
el 
funcionamiento 
del centro de 
alimentación. 

Estipular los permisos 
con la Municipalidad 
Distrital de Jayanca 
también el local 
donde se llevará 
acabo. 

Establecer y llevar a 
cabo la creación del 
centro de 
alimentación. 

Documento para 
el permiso del 
local. 
 
Documentación 

Los autores y 
Municipalidad 
Distrital de 
Jayanca. 
 
Los autores 

S/.2000.00 
 
 
 
S/.500.00 
 

Total     S/.2580.00 

 



  

58  

Tabla 14. Presupuesto General de la Propuesta 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS ACCIONES COSTO(S/) 

Reconocer a los 

habitantes en 

situación de 

pobreza extrema. 

Ingresar al padrón general de hogares y seleccionar a 

los pobladores de pobreza extrema. 

S/ 00.00 

Agrupar a la población extremadamente pobre, dónde 

vive y qué limitaciones les impide escapar de la trampa 

de la pobreza. 

S/ 00.00 

Elaborar un mapa de pobreza a nivel distrital. S/ 220.00 

TOTAL PARA OBJETIVO 1: S/ 220.00 

 

Establecer 

quienes serán los 

responsables y/o 

acciones que se 

tomarán para el 

cumplimiento de la 

propuesta. 

Establecer comité que facilite los procesos de los 

avances del Centro de Alimentación. 

S/ 800.00 

Hacer convenios con las empresas para que 

proporcione alimentos para la población. 

S/100.00 

Adquirir herramientas, materiales e instrumentos para 

ejecutar el centro de alimentación. 

S/ 600.00 

TOTAL PARA OBJETIVO 2: S/.1500.00 

Ejecutar el centro 
de alimentación 
en las poblaciones 
de pobreza 
extrema del 
distrito de 
Jayanca. 
 

Crear un plan de alimentación que se adapte al estilo de 

vida de los pobladores. 

S/20.00 

Se identificará y priorizará los tipos de accesibilidad de 

alimentos de las personas con pobreza extrema, con el 

propósito de conocer sus necesidades. 

S/ 60.00 

Se asignará los permisos necesarios para el 

funcionamiento del centro de alimentación. 

S/ 2500.00 

TOTAL PARA OBJETIVO 3: S/.2580.00 

TOTAL  S/.4300.00 
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Tabla 15. Cronograma de Actividades 

 

     OBJETIVOS 

 

ACCIONES 

 AÑO 2024            

Ene. Febr. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Agos. Sep. Oct. Nov. Dic. 

Reconocer a los 

habitantes en 

situación de pobreza 

extrema. 

 

Ingresar al padrón general de hogares y 

seleccionar a los pobladores de pobreza 

extrema. 

 

            

Agrupar a la población extremadamente 

pobre, dónde vive y qué limitaciones les 

impide escapar de la trampa de la pobreza. 

 

            

Elaborar un mapa de pobreza a nivel distrital.  

 

           

Establecer quienes 

serán los 

responsables y/o 

acciones que se 

tomarán para el 

cumplimiento de la 

propuesta. 

 

Establecer comité que facilite los procesos de 

los avances del Centro de Alimentación. 

 

            

Hacer convenios con las empresas para que 

proporcione alimentos para la población. 

 

            

Adquirir herramientas, materiales e 

instrumentos para ejecutar el centro de 

alimentación. 
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Ejecutar el centro de 

alimentación en las 

poblaciones de 

pobreza extrema del 

distrito de Jayanca. 

Crear un plan de alimentación que se adapte 

al estilo de vida de los pobladores. 

 

            

Se identificará y priorizará los tipos de 

accesibilidad de alimentos de las personas 

con pobreza extrema, con el propósito de 

conocer sus necesidades. 

 

            

Se asignará los permisos necesarios para el 

funcionamiento del centro de alimentación. 
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BENEFICIO DE LA PROPUESTA:  

 Presentada nuestra propuesta de un centro de alimentación para la erradicación del 

hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca, 2023, podemos 

manifestar que es importante identificar a los pobladores de pobreza extrema, porque hay 

muchos hogares vulnerables que necesitan apoyo para que no pasen hambrunas con sus 

familias, es por ello que las acciones que se tomaran para llevar a cabo dicha propuesta es 

importante ya que se ayudará a muchos hogares de bajos recursos, por ello se creará un plan 

de alimentación que se adapte al estilo de vida de los pobladores, también se identificará y 

priorizará los tipos de accesibilidad de las personas con pobreza extrema, con el propósito 

de conocer sus necesidades y plantar acciones equitativas, los cuales pueden brindar 

beneficios para que no padezcan de hambruna, por lo cual esta propuesta del centro de 

alimentación ayudará a erradicar el hambre en poblaciones  de pobreza extrema del distrito 

de Jayanca, asimismo se llevará acabo convenios con las empresas para que proporcione 

alimentos para la población como víveres frescos, alimentos no perecibles y gas para la 

preparación de las comidas, esto beneficiará a la población porque son alternativas de 

solución contra el hambre y la pobreza de nuestro Distrito de Jayanca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

62  

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 
 
 

En esta investigación, se propuso un centro de alimentación para la erradicación del 

hambre en poblaciones de pobreza extrema del Distrito de Jayanca, lo cual demostrará que 

el acceso a alimentos nutritivos y seguros tiene un impacto significativo en la mejora de la 

salud y el bienestar general de la población. 

Sin embargo, se evaluó la situación actual sobre el nivel de la población en pobreza 

extrema en el Distrito de Jayanca, obteniendo como resultado que existe un nivel malo sobre 

la pobreza ocasionando que no haiga empleo y economía en las familias, afectando así el 

empleo, identificando que el 76,53% de la población considera que existe un nivel malo en el 

empleo. Así mismo en la dimensión de social, se pudo identificar que el 71,94% de la 

población considera que existe un nivel malo en la sociedad puesto que la mayoría de la 

población no conoce sus derechos y obligaciones que tiene el estado con ellos. Por otro lado, 

la dimensión económica, se pudo identificar que el 72,45% de la población considera que 

existe un nivel malo en la economía afectando así la canasta básica.  

 Por ende, se diseñó un centro de alimentación de acuerdo a la recolección de la 

aplicación del instrumento de recolección de datos, se tuvo en cuenta que no existe acceso 

a los alimentos ya que no cuentan con un empleo el cual no tienen como adquirir alimentos 

para mantener a sus familias, lo que conlleva que no cuenten con una alimentación 

saludable. 

 Finalmente, se validó la propuesta de un centro de alimentación, puesto que 

se puede desempeñar un papel crucial en la mejora de la calidad de vida y en el avance 

hacia la seguridad alimentaria. Este centro al proporcionar acceso regular a alimentos 

nutritivos, no solo aborda una necesidad inmediata, sino que también contribuye a la 

estabilidad y al bienestar de la comunidad más vulnerable.  
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Recomendaciones 
 

 
Para lograr el propósito de erradicar el hambre en poblaciones de pobreza extrema 

en el Distrito de Jayanca, se proponen la implementación de un centro de alimentación que 

proporcione alimentos nutritivos y seguros a las personas necesitadas, para ello se 

establecerán alianzas con organizaciones locales y gubernamentales para obtener apoyo y 

recursos, fomentando la autosuficiencia alimentaria y el apoyo mutuo en la comunidad. 

 

Por ende, para mejorar la situación laboral de la población y reducir la pobreza en las 

poblaciones del Distrito de Jayanca, se proporcionará capacitación y formación en 

habilidades laborales con la finalidad de mejorar la empleabilidad de la localidad, esto 

generará un impacto positivo para el bienestar de las familias vulnerables. 

 

Para lograr fomentar el empleo se realizará programas de apoyo a la economía local, 

como la promoción de la producción y comercialización de productos locales, fomentando la 

colaboración entre los productores, comerciantes y otros actores locales, lo cual lograremos 

obtener productos frescos y de alta calidad, mejorando su calidad de vida de la población y 

disfrutar de una mayor variedad de opciones. 

 

Finalmente, es válida la creación de un centro de alimentación, ya que es una iniciativa 

que logrará obtener un impacto significativo en la vida de las personas, esencialmente de 

aquellas que más lo necesitan, por ello proporcionar acceso regular de alimentos nutritivos, 

ayuda a mejorar la salud y el bienestar de la población y reducir la pobreza.
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ANEXOS 

Anexo 1.  

Tabla 16. Matriz de consistencia lógica 

TITULO TENTATIVO DE INVESTIGACIÓN: Propuesta de un centro de alimentación para la erradicación del hambre en poblaciones de pobreza extrema del distrito de Jayanca - 2023.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS 

METODOLOGÍA  

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Problema General Objetivo General 
Hipótesis 

general  o de 
trabajo 

VARIABLES DE 
ESTUDIO    

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN  INDICADORES  
ESCALA 

DE 
MEDICIÓN 

¿De qué manera se propondrá 
un centro de alimentación para 
la erradicación del hambre en 
poblaciones de pobreza 
extrema del distrito de 
Jayanca, 2023?                                                                                            

Proponer un centro de 
alimentación para la 
erradicación del hambre 
en poblaciones de 
pobreza extrema del 
distrito de Jayanca, 
2023.                                                                                                          Hi: La propuesta 

de un centro de 
alimentación 
lograra la 
erradicación del 

hambre en 
poblaciones de 
pobreza extrema 
del distrito de 
Jayanca, 2023.                         
Ho: La propuesta 
de un centro de 
alimentación no 
lograra la 
erradicación del 
hambre en 
poblaciones de 
pobreza extrema 
del distrito de 
Jayanca, 2023. 

Tipo de 
investigación                    
Enfoque: 
Cuantitativo                                
Tipo: Descriptivo - 
Propositivo 

VARIABLE 1: 
Erradicación 
del hambre 

 Esta es una 
condición en la que 
el cuerpo no tiene 
los nutrientes que 
necesita para vivir 
una vida saludable, 
es posible que no 
lo sepamos, pero 
hay personas en 

nuestra sociedad 
que tienen 
problemas para 
obtener alimentos 
y una nutrición 
adecuada.  

Esta es una situación en la 
que el cuerpo no tiene los 
medicamentos que necesita 
para llevar una vida 
saludable, tal vez no lo 
sepamos, pero hay 
personas en nuestra 
sociedad que tienen 
problemas para obtener 
alimentos y salud, en aras 
de mejorar la nutrición y la 
nutrición del niño.  

Disponibilidad de 
los alimentos, 
inocuos y nutritivos 

Magnitud de 
nutrición 

ESCALA 
ORDINAL 

Problemas Específicos Objetivos Específicos 

Diseño de 
investigación: No 
experimental - 
Transversal  

Acceso a los 
alimentos 

Fuentes de 
alimentos e 
ingresos 

ESCALA 
ORDINAL 

¿De qué manera se podrá 
evaluar la situación actual 
sobre el nivel de la población 
en pobreza extrema en el 
Distrito de  Jayanca? 

Evaluar la situación 
actual sobre el nivel de 
la población en pobreza 
extrema en el distrito de 
Jayanca. 

Población: Distrito 
de Jayanca 

Utilidad de los 
alimentos 

Alimentación 
saludable 

ESCALA 
ORDINAL 

Muestra: No 
probalistica, es 
decir a criterio de 
los autores 

Estabilidad de los 
alimentos 

Elección de 
mejores 
alimentos 

ESCALA 
ORDINAL 

¿De qué manera se diseñará 
un centro de alimentación para 
la erradicación del hambre en 
poblaciones de pobreza 
extrema del distrito de 
Jayanca? 

Diseñar un centro de 
alimentación para la 
erradicación del hambre 
en poblaciones de 
pobreza extrema del 
distrito de Jayanca.  VARIABLE 2: 

Pobreza 
Extrema 

Este tipo de 
pobreza es la 
condición más 
grave en la que se 
utiliza la palabra 
para referirse a una 

persona que no 
puede satisfacer 
sus necesidades 
básicas.  

Este tipo de pobreza es el 
más severo y este término 
se usa para referirse a una 
persona que no puede 
satisfacer sus necesidades, 
para que los pobres puedan 
mantenerse a sí mismos, así 
como crear una fuente de 
ingresos. Trabajar.  

Empleo 
Participación en 
el empleo 

ESCALA 
ORDINAL 

Técnica e 
instrumento: 

Encuesta y 
cuestionario 

Social Educación 
ESCALA 
ORDINAL 

¿Cómo se logrará validar un 

centro de alimentación para la 
erradicación del hambre en 
poblaciones de pobreza 
extrema del distrito de 
Jayanca? 

Validar la propuesta de 
un centro de 
alimentación para la 
erradicación del hambre 
en poblaciones de 
pobreza extrema del 
distrito de Jayanca. 

Económico 
Pobreza por 
actividad 
económica 

ESCALA 
ORDINAL 
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Anexo 02.  

Tabla 17. Cuestionario sobre erradicación del hambre y pobreza extrema 

1    Siempre 2   Casi 

siempre 

3    Algunas 

veces 

4      Casi nunca 5   Nunca 

 

ITEM 1
1 

2
2 

3
3 

4
4 

5
5 

Variable 1: Erradicación del hambre 

1. ¿Consideras que es importante tener un centro de 
alimentación en la localidad de Jayanca? 

     

2. ¿Observas las etiquetas de alimentos para saber su 
composición? 

     

3. ¿En tu hogar hace falta dinero para comprar alimentos?      

4. ¿Se disminuyó el número de comidas usuales en el hogar, 
como dejar de desayunar, almorzar o comer por falta de 
dinero? 

     

5. ¿Crees que comer sano es importante para la salud general?      

6. Consideras que para llevar una alimentación saludable debes 
comer alimentos variados (cereales, verduras, frutas, carnes, 
entre otros). 

     

7. ¿Los alimentos preparados en casa son mejores que los 
preparados en restaurante y pollerías?  

     

8. ¿Consumes golosinas, snacks, dulces, entre otros con 
frecuencia durante la semana? 

     

Variable 2: Pobreza extrema 

9. ¿Consideras que tu empleo sustenta todos tus gastos?      

10. ¿La falta de empleo provoca hambruna en la sociedad?      

11. ¿Conoces tus derechos y la obligación que tiene el estado con 
toda la sociedad? 

     

12. ¿Consideras que el principal responsable de la pobreza es la 
sociedad porque los tratan injustamente? 

     

13. ¿En la actualidad el estado te brinda algún tipo de bono de 
alimentos? 

     

14. ¿Cree usted que el alto coste de los alimentos no te permite 
una estabilidad económica? 
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ANEXO 03.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 10.Validación de expertos 
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Figura 11. Carta de Autorización para realizar la Investigación 

ANEXO 4.  
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ANEXO 5.  

Figura 12. Resolución del Proyecto 
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ANEXO 6.  

Figura 13. Formato T1 
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Figura 14. Aplicación de la Encuesta 

ANEXO 7.  
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ANEXO 08.  
Figura 15. Sub Gerente de Desarrollo Económico y Social 
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